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सभी क  अशभवादन! (ताशलयााँ) एक बार शिर मुझे आपक  देखे हुए कािी समय 

ह  गया है। यहाों कुछ ल ग नए छात्र हैं, और नए छात्र ों के शलए, इस तरह के िा 

समे्मलन ों का आना बहुत कशिन है, और वे शविेष रूप से उनके सुधार के शलए 

आवश्यक हैं और उनकी प्रगशत क  तेज करने में सहायक हैं। इसशलए हम िा 

समे्मलन आय शजत करते हैं। मुझे लगता है शक यह बहुत आवश्यक है शक शिकाग  

में इस िा समे्मलन के बाद हम शिकाग  क  मध्य पशिमी के्षत्र में िा अध्ययन की 

सुशवधा के शलए कें द्र बनाएों । साथ ही, मैं इस अवसर का उपय ग आपसे शमलने के 

शलए करना चाहोंगा। मैं आपके अनुभव क  साझा करते हुए यह भी सुनना चाहता 

हों शक आपने क्या सुधार शकए हैं और साथ ही हाल की साधना अवशध के दौरान 

आपने शकस प्रकार की अोंतरृ्दशि प्राप्त की है। कल एक सोंवाद-दाता ने मुझसे पूछा, 

"आपक  अपने पूरे जीवन में सबसे ज्यादा खुिी शकस बात से शमली है?" बेिक, 

मेरा पूरा जीवन इसी एक चीज के शलए समशपृत रहा है। मैंने कहा, जहाों तक आम 

ल ग ों की बात है, मुझे सबसे ज्यादा खुिी देने वाली क ई बात नही ों है, लेशकन जब 

मैं छात्र ों क  अपने अनुभव साझा करते हुए सुनता या देखता हों, त  मुझे सबसे 

ज्यादा सोंतुशि ह ती है। (ताशलयााँ) छात्र ों ने ज  भी सुधार शकया है, वह शबलु्कल भी 

आसान नही ों रहा है। उन् ोंने कािी मुश्किल ों का सामना शकया है। व्यावहाररक 

शहत ों के इस समाज में और मानवीय जगत की भावनाओों के बीच, केवल म हभाव ों 

क  छ ड़ने और झगड़ ों क  आम ल ग ों से अलग तरीके से शनपटने के बारे में बात 

करना पयाृप्त नही ों है। उन्ें इसे व्यवहार में लाना ह गा, और यह कशिन है। अपने 

सामने इन व्यावहाररक शहत ों से अप्रभाशवत रहना, क्र ध और घृणा का सामना 

करने पर मुस्कान के साथ इन सब से शनपटना, और झगड़ ों के बीच में अपने स्वयों 

के द ष ों की जााँच करना—ये ऐसी चीजें हैं ज  सामान्य ल ग नही ों कर सकते। सच 

त  यह है शक जब आप इन परीक्षण ों से गुजर रहे ह ते हैं त  यह पीड़ा देने वाला 

ह ता है। 

यही कारण है शक जब मैं आपके अनुभव लेख ों क  पढ़ता हों, या आपक  आपके 

अनुभव साझा करते हुए सुनता हों, त  मैं आपके द्वारा की गई पूरी यात्रा की सराहना 



कर सकता हों। आप में से प्रते्यक अपनी साधना प्रशक्रया के बारे में एक पुस्तक 

शलख सकता है, शजनमें से कुछ के बारे में आप जानते हैं और शजनमें से कुछ के 

बारे में आप अभी तक स्पि या जागरूक नही ों हैं, क्य ोंशक परदे के पीछे अन्य 

कारक काम कर रहे हैं। िल पदवी पर पहुोंचने के बाद, आप देखेंगे शक प्रते्यक 

व्यश्कक्त की साधना प्रशक्रया एक ऐसी प्रशक्रया है शजसमें व्यश्कक्त अपना महान सद्गुण 

स्थाशपत करता है। तभी शकसी प्राणी की भव्यता क  देखना सोंभव है। (तालियााँ) 

इशतहास में शकतने ल ग ों ने साधना में सिलता प्राप्त की है? बहुत कम ने। आप 

उनमें से कुछ के बारे में साधक ों और शदव्य चररत्र ों के बारे में कहाशनय ों से जान 

सकते हैं शजन्ें इशतहास में आगे बढ़ाया गया है। लिश्व में बहुत सारे ल ग हैं, त  

उनमें से अशधकाोंि साधना क्य ों नही ों कर सकते, और क्य ों अशधक ल ग ों ने साधना 

में सिलता प्राप्त नही ों की है? क्य ोंशक ल ग मानवीयता क  जाने नही ों दे सकते। 

ल ग हमेिा हर चीज क  मानवीय मूल् ों के साथ देखते हैं, जैसे आधुशनक ल ग 

शवज्ञान क  समझते हैं, या शजस तरह से ल ग साधना की लिश्व में प्रकट ह ने वाले 

चमत्कार ों की व्याख्या करते हैं, या शजस तरह से ल ग अपने धाशमृक शवश्वास ों का 

अभ्यास करते हैं। हमेिा मानवीय मानक ों और मानवीय के्षत्र ों का उपय ग करते 

हुए, ल ग इन सभी चीज ों क  एक जशटल स च के साथ देखते हैं ज  शक जन्म के 

बाद शवकशसत हुई थी; वे कभी भी उलित शनष्कषृ पर नही ों पहुोंचेंगे। स्वाथृ के चलते 

ल ग अशधक से अशधक व्यावहाररक ह  गए हैं। ल ग मानवीयता क  नही ों छ ड़ 

सकते हैं, और यही कारण है शक इशतहास के दौरान बहुत से ल ग साधना में 

सिलता हाशसल करने में कामयाब नही ों हुए हैं। बेिक, आज मैंने आप सभी के 

शलए इस ब्रह्ाोंड के सचे्च िा क  प्रकट शकया है, और िा का सवृिश्कक्तमान पक्ष 

प्रदशिृत शकया गया है; और, अब वास्तव में बहुत सारे ल ग हैं ज  वास्तव में साधना 

कर सकते हैं और वास्तव में साधना में आगे बढ़ सकते हैं। इसशलए इतने सारे 

दािा शिष्य हैं, इतने सारे मेहनती ल ग, और इतने सारे ल ग ज  भशवष्य में िल 

पदवी तक पहुोंचेंगे। (तालियााँ) 

पत्रकार मुझसे हर समय पूछते हैं, " क्य ों इतने सारे ल ग [दािा] सीख रहे हैं?" 

उनके शलए इसकी कल्पना करना कशिन है। लिश्व में बहुत से ल ग—केवल पत्रकार 

ही नही ों—इसका उत्तर ख जने की मानशसकता के साथ दािा पुस्तकें  पढ़ते हैं। यहाों 

तक शक जब वे ज़ुआन फाि़ुन क  उिाते हैं, तब भी वे ख ज रहे ह ते हैं- "इतने 

सारे ल ग इसका अध्ययन क्य ों कर रहे हैं? यहााँ पृथ्वी पर इसमें क्या है?” पृष् ों क  

आगे-पीछे करने के बाद, उन्ें कुछ भी नही ों शमलता है। (हाँसी) और ऐसा इसशलए 



है क्य ोंशक वह मानशसकता अपने आप में एक बहुत बड़ी बाधा थी। कुछ भी मत 

ख ज , स्वाभाशवक रूप से प्राप्त कर । मानव समाज में कड़ी मेहनत और तकृ-

शवतकृ से कुछ भी हाशसल शकया जा सकता है; लेशकन शजसे ल ग कड़ी मेहनत 

और तकृ-शवतकृ मानते हैं, उससे सामान्य ल ग ों से परे की चीजें हाशसल नही ों की 

जा सकती ों। त  िीक इसके शवपरीत, आपक  िा-सत्य क  प्राप्त करने के शलए 

ख ज की आसश्कक्त क  छ ड़ना ह गा। यह मनुष्य ों की समझ के शबलु्कल शवपरीत 

है। इसशलए जब बहुत सारे ल ग हर चीज क  मानवीय समझ से देखते हैं, त  वे 

चीज ों क  कभी भी स्पि रूप से नही ों देखते हैं। हमारे पास [दािा] सीखने के शलए 

इतने सारे ल ग क्य ों आ रहे हैं? ऐसा इसशलए है क्य ोंशक बहुत से ल ग ों ने ब्रह्ाोंड के 

िा-सत्य ों क  देखा है। यह इतना आसान है। शिर, इतने सारे ल ग ब्रह्ाोंड के िा-

सत्य ों क  देखने में असमथृ क्य ों हैं? यह वास्तव में ल ग ों के ज्ञान दय की गुणवत्ता 

का मुद्दा है। कुछ ल ग यहाों हर चीज क  मानवीय धारणाओों और मानवीय 

म हभाव ों के साथ आकार देते हैं। शिर भी कुछ ल ग ों के पास क ई धारणाएों  नही ों 

हैं, इसशलए वे िा की उपश्कस्थशत क  देख सकते हैं, और वे िा के वास्तशवक स्वरूप 

क  देख सकते हैं। (ताशलयााँ) कुछ ल ग जन्म के बाद ग्रहण की गयी अपनी 

मानशसकताओों से छुटकारा पाने में भी सक्षम नही ों ह ते हैं, चाहे वे शकतना भी प्रयत्न 

कर लें। वे दािा क  उसी तरह देखते हैं जैसे वे बाकी सब चीज ों क  देखते हैं—

धारणाओों के साथ। एक बार जब वे शकसी चीज क  देखते हैं, त  वे साधारण ल ग ों 

के बीच शवकशसत धारणाओों के साथ उसे आकार देते हैं। लेशकन क्या उनकी 

धारणाएों  उलित हैं? या वे अऩुलित हैं? क्या वे सच हैं? ल ग इसके बारे में ध्यान से 

और ईमानदारी से नही ों स चते हैं। यह एक कारण है शक इतने सारे ल ग िा प्राप्त 

करने में असमथृ हैं। साधना की हाल की अवशध के माध्यम से, कई शिष्य ों ने 

वास्तव में कािी सुधार शकया है, शविेष रूप से अनुभवी शिष्य ों ने। वे िा के भीतर 

से िा क  समझने में सक्षम हैं, और उन् ोंने वास्तव में एक साधक के के्षत्र और 

व्यवहार क  प्रदशिृत शकया है, ज  शक एक साधारण व्यश्कक्त से शभन्न है। वे वास्तव 

में असाधारण हैं। 

कुछ शिष्य ों ने अपनी साधना में मुझसे बार-बार कहा है, "इतने लोंबे समय तक 

साधना करने के बाद भी इतने सारे बुरे, र ज़मराृ के मानवीय शवचार अभी भी क्य ों 

आते हैं? सतह पर आने वाले कुछ शवचार बुरे हैं। ” मैंने आप सभी से इस शवषय पर 

कई बार बात की है। साधक ों के शलए वास्तव में मानवीय आसश्कक्तय ों से छुटकारा 

पाना बहुत कशिन है। लेशकन यलि आपक  अभी भी अपनी साधना के दौरान 



आसश्कक्तयाों है त  इसका मतलब यह नही ों है शक आपने अच्छी तरह से साधना नही ों 

की है। यह तथ्य शक आपने अपनी आसश्कक्तय ों क  अऩुभि शकया है, अपने आप में 

सुधार क  दिाृता है। और वास्तव में, साधक ज  म हभाव प्रदशिृत करते हैं, वे वही 

हैं ज  कम ह ने के बाद प्रकट ह ते हैं। कभी-कभी ज  शवचार सामने आते हैं, वे 

बहुत बुरे ह ते हैं, और ऐसा इसशलए ह ता है क्य ोंशक वे इतने बुरे ह ते हैं। वे अतीत 

में साधारण ल ग ों के बीच, साधना अभ्यास से पहले शवकशसत शकए गए थे। ऐसे ही 

र ज़मराृ के ल ग ह ते हैं। इसशलए साधारण ल ग यह पता नही ों लगा पाते हैं शक वे 

बुरे हैं। जैसे-जैसे आप साधना के साथ शनरोंतर सुधार करते जाएों गे, वे कम और 

कम ह ते जाएों गे। लेशकन इससे पहले शक वे पूरी तरह से समाप्त ह  जाएों , हालाोंशक 

वे कम और कम ह ते हैं, शिर भी जब वे स्वयं क  शदखाते हैं त  वे उतने ही बुरे 

ह ते हैं। यही कारण है शक कुछ शिष्य—वषों की साधना के बाद भी—अभी भी 

बहुत खराब म हभाव पाते हैं। यही कारण है। 

इसके अलावा, अतीत में साधक ों ने वास्तव में अपने म हभाव ों क  समाप्त नही ों 

शकया था। उन् ोंने केवल अपने बुरे इराद ों या शवचार ों क  दबाया या र का। केवल 

दािा में साधना करने वाले शिष्य ही वास्तव में सभी आसश्कक्तय ों क  पूरी तरह से 

दूर कर रहे हैं, क्य ोंशक केवल दािा ही इसे प्राप्त करने में सक्षम है। 

चूाँशक साधक ों की आसश्कक्तयाों और बुरे शवचार लगातार कम ह ते जा रहे हैं, उन 

आसश्कक्तय ों और बुरे शवचार ों की अशभव्यश्कक्तयााँ कमज र और कमज र ह ती जा 

रही हैं, इसशलए साधक ों और साधारण ल ग ों के व्यवहार के बीच का अोंतर अशधक 

से अशधक बढ़ता जा रहा है। साधक ों के शलए, आपका ग ोंग आपके शिनशिोंग 

शजतना ऊों चा है। क्य ोंशक आप एक साधक हैं, आपकी साधना के दौरान आपके 

लगाव और बुरे शवचार कम ह  गए हैं, आप मामल ों क  साधारण ल ग ों से अलग 

तरह से देखते हैं, आपके शवचार ों का दायरा बढ़ गया है, और इसी तरह आपका 

ग ोंग भी। यशद आपके शवचार का के्षत्र ऊपर नही ों जाता है, त  आपका ग ोंग भी 

ऊपर नही ों जाएगा। यह वैसा नही ों है जैसा ल ग स चते हैं—उच्च स्तर का ग ोंग प्राप्त 

करने, दैवीय िश्कक्तय ों क  प्राप्त करने और ताओ प्राप्त करने के बाद बुरे काम 

करने के डर के कारण पुण्य पर ज र शदया जाता है। इससे यह पता चलता है शक 

यशद साधक सद्गुण ों क  महत्व नही ों देता है त  यह शकसी भी चीज क  प्रभाशवत 

नही ों करता है। बात वह नही ों है! यशद आप सद्गुण पर ज र नही ों देते हैं त  आप 

साधना में शबलु्कल भी ऊपर नही ों जा सकें गे। मैंने पदाथृ और मन के एक समान 



ह ने के शवषय में भी बात की है। ब्रह्ाोंड में सब कुछ ब्रह्ाोंड के ज़ेन, िान, रेन के 

िा-सत्य द्वारा बनाया गया है। यह वैसा नही ों है जैसा ल ग स चते हैं—उच्च स्तर 

का ग ोंग प्राप्त करने, दैवीय िश्कक्तय ों क  प्राप्त करने और ताओ प्राप्त करने के 

बाद बुरे काम करने के डर के कारण सद्गुण पर ज र शदया जाता है। इससे यह 

पता चलता है शक यशद साधक सद्गुण क  महत्व नही ों देता है त  यह शकसी भी 

चीज क  प्रभाशवत नही ों करता है। ऐसा नही ों है! यशद आप सद्गुण पर ज र नही ों देते 

हैं त  आप साधना में शबलु्कल भी ऊपर नही ों जा सकें गे। मैंने पदाथृ और मन के 

एक समान ह ने के शवषय में भी बात की है। ब्रह्ाोंड में सब कुछ ब्रह्ाोंड के सत्य, 

करुणा, सहनिीलता के िा-सत्य द्वारा बनाया गया है। एक जीशवत प्राणी के सभी 

पदाथृ और हर कारक क  सत्य, करुणा, सहनिीलता की शविेषता के द्वारा लाया 

जाता है। यशद आप इसके अनुरूप नही ों हैं त  आप ऊपर नही ों जा पाएों गे। मन और 

पदाथृ एक ही हैं। मैं आज बहुत ज्यादा बात नही ों करना चाहता क्य ोंशक िा समे्मलन 

के शलए केवल एक शदन है, और बहुत से ल ग भाषण देने जा रहे हैं। त  चशलए 

अपने सामान्य अभ्यास पर चलते हैं, जहाों आप सुबह ब लते हैं, और ज  ल ग सुबह 

के कायृक्रम में भाषण नही ों दे पाते हैं वे द पहर में जारी समे्मलन में अपना भाषण 

दे सकते हैं। ज  समय बचेगा, उसमें मैं आपकी साधना में आपके प्रश् ों का उत्तर 

दूोंगा। तब आप अपनी प्रश् पची भेज सकते हैं। शिलहाल मैं बस इतना ही कहना 

चाहता था। (ताशलयााँ) 

शिष्य ों ने पूरी सुबह और द पहर के कुछ समय में अपने अनुभव साझा शकए। वे 

बहुत अच्छा ब ले, और कुछ शिष्य ों क  िा की बहुत गहरी समझ है, ज  शक महान 

है। दूसरे िब् ों में, हमारा यह िा समे्मलन अपने लक्ष्य तक पहुोंच गया है। अन्य 

शिष्य ों के साथ बात करने और अनुभव साझा करने के माध्यम से, अशधक ल ग 

अपनी कशमय ों का पता लगाने में सक्षम ह ते हैं और यह शक कहााँ वे अपनी साधना 

में कम पड़ते हैं। यह देखते हुए शक दूसरे कैसे साधना करते हैं, हमें यह पता 

लगाना चाशहए शक हम कैसे आगे बढ़ सकते हैं। वास्तव में, यह वही प्रभाव है शजसे 

हम प्राप्त करना चाहते हैं। हम स्वयों की साधना [इसका एक भाग] क  

औपचाररकता नही ों बनने दे सकते; इसके बजाय, हमें इसका उपय ग वास्तव में 

छात्र ों क  सुधार करने का मौका देने के शलए करना चाशहए। मुझे लगता है शक 

हमारा यह िा समे्मलन बहुत अच्छा रहा है। अब मैं इस द पहर का उपय ग 

आपके प्रश्न ंके उत्तर देने के शलए करूों गा। 



शिष्य: बहुत से ल ग, मेरी तरह, यह नही ों जानते शक जब हम व्यायाम करते हैं, दूसरे 

और पााँचवे व्यायाम के अलावा, क्या हम शजतनी बार चाहें व्यायाम करने की 

अनुमशत है या नही ों। क्या हम उन्ें नौ बार कर सकते हैं? 

गुरु जी: मुझे नही ों लगता शक यह क ई समस्या है। शविेष पररश्कस्थशतय ों में जब 

आपके पास समय ह  त  आप और अशधक कर सकते हैं। जब आपके पास  नही ों 

है, त  आप थ ड़ा कम कर सकते हैं। लेशकन आम तौर पर आपक  उन्ें उतनी ही 

बार करना चाशहए शजतनी वतृमान में आवश्यक हैं। यह मूल रूप से आपकी 

साधना के साथ तालमेल रखने के शलए पयाृप्त है। शविेष रूप से समूह अभ्यास 

में, यह एक समान ह ना चाशहए। शनिः सोंदेह, आपकी साधना के शहत में, यह बेहतर 

हनगा यशद आपके पास समय है तन आप उन्ें कुछ और समय तक कर सकते हैं। 

मुख्य बात यह है शक आज दािा की साधना लजस तरह की जा रही है िह सामान्य 

मानव समाज में है। आपकी साधना क  सामान्य मानव समाज के साथ एकीकृत 

करने की आवश्यकता है। इसशलए, व्यायाम करने की अत्यशधक आिश्यकताएं  

आपके काम और अध्ययन क  प्रभाशवत करेंगी, शजससे आप इन चीज ों क  सोंतुशलत 

करने में असमथृ ह ोंगे। मैंने इसे पूरी तरह से ध्यान में रखा है ताशक आपकी साधना 

अपने लक्ष्य तक पहुोंच सके। यशद आप उन्ें अपेशक्षत सोंख्या में करते हैं त  लक्ष्य 

तक पहुाँचा जा सकता है। लेशकन, यशद आप अशधक करते हैं त  यह क ई समस्या 

नही ों है क्य ोंशक, जैसा शक मैंने कहा है, यशद आप वास्तव में बहुत व्यस्त ह  जाते हैं 

और कम करते हैं, त  आप बाद में मौका शमलने पर और अशधक करके इसकी 

भरपाई कर सकते हैं। इसशलए जब व्यायाम करने की बात आती है, त  आप अपने 

कायृक्रम के अनुसार व्यिस्थित कर सकते हैं। हालााँशक, अपने शिनशिोंग में सुधार 

और िा का अध्ययन करने में, आप जैसे तैसे करके शनपटाने वाला काम नही ों कर 

सकते। यलि आपके पास समय नही ों है त  भी आपक  प़ुस्तक पढ़ने के शलए समय 

शनकालना ह गा। आपक  वास्तव में इसका ध्यान रखना चाशहए। 

शिष्य: दूसरे िब् ों में, जहााँ तक पााँच अभ्यास ों का प्रश् है, हमें उनमें से प्रते्यक क  

शकतनी बार करना चाशहए? 



गुरु जी: मेरी पुस्तक में शजतनी बार आवश्यक है, उसके अनुसार उन्ें करना 

पयाृप्त ह गा। और यलि आपके पास समय है त  आप ज्यादा कर सकते हैं। 

हालाोंशक, टेप के समय के अनुसार उन्ें करना िीक है; ज  पयाृप्त ह गा। 

शिष्य: कनाडा के समे्मलन में, आपने कहा था शक एक मााँ का अपने बचे्च के प्रशत 

ज  पे्रम ह ता है, वह एक साधक का म हभाि नही ों बनना चाशहए। धन्यवाद। मैं वह 

माों हों। मैंने अपने बेटे के शलए फाि़ुन गनगं पुस्तक खरीदी। 

गुरु जी: एक मााँ अपने बच्च ों से बेहद प्यार करती है। मानव सोंसार मातृ पे्रम के 

शबना नही ों चल सकता। लेशकन एक साधक के रूप में, हमें इस पे्रम क  और अशधक 

महान और व्यापक बनाना चाशहए, हमें अशधक ल ग ों क  करुणा का अनुभव करने 

देना चाशहए, हमें सभी बच्च ों क  दािा शिष्य ों की करुणा का अनुभव कराना 

चाशहए, और अपने हृदय ों का शवस्तार करना चाशहए ताशक हम सभी के प्रशत दयालु 

ह ों। यह और भी अच्छा ह गा। साथ ही आप सभी क  साधना करते समय एक 

समस्या पर ध्यान देना चाशहए। दािा शिष्य ों क  पररवार, ररशे्तदार ों और द स्त ों के 

साथ अपने सोंबोंध ों क  अच्छी तरह से सोंभालना चाशहए। आपक  दयालु ह ना 

चाशहए, करुणामय ह ना चाशहए, और ल ग ों के प्रशत जानबूझकर उदासीन नही ों 

ह ना चाशहए। यह उलित नही ों ह गा। आपका अपने आप क  ऐसा करने के शलए 

मजबूर करना एक साधक से पूरी तरह से अलग है शजसने भावनाओों (शचोंग) के 

म ह क  छ ड़ना वास्तव में हाशसल शकया है। इसशलए क्रशमक प्रशक्रया के दौरान 

सुधार शवशभन्न तरीक ों से प्रकट ह ते हैं। शिर, साधना प्रशक्रया के दौरान, आप अपने 

बच्च ों और बड़ ों की अच्छी देखभाल कर सकते हैं। यह अऩुलित नही ों है। यह एक 

साधक के शलए भी अऩुलित नही ों है। कुों जी यही है लक अत्यशधक आसश्कक्त न करना, 

क्य ोंशक आसश्कक्तयाों िीक वही हैं ज  साधक ों के पास नही ों ह नी चाशहयें। यशद क ई 

एक सूत्र आपक  बाोंध िेता है, त  आप जा नही ों सकें गे। 

शिष्य: ल ग ों की शहोंसा और औद्य शगक प्रदूषण से इस स़ुन्दर ग्रह पृथ्वी क  भारी 

हालन ह  रही है। (1) यह नाजुक और सोंवेदनिील पृथ्वी कब तक अस्स्तत्व में रह 

सकती है? 



गुरु जी: बेहतर ह गा शक मैं शिलहाल इन चीज ों के बारे में बात न करूों । यलि मैंने 

इसकी असली श्कस्थशत का खुलासा भी शकया, त  भी ल ग इस पर थ ड़ी देर के शलए 

भी शवश्वास नही ों करें गे। साधक ह ने के नाते, हमें इस बात की शचोंता करने की 

आवश्यकता नही ों है शक पृथ्वी शकतने समय तक शटक सकती है, क्य ोंशक यह शकतने 

समय तक चल सकती है, इसका आपकी स्वयों-साधना से क ई लेना-देना नही ों है, 

क्य ोंशक आप साधारण ल ग ों से आगे शनकल जाएों गे और पूरी तरह से एक साधारण 

व्यश्कक्त से ऊाँ चे ह ने की श्कस्थशत में पहुोंच जाएों गे। जैसे-जैसे आप अपने मूल, सचे्च 

स्वयों की ओर लौटते हैं और जैसे-जैसे आप साधना करते जाते हैं, आप पहले से ही 

एक साधारण व्यश्कक्त ह ने की अवस्था से धीरे-धीरे दूर ह ते जा रहे हैं। शकसी भी 

प्राकृशतक आपदा या मानव शनशमृत आपदा का आपसे क ई लेना-देना नही ों है। 

इसशलए बेहतर ह गा शक आप उन चीज ों से स्वयं क  परेिान न करें। 

शिष्य: (2) एक िालुन दािा साधक के रूप में, क्या मुझे अपनी करुणा पृथ्वी 

और शवशभन्न जीशवत चीज ों पर करनी चाशहए? 

गुरु जी: एक साधक की करुणा व्यापक ह ती है। हम सभी िेतन जीिन ंपर दया 

कर सकते हैं क्य ोंशक सभी िेतन जीि पीशड़त हैं। हालााँशक, हम जानवर ों क  इोंसान ों 

के बराबर नही ों मान सकते। क्य ों? मैं आपक  मामले की सच्चाई बताऊों गा। पृथ्वी 

की प्रचुरता मानव जाशत के शलए बनाई गई है। पौध ों और जानवर ों सशहत सभी जीव 

मनुष्य ों के शलए मौजूद हैं। इसशलए हम उन्ें इोंसान ों के साथ शबलु्कल भ्रशमत नही ों 

कर सकते। अन्य प्राशणय ों के शलए एक व्यश्कक्त की करुणा और पे्रमपूणृ देखभाल 

ल ग ों की एक-दूसरे के शलए पे्रमपूणृ देखभाल से अशधक नही ों ह नी चाशहए। आप 

मान सकते हैं शक सभी िेतन जीि पीशड़त हैं और आप उन पर दया कर सकते हैं, 

लेशकन आप उनके साथ समान व्यवहार नही ों कर सकते। 

शिष्य: क्या पृथ्वी प्राकृशतक आपदाओों जैसे र ग ों और ज्वालामुखी शवस्फ ट ों से 

अपनी रक्षा कर सकती है? 

गुरु जी: पृथ्वी पर कुछ भी सोंय ग से मौजूद नही ों है। इस धरती पर कुछ भी सोंय ग 

से नही ों ह ता है। उनमें से प्रते्यक के पीछे उनके कारण हैं। लेशकन, यह वैसा नही ों 

है जैसा आप स चते हैं। यह देवता हैं ज  िा-सत्य और इस स्तर के प्राशणय ों की 



रक्षा कर रहे हैं। प्राकृशतक आपदाओों और बीमाररय ों के, अन्य बात ों के अलावा, 

मानवीय कारण हैं। दूसरे िब् ों में, वे इसशलए आते हैं क्य ोंशक मानव जाशत के कमृ 

बहुत बढ़ गए हैं। यलि ल ग ों के मन बहुत ही ब़ुरे ह  जाते हैं, त  भूशम दररद्र ह  

जाएगी, पानी की कमी ह  जाएगी और प्राकृशतक आपदाएाँ  बढ़ जाएाँ गी, शजनमें 

ज्वालामुखी शवस्फ ट और भूकों प भी सस्िलित हैं। क्य ोंशक सब कुछ इोंसान ों के शलए 

बनाया गया है, जब ल ग अचे्छ बनेंगे त  सब कुछ अच्छा ह गा; ल ग बुरे ह  गए त  

सब कुछ ब़ुरा ह  जाएगा। 

शिष्य: मनुष्य पृथ्वी के बेहतर शनवासी कैसे बन सकते हैं? 

गुरु जी: नैशतकता में सुधार करें। यलि मानव जाशत अपनी नैशतकता क  अपनी 

सवृशे्रष् श्कस्थशत में ला सकती है, त  मुझे लगता है शक प्राकृशतक आपदाएों  और शवशभन्न 

बीमाररयाों ज  ल ग ों क  त्रस्त करती हैं, शनशित रूप से कम ह  जाएों गी, और युद् ों 

के मामिे में भी ऐसा ही है। यशद ल ग ों की नैशतकता नही ों सुधरी त  कुछ भी ह  

सकता है। वास्तव में, सब कुछ शनशित रूप से पशतत ह  गया है क्य ोंशक मानव हृदय 

पशतत ह  गया है। जैसा शक मैंने एक क्षण पहले कहा था, यह पृथ्वी ल ग ों के शलए 

बनाई और स्थाशपत की गई थी। त  यलि ल ग पशतत ह  जाते हैं, त  बाकी सब कुछ 

उसी के अनुसार पशतत ह  जाएगा। 

शिष्य: मैंने कई बार अपने और दूसर ों के साथ अजीब और अन खी चीजें ह ते हुए 

देखी और सुनी है। मुझे पता है शक ये सब बातें पहले भी हुई हैं। मुझे शववरण याद 

नही ों आ रहा था, शिर भी मैं ित प्रशतित आश्वस्त था शक मैंने ज  देखा या सुना वह 

पहले मैंने देखा या सुना था। मुझे तब तक याद नही ों आया जब तक वे वास्तव में 

नही ों हुईं। ऐसा क्य ों है? 

गुरु जी: यह एक तरह की सोंवेदी क्षमता है—आपने अतीत या भशवष्य में कुछ 

चीज ों के बारे में अऩुभि शकया और जाना। ब्रह्ाोंड की सोंरचना में लभन्न-लभन्न समय 

और लभन्न-लभन्न आयामन ंका अश्कस्तत्व सस्िलित है। मैंने इस शवषय पर फाि़ुन गनगं 

और ज़ुआन फाि़ुन  में चचाृ की है। इसके अलावा, हमारे इस आयाम में सब कुछ 

अणुओों से बना है, जैसे हवा, ल हा, और यह माइक्र ि न, मानव िरीर और मानव 

आोंखें भी। त , ल ग ज  देख सकते हैं वह अणुओों से बना लिश्व है। शिर भी ब्रह्ाोंड 



में अणु ही एकमात्र कण नही ों हैं; वे और भी सूक्ष्म ब्रह्ाोंडीय कण ों से बने हैं। अणु 

इस थिापना क  बनाते हैं, ज  आज हम मानिन ंक  शदखाई देती है और शजसमें 

मानव जाशत रहती है। शिर जहाों तक मनुष्य ों क  शदखाई देने वाले अणुओों से छ टे 

कण ों से बने लिश्व की बात है, त  मानव आोंखें इसे नही ों देख सकती हैं। यलि ल ग ों 

क  उस स्तर क  देखना है, त  उनके पास उस तरह की आोंख ह नी चाशहए ज  

उतने सूक्ष्म कण ों से बनी ह । साधक ों द्वारा इसे देख सकने का कारण यह है शक 

साधना के दौरान उनकी अशधक सूक्ष्म जगत िािी आोंख ख ल दी गई है। सूक्ष्म 

जगत के कण वास्तव में और भी अशधक सूक्ष्म ब्रह्ाोंडीय कण ों से बने ह ते हैं। त , 

कण ों की प्रते्यक परत पर उस आोंख का अश्कस्तत्व है। साधक उस आोंख क  काम 

करने और इस मानवीय पक्ष से जुड़ने में सक्षम बनाते हैं। तभी आप देख सकते 

हैं। यहााँ मैं तीसरे नेत्र के बारे में दूसरे दृलिक ण से बात कर रहा हाँ। 

शिष्य: मैंने ट रोंट  िा समे्मलन में भाषण शदया था। बहुत से ल ग ों ने मुझसे मेरे 

शलश्कखत भाषण की प्रशतयाों माोंगते हुए कहा है शक यह िा क  पशिमी ल ग ों तक 

िैलाने में सहायता करेगा। त  क्या मैं अपना शलश्कखत भाषण शवतररत कर सकता 

हाँ? 

गुरु जी: यशद हमारे लिष्य िा के प्रसार में इसका शवशिि उपय ग कर सकते है त  

ऐसा करना िीक है। यशद आप इसे लितररत करते हैं, त  यह िीक है। लेशकन 

इसका उपय ग करने के बाद, इसे अध्ययन सामग्री या ऐसी शकसी चीज़ में न बदलें 

शजसे ल ग पढ़ने के शलए प्रसाररत करते हैं। इसे िा क  प्रभाशवत न करने दें। इसे 

व्यवश्कस्थत तरीके से शवतररत न करें। यशद शविेष िा-प्रसार पररश्कस्थशतय ों में इसकी 

आवश्यकता है और आप इसे देते हैं, त  यह िीक है। यह एक अलग बात है। 

शिष्य: हमें कई के्षत्र ों से गुरु जी ली के शलए हाशदृक ि़ुभकामनाओ ंके  सोंदेि प्राप्त 

ह ते रहते हैं। क्य ोंशक बहुत सारे सोंदेि हैं, हमने उन्ें इस प्रकार समूशहत शकया है। 

मुख्य भूशम चीन के पलिियन ंमें शनम्नशलश्कखत के्षत्र सस्िलित हैं: शलओशनोंग प्राोंत का 

हुलुदाओ िहर, वेहाई, िेनयाोंग, ग्ाोंगझ उ, कुनशमोंग, झेंग्झौ, च ोंगशचोंग, शनोंगब , 

पोंशजन, बाओशडोंग, शियान, नानशजोंग, हाशबृन, शतयाोंशजन, शलयाओशनोंग प्राोंत से 

शयोंगकौ, शपोंगशडोंगिान, ग्ाोंगड ोंग प्राोंत से झ ोंगिान, शचनहुआोंगदाओ, 

िीज़ीयाज़ूआोंग, बीशजोंग, योंताई और शज़याोंग्टन। वे सभी गुरु जी क  बहुत याद करते 



हैं। वे गुरु जी क  यह भी आश्वस्त करना चाहते हैं शक चाहे वे शकतनी भी बड़ी बाधा 

और परीक्षाओों का सामना करें , दािा के अभ्यास में उनका र्दढ़ सोंकल्प और 

शवश्वास नही ों डगमगाएगा; वे गुरु जी की सोंतुशि के अनुरूप परीक्षा उत्तीणृ करें गे। 

(ताशलयााँ) सोंयुक्त राज्य अमेररका के वाशिोंगटन के्षत्र, शमशिगन राज्य, ह्यूस्टन, 

फ़्ल ररडा, वुडलैंड, कैशलफ शनृया, शिकाग , शसोंगापुर, कनाडा, ट रोंट  और 

इोंड नेशिया के शिष्य गुरु जी क  अपना सवोच्च सम्मान भेजते हैं। 

गुरु जी: आप सभी का धन्यवाद। (तालियााँ) 

शिष्य: उन सभी ने व्यक्त शकया है शक जब तक वे फि पििी तक नही ों पहुोंच जाते, 

तब तक वे दािा की साधना र्दढ़ता और लगन से करें गे। 

गुरु जी:  हमारे छात्र ों ने बहुत अच्छा शकया है। वे दािा क  बहुत अच्छी तरह से 

समझते हैं। वास्तव में, जब व्यश्कक्त दािा की गहरी समझ रखता है और साधना के 

दौरान साधना की मन से कद्र करता है, तभी वह इसे प्राप्त कर सकता है। 

शिष्य: गुरु जी, कृपया हमें बताएों , जब यीिु क  सूली पर चढ़ाया जाने वाला था, त  

उनके सभी शिष्य क्या कर रहे थे? गुरु जी, कृपया इसे लिश्व भर के ल ग ों और स्वगृ 

में प्रसाररत करें : हम दािा शिष्य ऐसा शबलु्कल नही ों ह ने देंगे। 

गुरु जी: (ताशलय ों की गड़गड़ाहट) धन्यवाद! साधक ों क  मानवीय शवचार ों से 

प्रभाशवत नही ों ह ना चाशहए, क्य ोंशक आप साधक हैं। दािा और गुरु के बारे में 

आपकी हाशदृक भावनाओों के शलए मैं आप सभी का धन्यवाद करता हों। मैं उन सभी 

क  समझता हों। 

शिष्य: जब मेरे िरीर के कमृ समाप्त ह ते हैं, त  यह शजतना अस़ुलिधाजनक ह ता 

जाता है, आपके शलए मुझे उतना ही बुरा लगता है। मुझे नही ों पता शक गुरु जी ने 

शिर से शकतना कुछ सहा है। 

गुरु जी:  गुरु के बारे में ज्यादा मत स च । इन बात ों के बारे में मत स च । 



शिष्य: शजसक  स्टर  क हुआ था, उसके शलए आपक  एक कट री जहर शपलाया गया 

था। शिर, कैं सर र गी का क्या? एक व्यश्कक्त लजसे मौत की सजा दी गई? करीब 

दस कर ड़ शिष्य ों के शलए आपक  शकतना सहना पड़ता है? 

गुरु जी:  मैं आप सभी क  बता दूों , क्य ोंशक आप में से ज  यहाों बैिे हैं वे साधक हैं 

और आप गुरु की कुछ श्कस्थशतय ों क  समझ सकते हैं: वास्तव में मेरे बारे में बातें य ों 

ही नही ों की जा सकती हैं। इसके अलावा, मैं अशधक से अशधक र्दढ़ता से यह मानता 

हों शक इन चीज ों क  सामान्य मानव समाज में प्रकट नही ों शकया जा सकता है। ल ग 

उन्ें स्वीकार करने में कम और कम सक्षम ह ोंगे, और वे अोंततिः  उन्ें समझ नही ों 

पाएों गे। आप इन सभी बात ों क  भशवष्य में तब समझ पाएों गे यशद आप िल पदवी 

पर पहुोंचेंगे। उस समय, आप अपने स्वयों के वैभव से अवगत ह ोंगे और यह शक 

आपके गुरु ने आपक  शनराि नही ों शकया। (तालियााँ) 

शिष्य: चीन में दािा की श्कस्थशत के बारे में मेरी समझ यह है शक यह चीन में प्रते्यक 

साधना करने वाले शिष्य के शलए िल पदवी के मागृ पर एक बड़ी परीक्षा है। 

हालाोंशक, चीन के बाहर के शिष्य अभी भी आराम से और दबाव मुक्त वातावरण में 

साधना करते हैं। शिर हम िल पदवी तक कैसे पहुाँच सकते हैं? 

गुरु जी:  आप चीज ों क  इस तरह नही ों देख सकते। दािा शिष्य एक हैं। चीन से 

बाहर के देि ों की अपनी पररस्थितीयााँ हैं। इसके बारे में स चें, हर क ई, हमारे कुछ 

छात्र ों क  िािी में पयाृप्त भ जन जुटाने की भी समस्या है, शिर भी वे लनरंतर दािा 

की साधना करते हैं। उनके पास खाने के शलए कुछ नही ों ह ने पर भी वे हार नही ों 

मानते। अमेररका में चीन से आए कई छात्र ऐसी पररस्थिलतयन ं से गुज़रे हैं जहााँ 

उन् ोंने रेस्तराों में काम करके या यहााँ तक शक बहुत तुच्छ काम करके भी गुजारा 

शकया है। कभी-कभी चुनौशतयााँ बहुत बड़ी ह ती हैं, यहााँ तक शक इतनी बड़ी भी शक 

भशवष्य की आपकी सोंभावनाओों क  प्रभाशवत कर सकती हैं। यलि इस श्कस्थशत में 

आपका मन अप्रभाशवत रहता है, त  यह कािी अच्छा है। मैं यह नही ों कह रहा हों 

शक सभी क  समान समस्याओों का सामना करना पड़ेगा। और वास्तव में, मुझे 

लगता है शक इतनी बड़ी परीक्षा पूरी तरह से स्वयों छात्र ों पर लशक्षत नही ों है; बश्कल्क, 

यह सोंपूणृ दािा पर लशक्षत है। इस तरह की कशिनाई का सामना करने के शलए 

उलित रास्ता अपनाने में सक्षम ह ना शनशित रूप से महत्वपूणृ है। िा की भव्यता 



साधक ों की भव्यता क  अलभव्यक्त करने में सक्षम कर सकती है क्य ोंशक मानव 

जगत में दािा के हीरे की तरह ि स ह ने के लिए िाफा के सभी सिस्य िाफा 

की अलभव्यस्क्त के लिए अत्यशधक महत्वपूर्ि है। मैं देख सकता हों शक आप सभी 

ने कई परीक्षण ों में सिलता प्राप्त की है। दािा ने परीक्षण ों में सिलता प्राप्त की 

है। (तालियााँ) 

शिष्य:  कुछ शिष्य चीन वापस चले गए हैं अशधकाररय ों क  सही श्कस्थशत की सूचना 

देने। 

गुरु जी:  ऐसी िीजें अकेिे-अकेिे नही ंकरें। मुझे लगता है शक चीनी सरकार 

वास्तव में हमारी श्कस्थशत क  अच्छी तरह से जानती है। वे पूरी तरह से जानते हैं शक 

ये अचे्छ ल ग हैं। भशवष्य में वे हमारे साथ कैसा व्यवहार करें गे, आपकी और मेरी 

उसपर नजर है। यही श्कस्थशत है। 

शिष्य:  कुछ शिष्य दािा के काम में बहुत व्यस्त हैं। उनके पास िा अध्ययन और 

अभ्यास के शलए बहुत कम समय ह ता है। उनके शलए अपने मन क  िाोंत करना 

भी कशिन है। इससे कैसे शनपटा जाना चाशहए? 

गुरु जी: आप शकतने भी व्यस्त क्य ों न ह ों, दािा का काम करते हुए भी, आपक  

िा अध्ययन क  अपनी पहली प्राथशमकता बनाना चाशहए। यह ऐसे ही ह ना 

चाशहए। छात्र ों के रूप में, हर शकसी का अपना काम, पाररवाररक मामले, 

सामाशजक मामले हैं, और इसके अलावा, प्रते्यक क  िा का अध्ययन करने और 

अभ्यास करने की आवश्यकता ह ती है। यह कलिन है। िायद यह कशिनाई 

वास्तव में एक ज्ञानप्राप्त व्यश्कक्त बनने के मागि  पर आपके िश्कक्तिाली गुण क  

स्थाशपत कर रही है। एक और बात है शजसके बारे में मैं बात करना चाहता हों। 

शकसी भी दािा शिष्य के शलए िुरू में िा प्राप्त करना आसान नही ों था। इसका 

अिि यह नही ों है शक क ई मागि रनक रहा था, नजर रख रहा था और आपक  प्रवेि 

करने से र क रहा था। यह अक्सर नैलतकग़ुर् (लिनलिंग) परीक्षण ों के रूप में 

प्रकट ह ता है ज  यह जाोंचते हैं शक आपका मन कैसे प्रशतशक्रया करता है—ज  

देखते हैं  शक आपका मन कैसे प्रशतशक्रया करता है और स्वयं क  सोंभालता है इस 

मामले में शक क्या िा प्राप्त करना है। कुछ ल ग वास्तव में इससे उबरने में सक्षम 



ह ते हैं। पहले, बहुत से छात्र जानते थे शक जब मैं चीन में व्याख्यान दे रहा था, जैसे 

ही मैं शकसी शदए गए स्थान पर एक कक्षा चलाता था, एक सौ मीटर के भीतर 

नकली िीगनगं की एक कक्षा ह ना शनशित था। बुराई नही ों चाहती शक ल ग पशवत्र 

िा प्राप्त करें , यह दावा करती है शक "ल ग ों क  यह देखने के शलए एक परीक्षा दें  

शक वे शकस मागि कन ि़ुनते हैं।" आमतौर पर ऐसा ही ह ता है। पूवृ में जब िाक्यमुशन 

अपने धमृ (फा) की शिक्षा दे रहे थे, आप जानते हैं, उस समय कई दुि, कुशटल 

प्रणाशलय ों ने इसे बाशधत करने का प्रयत्न लकया िा। उस तरह के व्यवधान के बीच, 

यह देखा जा सकता था शक शकसी व्यश्कक्त ने कौन सी प्रणाली क  चुना। यह एक 

शवकल्प है शजसे केवल आप ही चुन सकते हैं। जब लाओ ज़ अपना मागृ (फा) 

लसखा रहे थे, त  कई लभन्न-लभन्न गुरु और प्रणाशलयााँ सामने आईों। उस समय भी, 

यह आप और अकेले आप पर शनभृर था शक आपने कौन सी प्रणाली अपनाई, और 

यह आपका अपना लिकल्प िा। शकसी भी समय अवशध के दौरान, जब भी एक 

पशवत्र िा का प्रसार ह ता है, तब ऐसा ह ना शनशित है। जहााँ तक यह केिि साधना 

की बात है, त  चीज ों क  इस तरह व्यवश्कस्थत करना िीक है। हालााँशक, जब आज 

के िा-सुधार की बात आती है, त  वह व्यवस्था वास्तव में िा-सुधार क  हालन 

पहुाँचा रहा है, और इसे स्वीकार नही ों शकया जा सकता है। इसे पूरी तरह से 

अस्वीकृत शकया जाना चाशहए। 

शिष्य:  मुझे लगता है शक हमें चीन में शिष्य ों द्वारा शलखे गए कई जालहर पत्र ों क  

पशिमी चीनी अखबार ों में प्रकाशित करना चाशहए। लेशकन कुछ छात्र ों का कहना 

है शक वे बहुत उच्च स्तर पर बहुत मजबूत राजनीशतक उदे्दश्य के साथ शलखे गए 

थे। हमें इससे कैसे शनपटना चाशहए? 

गुरु जी: मुख्य स्थानीय सहायक ों क  इसका आकलन करना चाशहए। राजनीशत में 

मत पड़ । दूसरे हमारे साथ ऐसा व्यवहार करते हैं, शिर भी हम दूसर ों के साथ ऐसा 

व्यवहार नही ों कर सकते। हम शकसी भी हाल में राजनीशत में नही ों पड़ेंगे। 

शिष्य:  सूक्ष्म से लेकर स्थूल कण ों तक की सोंरचना क  देखते हुए, मानव िरीर के 

अणु सबसे छ टे नही ों हैं, न ही वे सबसे बडे़ हैं। हम इस िा-सत्य क  कैसे समझ 

सकते हैं शक मानव समाज शनम्नतम स्तर पर िा की अशभव्यश्कक्त है? 



गुरु जी: यह बहुत सरल है। ब्रह्ाोंड का मध्य शनशित रूप से सबसे बड़ा नही ों ह  

सकता। यशद यह सबसे बड़ा ह ता, त  यह ब्रह्ाोंड का बाहरी आवरण बन जाता। 

त , ब्रह्ाोंड का मध्य, बीच के कण हैं ज  शबलु्कल बडे़ और छ टे कण ों के बीच के 

हैं, ज  सबसे सूक्ष्म ब्रह्ाोंडीय कण ों से सबसे बडे़ कण ों की परत तक जाते हैं ज  पूरे 

ब्रह्ाोंड का बाहरी आवरण हैं। त  वे सभी कण ों के बीच में हैं, और इस तरह वे इस 

ब्रह्ाोंड की मध्य थिान में ह  सकते हैं। मानव िरीर कण ों की इस परत से बना है। 

शिष्य: कुछ शिष्य कुछ सामान्य बौद् ों के साथ अपने शवचार ों पर चचाृ करने और 

इोंटरनेट पर उनके प्रश् ों के उत्तर देने में बहुत समय व्यतीत करते हैं। वे आिा करते 

हैं शक ऐसा करने से ये ल ग िा प्राप्त कर सकें गे। क्या वह तरीका प्रभावी है? 

गुरु जी: मुझे नही ों लगता शक इसमें वास्तव में कुछ भी अऩुलित है। लेशकन हमें यह 

सुशनशित करना चाशहए शक हम अच्छा शनयोंत्रण रखें और दूसर ों के साथ बहस न 

करें। बुद् उन ल ग ों क  बचाते हैं ज  पूवृशनधाृररत हैं। यलि वे इसे हाशसल नही ों करना 

चाहते हैं, त  कुछ भी नही ों शकया जा सकता है। आप उन्ें केवल िा-सत्य बता 

सकते हैं, और अशधकतम ज  आप कर सकते हैं, वह है उन्ें दयालु ह ने का आग्रह 

करना। उनसे बहस न करें। इसमें ऐसी श्कस्थशतयााँ सस्िलित हैं जहााँ वे ल ग ों का 

अपमान भी कर सकते हैं, ऐसे में छात्र ों क  वैसा नही ों करना चाशहए जैसा वे करते 

हैं। वे मऩुष्य हैं। शभकु्ष और शभकु्षशणयााँ ज  पशवत्र िा प्राप्त नही ों करते, वे भी साधारण 

ल ग हैं। 

छात्र: सामान्य बौद् ों क  िा प्राप्त करने में सहायता करने की उनकी इच्छा के 

कारण, शिष्य ों के पास पुस्तक पढ़ने और अभ्यास करने के शलए कम समय ह ता 

है। क्या यह हस्तके्षप आसुररक है या कालमिक ? 

गुरु जी: उस श्कस्थशत में, लाभ से अशधक हाशन ह  सकती है। ल ग ों का िा प्राप्त 

करना अच्छी बात है। यशद आपने अभ्यास समाप्त कर शलया है और िा अध्ययन 

के बाि क़ु छ लिश्राम कर रहे हैं त  कुछ समय के शलए ऑनलाइन जाने में क ई 

समस्या नही ों है। [लेशकन] यशद वह शविेष रूप से उनके शलए शकया जाता है और 

पररणामस्वरूप आपकी साधना बाशधत ह ती है, त  लाभ से अशधक हाशन ह गी। 

इसशलए यलि ऐसा है त  ऐसा न करें। 



शिष्य: ताओवादी शवचारधारा "सत्य" पर ज र देती है, जबशक बौद् शवचारधारा 

"करुणा" पर ज र देती है। क्या क ई शवचारधारा है ज  "सहनिीलता" पर ज र 

देकर साधना करती है? 

गुरु जी: दुख भनगने से कमृ का नाि ह  सकता है। लेशकन, बहुत सी कशिनाइय ों 

क  सहने से बहुत सारे कमृ समाप्त नही ों ह  जाते, क्य ोंशक यलि ल ग शबना साधना 

शकए ऐसा करने का प्रयास करते हैं त  बड़ी मात्रा में कमृ क  समाप्त करना बहुत 

कशिन है। वे ज्यादा सहन नही ों कर पा रहे हैं। अतीत में, िाक्यमुशन के युग में, 

जानबूझकर कि उिाकर साधना करने वाले ल ग थे। उन् ोंने जानबूझकर 

कशिनाई सहन की। हमेिा से ऐसे ल ग रहे हैं। वे बिृ और शहमपात के बीच स्वयं 

क  िों ड के अधीन रखते  हैं, स्वयं क  क डे़ मारते हैं, और स्वयं क  चाकुओों से 

काटते हैं। इस प्रकार की साधना क  सदैव एक छ टा मागृ या िक्र मागृ माना गया 

है। ज  मैं देख सकता हाँ, वे ज  पशवत्र िा क  प्राप्त नही ों करते और मुख्य मागृ नही ों 

अपनाते हैं, वे अोंत में कभी भी पशवत्र फि पििी प्राप्त नही ों करते हैं। इसशलए 

उनके शलए तीन ल क ों से बाहर साधना करना बहुत कशिन है। और म हभाव क  

शवकशसत करना आसान है: कमृ क  समाप्त करने के शलए कमृ क  समाप्त करना। 

शिष्य: मुझे दािा पर पूरा शवश्वास है। मेरी पत्नी एक साधारर् मऩुष्य है और वह 

गभृपात कराने पर बि देती है। यह मुझे एक कलिन श्कस्थशत में डाल िेता है। 

गुरु जी: आजकल ऐसी बहुत सी जशटल चीजें हैं। [आपके मामले में,] आप केवल 

उससे ऐसा न करने का आग्रह कर सकते हैं क्य ोंशक गभृपात करवाना मनुष्य के 

शलए पाप है। जैसा शक आप सभी जानते हैं, सभी पदाथृ एक बार बनने के बाद 

जीशवत हनते हैं, शजसमें मिीन या कारखान ों में शनशमृत उत्पाद सस्िलित हैं। जब 

शकसी वसु्त का उत्पादन ह ता है, एक बार वसु्त बन जाने पर, एक ब़ुस्िमत्तापूर्ि 

जीि क  अन्य आयाम ों में उसमें डाल शदया जाता है। इसशलए सब कुछ जीशवत है। 

गभृ में भू्रण स्पि रूप से एक व्यश्कक्त है। इसका गभृपात करना शकसी की हत्या 

करने के समान है, जैसे शकसी व्यश्कक्त की हत्या करना। इससे क ई िकृ नही ों 

पड़ता शक यह अभी तक पैदा नही ों हुआ है। गभृपात वास्तव में हत्या है। ल ग 

स चते हैं शक इससे छुटकारा पाना क ई बड़ी बात नही ों है क्य ोंशक यह अभी भी गभृ 

में है और अभी पैदा नही ों हुआ है। इसी तरह से पशतत धारणा वाले आधुशनक ल ग 



इसे देखते हैं। देवता और सभी उच्च-स्तरीय प्राणी ज  साधारण ल ग ों से परे हैं, इसे 

इस तरह से नही ों देखते हैं। जैसा शक आप सभी जानते हैं, जब क ई जीवन पुनजृन्म 

ले रहा ह ता है, त  उसे गभृ ख जने की जरूरत ह ती है। गभृ में आने के बाद 

उसका जीवन मानव जगत में पुनजृन्म के चक्र में प्रवेि करता है। त  देवताओों ने 

उसके भशवष्य की व्यवस्था पहले ही कर ली हनती है। शिर भी अब उसे पैदा ह ने 

से पहले ही मार शदया जाता है। उस समय, सब यह स च , वह कहााँ जाता है? ह  

सकता है शक उसे अपने जीवन समाप्त ह ने से पहले कुछ दिक ों तक इोंतजार 

करना पडे़—जैसे शक कैसे ल ग ों क  सत्तर या अस्सी साल की उम्र तक जीना हनता 

है—और शिर वह लफर से अगले पुनजृन्म में प्रवेि करने में सक्षम ह गा। केवल 

उस समय देवता शिर से उसकी देखभाल करें गे। वह लकतना छ टा है। न केवल 

उसे मार शदया जाता है, उसे एक अत्योंत ि़ुखिायी श्कस्थशत में भी डाि लिया जाता 

है, जबलक वह इतना छ टा जीशवत प्राणी है। यह और अशधक दयनीय नही ों ह  

सकता। क्या यह ऐसा नही ों है? 

शिष्य: ज़ुआन फाि़ुन के पृष् 117 पर, यह कहा गया है, "यह आश्कखरी बार है जब 

हम धमृ के अोंत की अवशध में एक पशवत्र मागृ कन लसखायेंगे।" कृपया हमें बताएों , 

गुरु जी, क्या हम इसे इस अथृ के रूप में समझ सकते हैं शक भशवष्य के इशतहास 

में, ऐसा महान िा शिर कभी नही ों लसखाया जाएगा? 

गुरु जी: क्नलंक हम यहाों इस बारे में बात कर रहे हैं, मैं पहले यह समझाना िाहता 

हों शक "धमृ के अोंत की अवशध" क्या हनती है। मैं आपक  बताऊों गा शक "धमृ के अोंत 

की अवशध" का क्या अथृ है। कुछ साधारण ल ग और पत्रकार इसे नही ों समझते हैं, 

शिर भी वे ऐसा शदखावा करते हैं शक वे समझते हैं। एक बार जब वे "धमृ के अोंत 

की अवशध" के  लिषय की बातें सुनते हैं, त  वे कहते हैं, "अरे नही ों, वह िालुन ग ोंग 

सवृनाि के बारे में बात कर रहा है।" वे वास्तव में चीज ों क  नही ों समझते हैं। "धमृ 

के अोंत की अवशध" की बात िाक्यमुशन से आई है। इसका क्या मतलब है? 

िाक्यमुशन ने कहा, "मेरे जीिन के िौरान और मेरे जाने के बाद अगले पाोंच सौ 

वषों के दौरान, ल ग मेरे धमृ के अनुसार साधना कर सकते हैं और शनवाृण प्राप्त 

कर सकते हैं। उन पााँच सौ वषों के बाद, मैंने ज  धमृ शसखाया, वह धमृ के अोंत की 

अवशध तक पहुाँच जाएगा।” "धमृ का अोंत" का अथृ है शक धमृ अपने अोंत तक 

पहुाँच गया है, एक ऐसा समय जब धमृ अब, अब और अशधक समय तक प्रभावी 



नही ों है। यही अथृ है। यह अब ल ग ों क  नही ों बचा सकता। यह धमृ का अोंत है, त  

समाप्त ह ने वाला धमृ ल ग ों क  कैसे बचा सकता है? वह उस धमृ की अोंशतम 

अवशध के बारे में बात कर रहे थे, और उनका यही मतलब था; इसका ब्रह्ाोंडीय 

स्तर पर शकसी आपदा से क ई भी सोंबोंध नही ों था। यह भी ध्यान रखें, शक अभी धमृ 

के अोंत की अवशध की अोंशतम समाश्कप्त अवशध है। िाक्यमुशन क  गये द  हजार पाोंच 

सौ िषि से अशधक समय ह  गया है, उस अवशध से चार गुना अशधक, इसशलए धमृ 

के अोंत की अवशध की अोंशतम समाश्कप्त अवशध भी बीत चुकी है। हालााँशक, चूाँशक 

ल ग ों के मन में अभी भी बुद् ों के शलए सम्मान और शवश्वास है, आश्कखरकार, उन् ोंने 

अभी भी बौद् धमृ के अनुष्ान ों क  बनाए रखा है, लेशकन उनके शलए साधना में 

सिल ह ना बहुत कशिन है। िायद भशवष्य में ब्रह्ाोंड के महान िा के प्रसार जैसा 

कुछ शिर कभी नही ों ह गा। िायद मैं शिर कभी वापस नही ों आऊों गा। 

शिष्य: गुरु जी, कृपया हमें बताएों  शक ज  ल ग साधना की अंलतम लिनांक से पहले 

िा प्राप्त कर लेते हैं, उनके पास फि पििी क  प्राप्त करने का अिसर ह गा या 

नही ों? 

गुरु जी: इस बारे में अभी बात करना समय से पूिि हनगा। दािा की साधना करने 

वाले अभी के शिष्य भशवष्य के साधक ों से शभन्न हैं। यह िा-सुधार का समय है। 

आपने िा-सुधार के शनम्नतम स्तर पर िा प्राप्त शकया है, और आप मानव सोंसार 

में दािा के अवतार का भाग हैं। दूसरे िब् ों में, आपकी वतृमान साधना इस सोंपूणृ 

िा-सुधार के म़ुदे्द से जुड़ी हुई है। त  इसी में िास्तलिक भव्यता शनशहत है। इस लिश्व 

में िा क  मान्य करने में ग़ुरु की सहायता करने में सक्षम ह ना अलत उत्तम है। 

इसशलए िा प्राप्त करना आपके शलए उतना कशिन नही ों था शजतना शक अतीत में 

अन्य साधना प्रर्ालियन ंमें [एक व्यश्कक्त के शलए] िा प्राप्त करना था। साथ ही, आप 

अपने मन क  दृढ़ करने और भशवष्य में दािा क  श्कस्थर करने में सिल ह ोंगे, ज  

वास्तव में उले्लखनीय है। यह आपके व्यश्कक्तगत नैलतकग़ुर् (शिनशिोंग) के मुदे्द का 

मूल्ाोंकन करने तक सीशमत नही ों है, क्य ोंशक आपने उसी समय िा में य गदान 

शदया ह गा। यही िास्तलिक भव्यता है। यह भशवष्य में साधना करने वाले ल ग ों के 

शलए अलग ह गा। वे केवल साधक ह ोंगे, ज  केवल व्यश्कक्तगत साधना का अभ्यास 

करें गे। शनिः सोंदेह, ल ग भशवष्य में भी मेरे द्वारा शसखाए गए दािा का उपय ग करके 

साधना करें गे। त  बहुत से ल ग ह ोंगे, ल ग ों का एक बड़ा समूह, शजनका उद्ार ह  



रहा ह गा। भशवष्य में ऐसा ही ह गा, शिर भी यह इशतहास में एक शनशित अवशध 

तक ही सीशमत रहेगा। उसके बाद, यह िा और अशधक समय तक ल ग ों के लिए 

नही ों छ ड़ा जाएगा। इस िा क  भशवष्य के ल ग ों के शलए एक सोंसृ्कशत के रूप में 

नही ों छ ड़ा जा सकता है। यह पूरी तरह से अस्वीकायृ ह गा। 

शिष्य: क्या तथागत बुद् का शदव्यल क उनके शदव्य मागृ कन पररवशतृत करके 

बनाया गया है या स्वयों द्वारा बनाया गया है? 

गुरु जी: तथागत शकसे कहते हैं? अपने आप में "तथागत" का अथृ है मानव जगत 

में िा-सत्य के साथ आना, और िह करना जन िह चाहता है; इसका अथृ है पूणृ, 

अशवनािी, और वास्तशवक िा-सत्य के साथ आना िह करने के लिए जन िह चाहता 

है। आप इसका इस तरह से अनुवाद कर सकते हैं क्य ोंशक यह चीनी िब् नही ों 

है। यह प्राचीन सोंसृ्कत है। शदव्यल क में तथागत क  िा का राजा कहा जाता है। 

प्रते्यक तथागत का अपना शदव्यल क हनता है, इसशलए उसे अपने शदव्यल क का 

प्रबोंधन स्वयों करने की आवश्यकता है। लेशकन शजस तरह से वह प्रबोंधन करता है 

वह पूरी तरह से पर पकार, उस तरह की दया का उपय ग करके, सोंवेदनिील 

प्राशणय ों क  पर पकारी रूप से परिलतित करने के शलए है। यह उन मानवीय 

प्रिासशनक तरीक ों के शवपरीत है, यह उनके जैसा नही ों है। शिर उसका शदव्यल क 

कहााँ से आता है? द  मुख्य पररयनजनाएं हैं। एक यनजना यह है शक अशधकाोंि बुद्, 

ताओ, देवता और सोंवेदनिील प्राणी अपने-अपने आयाम में ही बनाए गए जीव 

हैं। दूसरी यनजना यह है शक यह उनकी साधना प्रशक्रया के दौरान उनके 

िश्कक्तिाली गुण ों के साथ स्थाशपत ह ता है; इसे और अशधक शविेष रूप से कहें 

त , इसमें वह भाग सस्िलित है शजसकी साधना के िुरुआती चरण ों में शदव्य मागृ 

की शवशध के माध्यम से साधना की जाती है। मानव भाषा के साथ बुद् और देवताओों 

के मामल ों का वणृन करना इतना अच्छा नही ों लगता। जब यह साधना की प्रशक्रया 

में ह ता है, त  आप इसे शदव्य मागृ कह सकते हैं। लेशकन जब वह महाप्रतापी बुद् 

अपने शदव्यल क के साथ िल पदवी क  प्राप्त कर लेते हैं, त  आप इस रूपक 

का उपय ग नही ों कर सकते। यह अपमानजनक ह गा। उनके पास ज  भी भव्य 

चीजें हैं, वे एक बुद् और बुद् के शदव्यल क की पशवत्र, भव्य अशभव्यश्कक्तयाों हैं। 



शिष्य: ग़ुरु जी के ग्रोंथ "मेरे कुछ शवचार" पढ़ने के बाद, कुछ छात्र ों ने अपने मन में 

बहुत भारी अऩुभि शकया, और उन् ोंने इसे ह ने से र कने का प्रयत्न करते हुए हर 

जगह पत्र भेजे। 

गुरु जी: कशथत प्रत्यपृण के लिषय कन चीन सरकार ने अिवाह बताया है. भले ही 

अिवाह लकसी ने भी िुरू की, उन् ोंने कहा है शक यह एक अिवाह थी, यानी, 

ऐसी क ई बात नही ों थी। ऐसी क ई बात नही ों थी, लेशकन इसकी उत्पशत्त कही ों न 

कही ों अवश्य हुई ह गी। मुझे पता है शक यह चीनी सरकार की ओर से नही ों शकया 

गया था। िायद यह उन ल ग ों के द्वारा शकया गया था ज  स्वयों क  आगे बढ़ाने के 

शलए िालुन ग ोंग का उपय ग करना चाहते थे, या उन ल ग ों द्वारा शकया गया था ज  

िालुन ग ोंग चीनी सरकार के लिरुि है ऐसा लसि करना चाहते थे। 

शिष्य: चीन में हाल ही में ज  कुछ भी हुआ है, इस परीक्षण के अलावा शक क्या चीन 

में शिष्य ों क  िल पदवी प्राप्त ह  सकती है, क्या दािा के एक अोंि क  भी लशक्षत 

और हालन पहुोंचायी जा रही िी? 

गुरु जी: इन चीज ों से हमें शचोंशतत नही ंहनना है। चूोंशक चीनी सरकार ने दस्तावेज़ 

सोंख्या 27 जारी शकया है, ज  ह  गया उसे छ ड़ दें। आश्कखर आप साधक हैं और 

मानवीय मामल ों से आसक्त नही ों हैं। जहाों तक सामान्य ल ग ों ने शकया है, चाहे वह 

उलित था या अऩुलित, हम इसे मन पर नही ों लेते, जैसे शक कुछ हुआ ही न ह । और 

वे हमारे साथ कैसा व्यवहार करते हैं, यह उनकी समस्या है। आपक  केवल साधना 

करने की शचोंता करनी चाशहए। आपका गुरु ह ने के नाते, मैं भी चीज ों क  देख रहा 

हों। अभी के शलए इन बात ों का और शजक्र न करें। लेशकन यलि ऐसा ह ता है शक 

मुख्य भूशम चीन में छात्र ों क  साधना करने के शलए सताया जाता है, त  मुझे और 

चीन के बाहर के छात्र ों क  शनशित रूप से बहुत शचोंता ह गी। वह शनशित है। 

शिर, उच्च आयाम ों से देखें त , पुरानी ताकतें हैं ज  हालन पहुोंचाने के शलए शनम्न 

आयाम ों के बुरे ल ग ों का उपय ग कर रही हैं। 

शिष्य: गुरु जी, आपने कहा है, "यशद आप अपने ितु्रओों से पे्रम नही ों कर सकते, त  

आप फि पििी प्राप्त नही ों कर पाएों गे।" मुझे लगता है शक मैं उन ल ग ों से कभी 



पे्रम नही ों कर सकता ज  गुरु जी और दािा पर आक्रमर् करते हैं, चाहे कुछ भी 

ह । 

गुरु जी: (हाँसी) िायद आपक  कुछ याद ह  ज  मैंने कहा है। मैंने कहा, "आप 

सभी साधक हैं, जबशक मैं नही ों हों। मैं वह हों ज  आपकन िा शसखाता है।" इसके 

बारे में स चें, हर क ई, ब्रह्ाोंड के िा-शसद्ाोंत ों ने शवशभन्न स्तर ों पर प्राशणय ों के 

अश्कस्तत्व के साथ-साथ ब्रह्ाोंड में प्राशणय ों के शवशभन्न रूप ों के शलए वातावरण बनाये 

हैं, और उन् ोंने शवशभन्न स्तर ों के प्राशणय ों का शनमाृण शकया है। त , यलि क ई व्यश्कक्त 

ब्रह्ाोंड के इस िा का भी शवर ध कर सकता है, त  वह इस ब्रह्ाोंड में कहाों जाएगा? 

उसके शलए क ई थिान नही ों है। ऐसा व्यश्कक्त इतना बुरा है शक वह िा की सीमा से 

बाहर है। क्या वह एक बुरा मऩुष्य नही ों है? आपक  एक साि ही उन ल ग ों का 

उले्लख नही ों करना चाशहए ज  िा-सत्य क  हालन पहुोंचाते हैं और ज  आपके 

व्यश्कक्तगत ित्ऱु हैं। "तुम्हें अपने ितु्रओों से पे्रम करना चाशहए" का क्या अथृ है? 

क्य ोंशक आप में से हर एक साधना कर रहा है, आपक  दयालु ह ना चाशहए और 

अपने आप क  इस तक सीशमत नही ों रखना चाशहए, "यशद आप मेरे साथ अच्छा 

व्यवहार करते हैं, त  मैं आप पर दया करूों गा; यशद आप ऐसा नही ों करते हैं, त  मैं 

आप पर दया नही ों करूों गा।" क्या यह साधारण ल ग ों के बीच पाई जाने वाली चीज़ ों 

से शकसी भी तरह लभन्न ह गा, अथाृत्, "यशद आप मेरे साथ अच्छा व्यवहार करते 

हैं, त  मैं आपके साथ अच्छा व्यवहार करूों गा।" क ई अोंतर नही ों ह गा। आप साधक 

हैं, इसशलए आपक  साधारण ल ग ों के दायरे से परे जाना ह गा और उस दायरे क  

पार करना ह गा। साधारण ल ग ों इतने नीचे और आप इतने ऊाँ चे हनते हुए, क्या 

आपक  उन ल ग ों क  ितु्र मानना चाशहए ज  आपसे बहुत नीचे हैं? जब आप उस 

व्यश्कक्त क  अपना ित्ऱु मानते हैं, त  क्या आपने स्वयं क  इतना नीचे नही ों शगरा 

शलया है—जहाों साधारर् ल ग हैं? सही है? इस प्रकार देवताओों ने मानिजालत क  

कभी ितु्र नही ों माना है; मानिजालत य ग्य नही ों हैं। और करुणामय ह ने की र्दशि से 

भी वे मानिजालत क  ितु्र नही ों मान सकते। 

लेशकन िा और िा-सुधार क  हालन पहुोंचाने के मामले में यह अलग है। यह 

स्वीकायृ नही ों है, भले ही क ई व्यश्कक्त ऐसा अज्ञानता से करता है । िाहे ल ग जन भी 

करें , उन्ें इसके शलए उत्तरिायी िहराया जाना चाशहए। और यहााँ बैिे आप सभी 

साधक : ज  कुछ आपने अतीत में शकया था, वह भी आपकन ही भ़ुगतना पड़ा है। 

ल ग ों क  उनके हर काम के शलए उत्तरिायी िहराया जाता है। यह मत स च  शक 



[इसकी क ई शगनती नही ों है] क्य ोंशक आप शनश्किय थे या केिि लबना उत्तरिालयत् ि 

के बात कर रहे थे, या शक आपने केवल दबाव में कुछ कहा या शकया, या शक आप 

बुराई से शनयोंशत्रत थे-इससे क ई िकृ नही ों पड़ता। इसमें से क ई भी बहाना नही ों ह  

सकता। 

शिष्य: अब मैंने अऩुभि शकया है शक मानव जगत में िा स़ुधार करने के शलए सबसे 

दयालु शवशध का उपय ग करना ग़ुरु जी के शलए शकतना कशिन है। क्या िा-सुधार 

यहााँ नीचे की तुलना में वहााँ ऊपर अशधक कशिन है? क्या गुरु जी हमें कुछ बातें 

बता सकते हैं? 

गुरु जी: (हाँसते हुए) िास्ति में, वहााँ के प्राणी मऩुष्यन ंकी तरह नही ों ह ते, शजनके 

इतने सारे बुरे शवचार ह ते हैं। उनकी मानवीय स च नही ों है। लेशकन वे भी बहुत 

हिपूवृक अपनी धारणाओों की रक्षा कर सकते हैं। जबशक हर जीव बहुत अच्छी 

अवशध के समय से पशतत ह  रहा था, उनमें से शकसी ने भी इसे अऩुभि नही ों शकया। 

शकसी भी िेतन जीि  क  इस बात का शबलु्कल भी ज्ञान नही ों िा शक वे पशतत ह  

जाएों गे, और वे सभी अपनी तुलना उन प्राशणय ों से करना पसोंद करते थे ज  उनके 

जैसे अचे्छ नही ों थे। वे तब भी स्वयं क  दूसर ों से बेहतर मानते थे। वे सभी उसी तरह 

अपना मूल्ाोंकन कर रहे थे। वास्तव में, उन जीव ों के ब्रह्ाोंड के मानक ों कन मानने 

के बजाय, पशतत ल ग ों से तुलना कर रहे थे। भले ही देवताओों के मानवीय शवचार 

नही ों हैं, शिर भी वे अपने आयामन ंके मूल मानक ों क  पूरा नही ों करते हैं। िा-

सुधार के दौरान वे स्वयं क  बचाने में एक सेना और बाधा बन गए हैं। यह िा-

सुधार में हस्तके्षप करता है और इतना गोंभीर ह  गया है शक यह िा-सुधार क  

हालन पहुाँचाता है। ब्रह्ाोंड के िा-सत्य एक समान हैं: हर शकसी क  उसका भुगतान 

करना ह गा ज  उन्हननें शकया है। 

शिष्य: मैं बहुत गहराई से अऩुभि करता हों शक ग़ुरु जी और दािा ने हमें बहुत 

कुछ शदया है, जबशक हमने बहुत कम िौटाया है। शविेष रूप से जब चीन में दािा 

और शिष्य इतनी गोंभीर परीक्षा का सामना कर रहे हैं, त  हमें र्दढ़ सोंकल्प के साथ 

र्दढ़ता से साधना करने के अलतररक्त और क्या करना चाशहए? 



गुरु जी: आपक  बस आगे बढ़ना चाशहए और लगन के साथ दृढ़ता से साधना करनी 

चाशहए। जब तक क ई भी आपके अभ्यास में हस्तके्षप नही ों कर रहा है, तब तक 

शदव्यल क ों और पृथ्वी पर सभी चेतन जीव ों क  बचाया जा सकता है; ज  क ई भी 

िा-सुधार में हस्तके्षप करेगा, उसे हटा शदया जाएगा। वास्तव में, दािा के शिष्य 

केवल अपनी साधना करना चाहते थे, और क़ु छ  अशधक नही ों मााँग रहे थे। मुट्ठी भर 

ल ग है जन हमें समझ नही ों पाते हैं। तब हम उन्ें हमें जानने के शलए समय देंगे। 

आप अपिब् कह सकते हैं और हमला कर सकते हैं, लेशकन हम आपके साथ 

वैसा ही व्यवहार नही ों करें गे। हमारे लिए यह कािी है यलिलक हम अपनी साधना 

करते रहें। ल ग ों क  ज  कुछ भी वे करते हैं उसके शलए भुगतान करना पड़ता है। 

यह शबलु्कल शनशित है। 

शिष्य:  डाशलयान के शिष्य ों ने गुरु जी क  िुभकामनाएाँ  भेजी हैं। 

गुरु जी: आप सभी का धन्यवाद। (तालियााँ) 

शिष्य: कुछ समय पहले कुछ सहायक ों और यहााँ तक शक शजला सहायता कें द्र ों के 

प्रमुख ों ने ग़ुरु जी और दािा पुस्तक ों के अपने शचत्र शछपा लिए थे। उन् ोंने अन्य 

छात्र ों क  भी ऐसा करने के शलए कहा, यह कहते हुए शक यह िा और दािा पुस्तक ों 

की रक्षा के शलए है। 

गुरु जी: हम यह प्रश् नही ंउिाएंगे। दािा क  क्षलत पहंुिते हुए और हाशन ह ते हुए 

देखकर कुछ ल ग ों के शलए मानवीय तरीक ों का सहारा लेना अऩुलित नही ों है। 

आपक  दािा पुस्तक ों की रक्षा के शलए अपना सवृशे्रष् प्रयास करना चाशहए। ऐसा 

करना अच्छा है। हालाोंशक, यलि यह डर के कारण शकया जाता है, त  यह दािा 

शिष्य ों से की जाने वाली अपेक्षाओों क  पूरा नही ों करता है। 

शिष्य: क रला, शिोंशजयाोंग के सभी दािा शिष्य ों ने गुरु जी क  िुभकामनाएों  भेजी 

हैं।   

गुरु जी: आप सभी का धन्यवाद! 

बहुत सारी हैं... मैं उन्ें एक साथ पढू़ोंगा। 



शिष्य: मुदों शजयाोंग के शिष्य ग़ुरु जी क  िुभकामनाएों  भेजते हैं। बीशजोंग के रें शडोंग 

लेक पाकृ में सभी शिष्य, दाशचोंग में दशसय ों हजार ों शिष्य, नानचाोंग के अगस्त िसृ्ट 

पाकृ के सभी शिष्य, एयर से्पस मोंत्रालय और छिे शडवीजन के शिष्य, ताइवान के 

लिष्य ग़ुरु जी क  याद करते हैं, ऑश्कस्टन, टेक्सास, में सभी दािा शिष्य, 

शचन्हहुनागदाओ में दािा शिष्य, नोंबर एक सैन्य शचशकत्सा शवश्वशवद्यालय में दािा 

शिष्य, िेनझेन में शिष्य श्रदे्य गुरु जी क  अपनी ि़ुभकामनाएाँ  भेजते हैं। 

गुरु जी: आप सभी का धन्यवाद! सचमुच अच्छा! ये शिष्य वास्तव में अचे्छ हैं! 

शिष्य: हेबेई प्राोंत, िाोंहाईगुआन, चाओयाोंग, हुबेई प्राोंत के शचयानशजयाोंग और मध्य-

पशिमी अमेररका के शिष्य ग़ुरु जी क  अपनी ि़ुभकामनाएाँ  भेजते हैं! 

गुरु जी: आप सभी का धन्यवाद! 

शिष्य: मैंने कािी िषों तक दािा का अध्ययन शकया है। मैं भी प्रशतशदन िा का 

अध्ययन करता हों। लेशकन मैं शजस श्कस्थशत और समस्याओों का सामना कर रहा 

ह ता हों, जब वह थ ड़ी जशटल ह  जाती है, त  मुझे समझ नही ों आता शक मुझे क्या 

करना चाशहए। दूसरे ज  कहते हैं वह सब मुझे समझ में आता है, शिर भी िा ज  

मुझे शसखाता है मैं उसे लागू करने में असमथृ हों, और यहाों तक शक महत्वपूणृ मुद्द ों 

से बचने का प्रयत्न करने की हद तक भी जाता हों। मन की गहराई में मैं शकसी भी 

गलती से बचना िाहता हाँ इसलिए मैं सरल और उपरी "सहनिीलता" का सहारा 

िेता हाँ। मैं गहराई में लछपे म हभाव ों से कैसे छुटकारा पा सकता हों? 

गुरु जी: वास्तव में यह क ई बड़ी बात नही ों है। यह केवल र्दढ़ सोंकल्प का प्रश् है। 

मुझे लगता है शक िा का अशधक अध्ययन करना सबसे अच्छा तरीका है। एक बार 

जब नेक शवचार र्दढ़ ह  जाते हैं, त  म हभाव ों क  दूर करना आसान ह  जाता है। 

क्या उलित है और क्या अऩुलित है इसका मूल्ाोंकन करने के शलए िा का उपय ग 

करें। वास्तव में, िा का अशधक अध्ययन करने से अपने आप बुरी चीजें दूर ह  

जाएों गी। 



शिष्य: चाोंगचुन में सहायक ों के समे्मलन में शिक्षाओों के पृष् 77 पर, गुरु जी का 

एक अनुचे्छद है शजसमें शलखा है, "हमेिा मृतक ों की मशहमा करें  लेशकन जीशवत ों 

की नही ों।" ग़ुरु जी, कृपया इसे शवस्तार से बताएों । 

गुरु जी: इसका मतलब है शक बीते शदन ों में, ल ग हमेिा एक मृत व्यश्कक्त क  एक 

आदिृ के रूप में मानना पसोंद करते थे। जीशवत रहते हुए वे शकतने ही महान क्य ों 

न ह ों, ल ग उनकी मृतु्य के बाद ही उन्ें पूजते थे। जब वह जीशवत था त  वे उसकी 

पूजा नही ों करें गे। वे जीशवत व्यश्कक्त के साथ ऐसा नही ों कर सकते थे, क्य ोंशक उन्ें 

लगता था शक जीशवत व्यश्कक्त शकसी शदन गलती कर सकता है, और उसे ऊपर 

उिाकर नीचे लगरा िेना अजीब ह गा। इसशलए वे आमतौर पर जीशवत ों के बजाय 

मृतक ों का मशहमामोंडन करते थे। लेशकन ये मानवीय मामले हैं! दरअसल, जब 

आप कहते हैं शक क ई अच्छा है, त  जरूरी नही ों शक आप उसे हर शलहाज से 

अच्छा ही बतायें। एक साधारण व्यश्कक्त गलती कैसे नही ों कर सकता है? इसशलए 

यशद आप [शकसी क  हर तरह से पूणृ नही ों बताते हैं], और आप केवल यह कहते 

हैं शक उसके पास शकसी शविेष के्षत्र में उपलश्कियाों हैं, त  आपक  इसके बारे में 

शचोंता करने की आवश्यकता नही ों है। ल ग गलती करें गे या वही गलती द हराएों गे। 

जब इन चीज ों की बात आती है त  मानवीय ज्ञान बहुत सीशमत ह ता है। 

शिष्य: गशतशवशधय ों क  आय शजत करने का शनणृय लेते समय, क्या स्वयंसेिक कें द्र 

के प्रभारी व्यश्कक्त या म़ुख्य स्वयंसेिक कें द्र के प्रभारी व्यश्कक्त से समथृन की 

आवश्यकता ह ती है? यशद हाों, त  इस बात का क्या आश्वासन है शक उन्ें उलित 

समझ है? 

गुरु जी: मुझे पता है शक आप क्या कहना चाह रहे हैं। ल ग हमेिा साधक ों का 

मूल्ाोंकन करने के शलए मानवीय स च का उपय ग करते हैं, और वे कभी वास्तव 

में समझ नही ों पाएों गे। मैं आज यह कहकर स्पि कर दूों  : अपनी मानवीय धारणाओों 

के साथ, िालुन दािा के ल ग ों और मेरा शवशे्लषण करके आप कभी भी चीज ों 

क  समझने या अच्छी समझ पाने में सक्षम नही ों ह ोंगे। कुछ ल ग पूछते हैं, "ज  

शिष्य झ ोंगनानहाई गए थे, वे इतने व्यिस्थित और अनुिाशसत क्य ों थे?" हमारे हर 

शिष्य क  यह हास्यास्पद लगता है क्य ोंशक इसे इस तरह से समझना हास्यप्रद है। 

अब भी, सामान्य मानव समाज अभी भी नही ों समझता है और ऐसे ही िब् ों का 



प्रय ग जारी रखता है, क्य ोंशक वे कभी भी साधक ों क  नही ों समझेंगे। हमें शकसी 

आदेि या संिािन की आवश्यकता नही ों है। िाहे अकेले ह ों या दूसर ों के साथ, 

हर क ई अपना आचरण बहुत अच्छा करता है, चाहे वह जानबूझकर ह  या 

अनजाने में। एक साधक जानता है शक कैसे आचरण करे । एक साधक जानता है 

शक उसे बुरे काम नही ों करने चाशहए, केिि अचे्छ काम करने चाशहए। एक साधक 

यह सुशनशित करना जानता है शक वह शकसी भी पररश्कस्थशत में एक अच्छा व्यश्कक्त 

रहे। हर क ई जानता है शक ज  ल ग झ ोंगनानहाई गए थे वे िांत थे और उन् ोंने 

क ई नारे नही ों लगाये। तब कुछ ल ग स चते हैं, "क ई शचल्लाया क्य ों नही ों? वे इतने 

सोंगशित कैसे ह  सकते हैं? सब वहााँ शनिल खडे़ थे। यहाों तक शक सैशनक ों क  भी 

ऐसा करने के शलए प्रशिक्षण से गुजरना पड़ता है।” लेशकन आज के मानव समाज 

में सामान्य ल ग यह नही ों जानते हैं शक मानव जाशत के पशतत ह ने का मूल कारण 

ल ग ों के मन, स च और नैशतकता का पतन है। यशद मानव मन सच्चा ह  जाता है, 

और स च और नैशतकता का स्तर ऊपर उिता है, त  आप देखेंगे शक उन्ें आपक  

व्यवश्कस्थत करने की आवश्यकता नही ों है। वे जानते हैं शक वे ज  कुछ भी करते हैं, 

उसे अचे्छ से करना चाशहए। जैसा शक बहुत से ल ग जानते हैं, इससे पहले शक हम 

अभ्यास करना िुरू करें , हर क ई बात कर रहा है या शमल रहा है, हर तरह की 

चीजें कर रहा है। एक बार जब सोंगीत िुरू ह  जाता है— स्व़ुि—अचानक सब 

व्यवश्कस्थत ह  जाता है। क ई भी इन ल ग ों का संिािन नही ों करता है या लिल्ला 

कर आदेि नही ंिेता है । ल ग सीधे खडे़ ह ते हैं, सैशनक ों की तुलना में अशधक 

व्यवश्कस्थत। (ताशलयााँ) ऐसा इसशलए है क्य ोंशक साधक जानते हैं शक वे जहााँ कही ों भी 

ह ों उन्ें अच्छा आिरर् करना चाशहए, और इससे भी अशधक दािा के िौरान। 

यह ल ग नही ों समझते हैं। [झ ोंगनानहाई में एकशत्रत] लिष्यन ं ने, जाने से पहिे, 

पुशलस द्वारा फें के गए शसगरेट के टुकड़ ों क  उिाया, कागज के एक भी टुकडे़ के 

रलहत, धरती क  साफ़ स़ुिरा कर शदया। (तालियााँ) ल ग इस बात पर और भी 

अशधक ध्यान देते हैं शक हम इतने अनुिाशसत क्य ों हैं। वास्तव में, साधारण ल ग ों 

के शलए इन साधक ों क  समझना सि में आसान नही ों है। साधारण ल ग ों के शवचार 

दािा की साधना करने वाले ल ग ों के शवचार ों से शबलकुल शभन्न ह ते हैं। वे साधारण 

ल ग हैं, और वे चीज ों का मूल्ाोंकन करने के शलए हमेिा मनुष्य के आत्म-कें शद्रत 

शवचार ों का उपय ग करें गे। और मानव शवचार बहुत जशटल हैं। कुछ ल ग राजनीशत 

में सस्िलित ह ते हैं, कुछ शवत्त में, कुछ पत्रकार के रूप में काम करते हैं, कुछ 

पुशलस अशधकारी के रूप में—और वे सभी इस लिश्व और हर मामले क  समझने 



के शलए जन्म के बाद ग्रहण की गयी शवशभन्न धारणाओों का उपय ग करते हैं। शिर 

भी साधक सामान्य व्यश्कक्त से आगे शनकल जाते हैं, और इस प्रकार जब ल ग 

सामान्य मानवीय धारणाओों की नजर से देखते हैं त  वे साधक ों की बहुत अच्छी 

तरह सराहना नही ों कर पाते हैं या समझ नही ों पाते हैं। दािा लिष्य जहाों भी हनते 

हैं अच्छा आिरर् करते हैं। यह वास्तव में वैसा ही है जैसा कुछ ल ग ों ने कहा है—

शक िालुन ग ोंग बहुत िाभ पहंुिाता है और लिश्व में शकसी भी सरकार या रािर  क  

क ई हालन नही ों पहुोंचाता है। (तालियााँ) 

शिष्य: क्या यह सच है शक पहले शचन सम्राट ने क ई कमृ प्राप्त नही ों शकया, चाहे 

उन्हननें शकतने भी ल ग ों क  मारा ह , क्य ोंशक यह ब्रह्ाोंडीय शवकास का पररणाम 

था? 

गुरु जी: नही ों, यह सच नही ों है। कुछ ल ग ों के शलए यह उनके अपने आचरण से 

सोंबोंशधत है, जबशक अन्य के साथ यह ब्रह्ाोंडीय घटनाओों के कारण ह  सकता है। 

प्रथम शचन सम्राट द्वारा चीन का एकीकरण एक ऐशतहाशसक अशनवायृता थी; यह 

ब्रह्ाोंडीय घटना का पररणाम था। ऐसा ही िासन पररवतृन के शलए भी ह ता है। 

ितरोंज की शबसात पर वह चाल पहले से ही स्वगृ में देवताओों द्वारा बनाई गई थी, 

इसशलए यह ऐसे ही हनना था। लेशकन जब बात आती है शक क ई इस प्रशक्रया में 

ल ग ों के साथ कैसा व्यवहार करता है, त  यह उस व्यश्कक्त पर शनभृर करता है। 

इसशलए जब एक साधारण व्यश्कक्त के पास िश्कक्त और हैशसयत ह ती है, त  वह 

अपना आचरण कैसे करता है और सारा जीवन कैसे व्यिहार  करता है, यह उस 

पर शनभृर करता है। कुछ ल ग अपनी अनुकूल पररश्कस्थशतय ों का उपय ग कई अचे्छ 

कायृ करने के शलए कर सकते हैं, इस श्कस्थशत में उन्ें अपने अगले जीवन में अचे्छ 

भाग्य का पुरस्कार शमलेगा। यशद एक जीवनकाल सारा सौभाग्य प्राप्त करने के 

शलए पयाृप्त नही ों है, त  यह अगले जीवन में पहंुिा लिया जाएगा , या वे लगातार 

कई जन्म ों तक उच्च पदस्थ अशधकारी बन सकते हैं। शिर भी, सौभाग्य इतना 

अलधक ह  सकता है शक वे इसका पूरा उपयनग नही ों कर सकते या केवल एक 

जीवनकाल में इसकन पूरा खिि नही ों कर सकते। शिर ऐसे ल ग भी हैं ज  अपनी 

िश्कक्त का उपय ग कई बुरे काम करने के शलए कर सकते हैं। यशद व्यश्कक्त बहुत 

नैशतक नही ों है और ऊपर से उसमें सहनिीलता कम है, त  वह कई बुरे काम 

करेगा। यशद वह ऐसे बहुत से काम करता है, त  उसका जीवनकाल छ टा ह  



जाएगा, और उसे अपने अगले जन्म में दुभाृग्य के रूप में उसका भ़ुगतान करना 

पडे़गा। बेिक, दुभाृग्य के रूप में भ़ुगतान का मतलब यह ह  सकता है—इसके 

बारे में सभी स चें—शक वह गरीब है, िश्कक्तहीन है, और उसे भ जन के शलए भीख 

मााँगनी पड़ती है और पीशड़त ह ना पड़ता है। यशद दुभाृग्य इतना बड़ा है शक यह 

सब प्राप्त करने के शलए एक जीवनकाल पयाृप्त नही ों है, त  सोंभव है शक वह इसे 

कई जन्म ों तक प्राप्त करता रहेगा। जब बुजुगृ ल ग शकसी पर शवपशत्त आते हुए 

देखते हैं, त  वे अक्सर कहते हैं, " उसने अपने शपछले जीवन में अचे्छ काम नही ों 

शकए।" (ग़ुरु जी होंसते हुए) वे वास्तव में इसे उलित कहते हैं। 

शिष्य: कमृ सोंबोंध (युआनिेन) भौशतक हैं, है ना? हम कमृ सोंबोंध ों क  कैसे समझें? 

गुरु जी: आप छनटी-छनटी बात ों की लिंता कर रहे हैं। बेिक, मैं इस बात से इोंकार 

नही ों करूों गा शक इसमें भौशतक तत्व हैं। मैंने स्पि रूप से समझाया है शक कमृ सोंबोंध 

क्या है। यह एक घटना है, और साथ ही यह एक वास्तशवक जुड़ाव है। शिर भी यह 

वास्तशवक जुड़ाव सामान्य मानवीय तरीक ों से प्रकट नही ों ह ता है, जैसे शक आप 

और मैं एक तार से बोंधे हुए हैं, और जहााँ भी हम जाते हैं हम द न ों क  एक साथ 

खी ोंचा जा रहा है। इसका मतलब यह नही ों है। यह अन्य आयाम ों में अलभव्यक्त ह ता 

है, और यह ल ग ों के शलए अर्दश्य है। इसशलए ल ग वास्तव में इसकी व्याख्या नही ों 

कर सकते हैं, और इसशलए वे इसे एक नाम देते हैं: "कमृ सोंबोंध," "कमृ सोंबोंध 

ह ना," या "पूवृशनधाृररत ह ना।" बेिक, इस ब्रह्ाोंड में सब कुछ वास्तव में भौशतक 

है। मैंने कहा है शक मन ही पदाथृ है और पदाथृ ही मन है। 

शिष्य: ऐसा लगता है शक सभी पलित्र िा कहते हैं शक पुरुष श्किय ों से शे्रष् हैं। ऐसा 

लगता है शक बौद् धमृ कहता है शक पुरुष िरीर में पुनजृन्म लेने के शलए बहुत सारा 

सदगुण जमा करना पड़ता है। और बुद् केवल पुरुष छशव में हैं। ऐसा लगता है शक 

िी छशव का क ई वास्तशवक महत्व नही ों है। ग़ुरु जी ने एक पुरुष का िरीर चुना। 

मैंने कभी स्त्री बुद् ों के बारे में नही ों सुना है। 

गुरु जी: मैंने अपने कई व्याख्यान ों में इस शवषय पर बात की है। प़ुरुष और स्त्री 

द न ों प्रकार के बुद् हनते हैं। प़ुरुष और स्त्री द न ों प्रकार के तथागत हनते हैं। यशद 

क ई अपनी साधना के दौरान अरहत स्तर प्राश्कप्त की श्कस्थशत तक पहुाँच जाता है, त  



उसने तीन ल क ों क  पार कर लिया है। अरहत के अोंतगृत एक से अशधक स्तर 

फि पििी की श्कस्थशतयाों हैं, और इसमें प्रारों शभक फि पििी का अरहत, सच्ची 

फि पििी का अरहत और महान अरहत सस्िलित है। अरहत फि पििी की 

श्कस्थशत तक पहुाँचने पर, चाहे वह पुरुष ह  या स्त्री, उस स्तर पर िल पदवी का 

पररणाम पुरुष िरीर में ह ता है। अरहत स्तर फि पििी की श्कस्थशत तीन ल क ों से 

परे पहली फि पििी श्कस्थशत है। जब आप ब शधसत्व स्तर फि पििी की श्कस्थशत 

तक पहुाँच जाते हैं, चाहे वह महान ब शधसत्व ह  या लघु, और इस बात की परवाह 

शकए शबना शक आपने एक पुरुष या एक स्त्री  के रूप में आगे बढ़े हैं, आप एक 

स्त्री िरीर में अलभव्यक्त ह ोंगे। यशद आपके द्वारा शवकशसत शकया गया िरीर 

ब शधसत्व के आयाम में िल पदवी प्राप्त कर लेता है, त  आपकी साधना के दौरान 

आपके सभी िरीर स्त्री के ह ोंगे, और इसशलए आपका भशवष्य का िरीर स्त्री का 

ह गा। बेिक, देवता स्वयं क  पररवशतृत कर सकते हैं। मैंने ज  वणृन शकया है वह 

यह है शक उनके स्थायी िरीर कैसे हैं। जब क ई व्यश्कक्त साधना के माध्यम से बुद् 

बन जाता है, त  उसका िरीर पुरुष का ह गा। जब क ई व्यश्कक्त साधना के माध्यम 

से तथागत बन जाता है, चाहे वह व्यश्कक्त पुरुष ह  या स्त्री, उसका मूल िरीर 

अलभव्यक्त ह गा। दूसरे िब् ों में, वह वैसे ही अलभव्यक्त ह गा जैसा उसका मूल 

अश्कस्तत्व वास्तव में है। जब व्यश्कक्त मानव जगत में पहली बार साधना कर रहा 

हनता है, तब िरीर शभन्न हनते है, लेशकन जब वह तथागत स्तर पर पहुाँचता है त  

उसका िरीर वही ह गा ज  मुख्य आत्मा का है। बेिक, शविेष मामले भी ह ते हैं। 

हम सामान्य स्थिलतयन ंकी बात कर रहे हैं। इसशलए जैसे शक साधारर्तः  ह ता है, 

मानव सोंसार में ल ग आगे पीछे पुनजृन्म लेते हैं। आप पुरुष ह ोंगे या स्त्री, यह कमृ 

िल और कारण सोंबोंध ों से लनलित ह ता है। हालाोंशक एक िरीर स्त्री का शदखाई दे 

सकता है, ह  सकता है उसने एक पुरुष से पुनजृन्म शलया ह , और कुछ पुरुष ों ने 

वास्तव में स्स्त्रयन ंसे पुनजृन्म शलया है—यहााँ कारण सोंबोंढ कायृ कर रहे हनते हैं। मैं 

स्स्त्रयन ंके प्रशत क ई पक्षपात नही ों रखता। बौद् धमृ में एक बार यह भी कहा गया 

था, और स्वयं िाक्यमुशन ने कहा था, शक पुरुष िरीर में पुनजृन्म लेने के शलए, 

शपछले जन्म में सि्ग़ुर्  जमा करना पड़ता था। भले ही आप पुरुष ह ों या स्त्री, यशद 

आपने कुछ बुरे काम शकए हैं या कुछ अऩुलित शकया है, त  आप अपने अगले 

जन्म में एक स्त्री िरीर में पुनजृन्म ले सकते हैं। अतीत में ऐसा ही था। हालााँशक, 

यह समस्या आधुशनक ल ग ों के शलए नही ों है। यह भशवष्य में शिर से अस्स्तत्व में 

हनगा। साथ ही, मेरी कई  शिष्याएों  हैं शजन् ोंने बहुत अचे्छ से साधना की है। ऐसे 



ल ग थे ज  िा प्राप्त करने से पहले शविेष रूप से साधना के उदे्दश्य से स्त्री िरीर 

में पुनजृन्म लेना चाहते थे। यहाों एक ऐशतहाशसक कारण सस्िलित है। िायद 

स्स्त्रयााँ बड़ी मात्रा में सरिता से कमि उत्पन्न नही ों करती हैं।  

शिष्य: जब मैं अपने आस-पास के ल ग ों में िा का प्रचार करता हों, त  वे कहते हैं 

शक वे समझ नही ों पा रहे हैं शक हम िा-अध्ययन, व्यायाम करने और िा का प्रचार 

करने में इतने लिप्त क्य ों हैं। हमें लगता है शक हमने सामान्य मानव समाज के 

अनुरूप अशधकतम सीमा तक रहते हुए साधना करने में सफि नही ों रहे हैं, जैसा 

शक गुरु जी द्वारा शसखाया गया है। पररणामस्वरूप, इससे दूसर ों क  िा प्राप्त करने 

से बाधा आयी है। क्या हमने पहले से ही िीक नही ंकी जा सकने िािी क्षशत पहंुिा 

दी है? 

गुरु जी: यह इतना गोंभीर नही ों है। यशद आपने अच्छा नही ों शकया, त  अगली बार 

इसे िीक करें। आप सभी चाहते हैं शक अशधक से अशधक ल ग िा प्राप्त करें  और 

लिश्व के ल ग ों क  बचाएों । मानव जगत में कुछ भी श्कस्थर नही ों है। जब आप पैदा ह ते 

हैं त  आप कुछ भी साथ नही ों ला सकते हैं और न ही मरने पर कुछ भी ले जा 

सकते हैं। कुछ भी साथ नही ों ले जाया जा सकता। केवल साधना लभन्न है। एक बार 

जब आप बुद् िा प्राप्त कर लेते हैं, त  आप इसे हमेिा के शलए प्राप्त कर लेंगे। 

जब आप पैदा ह ते हैं या जब आप मर जाते हैं आप इसे अपने साथ ले जा सकते 

हैं, इसशलए यह सबसे अनमनि है। ल ग ों क  िा से पररलित करिाना शकसी और 

चीज से बेहतर है। हम में से बहुत से ल ग दािा के बारे में अशधक से अशधक ल ग ों 

क  बताना चाहते हैं, क्य ोंशक यह सबसे अि्भ़ुत सत्य है। इसशलए आप चाहते हैं 

शक अशधक से अशधक ल ग इसके बारे में जानें, और आप िा-प्रचार की 

गशतशवशधय ों में लग जाते हैं। यशद आपने इस समय अच्छा नही ों शकया, त  अगली 

बार बेहतर करें। लेशकन करुणा की साधना करने वाले ल ग ों क  हमेिा सभी चेतन 

जीव ों के प्रशत दयालु हृदय रखना चाशहए। 

शिष्य: तीन या चार साल पहले, लिष्यन ंके बडे़ समूह पहले से ही ग ोंग खुलने की 

श्कस्थशत में पहुोंच गए थे और ज्ञानप्रास्प्त ह  गयी िी। शपछले तीन या चार वषों के 



दौरान, वे अभी भी मानवीय कि ों क  सहन कर रहे हैं और साधना कर रहे हैं। क्या 

उनका स्तर लगातार बढ़ रहा है? 

गुरु जी: आइए इसे इस तरह से िेखते हैं। नए ल ग अभ्यास िुरू करते रहते हैं, 

और इससे पहले शक आप िल पदवी प्राप्त करें , आपक  अभी भी साधना करते 

रहना ह गा। साधना में, कुछ ल ग ऐसे ह ते हैं शजन् ोंने अपनी परीक्षाओों क  अच्छी 

तरह से पार कर शलया है। वे तेजी से साधना करते हैं और बहुत पररश्रमी ह ते हैं। 

परनु्त कुछ ऐसे भी हैं शजन् ोंने अपनी परीक्षा अच्छी तरह से पार नही ों की है और ज  

पररश्रमी नही ों हैं, और उन्ें [सुधार करने में] कािी समय लग रहा है। जहाों तक 

िल पदवी प्राप्त करने या नही ों करने की बात है, इस बारे में अभी बात नही ों करते 

हैं। प्रते्यक शिष्य, जब तक आप अभी भी यहााँ हैं: आपक  साधना करते रहने की 

आवश्यकता है। 

शिष्य: शबना िरीर और आकार के देवता "भटकते देवताओों या अकेले अमर 

प्राशणय ों के समान हैं।" क्या उनके अपने शदव्यल क नही ों हैं? 

गुरु जी:  शबना िरीर और आकार के देवता भटकते देवताओों या अकेले अमर 

प्राशणय ों से शभन्न हैं। "भटकते देवता या अकेले अमर प्राणी" एक अशभव्यश्कक्त है 

शजसका मैं उपय ग करता हाँ, ज  साधारण ल ग ों की भाषा से ली गई है। मैं इस तरह 

बात कर सकता हाँ। यह तब तक िीक है जब तक आप इसका अथृ समझते हैं। 

इसका मतलब है शक कुछ के पास अपने  लिव्यिनक नही ों हैं। मैं इसे आपके शलए 

स्पि करूों गा: भटकते देवताओों या अकेले अमर प्राशणय ों की तरह, वे हर जगह 

घूमते हैं। िास्ति में, अतीत में ताओ ऐसे ही थे। ताओवाद बाद में स्थाशपत शकया 

गया था। शदव्यल क ों में ताओ के पास पहले शदव्यल क नही ों थे। एक ताओवादी 

द्वारा िल पदवी की साधना करने के बाद, वह ब्रह्ाोंड में स्वतोंत्र और बहुत आराम 

से रहता है। ह  सकता है शक वह एक गुिा ढूों ढे, उसे खूबसूरती से सजाए, और 

िहां की िाोंशत और स़ुलिधा के शलए वही ों रहे। "िरीर और आकार के शबना भगवान" 

इस तथ्य क  सोंदशभृत करता है शक जब वे बनाए जाते हैं त  उनके पास िरीर या 

आकार नही ों ह ते हैं, या जब वे साधना के माध्यम से एक शनशित आयाम में पहुोंच 

जाते हैं त  उन्ें िरीर या आकार रखने की अनुमशत नही ों ह ती है। लेशकन वे 

पररवशतृत ह  सकते हैं और िरीर एवों आकार ले सकते हैं। शबना िरीर और 

आकार के देवता आमतौर पर बहुत ऊाँ चे स्तर के ह ते हैं। एक शवचार द्वारा वे ज  



बनना चाहते हैं, बन सकते हैं। लेशकन वे ऐसा नही ों करना चाहते क्य ोंशक उन्ें यह 

बहुत अस़ुलिधानक लगता है- "ऐसा करने का क्या अिि  है? यह बहुत अस़ुलिधानक 

है। क़ु छ भी नही ंहनना लकतना अच्छा है।" बेिक, जब मैं यहाों इस तरह बात कर 

रहा हों, त  आपके शलए मानवीय शवचार ों का उपय ग करके इन चीज ों क  समझना 

कलिन है। 

शिष्य: दूसरे आयाम ों में, एक बार शनशमृत जीवन अश्कस्तत्व में आता है, त  उसमें उस 

स्तर का िा ह ता है। क्य ोंशक इसे उस स्तर पर बनाया गया था, यह उस स्तर पर 

प्राशणय ों के शलए िा द्वारा स्थाशपत मानक के साथ बनाया गया था, मानव जगत में 

शििुओों के शवपरीत शजन्ें समझ प्राप्त करने की एक लोंबी प्रशक्रया की आवश्यकता 

ह ती है और शजन्ें बाहरी स्र त ों से ज्ञान प्राप्त करने की आवश्यकता ह ती है। 

गुरु जी: तीन ल क ों क  छ ड़कर, लभन्न-लभन्न स्तर ों पर शवकशसत प्राणी—और 

शविेष रूप से देवताओों के आयाम ों में—शनशित रूप से उन स्तर ों पर प्राशणय ों के 

मानक ों क  पूरा करते हैं। वे उन स्तर ों पर िा द्वारा बनाए गए थे। एक देवता के 

ल क में पैदा हुए शििु भी देवता हैं। जहााँ तक मनुष्य क  समझ प्राप्त करने और 

सीखने की आवश्यकता की बात है, आज का तथाकशथत "शवकास", भौशतक रूप 

से कहें त , भटका हुआ और गैर-मानवीय है। उनकी मौशलक प्रकृशत के सोंदभृ में 

कहें त , प्राणी पीछे जा रहे हैं। इसे समझ प्राप्त करना नही ों कहा जा सकता। बश्कल्क 

यह भ्रम में प्रवेि करना है। वास्तव में, यह पशतत ह ने की एक प्रशक्रया है, एक 

ऐसी प्रशक्रया शजसमें भनिापन ख  जाता है। ल ग इसे शवकास की प्रशक्रया कहते हैं। 

देवता इसे पीछे जाने की प्रशक्रया कहते हैं। 

शिष्य: पुनजृन्म के समय सृ्मलतयन ंक  शमटाने का उत्तरिालयत्व शकस देवता पर है? 

गुरु जी: आप ज्ञान का पीछा कर रहे हैं और शजज्ञासु ह  रहे हैं। इसकी देखरेख के 

शलए शकसी भी देवता क  बुलाया जा सकता है। लभन्न-लभन्न देवताओों द्वारा लभन्न-लभन्न 

जीिन ंकी देखरेख की जाती है। लेशकन ब्रह्ाोंड में केिि एक ही मानक है। आपने 

ज  कल्पना की है उसके शवपरीत, यह सब बहुत स्वाभाशवक है। वैचाररक रूप से, 

यह तीन ल क ों में प्राशणय ों के पुनजृन्म के प्रभारी देवताओों द्वारा देखा जाता है। 



शिष्य: सम्माशनत गुरु जी ली ह ोंगज़ी, ट रोंट  िा समे्मलन में हम में से कई ल ग ज  

शवदेि से वहाों पहुोंचे उनके द्वारा और ज  िा समे्मलन में सस्िलित नही ों ह  सके 

उनके द्वारा गुरु जी क  भेजे गए प्रश् ों क , उनकी "जाोंच" करने वाल ों ने शनकाल 

शदया। शिष्य ों के शलए यह समझना कशिन है। 

गुरु जी: मैं समझ सकता हाँ शक आप कैसा अऩुभिअऩुभि कर रहे हैं। वास्तव में, 

िा समे्मलन में एक या द  हजार ल ग ों के साथ, यशद सभी एक-एक प्रश् पूछें , त  

हम अगली रात तक िा समे्मलन क  समाप्त नही ों कर पाएों गे। यलि कुछ का उत्तर 

नही ों शदया जा सकता है त  क्या शकया जाना चाशहए? हमें कुछ जाोंच करनी ह ती  

है। जाोंच के दौरान, यह बहुत सोंभव है शक कुछ महत्वपूणृ प्रश् शजनका आप वास्तव 

में ग़ुरु जी से उत्तर चाहते थे, हटा शदए गए ह ों। शिर भी, यह शनशित है शक िा का 

अध्ययन करते हुए आप उत्तर प्राप्त करने में सक्षम ह ोंगे। िास्ति में, जब उन् ोंने 

जाोंच की त  मैंने उन्ें एक शसद्ाोंत बताया: राजनीशत पर मेरे पास क ई प्रश् न लाएों ; 

ज्ञान की ख ज करने वाले प्रश् ों क  कम से कम रखने का प़ुरा प्रयत्न करें , और 

दािा की साधना से असोंबोंशधत चीज ों क  हटाने का पूरा प्रयत्न करें। हमारे िा 

समे्मलन की गुणवत्ता सुशनशित करना शनशित रूप से इसका उदे्दश्य है। 

यहाों द  कारक सस्िलित हैं। यह सुशनशित करने के शलए, जाोंच करने वाले शिष्य 

भी साधक हैं। यह बहुत सोंभव है शक उन् ोंने उन महत्वपूणृ प्रश् ों क  हटा शदया ज  

साधना से सोंबोंशधत थे। यह सोंभव है। मुझे लगता है शक वे अगली बार बेहतर करें गे। 

शिष्य: फ्ाोंस के इशतहास में लुई XIV सूयृ के समान अनोंत तेज से चमक रहा था। 

क्या उसकी मुख्य आत्मा शदव्यल क से आई थी? मुझे इस बात का अहसास हुआ 

है शक लुई XIV आपका… 

गुरु जी: मैंने कई देि ों में पुनजृन्म शलया है। मैंने लगभग हर तरह के व्यश्कक्तय ों के 

रूप में पुनजृन्म शलया। कभी-कभी पुनजृन्म के शलए पयाृप्त समय नही ों था। शवशभन्न 

ऐशतहाशसक काल ों में कमृ सोंबोंध स्थाशपत करने के शलए ल ग इस जगत में आ रहे 

थे, इसशलए मुझे उन सोंबोंध ों क  स्थाशपत करने के शलए उन्ें ढूोंढना पड़ा। बाद में, 

जब पुनजृन्म के शलए पयाृप्त समय नही ों था, मैंने अपने िरीर क  शवभाशजत शकया 



और शिर एक साथ पुनजृन्म शलया। मैं एक ही जीवनकाल में कुछ अलग व्यश्कक्त 

ह  सकता था। आइए इसे उपहास में ही लेते हैं। (तालियााँ) 

शिष्य: गुरू जी ने कहा है शक हमारे साधना करने के बाद, गुरू जी हमारे द्वारा मारे 

गए ल ग ों क  बचाएों गे और उन्ें हमारे शदव्यल क ों में रखेंगे। यशद हम केवल एक 

अरहत या ब शधसत्व तक साधना कर सकते हैं और हमारे पास अपना शदव्यल क 

नही ों है, त  क्या शकया जा सकता है? 

गुरु जी: मैं आपक  बता दूों , मैंने यहाों बैिे प्रते्यक शिष्य के शलए िल पदवी का मागृ 

बनाया है। जहाों तक साधना के माध्यम से आप शकस के्षत्र में िल पदवी प्राप्त करें गे, 

आपक  उसके बारे में नही ों स चना चाशहए। इसशलए, जहाों तक इन मामल ों से 

शनपटने का प्रश् है, मेरे पास इन सभी से शनपटने के तरीके हैं। मैं सामान्य अथों में 

केवल बुरी चीज ों क  अच्छी चीज ों में बदलने के बारे में बात कर रहा था, शक उन्ें 

कैसे बदला जाए। बेिक, उन सभी क  सोंभालने के तरीके हैं। यशद आप अपने 

कमों का भुगतान करने और िल पदवी प्राप्त करने में सक्षम नही ों ह ते, त  िायद 

आप आज यहाों नही ों बैिे ह ते। (तालियााँ) मुझे यह शिर से कहना है। यह की, मैंने 

आपके शलए ज  मागि व्यवश्कस्थत शकया है, यलि वह आपक  ऊपर जाने में सक्षम 

नही ों बना सकता, त  आप दािा के शिष्य नही ों बने ह ते। मैंने आपके शलए उत्तम 

मागृ की व्यवस्था की है। त  आप साधना कैसे करते हैं यह आप पर शनभृर है। गुरु 

आपक  प्रवेि द्वार तक ले जाते हैं, और यह आप पर शनभृर है शक आप स्वयों 

साधना करें। 

शिष्य: गुरु जी  ज़ुआन फाि़ुन (पृष् 91) में कहते हैं, "...जब आपकी साधना एक 

उच्च स्तर पर पहुाँचती है... जब तक आप अपने चररत्र में सुधार करते हैं, आपका 

ग ोंग बढे़गा, और आपक  क ई गशत करने की भी आवश्यकता नही ों ह गी।" यहााँ 

वशणृत “उच्च स्तर” कैसे प्रकट ह ते हैं? हम सभी व्यायाम करना कब बोंद कर 

सकते हैं? 

गुरु जी: प्राचीन काल में की जाने वाली साधना में, कई साधना पद्शतय ों में 

िारीररक गशतशवशधयाों प्रारों शभक िरर्न ंमें कािी जशटल हनती थी ों। हालाोंशक, [शकसी 

की साधना के] अोंत तक वे चीजें शकसी काम की नही ों रहती थी। अोंशतम अवशधय ों 



के दौरान उच्च स्तर पर पहुोंचने के बाद शकसी भी व्यायाम का उपय ग नही ों शकया 

जाता था; बस पूरी तरह से बैिकर िाोंत साधना ह ती थी, और क ई बाहरी, 

िारीररक हलचल नही ों ह ती थी। लेशकन आज आप शजस दािा की साधना कर 

रहे हैं, आपक  इस बात की परवाह शकए शबना शक आप अपने साथ ज  भी 

शविेषताएाँ  लाए हैं, उस शवशध के अनुसार साधना करें  ज  मैंने आपक  आज शसखाई 

है। ऐसा क्य ों है? क्य ोंशक मैं आपक  सूक्ष्म स्तर ों से सतह की ओर लगातार [िा में] 

आत्मसात कर रहा हों, और बहुत तेज गशत से। आप ल ग ों क  हर शदन बदलते हुए 

देख सकते हैं। आप ल ग ों क  हर शदन बदलते हुए देख सकते हैं। तीन ल क ों तक 

पहुाँचने पर—वास्तव में, मानव िरीर ज  तीन ों ल क ों के सभी कण ों [के स्तर ों] से 

बने ह ते हैं, मानव िरीर कहलाते हैं—तीन ल क ों में प्रवेि करने पर, गशत अचानक 

धीमी ह  जाती है और यहााँ तक शक रुक भी सकती है। यह मानव भाग तक नही ों 

पहुाँच सकता। अथाृत्, जब नैशतकगुण साधना के माध्यम से आपके मानवीय भाग 

में सुधार ह गा, त  आप पररवतृन ों से गुजरें गे। 

अतीत में साधना ने पहले सतह क  बदलने का तरीका अपनाया िा। िुरुआत में 

ही, इसमें अशधक समय लगाए शबना, जैसा शक िायद आप जानते ह ोंगे, वे 

ताओवादी शवचारधारा की साधना पद्शतय ों में एक अमृत (तान) क  शनगल लेते थे, 

और यह साधक ों क  बीमारी से जल्दी छुटकारा पाने में सक्षम बनाता िा; सतही 

िरीर में शछपी सभी बुरी चीजें और र ग कमृ क  बाहर शनकाल शदया जाता था, यह 

सब शनष्काशसत कर शदया जाता था, शजसके पररणामस्वरूप यह िरीर िुद् ह  

जाता था। उसके बाद, एक बार उनका अभ्यास िुरू ह ने के बाद सतह की 

क शिकाएों  बदलने लगती थी। एक बार सतह की क शिकाओों और अणुओों क  

बदल शदया गया त , इसके बारे में सभी के बारे में स चें, वह व्यश्कक्त तुरोंत एक 

पारलौशकक बन जाता था। उन् ोंने उच्च स्तर तक साधना नही ों की; उन् ोंने केवल 

अपने िरीर की पहली परत के आणशवक कण ों क  बदल शदया। दूसरे िब् ों में, 

उन् ोंने तीन ल क ों में शदव्यल क ों की पहली परत में प्रवेि शकया और केवल 

साधारण मानव आयाम  से आगे ििे गए। मऩुष्यन ं की दृिी में वह कई शदव्य 

िश्कक्तय ों का प्रदिृन कर सकता था। मानव जाशत की क ई भी चीज उसे र क नही ों  

सकती थी। कारण यह है शक ल ग ज  कुछ भी देखते हैं वह अणुओों से बना ह ता 

है, और एक बार अणुओों और क शिकाओों की यह परत बदल जाती है, त  िायद 

वह ऊपर उड़ सकता था, दीवार ों से गुजर सकता था, या एक नज़र से देख सकता 

था शक अन्य आयाम ों में क्या ह  रहा है ज  शक अणुओों से शभन्न कण ों की एक परत 



से बने हैं। बेिक, वह उच्च या अशधक सूक्ष्म स्तर ों की चीजें नही ों देख सकता था, 

क्य ोंशक उसका स्तर सीशमत था। 

इस तरह वह गहराई से साधना करना जारी रखता था। उच्चतम स्तर पर पहुोंच 

जाने पर, उन्हननें शनचले स्तर ों पर शजन शवशधय ों का उपय ग शकया, उनका उपय ग 

नही ों शकया जा सकता था। वह अब उन तरीक ों में से क ई भी प्रय ग नही ों कर सकता 

था ज  उन्हननें अपने अभ्यास में उपयनग शकये थे। उच्च स्तर पर पूरी तरह से पहुोंच 

जाने पर व्यायाम अब आवश्यक नही ों थे। िे  केवल िाोंशत में साधना करता िे, 

इसशलए क ई और िारीररक गशत नही ों ह ती थी। इसका यह अिि है। 

लेशकन यह दािा की साधना के साथ काम नही ों करता है, क्य ोंशक यलि हमारे 

अशधकाोंि या सभी छात्र ों क  िुरुआत में ही सतही [परत] से बदलना ह ता—त  

सभी इस बारे में स चें, अब हमारे पास दािा सीखने वाले 10 कर ड़ ल ग हैं—यलि 

सभी में सबसे बाहरी सतह से िुरू ह ने वाले पररवतृन हुए, त  मैं आपक  बता 

सकता हों शक आज इस लिश्व में हमारे यहाों 10 कर ड़ देवता हनते। मानव समाज का 

रूप पूरी तरह से तहस-नहस ह  जाएगा। हमें अभी भी मानव समाज के इस रूप 

क  बनाए रखना है क्य ोंशक यह सबसे शनचला स्तर है शजसे ब्रह्ाोंड के महान लसिांत 

(िाफा) ने चेतन जीव ों के शलए बनाया है, और आपक  अभी भी यहाों साधना और 

सुधार करना है। केवल इस िातािरर् में ही हम सबसे तेज गशत से स्वयं क  सुधार 

और बदल सकते हैं। इसशलए हम इस िातािरर् क  सोंज ते हैं। मानव जाशत बहुत 

ब़ुरी है, लेशकन मानव जाशत हमें और अशधक तेजी से साधना करने का अिसर दे 

सकती है। मानव जाशत के पास बहुत, बहुत सी चीजें हैं शजन्ें ल ग सत्य मानते हैं, 

और िीक यही वे म हभाव हैं शजन्ें हम साधना करते समय छ ड़ना चाहते हैं। 

िा-अध्ययन के माध्यम से साधना करना शकसके शलए सरि है, आज के ल ग या 

पूवृज ों के शलए? इसका सामाशजक कारक ों से क ई लेना-देना नही ों है। कुों जी यह 

है शक यह दािा है ज  ल ग ों क  बचा रहा है, और ये िा-सुधार के अवशध के दौरान 

के शिष्य हैं। मैं कहता हों शक दािा ल ग ों क  उच्चतर साधना करने का अिसर दे 

सकता है, और ऐसा सबसे तेजी से। प्राचीन समाज ों में, सभी ल ग देवताओों में 

शवश्वास करते थे, इसशलए वे िास्तलिक ताओ और िा क  बेहतर ढोंग से समझ 

सकते थे। हालााँशक, तुलनात्मक रूप से कहें त , वे उतनी ऊाँ ची साधना नही ों कर 

सकते थे। पूरा समाज इसे समझ सकता था, और तुलनात्मक रूप से कहें त  ल ग ों 

के नैशतक आििि बहुत ऊों िे िे। इसशलए ल ग ों की ज  परीक्षाएाँ  थी ों, वे उतनी बड़ी 



नही ों थी ों। दूसरी ओर, आज चीजें शजतनी बुरी हैं, उतना ही यह इस बात पर प्रकाि 

डालता है शक हम शकस तरह अशधक कशिनाई और अशधक भव्यता के साथ साधना 

कर रहे हैं, शजससे हम उच्चतर स्तर ों तक साधना कर सकते हैं। यही सोंबोंध है। 

शिष्य: िेनयाोंग के शिष्य ों ने ग़ुरु जी क  िुभकामनाएों  भेजी ों हैं! 

गुरु जी: आप सभी का धन्यवाद! (तालियााँ) 

शिष्य: अब ऐसा लगता है शक िालुन दािा क  लिश्व भर के ल ग जानते हैं। 

गुरु जी: अब त  ऐसा ही िगता है। हम िाोंत थे और समाज क  परेिान नही ों करना 

चाहते थे ताशक साधक िाोंत वातावरण में साधना कर सकें । अब ऐसा लग रहा है 

शक हमें अचानक लिश्व के मोंच पर धकेल शदया गया है। हम में से कई ल ग इसके 

कारर् प्रलसि हुए हैं। (हाँसी) जब ल ग इसके बारे में बात करते हैं त  यह रनिक 

लगता है, लेशकन हम साधक ऐसा नही ों चाहते। 

शिष्य: कुछ ल ग [दािा] का शवर ध करने का क़ु छ अलधक ही प्रयास करते हैं, 

और भ्रामक और असत्य बातें िैलाते हैं, शजससे कमृ सोंबोंध वाले ल ग अनमनि 

अवसर चूक जाते हैं। दािा क  हालन पहुोंचाने वाले ल ग ों द्वारा डाले गए नकारात्मक 

प्रभाव क  हम कैसे उलट सकते हैं? उन ल ग ों का भशवष्य क्या है ज  व्यश्कक्तगत 

रूप से और जानबूझकर दािा क  हालन पहुोंचाते हैं? 

गुरु जी: मैं आपक  बता दूों , अभी कुछ ही ल ग हैं ज  वास्तव में दािा क  हालन 

पहुोंचा रहे हैं। यह मत स च , केिि इसशलए शक वे ताकत का एक बड़ा प्रदिृन 

कर रहे हैं, शक ऐसे बहुत से ल ग हैं ज  ऐसा कर रहे हैं। ज  कुछ भी िनग करते हैं 

उसके शलए उन्हें भुगतान करना पड़ता है। उन् ोंने अिवाहें गढ़ी हैं, सचमुच बुरी—

वास्तव में बुरी। मैं अब भी आपक  वही बात बताऊों गा: शचोंता न करें  शक िा सीखने 

वाले ल ग नही ों ह ोंगे। बुद् ल ग ों क  कमृ सोंबोंध द्वारा बचाते हैं। (तालियााँ) यशद 

मनुष्य ों क  बुद् िा क  हालन पहुाँचाने की अनुमशत दी जाती, त , ऐसा कैसे ह ने 

शदया जा सकता था? 



शिष्य: मुझे लगता है शक 2 जून क  ग़ुरु जी के लेख, "मेरे कुछ शवचार" में वशणृत 

घटनाओों सशहत सबसे हाल की घटनाएों , कई शवदेिी शिष्य ों के शलए भी परीक्षण थे 

शक क्या वे िल पदवी प्राप्त कर सकते हैं और क्या वे स्वयों की धारणाओों के साथ-
साथ अपनी सभी मानवीय धारणाओों क  छ ड़ सकते । क्या यह समझ उलित है? 

गुरु जी: क ई समझ अऩुलित नही ों है। हर व्यश्कक्त एक अलग समझ पर पहुाँचता है। 

उनमें से क ई भी अऩुलित नही ों है। वे सब इसे िीक से समझते हैं। 

शिष्य: मैं अक्सर डगमगाता हाँ। प्रते्यक िा समे्मलन के बाद मुझे अोंतहीन पछतावा 

ह ता है और पररश्रम के साथ अभ्यास करने का लनर्िय करता हों। लेशकन कुछ समय 

बाद मैं पुराने ढरे पर चला जाता हों। कभी-कभी मुझे यह भी लगता है शक मैं गुरु 

जी का शिष्य बनने के य ग्य नही ों हाँ, और मैं गुरु जी की करुणा के आगे िस्ित 

हनता हाँ। क्या पुस्तक ों क  पढ़ने और िा का अशधक अध्ययन करने के अलतररक्त 

क ई अन्य तरीका है? मैं वास्तव में सच्ची, र्दढ़शनियी साधना करना चाहता हाँ। क्या 

यह सहायक ह गा यशद मैं थ ड़ा दूसरे आयाम ों क  देख सकूों  या मेरा तीसरा नेत्र 

ख िा जा सके, आशद? 

गुरु जी: आपने अभी ज  कहा—"मैं वास्तव में सच्ची, र्दढ़ साधना करना चाहता 

हों"—वे िब्, चाहे आप शकसी भी श्कस्थशत में ह ों, जब आपने उन्ें शलखा था, वे िुद् 

और वास्तशवक थे, और वह आपका सच्चा स्वयों है। शिर भी इसके बाद आने वाले 

िब् ों क  जन्म िेने के बाद की धारणाओों द्वारा िीघ्रता से बाशधत कर शदया गया। 

इसशलए आपक  लगता है शक आप पररश्रम से साधना नही ों कर सकते। यशद जन्म 

ह ने के बाद प्राप्त धारणाओों क  नही ों हटाया जाता है, त  आप वास्तव में पररश्रम 

के साथ साधना नही ों कर पाएों गे। अन्य क ई मागि नही ों है। केवल पुस्तकें  अशधक 

पढ़कर ही आप इस बाधा क  त ड़ सकते हैं। क्या आपक  इस बात का अहसास 

नही ों था शक यह तथ्य शक आप र्दढ़ नही ों ह  सकते, अपने आप में बाधा का एक 

रूप था? इस रूप क  समझने के बाद, एक दृलि डालें और देखें शक यह शकस बारे 

में है। 



शिष्य: बौद् शवचारधारा में चौरासी हजार साधना मागृ हैं। क्या वे शवशभन्न स्तर ों के 

साधना के मागों क  सस्िलित करते हैं? और अन्य आयाम ों का क्या... 

गुरु जी: "बुद् िा की साधना में चौरासी हजार साधना मागृ हैं" यह कुछ ऐसा है 

ज  बुद् िाक्यमुशन से आया है। बुद् िाक्यमुशन ने िह बताया ज  वे ल ग ों क  बता 

सकते थे। आप सभी जानते हैं शक बुद् िाक्यमुशन ब्रह्ाोंड के परम स्वामी नही ों हैं। 

इसशलए, वह भी, वृहद और परम ब्रह्ाोंड के बडे़ शवस्तार की चीज ों के बारे में नही ों 

जानते हैं। शिर दूसरे िब् ों में, जब बुद् िाक्यमुशन ने अपने आयाम में ब लते हुए 

कहा, "चौरासी हजार साधना मागृ हैं," ल ग ों के सामने बस यही बताया जा सकता 

था, और यह अऩुलित नही ों था। ल ग ों क  िायद पता ही नही ों ििता यशद उन्ें 

बताया जाता शक एक लाख साधना के मागि  हैं, त  उसका क्या िाभ है। 

जैसे लक मैं समझता हों, उसके अनुसार बुद् िाक्यमुशन द्वारा बताए गए चौरासी 

हजार साधना मागृ तीन ल क ों के चेतन जीव ों से जुडे़ हुए प्रतीत ह ते हैं। इस बीच, 

अन्य आयाम ों की प्रणाशलय ों क  ल ग ों के सामने कभी प्रकट ही  नही ों शकया गया। 

ल ग उनके बारे में नही ों जानते। इसके अलतररक्त, ब्रह्ाोंड में पृथ्वी जैसी श्कस्थशतय ों 

िािी केिि यह पृथ्वी ही अकेली व्यवस्था नही ों है। लेशकन अन्य क ई भी स्थान 

ब्रह्ाोंड के कें द्रीय थिान पर नही ों है। 

शिष्य: कुछ समय पहले, हमारे अभ्यास स्थल ने कुछ फा-प्रचार गशतशवशधय ों का 

आय जन शकया, शजन पर लिष्यन ंने कािी समय शबताया। लेशकन कुछ गशतशवशधय ों 

का बहुत कम प्रभाि ह ता शदखा। 

गुरु जी: िा क  िैलाने की प्रभाविीलता के सोंबोंध में, अपनी सवोत्तम क्षमताओों 

के अनुसार शजतना ह  सके उतना करें। पुरानी ताकतें… पुरानी ताकतें शजनके बारे 

में मैं बात कर रहा हों, वे असली असुर नही ों हैं, बश्कल्क शवशभन्न स्तर ों के पशतत प्राणी 

हैं, और उनमें सकारात्मक और नकारात्मक द न ों तरह के प्राणी सस्िलित हैं। वे 

सभी स चते हैं शक वे मेरी सहायता कर रहे हैं। िेलकन उनकी सहायता िास्ति में 

एक बाधा बन गई है शजसका मैं सामना करता हों। हमारे फा के प्रसार की प्रगलत 

प्रलतरनध के एक तत्व के अस्स्तत्व से बालधत हुई है; नए छात्रन ंके लिए फा प्राप्त 

करना बहुत कलिन है, और प़ुरानी ताकतन ं ने फा प्राप्त करने के बाि भी क़ु छ 



िनगन ंकन िाफा के प्रलत उिासीन बना लिया है, और पररर्ामस्वरूप उन िनगन ंने 

छनड़ लिया है। इन समस्याओ ंका समाधान लकया जा रहा है; इन ि़ुनौलतयन ं से 

घबराएं नही ं आपकन जन करना िालहए िन करते रहें। इन सभी समस्याओ ं के 

समाधान की प्रलक्रया िि रही है। 

शिष्य: आप कहते हैं शक िा के प्रसार का िल पदवी से क ई लेना-देना नही ों है। 

लेशकन िा क  िैलाना सबसे पशवत्र है, और वास्तव में उन ल ग ों के जीवन क  बचा 

सकता है शजन् ोंने िा प्राप्त नही ों शकया है। तब िा क  िैलाने के बारे में उत्साहहीन 

अऩुभि करना कुछ ऐसा ह ना चाशहए शजसे व्यश्कक्त क  पार करना िालहए , है ना? 

गुरु जी: िा क  िैलाना और िल पदवी द  लभन्न-लभन्न अवधारणाएों  हैं ज  सीधे 

तौर पर सोंबोंशधत नही ों हैं। िल पदवी का अथृ है, दुख के बीच में साधना करके और 

अपने साधना पथ क  पूरा करके िल पदवी के स्तर तक पहुोंचना। शिर भी, िा 

क  िैलाना एक ऐसी चीज है ज  आपक , एक असीम करुणा वाले व्यश्कक्त के रूप 

में, अपनी साधना के दौरान करना चाशहए, और यह कुछ ऐसा है ज  आपक  अपने 

आप क  सुधारने के साथ-साथ करना चाशहए। लेशकन आपने िा के प्रसार में ज  

कुछ शकया है, उसे सामान्य मनुष्य ों के बीच अिग से सौभाग्य के रूप में एक 

पुरस्कार नही ों माना जाएगा, क्य ोंशक आप अपने अगले जन्म में मनुष्य नही ों बनना 

चाहते हैं। आप िल पदवी प्राप्त करना चाहते हैं। त  यह आपकी साधना में करुणा 

और चेतन जीव ों के उद्ार से जुड़ा है, और हम इसे उस िश्कक्तिाली सि्ग़ुर् का 

भाग बनवाते हैं ज  आपके द्वारा साधना करने पर स्थाशपत ह ता है। 

शिष्य: अच्छा शदखने की इच्छा के शलए िी का लगाव उनकी स्वाभाशवक प्रवृशत्त है 

या म हभाि है? 

गुरु जी: अभी के शलए, मुझे नही ों लगता शक हम यह कह सकते हैं शक यलि वह 

अच्छा शदखने का प्रयत्न करती है त  उसे म हभाव है। कुछ ल ग कहते हैं शक यह 

एक मशहला की स्वाभाशवक प्रवृशत्त है। वास्तव में, मुझे लगता है शक मशहलाओों क  

इस पर ध्यान देना चाशहए। बेढ़ोंगा ह ना शकसी क  अच्छा नही ों लगता, लेशकन दूसरी 

तरि बहुत ज्यादा भड़कीला ह ने का िीक उल्टा प्रभाि ह ता है। यह केवल मैं ही 

नही ों कह रहा हाँ शक यह अच्छा नही ों है—जब साधारण ल ग इसे देखते हैं, त  वे भी 



इसे अनाकषृक पाते हैं। ल ग ों क  इस बात पर ध्यान देना जरूरी है शक वे कैसे 

कपडे़ पहनते हैं। स्वगृ में देवता, बुद् और ब शधसत्व अतुलनीय रूप से भव्य, पशवत्र 

और सुोंदर हैं। उनके माोंस की त्वचा के कण अत्योंत सूक्ष्म कण ों से बने ह ते हैं। 

आप कल्पना कर सकते हैं शक उनकी त्वचा शकतनी अच्छी और शचकनी है। उस 

शबोंदु पर पहुाँचने पर, पररधान पर शविेष ध्यान देने की आवश्यकता नही ों ह ती है। 

शिष्य: ग़ुरु जी ने  ज़ुआन फाि़ुन में कहा, "आपके पूवृ शनय शजत जीवन से अशधक 

बढ़ाया गया जीवन पूणृतिः  आपके अभ्यास के शलए आरशक्षत है। यशद आपका मन 

तशनक भी पथ भ्रशमत ह ता है, त  आपका जीवन संकट में पड़ जाएगा।" कृपया 

उसे शवस्तार से बताएं। मैंने तीन िषि से अशधक समय से साधना अभ्यास शकया है। 

मेरे बहुत से र ग सब िीक ह  गए हैं। मैंने उस दवा क  भी बोंद कर शदया है ज  मैं 

दिक ों से िे रहा िा । हालााँशक मैं साि साल से अशधक का हाँ, लेशकन जब मैं अपने 

चालीस के वषों में था, उससे भी मैं बहुत बेहतर श्कस्थशत में हाँ। मैं साधना करने से परे 

अपनी क्षमता के भीतर कुछ कायृ करना चाहोंगा। क्या यह िीक है? 

गुरु जी: आप शनशित रूप से कर सकते हैं, जब तक शक यह आपके िा अध्ययन 

और अभ्यास करने क  प्रभाशवत नही ों करता है। वह भाग, "आपके जीने के शलए 

पूवृशनधाृररत समय से अलधक," एक ऐसी श्कस्थशत का उले्लख करता है शजसमें एक 

व्यश्कक्त इस जीवनकाल में केवल कुछ दिक ों तक ही रह सकता है । जब वह उस 

आय़ु तक पहुाँच जाता है, त  उसे जाना पड़ता है। लेशकन जब वह "जीने के शलए 

पूवृशनधाृररत समय" के अोंत तक पहुोंचने वाला ह ता है, त  वह साधना करना िुरू 

कर देता है, और जैसे ही वह िुरू करता है, बहुत पररश्रमी ह ता है, और तुरोंत यह 

स्पि ह  जाता है शक इस व्यश्कक्त के पास वह है ज  साधना के शलए आवश्यक है। 

इससे क ई िकृ नही ों पड़ता शक वह शकतने िषि का है—मैं आय़ु क  नही ों देखता। 

जैसा शक आप जानते ह ोंगे, झाोंग सैनिें ग ने अपने सत्तर के दिक में ताओ प्राप्त 

शकया था, और वह एक सौ तीस साल तक जीशवत रहा। सत्तर से अशधक की आय़ु 

में उन् ोंने औपचाररक रूप से साधना िुरू की। अथाृत्, साधना का आय़ु से क ई 

लेना-देना नही ों है। यह इस बात पर शनभृर करता है शक आप पररश्रमी ह  सकते हैं 

या नही ों। यशद आप वास्तव में जीवन और मृतु्य क  छ ड़ सकते हैं, और स च सकते 

हैं, "आय़ु? त  क्या। मैं ऐसी चीज ों के बारे में क्य ों स चूों? मैंने िा प्राप्त कर शलया है, 

इसशलए मैं बस साधना करता रहाँगा।" (तालियााँ) जब आप वास्तव में स्वयं क  एक 



साधारण व्यश्कक्त के बजाय एक साधक के रूप में मानते हैं, त  आपका जीवन की 

शनरोंतर साधना हनती रहेगी और शनरोंतर लम्बा ह ता जाएगा। आपका जीवन शनरोंतर 

बढ़ता रहेगा, शजससे आपक  साधना करने के शलए पयाृप्त समय शमलेगा। शिर 

कुछ ल ग ऐसे भी ह ते हैं ज  पररश्रमी नही ों ह ते हैं, इस हद तक शक वे वास्तव में 

इस जीवनकाल में िल पदवी प्राप्त नही ों कर पाते हैं। इसशलए इसे और आगे नही ों 

बढ़ाया जा सकता। समय आने पर उसे उसके भाग्य पर छ ड़ शदया जाएगा। 

अन्यथा, वह न केवल इस जीवन में साधना में सिल नही ों ह गा, बश्कल्क उसके 

अगले जीवन की भी चीजें बाशधत ह ोंगी। तब क्या शकया जा सकता है? हमें उन्ें 

जाने देना ह गा। यह ऐसा ही है। इसशलए, मानव सोंसार में उतार-चढ़ाव से गुज़रने 

के बाद, वृद् ल ग ों क  ज  दिक ों से यहााँ रहे हैं, उन्ें बेहतर पता ह ना चाशहए—

उनके जीवन में ज  मनहभाि और इच्छाएों  थी, िे पूरी हन ि़ुकी हैं। आपक  यह पहले 

से ही पता ह ना चाशहए। त  ऐसा क्या है शजसे आप छनड़ नही ों सकते? यह कहना 

सरि है, लेशकन करना कशिन। 

शिष्य: बीशजोंग और शतयाोंशजन में हुई घटनाओों के माध्यम से मैं बहुत पे्रररत और 

बेहतर हुआ। एक साधक के रूप में भी, महत्वपूणृ क्षण ों में जेन, िान, रेन (सत्य, 

करुणा, सहनिीलता) का पालन करना बहुत कशिन ह  सकता है, शिर भी उन् ोंने 

जेन का पािन शकया। वे शविुद् रूप से सद्भावना से सत्य के वचन ब लने के शलए 

वहाों गए थे, और उन् ोंने ऐसा कुछ भी नही ों शकया ज  साधक ों के मानक ों क  पूरा 

नही ों करता ह । उन् ोंने धीरज और िाोंशत से सहन शकया। गुरु जी, कृपया आश्वस्त 

रहें, सच्ची साधना का अभ्यास करने वाले िालुन दािा के सचे्च शिष्य गुरु जी क  

शनराि नही ों करें गे। क्या हमने ज  कहा वह उलित है? 

गुरु जी: आपने उलित कहा। मैंने इसे ह ते हुए देखा है। मैंने "मेरे कुछ शवचार" में 

शलखा है शक "हर शकसी की अपनी इच्छा ह ती है।" मैं अपने इस जीवनकाल में 

केवल यह एक ही काम कर रहा हों—वह है, मेरा उन ल ग ों की िल पदवी के शलए 

उत्तरिायी ह ना ज  साधना कर सकते हैं। जब मैंने अपने उन सभी लिष्यन ंक  एक 

के बाद एक िल पदवी का शनधाृरण करने के शलए इन प्रमुख परीक्षाओों में उत्तीणृ 

ह ते देखा, त  क्या आप जानते हैं शक मुझे कैसा लगा? (तालियााँ) यह उले्लखनीय 

है, वास्तव में उले्लखनीय। वे भव्य देवता ह ने के य ग्य हैं! मुझे याद है शक 

नािेदमस ने िायद कहा ह गा शक एक शनशित समय के दौरान देवता और मनुष्य 



सह-अश्कस्तत्व में रहेंगे। वह ज  कुछ भी कहना िाहते थे, वास्तव में, मुझे नही ों लगता 

शक आपक  अब सामान्य ल ग ों के रूप में माना जाना चाशहए। आप वह त्याग कर 

सकते हैं ज  मनुष्य नही ों कर सकते। आप वह सहन करते हैं ज  मनुष्य नही ों कर 

सकते। अिस स, इसशलए ल ग हमें नही ों समझते। लेशकन हमें ल ग ों क  समझने 

में सहायता करने का पूरा प्रयत्न करना चाशहए। (ग़ुरु जी हंसते हुए) 

शिष्य: दािा के पशवत्र ह ने और दािा के सामोंजस्यपूणृ ह ने के बीच के सोंबोंध क  

शिष्य ों क  उलित ढोंग से कैसे सोंभालना चाशहए? 

गुरु जी: दािा पशवत्र है। यशद क ई व्यश्कक्त फि पििी की ओर साधना करना 

चाहता है, त  क्या वह पशवत्र नही ों ह  सकता? यशद दािा थ ड़ा सा भी शवचशलत ह ता 

है, त  साधक ों के शलए िल पदवी प्राप्त करना असोंभव ह गा। क्या वे ि़ुि मागि 

ल ग ों क  भव्य देवताओों के रूप में शवकशसत ह ने हन सकते हैं? किालप नही ों। 

इसशलए िा पलित्र है। प्रते्यक दािा शिष्य क  हर उस स्तर के मानक ों क  पूरा 

करना चाशहए शजसमें वह है। यह पशवत्र है। साधना की प्रशक्रया के दौरान शजन चीज ों 

क  हटाने  की आिश्यकता है उन्ें हटानाह गा। इसका और कनई लिकल्प नही ों 

है। दािा ल ग ों क  बचा सकता है और ब्रह्ाोंड में सब कुछ लनलमित कर सकता है। 

इसमें शवशभन्न स्तर ों के शलए िा-शसद्ाोंत हैं। प्रते्यक स्तर पर िा-शसद्ाोंत समू्पणृ 

िा से जुडे़ हुए हैं, ऊपर से नीचे तक, अोंदर से बाहर तक और सूक्ष्म से स्थूल तक; 

वे सभी परस्पर जुडे़ हुए हैं। शसद्ाोंत भी प्रते्यक स्तर के भीतर स्वतोंत्र रूप से जुडे़ 

हुए हैं। त  शकसी भी र्दशिक ण से ब लते हुए, यह िा सामोंजस्यपूणृ है, इसकी स्पि 

रूप से चचाृ की जा सकती है, अशवनािी है, और शसद्ाोंत ों के आधार पर सब कुछ 

पूरी तरह से समझाया जा सकता है। क्य ोंशक इसने ब्रह्ाोंड का शनमाृण शकया है, 

यह शनशित रूप से पूणृता के साथ इस तथ्य क  प्रदशिृत कर सकता है शक सत्य 

सवृव्यापी और सवृिश्कक्तमान है। यह सभी बुरी चीज ों क  अच्छी चीज ों में बदल 

सकता है, और ब्रह्ाोंड में हर चीज और सभी चेतन जीव ों क  बचा सकता है। 

अतीत में, क्या सृजन, िहराव, पतन और शवनाि मौजूद नही ों थे? दािा उन चीज ों 

क  शिर से नया और अच्छा बना सकता है ज  शवनाि की ओर बढ़ रही हैं। इसका 

हर प्रकार का प्रभाव ह  सकता है, और यह सवृिश्कक्तमान है। त , यह दािा पूरी 

तरह से उत्तम और अशवनािी है। (तालियााँ) 



शिष्य: हम भाग्यिाली थे शक हमें 25 अपै्रल की [सभा] के बाद दािा के बारे में 

पता चला, दािा का िमन करने वाले ल ग ों क  दािा के बारे में बात करते हुए 

सुनने पर। केवल द  महीने के बाद, हम दािा की व्यापकता और शविालता क  

गहराई से अऩुभि करते हैं। 

गुरु जी: बुरे ल ग बुरी बातें सुनते हैं, और अचे्छ ल ग अच्छी बातें सुनते हैं! जब दुि 

ल ग दािा क  क सते हैं, त  उन्ें "िालुन ग ोंग" िब् ों का उले्लख करना ही पड़ता 

है। हमारे इस शिष्य ने तब "िालुन ग ोंग" देखा और देखा शक यह अच्छा था। 

(तालियााँ) मनुष्य बुद् िा क  हालन नही ों पहुाँचा सकते। हर बार बुराई हमें हालन 

पहुोंचाने के शलए बुरे ल ग ों का उपयनग करती है, वे वास्तव में हमें बढ़ावा दे रहे हैं! 

(गमिजनिी से तालियााँ) लेशकन ल ग ों ने वे बुरे काम बुरे आिय से शकए। वह पक्का 

है। और उसी स्तर पर िे प्राणी श्कस्थत हनगें। 

शिष्य: मैं दािा के बारे में अपनी उच्च समझ क  कैसे र्दढ़ कर सकता हाँ? 

गुरु जी: ज  मैं आपक  शसखाता हों वह िा के शसद्ाोंत हैं, और शिष्य ों के िुरू में 

इसे सीखने का कारण यह था शक उन्ें लगा शक िा के शसद्ाोंत अचे्छ थे। धीरे-धीरे, 

उन् ोंने देखा शक इन िा-शसद्ाोंत ों ने न केवल ल ग ों क  अच्छा ह ने के शलए कहा, 

बश्कल्क यह भी शक यह साधना की एक पुस्तक थी, बुद् िा की एक पुस्तक—शदव्य 

शनयम, ब्रह्ाोंड का महान शनयम। वे धीरे-धीरे यह समझ गए। (तालियााँ) त , मुझे 

लगता है शक यह बेहतर है शक आप आगे बढ़ें  और शबना शकसी आिय के साधना 

करें। यलि आप सारा लिन ब़ुि के लिव्यिनक में जाने के बारे में सनिते हैं, तन िह 

िास्ति में एक मनहभाि में लिकलसत हन जाएगा। एक कहाित है लक, "लबना पीछा 

लकए स्वाभालिक रूप से प्राप्त करें ।" बस साधना करन, और सब क़ु छ अलभव्यक्त 

हन जाएगा। जब यह अलभव्यक्त हनता है, तन आप अऩुभि करें गे, "ओह, यह सब 

बहुत स्वाभालिक िा।" आप इसे स्वाभालिक अऩुभि करें गे क्नलंक आपका स्तर 

पहिे से ही उतना हन िूका हनगा। मऩुष्य मानिजालत के स्तर पर हैं, और अपने 

स्तर से ऊपर की िीजन ंकन िेखना िाहते हैं। सबकी यही इच्छा हनती है। जब 

साधक उस स्तर पर हनते हैं और इन िीजन ंकन िेखते हैं, तन उन्हें यह अननखा नही ं

िगता, बस्ि काफी स्वाभालिक िगता है। 



शिष्य: गुआोंगझ उ के शिष्य आपक  बहुत याद करते हैं, और आपसे शमलना िाहते 

हैं। 

गुरु जी: मैं ग़ुआंगझनउ के लिष्यन ंक  धन्यवाद देता हों। अभी यह कहना कलिन 

है... (मुसु्कराते हुए) क्य ोंशक यह शिलहाल सोंभव नही ों है। 

शिष्य: नानशजोंग के डुओलुन र ड से्टिन के अभ्यास स्थल के दािा शिष्य ों के साथ-

साथ नानशजोंग के बाकी दािा शिष्य अपने असीम दयालु गुरु जी क  अपनी 

ि़ुभकामनायें और सवोच्च सम्मान भेजते हैं! 

गुरु जी: आप सभी का धन्यवाद! 

शिष्य: बीशजोंग, लान्हझ उ, हाशबृन, शचशचहार, भीतरी मोंग शलया, ग्ाोंगझ उ, िोंघाई 

और वुहान िहर ों के सभी दािा शिष्य ग़ुरु जी क  ि़ुभकामनायें भेजते हैं, और 

ग़ुरु जी से शचोंता न करने के शलए कहते हैं! 

गुरु जी: आप सभी का धन्यवाद! 

शिष्य: महान सम्राट काोंग्िी का जीवन भर का नेक िासन रहा। क्या यह उनके 

बाद के सम्राट ों के शलए एक आदिृ स्थाशपत शकया गया था? 

गुरु जी: महान सम्राट काोंग्िी का जीवन कािी भव्य था। काोंग्िी और शचयानल ोंग 

के दौरान के समृद् काि की बात ल ग ों द्वारा पीशढ़य ों से चली आ रही है। मैं 

मानवीय मामल ों के बारे में बात नही ों करूों गा। काोंग्िी एक भव्य सम्राट िे। 

शिष्य: मैंने एक बार एक प्रश् पूछा था शजससे आपक  बहुत दुख हुआ। 

गुरु जी: मैं ि़ुखी नही ों हुआ था। िायद मैं दूसरी चीज ों के बारे में स च रहा था। मैं 

शजन मामल ों के बारे में स चता हों, वे उससे अलग हैं शजनसे आप स्वयं क  शचोंशतत 

करते हैं। आप ज  देख रहे हैं वह केिि सतही रूप है। मैं ज  देखता हों वह सच्ची 

अलभव्यस्क्त है। 



शिष्य: स्वप्न में शदखाई देने वािा वासना का असुर मेरा पशत था। क्या यह एक ऐसा 

उदाहरण था लजसमें अस़ुर संकट पैदा कर रहा था? 

गुरु जी: क्य ोंशक आपका पशत वहााँ था [आपका पास], वह आपका पशत नही ों ह  

सकता था। त  यह गढ़ा गया ह गा। सतकृ रशहये। 

शिष्य: मेरी छ टी बहन चीनी शचशकत्सा के एक महाशवद्यालय की छात्रा है। उनका 

अगले सेमेस्टर में  िीगनगं पर एक अशनवायृ पाठ्यक्रम ह गा। वह पूछ रही है शक 

क्या उसे इसे छ ड़ देना चाशहए? 

गुरु जी: चीनी शचशकत्सा महाशवद्यालय में एक छात्रा... िीक है, चीन में शचशकत्सा 

महाशवद्यालय ों ने अब लिलकत्सीय प्रभाव क  स्वीकृत कर शलया है ज  शक िीगनगं  

चीनी शचशकत्सा में ला सकता है। उन् ोंने इसका अध्ययन िुरू कर शदया है। 

हालााँशक, ज  मैं जानता हाँ उसके अनुसार, बहुत कम ल ग ों ने िीगनगं  की सच्ची 

प्रणाली सीखी है। जब िीगनगं  क  ल कशप्रय बनाया जा रहा था, तब अल्प सोंख्या 

में अपेक्षाकृत अच्छी प्रणाशलयााँ थी ों। बाद में, नकली िीगनगं  धीरे-धीरे उभरने लगा। 

पहली अपेक्षाकृत अच्छी अभ्यास प्रणाली ज  उभरी वह थी ताईजी। अब कुछ ल ग ों 

ने ताईजी  क  इस हद तक बदल शदया है शक यह पहचान से परे है। सोंि शधत 

सोंस्करण शनशित रूप से हाशनकारक है। शिर ब़ुक ऑफ िेंलजंग टेंडन्स की शिक्षाएाँ  

सामने आईों। ताईजी का ताओवादी प्रर्ािी से सोंबोंशधत है। बुक ऑि चेंशजोंग 

टेंडन्स बौद् शवचारधारा से सोंबोंशधत है, और एक समय में िाओशलन मोंशदर के शभकु्ष 

अपनी आोंतररक साधना के शलए इसका उपय ग करते थे। शिर इसके िीक बाद 

ल क साधना प्रणाली का उदय हुआ: िाइव एशनमल फ्ॉशलक्स। ये ल ग ों के शलए 

अपेक्षाकृत िाभिायक िी। कुछ और भी िी। हम उन सभी का नाम नही ों लेंगे। 

अब पे्रत ग्रशसत सभी प्रकार की अराजक प्रणाशलयााँ हैं। यलि उन्ें ल ग ों के अध्ययन 

के शलए शवद्यालय ों में लाया जाता है, त  वे वास्तव में उन शवद्यालय ों के छात्र ों क  

हालन पहुोंचाएों गी। 

शिष्य: जब मैं स्वयों क  साधक ों के मानक ों के साि मापता हाँ, त  मुझे अक्सर डर 

लगता है शक गुरु जी मुझे सच्चा साधक शिष्य नही ों मानते। लेशकन दूसरे हमेिा 



स चते हैं शक मैं इतना बुरा नही ों हों। हाल ही में, उन् ोंने मुझे एक स्वयंसेिक बनने 

के शलए भी कहा। मैं अच्छी तरह जानता हों शक मैं य ग्य नही ों हों। मुझे दािा की छशव 

क  हालन पहुोंचाने का डर है। 

गुरु जी: ऐसा लगता है शक आप बहुत अलधक डर रहे हैं। वास्तव में, एक स्वयंसेिक 

क  बहुत सी चीज ों कन संभािना नही ों पड़ता है, और यह क ई आशधकाररक पद 

नही ों है; इसमें केिि अभ्यास स्थल पर जाना और समूह अभ्यास एवों िा अध्ययन 

की सुशवधा प्रदान करना सस्िलित है। संभािने के शलए इतनी सारी चीज़ें नही ों हैं। 

इतना मत डर । हालााँशक, यह अच्छा है शक आपक  लगता है शक आपने अच्छी 

तरह से साधना नही ों की है। यह दिाृता है शक आप यह देखने में सक्षम हैं शक 

आपमें कहााँ कमी हैं। जब आप कशमयााँ और गलशतयााँ देखें त  डरें  नही ों। यलि क ई 

हैं, त  बस उन्हें हटा िीलजये। यशद आपके पास म हभाव या गलशतयााँ नही ों हैं, त  

आपक  अब साधना करने की आवश्यकता नही ों ह ती। साधना की प्रशक्रया के 

दौरान यह अशनवायृ है शक आपके पास मानवीय म हभाव रहें। 

शिष्य: जब मैं कशिनाइयन ंका सामना करता हों, त  मैं जानता हों शक वे परीक्षाएंहैं, 

और अपना पूरा प्रयत्न करता हाँ शक मेरे मन पर क ई असर न पडे़। लेशकन जब 

मेरा ख़ुि करने िािी िीजन ंसे सामना हनता है, त  मैं शनयोंत्रण नही ों कर पता और 

स्वयं कन ख़ुि हनने से नही ंरनक पाता हों। 

गुरु जी: त  बस खुि रहें। यह िीक है। आश्कखरकार, खुि रहना उन परीक्षाओों में 

असिल ह ने से कही ों बेहतर है शजन्ें आप पास करना कशिन समझते हैं। िास्ति 

में, जैसे-जैसे आपका स्तर बढ़ता जाएगा, वैसे-वैसे आपकी खुिी का शवचार 

स्वाभाशवक रूप से गायब ह  जाएगा। आपक  इसे कृशत्रम रूप से दबाने की 

आिश्यकता नही ों है। बेिक, यह उलित नही ों है यलि जैसे ही आपके पास खुि ह ने 

के शलए कुछ ह , आप खुिी  से नाचने लगें। आप सभी शववेकिील और शिशक्षत 

हैं, इसशलए मुझे नही ों लगता शक यह क ई समस्या है। लेशकन कशिनाइय ों के रूप 

में परीक्षाओों क  उत्तीर्ि करना बहुत कलिन ह ता है।। 

शिष्य: (1) क्या ज्ञान प्राप्त प्राशणय ों में भी शभन्न-शभन्न स्तर हनते हैं? 



गुरु जी: लबिक़ु ि हनते हैं। तथागत भी सभी एक ही स्तर पर नही ों हनते हैं। जैसा शक 

मैंने कहा, वे िा सम्राट हैं; साधक उन्ें सामूशहक रूप से "तथागत" कहते हैं। 

महान िा सम्राट एवों और भी उच्च स्तर ों पर अन्य महान िा सम्राट हनते हैं। 

शिष्य: (2) यशद ऐसा है तन, त  क्या शनम्न ज्ञान प्राप्त प्राशणय ों के जीवन की व्यवस्था 

उच्च ज्ञान प्राप्त प्राशणय ों द्वारा की जाती है? 

गुरु जी:  वास्तव में यह ऐसा नही ों है जैसे आप स चते हैं। देवताओों के बारे में स चने 

के शलए मानवीय मानशसकता का प्रय ग न करें , अन्यथा आप कभी नही ों समझेंगे। 

यह अपमानजनक भी है। एक व्यश्कक्त तथागत बनने के बाद, उनकी क्षमताओों की 

पहुोंच के भीतर सब कुछ उनके लनयंत्रर् में हनता है, और िे सवृिश्कक्तमान हनते हैं। 

शिष्य: मैं प्रारश्किक शदन ों से शिष्य हाँ। यशद हम अपना पूरा प्रयत्न करते हैं, लेशकन 

शिर भी हमारी लनम्न जन्मजात क्षमता (गेंजी) के कारण साधना के अोंशतम शदन पर 

िल पदवी प्राप्त नही ों कर पाते हैं, त  क्या हम शिर भी गुरु जी के साथ जा सकते 

हैं, क्या हम शिर भी जा सकते हैं ... 

गुरु जी: आपने " साधना करने के शलए अपना पूरा प्रयत्न लकया है, [शिर भी आप 

नही ों कर पाते]" ... आपमें बहुत कम आत्मशवश्वास है। यशद आपने अपना सवृशे्रष् 

प्रयास शकया और शिर भी िल पदवी प्राप्त नही ों कर सके, त  यह उलित नही ों 

ह गा। ये िब् एक दूसरे के शवपरीत हैं। (हाँसी) क ई समस्या है ही नही ों। बस 

पररश्रमी बन । आप नही ों जानते शक आपके पास शकस प्रकार की जन्मजात क्षमता 

है। आप कैसे कह सकते हैं शक यह लनम्न है? यशद आपने अपना सवृशे्रष् करने का 

प्रयत्न लकया है, त  आपके लिए लनलित है वह है िल पदवी! (तालियााँ) 

शिष्य: यशद हम पृथ्वी क  एक कण मान लें, जैसे शक एक अणु, त  पृथ्वी के इस 

अणु से बना पदाथृ मनुष्य ों के स्तर से कम है क्य ोंशक स्तर शजतना ऊाँ चा ह ता है, 

इसे बनाने वाले तत्व उतने ही महीन ह ते हैं। 

गुरु जी: यलि मैं आपक  इस ब्रह्ाोंड के बारे में सब कुछ बता दूों  त  वह िीक नही ों 

ह गा। लेशकन मैंने तुमसे कहा है शक शजतना महीन और शजतना सूक्ष्म, उतना ही 



ऊों चा स्तर। शिर भी मैंने तुमसे यह भी कहा है शक पृथ्वी सबसे शनचले स्तर पर है। 

सबसे शनचला स्तर बडे़ और छ टे कण ों के बीच में ह ता है। त  वास्तव में, मैंने 

आपक  बताया है शक यह बडे़ कण ों की तुलना में लनम्न है, और छ टे कण ों से भी 

लनम्न है। ऐसा इसशलए है क्य ोंशक यह बीच में है शक यह शनम्नतम है। हमने बड़ी चीज ों 

के बारे में भी बात की है। वे भी मऩुष्यन ंसे ऊाँ ची हैं। 

शिष्य: मेरे पास अभ्यास करते समय िालुन दािा सोंगीत बजाने के शलए कैसेट 

पे्लयर नही ों है। क्या मैं खडे़ हनकर करने िािे अभ्यास के दौरान शगनती करके 

लक्रयाएं कर सकता हाँ? 

गुरु जी: हााँ, क्य ोंशक अभ्यास करने के हमारे िुरुआती शदन ों में मैंने छात्र ों क  शबना 

सोंगीत के लसखाया था, और हम उन्ें शगनकर करते थे। आश्कखरकार, साधना 

असाधारण है। चूोंशक हमारे पास एक स्वचाशलत यंत्र है, जब यंत्र बहुत िस्क्तिािी 

हन जाता है,  तन नौ बार पूरा ह ने के बाद अपने आप हाथ पेट के शनचले भाग तक 

चले जायेंगे और एक दूसरे के ऊपर आ जायेंगे। इसशलए हम अभ्यास क  "यंत्र का 

अऩुसरर् करके लक्रयाएं करना" कहते हैं। एक बार यंत्र बन जाने के बाद, यह 

स्वचाशलत रूप से सोंचाशलत ह ता है, शजसमें यंत्र िरीर क  व्यायाम करने के शलए 

गलत िेता है। व्यायाम शक्रयाएों  शनशित रूप से स्वचाशलत रूप से की जाएाँ गी। 

इसशलए व्यायाम करते समय छात्र ों क  सोंगीत सुनने देने का मेरा उदे्दश्य नये ल ग ों 

क  जल्दी से जल्दी आगे बढ़ाना है, जहाों वे भटकाने वाले शवचार ों से प्रभाशवत नही ों 

ह ते हैं। सोंगीत सुनना उन्ें अन्य चीज ों के बारे में स चने से र क देगा, हजार ों 

शवचार ों क  इस एक शवचार के साथ बदलने के रूप का उपय ग करके। यही वह 

तरीका है शजसका हम उपय ग करते हैं। तब सोंगीत स्वयों ही एक शवचार है। लेशकन 

मैंने िा और गनगं  के आोंतररक अथृ क  सोंगीत में ज ड़ा है, शजससे यह साधना में 

सहायता करने का प्रभाव डालता है। त  व्यायाम करते समय सोंगीत सुनने का यही 

उदे्दश्य है। 

यशद आप शबना सोंगीत के व्यायाम उलित ढोंग से कर सकते हैं, त  वह भी उतना 

ही अच्छा है। इससे कुछ भी प्रभाशवत नही ों हनगा। 

शिष्य: क्या मैं नी ोंद की जगह व्यायाम कर सकता हाँ? क्या वह काम करेगा? 



गुरु जी: नही ों, क्य ोंशक वह आपकन दूसरी चरम सीमा पर ले जाएगा। जब आप 

साधना कर रहे ह ते हैं तब भी आप साधना के शलए इस िरीर पर शनभृर रहते हैं। 

इस िरीर के शबना आप साधना में वह सब नही ों कर पाएों गे ज  हम करते हैं। 

इसशलए आपक  खाने और स ने की आिश्यकता है, यह सुशनशित करते हुए शक 

आपका िरीर स्वस्थ श्कस्थशत में है। इसशलए आप सभी क  स ना चाशहए। जब आप 

अपने काम में व्यस्त ह  जाते हैं त  क्या करें—चाहे िह दािा के शलए आपका 

कायृ हन या आपका साधारण कायृ—और आप कुछ रात ों के शलए नही ों स ते हैं, 

यह एक यदाकदा की बात है, और यह एक अलग बात है। व्यायाम करने से आप 

तुरोंत िीक ह  जाएों गे। लेशकन मान लीशजए शक आप केवल व्यायाम करते रहते हैं 

, अपनी नी ोंद क  व्यायाम से बदल कर, और लोंबे समय तक स ना छ ड़ देते हैं। 

यह काम नही ों करने वाला है। दािा में साधना िैसे नही ंहनती है, त  आप ऐसा क्य ों 

करें गे? आपकी साधना में आपके नैलतक ग़ुर् का सुधार पहली प्राथशमकता है, और 

यही सच्चा सुधार करता है। यशद आपका नैलतक ग़ुर् नही ों बढ़ा है, त  आप चाहे 

शकतना भी व्यायाम करें , आप में सुधार नही ों ह गा। आप व्यायाम करके बलपूवृक 

सुधार नही ों कर सकते। अपने नैलतक ग़ुर् में सुधार शकए शबना आप कभी भी सुधार 

नही ों करें गे, चाहे आप कैसे भी व्यायाम करें। 

शिष्य: मुझे पता है शक िेयर ों में सट्टा लगाना अच्छा नही ों है, लेशकन मुझे इसके पीछे 

का िास्तलिक कारण समझ में नही ों आता है। सोंयुक्त राज्य अमेररका में, कों पशनयाों 

ल ग ों क  उनके भत ों में से एक के रूप में िेयर शवतररत करती हैं। क्या इसे 

अनैशतक धन माना जाता है? क्या िेयर कों पशनय ों के शलए वृश्कद् के शलए पूोंजी जुटाने 

का जररया नही ों है? 

गुरु जी: मैं सभी क  बता सकता हों शक मऩुष्यन ंद्वारा उलित मानी जाने वाली चीजें 

जरूरी नही ों शक उलित ह ों। शविेष रूप से जब मानव नैशतकता अपयाृप्त है, त  

मनुष्य शजसे अच्छा मानता है वास्तव में बुरा ह  सकता है। आप जानते हैं, अपने 

काम के शलए या शदमागी काम करने के शलए भुगतान प्राप्त करना, या यशद आपका 

क ई बड़ा व्यवसाय है, या यशद आपके पास कुछ प्रशतभाएों  हैं—ये सभी धन अलजित 

करने के सामान्य तरीके हैं और इससे क ई िकृ नही ों पड़ता शक आप शकतना धन 

अलजित करते हैं। यह है उशचत माध्यम ों से धन अलजित करने का अथृ, और इससे 

क ई िकृ नही ों पड़ता शक आप शकतना अलजित करते हैं। जब सट्टा साधन ों का 



उपय ग शकया जाता है त  मुझे कभी भी उलित नही ों लगता, क्य ोंशक इस ब्रह्ाोंड में 

एक शसद्ाोंत है शजसे "क ई हाशन नही ों, क ई लाभ नही ों" कहा जाता है। िायद जब 

आपने वह धन प्राप्त कर शलया है, त  आप नही ों जानते शक बदले में कुछ न देने के 

कारण आपने शकतनी अच्छी चीज ों क  ख  शदया ह गा। िेयर ऊपर-नीचे जाते हैं, 

और ल ग ों के मन भी उनके साथ चलते हैं। ऐसा करते हुए आप कैसे साधना कर 

सकते हैं? जबशक कुछ धनिान ह  जाते हैं, यह बहुत सोंभव है शक कुछ अन्य ल ग 

भी हैं ज  भिनन ंसे कूदने पर लििि लकये जाते हैं। सच त  यह है, िेयर ों में [सट्टा 

लगाना] वास्तव में जुआ है। शिर एक साधक के रूप में, क्या आपक  जुआ खेलना 

चाशहए? मैं कहोंगा शक नही ों। बेिक, मैं यह नही ों कह रहा हों शक मानव समाज के 

सामान्य ल ग ों क  िेयर ों का काम कैसे करना चाशहए। यह एक मानवीय लिषय है 

शक क्या ल ग ों क  िेयर ों का लेन-देन करना चाशहए। मैं केवल साधक ों क  साधना 

शसद्ाोंत शसखा रहा हाँ। आश़िरकार, आपक  सामान्य ल ग ों के लिषयन ंसे ऊपर 

उिकर स्वयं क  उच्च आििों से मापना चाशहए, है ना? कों पशनय ों द्वारा लाभ या 

वेतन के रूप में शवतररत शकए जाने वाले भाग क  तुरोंत बेिा जा सकता है। 

शिष्य: साधक सोंबोंशधय ों के कमृ अपने ऊपर नही ंिे सकते। बचे्च शजनके क ई कमृ 

नही ों है, वे हमारे कमृ क्य ों िें? 

गुरु जी: िायद वह बच्चा देखता है शक माता-शपता क  परीक्षा पास करने में बहुत 

अशधक कशिनाई ह  रही है और वे इतना ब़ुरी तरह कर रहे हैं। त  वह आपके शलए 

कुछ अपने ऊपर िे िेता है, शिर भी आप आभारी नही ों हैं, यह स चकर शक "बच्चा 

मेरी जगह क्य ों पीशड़त है?" (हाँसी) मैं केवल एक शसद्ाोंत की व्याख्या कर रहा हाँ। 

आिियक नही ों शक ऐसा ही ह । लेशकन ऐसा केवल दािा शिष्य ों के बच्च ों के साथ 

ह ता है। 

शिष्य: मेरे पाोंच साल के बचे्च ने द  साल से साधना की है। उसने कहा शक उसके 

माथे में एक टेलीशवजन सेट है, और ग़ुरु जी शदन-रात उसके शलए िा पर व्याख्यान 

देते हैं। क्या यह शवघ्न है या उलित श्कस्थशत है? 



गुरु जी: वह एक बच्चा है, इसशलए यह शवघ्न नही ों है। िायद यह एक तरीका है 

शजससे बचे्च क  िा प्राप्त ह  सकता है। लेशकन यह शबलु्कल भी बचे्च के आराम 

क  बाशधत नही ों करेगा। 

शिष्य: सामान्य मानव समाज में, जब असुर प्रकृशत की एक अत्योंत शविाल िश्कक्त 

दािा क  बडे़ स्तर पर हालन पहुोंचाने का प्रयत्न करती है, यहाों तक शक दािा क  

शमटाने का प्रयत्न करने की हद तक, दािा क  सस्िलित करने का सबसे अच्छा 

तरीका क्या है? 

गुरु जी: एक लिष्य ने मुझसे कहा, “मैं दािा की साधना अोंत तक करूों गा। यलि 

मेरा शसर काट शदया जाता है, त  मेरा िरीर तब भी यहााँ ध्यान कर रहा हनगा।“ 

(तालियााँ) यशद शकसी व्यश्कक्त के मन पर क ई प्रभाव नही ों पड़ता है, त  जबरदस्ती 

के तरीके उसे केवल उपरी तौर पर प्रभाशवत कर सकते हैं, जड़न पर नही ों। साधना 

में, मैं ल ग ों कन शसद्ाोंत ों क  समझाता हाँ। यशद आप ल ग ों क  केवल सतही तौर 

पर शनयोंशत्रत करते हैं और उन्ें कुछ करने से मना करते हैं, त  क्या वह काम 

करेगा? क्या यह सच नही ों है? बेिक, कुछ लिष्यन ंने मुझसे कहा है शक चाहे कुछ 

भी ह  जाए या शकसी भी तरह का शवघ्न ह , इससे उन पर क ई प्रभाि नही ों पडे़गा। 

वह त  सबसे अच्छा है। शनिः सोंदेह, मैं आपके मन के अप्रभाशवत रहने की बात कर 

रहा हों, आपके िरीर की नही ों। 

शिष्य: क्या शदन भर िा का प्रचार करने के बारे में स चने का असुर ों द्वारा िायदा 

उिाया जा सकता है? 

गुरु जी: िा का प्रचार करना एक अच्छी बात है। यह अऩुलित नही ों है। लेशकन इसे 

अपनी साधना में बाधा न बनने दें। दािा शिष्य के रूप में, आपक  वास्तव में िा 

क  िैलाने के शलए कुछ करना चाशहए। 

शिष्य: पशिमी समाज में ल ग इस बात का बहुत ध्यान रखते हैं शक उनके दाोंत कैसे 

शदखते हैं। शिष्य ों के रूप में, क्या हम अपने दााँत साि करवा सकते हैं? 



गुरु जी: यलि आप अपने दाोंत साि करवाना चाहते हैं, त  उन्ें साि करवा लें। 

यह क ई बड़ी बात नही ों मानी जाती है। बस इसे अपने आप क  सोंवारने की इच्छा 

के रूप में देखें। ये साधारर् लिषय हैं। 

शिष्य: जब बुद् िाक्यमुशन और येि़ु अपने िा का प्रसार कर रहे थे और ल ग ों क  

बचा रहे थे, ब्रह्ाोंड के चेतन प्राणी पहले ही िा से भटक चुके थे। उस समय िा 

क  क्य ों नही ों सुधारा गया? 

गुरु जी: वे केवल तथागत थे, इसशलए वे ब्रह्ाोंड के िा क  सुधारने में सक्षम नही ों 

थे। वे केवल अपने िा क  ही सुधार सकते थे। 

शिष्य: गुरु जी, कृपया हमें बताएों , क्या यह सच है शक हर क ई पहले ही इस परीक्षा 

का सामना कर चुका है शक क्या वह िल पदवी प्राप्त कर सकता है? क्या परीक्षा 

पास नही ों करने वाल ों क  भशवष्य में एक और मौका शमलेगा? 

गुरु जी: मैं आपक  यह नही ों बता सकता। यलि मैंने आपसे कहा शक और भी मौका 

ह गा त  आप प्रतीक्षा करें गे और तैयार रहेंगे, और शिर इसे नही ों शगना जाएगा। 

और न ही मैं आपक  बताऊों गा शक क्या आप सभी िल पदवी प्राप्त कर सकते हैं 

या आप में से शकतने ल ग ों ने िल पदवी प्राप्त कर ली है। 

शिष्य: मैं लोंबे समय से सोंयुक्त राज्य अमेररका में रहा हों। चीन में ल ग ों के प्रशत, मुझे 

हमेिा सहायता करने की इच्छा ह ती है, खासकर उन सू्कली छात्र ों की ज  गरीब 

हैं। मुझे लगता है शक यह करुणा की भावना है। िालुन दािा की साधना िुरू 

करने के बाद, मैंने इस मानशसकता से जूझना िुरू कर शदया है। मुझे पता नही ों है 

शक मुझे सहायता करनी चाशहए या नही ों। मेरे मन में मन वैज्ञाशनक लड़ाई तीव्र रही 

है। मैं नही ों जानता शक यह साधारण ल ग ों की भावना है या उच्चतर करुणा? 

गुरु जी: अपनी मातृभूलम के ल ग ों के साथ देि भश्कक्त की भावना रखने में क ई 

बुराई नही ों है। और ज  िररद्र हैं उनकी सहायता करने में क ई ब़ुराई नही ों है। लेशकन 

मैं कहोंगा शक साधक ों क  साधना करने का अशधक प्रयास करना चाशहए, क्य ोंशक 

आप बहुत सी चीज ों के पीछे कमृ कारण ों क  नही ों देख सकते हैं। क्या ह गा यशद 



आप शजस व्यश्कक्त की सहायता करते हैं वह क ई ऐसा है ज  भशवष्य में दािा क  

हालन पहुोंचाएगा? शनिः सोंदेह, यशद आप शजनकी सहायता करना चाहते हैं, वे सभी 

भशवष्य में दािा सीखते हैं, त  आपके पास असीम पुण्य ह गा, क्य ोंशक वे आपक  

बाद में अचे्छ प्रशतिल के साथ चुकाएों गे। हर चीज का सामना करते समय आपक  

स्वयं क  एक साधक के उच्च आििों पर रखना चाशहए। कुछ ल ग कहते हैं, “मैं 

मोंशदर बनाकर अच्छा काम कर रहा हाँ।“ मैं कहोंगा, वास्तव में—और िाक्यमुशन ने 

भी कहा था शक एक िा शजसमें प्रय जन सस्िलित है, वह एक बुलबुले की छाया 

के समान भ्रामक है—स्वयों क  शवकशसत शकए शबना आप कभी भी ऊपर नही ों 

उिें गे। यशद आप पूरे िहर में हर जगह मोंशदर बनाते हैं, तब भी आप बुद् नही ों 

बनेंगे, क्य ोंशक आपने साधना नही ों की थी। बुद् ल ग ों क  शपछले दरवाजे से कैसे 

जाने की अनुमशत दे सकते हैं—जैसे शक आप सीधे ऊपर जा सकते हैं क्य ोंशक 

आपने बड़ी सोंख्या में मोंशदर ों का शनमाृण शकया है। वह मानवीय शवचार ों के साथ 

चीज ों का मूल्ाोंकन करना हनगा। क्या यह ऐसा है? नही ों। क ई भी व्यश्कक्त शबना 

साधना के उन्नशत नही ों कर सकता। एक अलग र्दशिक ण से, िायद आपके द्वारा 

बनाए गए मोंशदर ों में क ई बुद् नही ों हैं, और बुद् वहाों नही ों जाएों गे, और वे इसके 

थिान पर ल मशड़य ों, नेविन,ं भूतन ंऔर साोंप ों के अलधकार में हैं। तब आपने बुराई 

करने में बुराई की सहायता की है, और वास्तव में कुछ बुरा शकया है। वैसे भी, यहााँ 

यह कारण संबंधी है ज  ल ग नही ों देख पा रहे हैं। साधक ों के रूप में, हमें इसके 

बारे में स्पि ह ना चाशहए। 

शिष्य: फाि़ुन िाफा के बारे में आगे की ििािएाँ  के पृष् 72 पर, यह कहा है, “यशद 

व्यश्कक्त वास्तव में साधना करना जारी रखने में सक्षम है, ‘मैं साधना करना जारी 

रख सकता हाँ और मैं अभी भी साधना करना चाहता हाँ,’ त  वह अपने लनकट 

संबंलधयन ंया घलनि लमत्रन ंके कमृ िे सकता है, और वह इसे समाप्त कर सकता है 

और इसे सद्गुण में बदल सकता है। वैसे भी, यह वास्तव में कशिन है, क्य ोंशक यह 

व्यश्कक्त के नैशतकगुण और उसके मन की क्षमता के साथ-साथ चलता है। इसशलए 

एक शनशित शबोंदु पर पहुोंचने पर वह भरा हुआ ह ता है, एवों और ज्यादा नही ों भरा 

जा सकता—यह इस तरह अलभव्यक्त ह ता है। एक व्यश्कक्त ज  और अशधक 

कशिनाई क  सहन करता है, वह बुरा बन सकता है, नीचे शगर सकता है, और व्यथृ 



में साधना कर सकता है क्य ोंशक उसकी क्षमता पयाृप्त नही ों है।“ गुरु जी, कृपया 

हमें बताएों  शक अोंशतम वाक्य क  कैसे समझा जाए। 

गुरु जी: वे िब् िा-शसद्ाोंत ों के सोंदभृ में कहे गए थे। यशद यह श्कस्थशत वास्तव में 

ह ती है, त  हमारे पास अभी भी ल ग ों के साधना करने और आगे बढ़ने के मागि हैं। 

यशद क ई परीक्षा एक साधक के शलए सहन करने के शलए बहुत कशिन है, त  वह 

दूसरे चरम पर चला जाएगा। जब एक साधारण व्यश्कक्त शकसी अन्य व्यश्कक्त की 

आल चना करता है, त  उसे अलत नही ों करनी चाशहए। एक बार जब वह बहुत अलत 

कर िेता है, त  वह व्यश्कक्त इसे स्वीकार नही ों करेगा, और इससे भी अशधक, वह 

तुरोंत दूसरे चरम पर जा सकता है। यह तब ह ता है जब एक साधारण व्यश्कक्त चीज ों 

क  िीक से नही ों सोंभालता है। साधना के शलए भी ऐसा ही है। जब आप उस अवस्था 

तक साधना कर चुके ह ते हैं, यशद आप पर अत्यशधक बड़ी परीक्षा थ पी जाती है, 

त  आप वास्तव में गोंभीर खतरे में ह ोंगे। जब आप शकसी परीक्षा से गुजर रहे ह ों त  

आपक  नही ों बताया जाएगा। आपक  कैसे बताया जा सकता है शक यह आपके 

शलए एक परीक्षा है? आप साधना कर रहे हैं, और आपक  बताया नही ों जाएगा। 

साथ ही, जब क ई व्यश्कक्त िल पदवी प्राप्त करता है, त  यह शनशित है शक उसे 

तुरोंत ज्ञानप्राप्त ह  जाएगा। यह पक्का है। यशद आपक  वहाों पहुोंचने पर ज्ञानप्राप्त 

ह ने की अनुमशत नही ों दी गई थी, सब कुछ पूणृ ह ने के साथ—यशद आप सीमा 

पर थे और अभी भी ज्ञाननिय प्राप्त नही ों कर सके—त  आप अचानक अऩुभि 

करें गे शक चीजें शनरािाजनक थी ों। शनरािा ल ग ों क  एक और चरम पर ले जा 

सकती है, ज  बहुत खतरनाक है। इसका यही अिि है। 

शिष्य: फ़ु िुन और िीआन के लिष्य ग़ुरु जी क  अपनी ि़ुभकामनाएं भेजते हैं! 

गुरु जी: आप सभी का धन्यवाद! 

शिष्य: मेरे संबंधी हैं ज  चीन में िालुन दािा की साधना करते हैं। बाहरी हस्तके्षप 

के कारण वे अभ्यास स्थल पर अभ्यास नही ों कर पा रहे हैं। वे घर पर अभ्यास करते 

हैं और साधना में उनका र्दढ़ सोंकल्प अपररवशतृत रहता है। ग़ुरु जी, क्या यह उनके 

िल पदवी प्राप्त करने क  प्रभाशवत करेगा? 



गुरु जी: मैंने ज़ुआन फाि़ुन  में कहा है शक यह समान है चाहे वह घर पर ह  या 

बाहर। लेशकन आपक  उन श्कस्थशतय ों क  नही ों ख ना चाशहए ज  आपक  एक दूसरे 

क  बेहतर बनाने में सहायता प्रिान करती हैं। दािा लिष्यन ंके शलए िल पदवी 

की ओर जाना सोंभव बना सकता है; और लिष्यन ंक  दािा के साथ सामोंजस्य 

बनाना चाशहए। 

शिष्य: क्या शिष्य ों क  आपक  व्यश्कक्तगत रूप से  हांग लयन पढ़ते हुए सुनने का 

अिसर शमलेगा? इसकी वीशडय  बनाई जा सकती है... 

गुरु जी: भशवष्य में अवसर शमले त  शकया जा सकता है। 

शिष्य: आपने शसखाया है शक हमें ल ग ों पर दया करनी चाशहए और यह लक 

लिष्याओ ंक  लिनम्र ह ना चाशहए। लेशकन यह अक्सर ि़ुसरे शलोंग के सदस्य ों से 

गलतिहमी का कारण बनता है। क्या हमें अब भी ि़ुसरे शलोंग के सदस्य ों के साथ 

वैसा ही व्यवहार करना चाशहए जैसा साधारण ल ग करते हैं? 

गुरु जी: यह सही है। आपक  पुरुष ों की तरह कायृ करने और बात करने की 

आवश्यकता क्य ों है? एक मशहला क  एक मशहला की तरह ह ना चाशहए, और वह 

ज  कुछ भी करती है उसे एक मशहला की तरह करना चाशहए। मैंने अभी आपक  

बताया शक यह कैसा ह ना चाशहए। जहाों तक गलतिहमी पैदा हनने की बात है, 

यशद आप सामान्य रूप से कायृ करते हैं त  नही ों हनगी। ल ग ों के साथ व्यवहार 

करते समय और चीज ों क  सोंभालते समय अलत मत कर , चीज ों क  स्वाभाशवक 

रूप से कर , और मुझे लिश्वास है शक क ई समस्या नही ों ह गी। 

शिष्य: मेरे पशत एक अमेररकी हैं। िा प्राप्त करने के बाद, मैंने दािा का पररचय 

उनसे करवाया। जब िे [इसे] पढ़ रहे िे, मैंने उनके शसर के ऊपर एक िालुन 

देखा। लेशकन एक शदन अचानक उन् ोंने य ग सीखना िुरू कर शदया और कहा 

शक य ग ने उनके िरीर क  मजबूत बनाया है। साथ ही, लगभग हर रात वह चाहता 

है… 



गुरु जी: आपक  कुछ मामल ों क  शनष्पक्ष रूप से और िों डे शदमाग से देखना 

चाशहए। आपक  पहले स्वयं की जाोंच करनी चाशहए शक आपकी ओर से क ई 

समस्या त  नही ों है। यशद नही ों, त  यह आसुररक शवघ्न ह ना चाशहए। लेशकन चाहे वह 

शवघ्न ह  या आपकी अपनी समस्याओों के कारण, आप अपने पशत कन समझा सकती 

हैं। व्यश्कक्त क  शववेकिील ह ना चाशहए। हम सभी क  अपने नैशतकगुण की रक्षा 

करनी है। दूसरे ल ग गलती कर सकते हैं, लेशकन हम नही ों। यशद आप अपने 

नैशतकगुण की रक्षा कर सकते हैं त  ये चीजें कुछ समय के बाद समाप्त ह  जाएों गी। 

वे लोंबे समय तक नही ों रहेंगी। अोंत में, िे शनशित रूप से साधना स्तर ों में आपकी 

अपनी सिलता के पररणामस्वरूप बििेंगे। ऐसा ह ना लनलित है! (तालियााँ) 

शिष्य: व्यस्क्तगत इच्छा और शनस्वाथृता के बीच सोंबोंध [क्या है]। 

गुरु जी: साधारण ल ग ों के शवचार ों क  साधना अवस्था के साथ भ्रशमत न करें। आप 

शजस “व्यश्कक्तगत इच्छा” के बारे में बात कर रहे हैं, वह सोंभवतिः  एक साधारण 

व्यश्कक्त का म हभाव है। मैं चाहता हों शक आप स्वयों से थ पे गए तरीके से करने के 

बजाय, साधना के माध्यम से शनस्वाथृता प्राप्त करें। हालााँशक, यशद आप अपनी 

साधना के दौरान इसे प्राप्त करने के शलए कड़ा प्रयास नही ों करते हैं, त  यह साधना 

नही ों है। दूसरे िब् ों में, आपक  इस पर ज र नही ों िेना चाशहए- “मुझे इस 

शनस्वाथृता क  िुरुआत में ही प्राप्त करना है, लेशकन मैं यह भी नही ों जानता शक 

शनस्वाथृ कैसे ह ना है।“ इसशलए आप वास्तव में केवल तभी प्राप्त कर सकते हैं 

जब आप साधना के माध्यम से सुधार करके चीज ों की समझ प्राप्त करते हैं। 

शिष्य: मेरे पशत ने दािा की कुछ प़ुस्तकें  िाड़ दी ों और दािा के बारे में कई 

अपमानजनक बातें कही। उन्हननें कुछ ऐसे काम भी शकए हैं ज  दािा के शलए 

अपमानजनक हैं। मैं बहुत ि़ुखी हाँ। उन्हननें दािा की क ई प़ुस्तक नही ों पढ़ी है। 

गुरु जी: हमारे दिृक ों में भी ऐसे ल ग हैं। जब वे दािा क  नही ों समझते थे, त  

उन् ोंने अतीत में ऐसा ही शकया था, लेशकन बाद में उन् ोंने िा सीख शलया। आपक  

यह देखना चाशहए शक क्या यह आपके अपने कारक ों के कारण हुआ था या क्या 

यह सही में शवघ्न था। लेशकन एक बात है। चाहे वह शवघ्न ह  या क ई अवस्था ज  

साधना के दौरान प्रकट हुई ह , एक शिष्य क  अपने नैशतकगुण की रक्षा करनी 



चाशहए। ल ग बुरे काम कर सकते हैं और गलशतयााँ कर सकते हैं, लेशकन हम नही ों 

कर सकते। िास्ति में, ल ग ज  कुछ भी वे करते हैं उसके शलए उनक  भुगतान 

करना पड़ता है। दािा के शलए हाशनकारक कायृ करना एक बहुत बड़ा पाप है। 

शिष्य: कभी-कभी दािा शिष्य ों की अभ्यास और िा के अध्ययन के प्रशत गहरी 

प्रशतबद्ता उनके आस-पास के ल ग ों क  उिझन में डाल देता है, और यहाों तक 

शक कुछ ल ग उनके साथ बातचीत नही ों करना चाहते हैं। क्या यह सच है शक शिष्य ों 

ने “अशधकतम सीमा तक सामान्य मानव समाज के अनुरूप रहते हुए साधना 

करना“ में अच्छी तरह से नही ों शकया? 

गुरु जी: तब हमें देखना चाशहए शक उनकी “दृढ़ प्रशतबद्ता” कैसी है। यशद लिष्य 

अक्सर घर के क ई कायृ या काम शकए शबना शदन भर अभ्यास करते हैं और िा 

का अध्ययन करते हैं, त  यह उलित नही ों है। इसके अलावा, यशद हम सभी हर शदन 

व्यायाम करते समय पीले रोंग के कपडे़ पहनते हैं, त  सामान्य ल ग स चेंगे शक आप 

एक धमृ हैं, और वे इसमें सस्िलित नही ों ह ना चाहेंगे। यशद इसके बजाय हम सभी 

सामान्य ल ग ों की तरह शनयशमत रूप से पहने जाने वाले कपडे़ पहनते हैं, और 

व्यायाम करते समय अपने आस-पास के ल ग ों की तरह ह ने का पूरा प्रयत्न करते 

हैं, त  ल ग अभ्यास में सस्िलित ह  सकते हैं और िा प्राप्त कर सकते हैं। 

शिष्य: गुब्बारे जैसी शझल्ली की एक पारदिी परत द  िषों से अशधक समय से मेरी 

आोंख ों के सामने घूम रही है, और इसके अोंदर कई काले धबे्ब बदल रहे हैं। मैं सनि 

रहा हाँ शक क्या उनका शदव्य मागृ से क ई संबंध है? गुरु जी, कृपया मुझे बताएों । 

गुरु जी: यह सोंभव है। मैं शकसी एक व्यश्कक्त की शवशिि अवस्थाओों की व्याख्या 

नही ों करना चाहता। यह आपकी साधना के शलए अच्छा है। 

शिष्य: मेरी एक िषि की शमशश्रत जाशत की प ती है। मैं चौबीस घोंटे उसकी देखभाल 

करती हों। जब मैं  ज़ुआन िालुन क  पढ़ती हों त  वह हमेिा प़ुस्तक और ग़ुरु जी 

की तस्वीर क  चूमना चाहती है। मुझे नही ों पता शक क्या मैं उसके शलए गुरु जी का 



ररकॉडृ शकया हुआ उपदेि चला सकती हों ताशक उसे िा प्राप्त करने में सहायता 

शमल सके? 

गुरु जी: बेिक आप चला सकती हैं, अवश्य ही आप चला सकती हैं। दािा शिष्य ों 

के बचे्च वास्तव में साधारण ल ग ों के बच्च ों के समान नही ों ह ते हैं। 

शिष्य: मैं बीशजोंग में हैशडयन शजले के दािा शिष्य ों की ओर से ग़ुरु जी क  

ि़ुभकामनाएं भेजता हों! 

गुरु जी: धन्यवाद! (ताशलयााँ) 

शिष्य: साधना के दौरान, शजतना अशधक मैं अपने म हभाव ों क  ख द कर 

शनकालता हाँ और हटाता हाँ, उतना ही अशधक मैं सामान्य ल ग ों के शवशभन्न प्रकार 

के म हभाव ों क  पहचान सकता हाँ और यह शक ये म हभाव शकतने कुरूप हैं। गुरु 

जी, कृपया मुझे बताएों  शक इसके प्रशत मेरी क्या स च ह नी चाशहए? 

गुरु जी: यह सामान्य है। बहुत ल ग ों में कुछ समय तक साधना करने के बाद ऐसी 

भावनाएाँ  ह ती हैं। सामान्य मानव समाज में प्रते्यक व्यश्कक्त के पास ऐसी चीजें हैं ज  

सामान्य मानव समाज में शवकशसत हुई हैं। साधारण ल ग उन्ें पहचान नही ों पाते। 

आप उन्ें पहचान पाते हैं इसका कारण यह है शक आपने अपनी साधना में सामान्य 

ल ग ों क  पीछे छ ड़ शदया है। लेशकन आपका शवचार उन चीज ों क  समाप्त करने 

और उनका शवर ध करने का ह ना चाशहए। 

शिष्य: "बौद् शवचारधारा का िालुन, दाओवादी शवचारधारा का शयन-याोंग, और 

दस-शदिात्मक जगत की हर चीज िालुन में प्रशतशबोंशबत ह ती है," का अनुवाद 

करते समय, कुछ ने "बौद् शवद्यालय के िालुन" का अनुवाद “बौद् सू्कल का धमृ 

चक्र”के रूप में शकया। गुरु जी, कृपया इोंशगत करें  शक धमृ चक्र और िालुन में क्या 

अोंतर है शजसके बारे में हमारा दािा बात करता है। अोंगे्रजी में, "धमृ" िब् बौद् 

धमृ की शिक्षाओों क  दिाृता है। गुरु जी ने हमें शपनशयन का उपय ग करके द न ों 

स्थान ों पर सीधे "िालुन" का शलप्योंतरण करने का शनदेि शदया है। 



गुरु जी: हााँ, इसे सीधे शलप्योंतररत करना बेहतर है, क्य ोंशक कुछ िब् ों का सीधे 

शलप्योंतरण ह ना चाशहए। कुछ भाषाओों के साथ "िालुन" के उलित अथृ क  

पकड़ना वास्तव में कशिन है। इसशलए कुछ चीज ों का अनुवाद नही ों शकया जा 

सकता है। मुझे यही लगता है। हम "धमृ चक्र" का उपय ग नही ों कर सकते क्य ोंशक 

आोंतररक अथृ पूरी तरह से अलग है। 

शिष्य: (1) महीने की िुरुआत में जब मैंने वरृ्ल् जनृल अखबार में ररप टृ पढ़ी, 

शजसमें कहा गया था, "प्रत्यपृण ..." मैं वास्तव में बहुत ि़ुखी था। मैं अक्सर आोंसुओों 

के साथ ग़ुरु जी की तस्वीर के सामने अकेला खड़ा रहता था, और मेरे मन में चीन 

लौटने और गुरु के कि सहने का शवचार आया। 

गुरु जी: मैं आप सभी के मन क  देख सकता हाँ। 

शिष्य: (2) गुरु जी, कृपया मुझे बताएों , शक क्या मैंने ऐसा व्यवहार इसशलए शकया 

क्य ोंशक गुरु जी ने हमें इतना कुछ शदया है, या मैं इन चीज ों क  मानवीय म हभाव ों 

से सोंभाल रहा था? 

गुरु जी: नही ों, द ोंन ों में से काई भी नही ों, द ोंन ों में से काई भी नही ों… वह शवचार 

वास्तव में स्वाभाशवक है। (ताशलयााँ) 

शिष्य: यलि मेरा पशत तलाक माोंगे और मैं मना कर दूों  त  क्या मैं सद्गुण ख  दूोंगी? 

गुरु जी: दूसरे ज  करते हैं उसके शलए आप सद्गुण नही ों ख ते हैं। लेशकन आपक  

इन बात ों पर ध्यान देना चाशहए। कुछ भी ह , आपक  हमेिा अपने आप क  एक 

अभ्यासी, एक साधक के रूप में मानना चाशहए। आश्कखर तलाक अच्छी बात नही ों 

है। लेशकन कई बार दूसरे व्यश्कक्त क  मनाना कशिन ह ता है, और यह कािी कशिन 

ह  जाता है। शिर भी कुछ भी सोंभव है, इसमें यह भी सस्िलित है शक आप कुछ 

म हभाव ों क  हटा दें। चाहे कुछ भी ह , हमें अपना आचरण अच्छा रखना चाशहए। 

शिष्य: मैं अपनी साधारण पढ़ाई और दैशनक जीवन क  अच्छी तरह से नही ों 

सोंभालता था। यशद तलाक ह ता है, त  क्या यह मेरी इच्छा के शवरुद् माना जाएगा? 



मैंने िा का बहुत अध्ययन शकया और शिर भी इस बात कन पार नही ों कर सका। 

मैं अपनी भावनाओों क  छ ड़ सकता हों और इसे स्वीकार कर सकता हों। क्या मैं 

एक साधक के आििों पर खरा उतरा हाँ? 

गुरु जी: मैं आपक  केवल एक साधक के शलए मानक ों के अनुसार कायृ करने के 

शलए कह सकता हों। इस सोंबोंध में, यह सच है शक ऐसे कई ल ग हैं ज   इसे छनड़ 

नही ों सकते। मुझे पता है शक एक अन्य शिष्य के साथ भी ऐसा हुआ था—अिाित 

तलाक। दूसरे व्यश्कक्त क  मनाने का प्रयत्न करने का क ई िाभ नही ों हुआ, और न 

ही वे अब साथ रह सकते थे। इसके बाद शिष्य तलाक के लिए मान गया। जब 

दूसरे व्यश्कक्त ने देखा शक यह वास्तव में ह  रहा है, त  उस व्यश्कक्त ने लड़ना बोंद कर 

शदया। जब लिष्य ने वास्तव में इसे छनड़ शदया—शववाद करना—दूसरा व्यश्कक्त अब 

तलाक नही ों चाहता था। इसके बजाय, उस व्यश्कक्त ने कहा, "यशद आप अभ्यास 

करना चाहते हैं त  करें।" ऐसी बात भी ह ती है। लेशकन सभी मामले इस स्वरुप 

में नही ों ह ते हैं। हमारे पास वास्तव में ऐसे ल ग हैं ज  तलाक से गुजरे हैं। त  मैं 

वास्तव में आपक  यह नही ों बता सकता शक इस तरह [ऐसा ह गा]। मैं आपक  

केवल एक साधक के शलए मानक ों के अनुसार कायृ करने के शलए कह सकता 

हाँ। आइए अपना आचरण अच्छा करें  और देखें शक चीजें कैसे आगे बढ़ती हैं। 

शिष्य: जब मैंने वुहान में अभ्यास शकया, त  हमारे अभ्यास स्थल के स्वयंसेिक ने 

कहा शक मेरी बहन एक अनुभवी लिष्या थी, शिर भी उसने अभी तक वासना की 

परीक्षा पास नही ों की थी। मुझे नही ों लगता शक वह एक सच्ची साधक हैं। मेरी यह 

समझ है। क्या यह अऩुमान उलित है? 

गुरु जी: मुझे लगता है शक यह इस पर शनभृर करता है शक आप इसे कैसे देखते हैं। 

यशद यह पशत-पत्नी के बीच था, त  आप इसे इस तरह नही ों देख सकते, क्य ोंशक मैंने 

सभी क  सामान्य मानव समाज के अनुरूप अशधकतम सीमा तक रहते हुए साधना 

करने के शलए कहा है। हमें अपनी साधना क  पशत और पत्नी के सामान्य सोंबोंध ों क  

प्रभाशवत नही ों करने देना है। हम साधारर् ल ग ों के बीच साधना कर रहे हैं। सामान्य 

मानव समाज के अनुरूप अशधकतम सीमा तक रहते हुए साधना करें। यलि यह 

पशत-पत्नी के बीच नही ों ह ता, त  इस लिष्या के शलए एक गोंभीर समस्या है। 



शिष्य: मैं एक शचत्रकार हों और अभी शनयशमत नौकरी करता हों। काम के बाद, 

कभी-कभी मेरे मन में मैं कुछ शचत्रकारी करने की इच्छा ह ती है िन ज  मैं करना 

चाहता था। लेशकन मुझे डर है शक इसमें मेरे िा अध्ययन का समय व्यय हन जायेगा। 

इसशलए मैं अक्सर उस इच्छा क  दबा देता हों। हालाोंशक, मेरा पररवार और शमत्र 

सभी स चते हैं शक मैं अब स्वयं क  आगे बढ़ाने का प्रयास नही ों करता और िालुन 

ग ोंग िुरू करने के बाद मैंने अपनी मूल आकाोंक्षाओों क  त्याग शदया है। क्या मुझे 

सामान्य मानव समाज के अनुरूप ह ना चाशहए, प्रकृशत क  अपना काम करने देना 

चाशहए, और उन चीज ों की शचत्रकारी करनी चाशहए शजन्ें मैं शचशत्रत करना चाहता 

था? 

गुरु जी: मैं इसे द  मुद्द ों में शवभाशजत करके आपसे इस बारे में बात करना चाहता 

हों। सबसे पहले, आपने अच्छी तरह से काम और िा अध्ययन क  सोंतुशलत नही ों 

शकया। यशद आप इसे अच्छी तरह से सोंतुशलत करते, त  यह आपकी शचत्रकारी या 

नए काम के शनमाृण क  प्रभाशवत नही ों करता। हम में से प्रते्यक के पास काम है, 

और प्रते्यक समाज का सदस्य है। और बहुत से ल ग इन चीज ों क  बहुत अचे्छ से 

सोंतुशलत करते हैं। साथ ही, मैं इस बारे में पत्रकार ों से अभी-अभी बात कर रहा था। 

एक व्यश्कक्त िा सीख लेने के बाद, क्या वह अच्छी तरह से शचत्रकारी कर सकता है 

यशद उनके क ई म हभाव नही ों है? एक साधारण व्यश्कक्त की ज  बुश्कद् है वह सीशमत 

है। रचना तैयार करने और कुछ नया बनाने के शलए, अपने खाने और स ने से 

समझौता करते हुए, वे अपने मस्स्तष्क पर जनर देते हैं, और इसका अध्ययन करने 

का प्रयत्न करते हैं, । और जब वे उसकी लित्रकारी करते हैं, तब भी ह  सकता है 

यह अच्छा न ह । चूाँशक एक साधक के रूप में शजसका पेिा शचत्रकारी है, आपके 

पास वह काम है, आपक  अपना काम अच्छी तरह से करना चाशहए। और जैसे-

जैसे आप साधना करें गे, आपके शवचार ों का स्तर इस प्रशक्रया द्वारा ऊपर उिेगा। 

सामान्य ल ग ों के शवचार ों से ऊपर के स्तर के साथ, ऐसी कौन सी रिना हनगी 

लजसके लिए आपकन मस्स्तष्क पर जनर िगाना पड़े ? आप जन लित्रकारी करना 

चाहते हैं, शजस तरह से आप स्वयं क  अशभव्यक्त करते हैं, और आपकी कलात्मक 

उपलश्कि शनशित रूप से साधारर् ल ग ों की तुलना में उच्च हनगी। क्या यह ऐसा 

नही ों? लेशकन लित्रकारी करने में समय लगता है, मैं जानता हाँ। लेशकन शिर भी, 

इसे उलित तरीके से सोंभाला जा सकता है। ऐसा सनिें, "मैं इतने िा का अध्ययन 

करूों गा, और प्रशतशदन इतना व्यायाम करूों गा। शिर मैं बचा हुआ समय काम 



करने में लगाऊों गा, और बस इतना ही। ऐसा करने से चीज ों पर शबलु्कल भी 

नकारात्मक प्रभाव नही ों पडे़गा। 

साथ ही, आपने यहाों एक मुद्दा उिाया है। शचत्रकार कभी-कभी "पे्ररणा" के बारे में 

बात करते हैं। एक बार पे्ररणा आती है त  उसे शचत्र बनाने की अशनवायृता अऩुभि 

ह ती है। उन्ें कौनसा शचत्र बनाना है? यह इस पर शनभृर करता है शक उनके 

रचनात्मक शवचार क्या शनदेि देते हैं। बेिक, हम कुछ ऐसा शचत्र नही ों बना सकते 

हैं ज  एक साधक के मानक पर खरा नही ों उतरता है। एक साधक के रूप में यह 

सच है शक आपक  सामान्य मानव समाज में सामान्य मानव समाज के अनुरूप 

अशधकतम सीमा तक रहते हुए साधना करनी चाशहए। लेशकन यलि कुछ चीजें एक 

सामान्य व्यश्कक्त के नैशतक स्तर तक भी नही ों पहंुिती हैं, त  हम उन्ें शचशत्रत नही ों 

कर सकते। यह कमृ पैदा करना और कुछ बुरा करना ह गा, क्य ोंशक आप ज  

शचशत्रत करते हैं वह दूसर ों क  शदखाया जाता है। यशद आप ज  शचशत्रत करते हैं वह 

वास्तव में अच्छी चीजें हैं, त  आगे बढ़ें  और शचशत्रत करें। 

मैंने सभी प्रश्न ंके उत्तर दे शदए हैं। इसके साथ आपके शलए आज प्रश्न ंके मेरे द्वारा 

उत्तरन ंका समापन ह ता है। मैं आप सभी क  धन्यवाद देना चाहता हों। (लोंबे समय 

तक ताशलयााँ) 

शकसी भी प्रकार की शवकट पररश्कस्थशत में आप सभी क अपने शवचारन ंकन श्कस्थर 

रखना चाशहए। केवल अप्रभाशवत रहकर ही आप सभी पररश्कस्थशतय ों क  सोंभालने 

में सक्षम ह ोंगे। (गमृज िी से ताशलयााँ) 

 

 


