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ദാഫായയക്കുറിച്്ച  

  ലുന്‍യ്1 

ദാഫാ2 സൃഷ്ടാവിന്റെ ജ്ഞാനമാണ്. സവർഗ്ഗങ്ങള ും, ഭൂമിയ ും, പ്രരഞ്ച
വ ും രട ത്ത യർത്തിയിരിക്ക ന്ന സൃഷ്ടിയ ന്റട അടിസ്ഥാന ശിലയാ
ണിത്. പ്രാരഞ്ചിക ഗ ാളത്തിന്റെ അസ്തിതവ തലങ്ങളിൽ ഓഗരാന്നി
ല ും വയതയസ്തമായി പ്രകടമാക ഗപാൾ, അതയന്തും സൂക്ഷ്മമായത് 
മ തൽ അതിബൃഹത്തായത വന്റരയ ള്ള എല്ലാ കാരയങ്ങന്റളയ ും 
അത് ഉൾന്റക്കാള്ള ന്ന . പ്രാരഞ്ചിക ഗ ാളത്തിന്റെ ആഴങ്ങളിൽ 
നിന്്ന, അതിസൂക്ഷ്മ കണികകൾ ആദയും പ്രതയക്ഷന്റെട്്ട, എണ്ണമറ്റ 
കണങ്ങള ന്റട രാളികൾ രാളികളായി, ന്റെറിയത  മ തൽ വലിയത് 
വന്റരയ ള്ള വല െത്തിൽ, മന ഷയരാശിക്ക് അറിയാവ ന്ന ബാഹയതല
ങ്ങളിഗലക്ക ും—ആറ്റങ്ങൾ, തന്മാപ്തകൾ, പ് ഹങ്ങൾ, നക്ഷപ്ത 
സമൂഹങ്ങൾ എന്നിവയിഗലക്ക ും—അതിനെ റഗത്തക്ക ും, അതിഗന
ക്കാൾ വിശാലമായിരിക്ക ന്നതിഗലക്ക ും ത ടർന്ന ന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്ന . 
വയതയസ്ത വലിെത്തില ള്ള കണികകളാൽ, വയതയസ്ത വലിെ
ത്തില ള്ള ജീവന കള ും, അത ഗരാന്റല പ്രാരഞ്ചിക ഗ ാളങ്ങളിൽ 
വയാരിക്ക ന്ന വയതയസ്ത വലിെത്തില ള്ള ഗലാകങ്ങള ും സൃഷ്ടിക്ക
ന്റെട്ട . കണികകള ന്റട വിവിധ തലങ്ങളിൽ ഏതിന്റലങ്കില ും ജീവിക്ക 
ന്നവർ, അട ത്ത വലിയ തലത്തിന്റല കണികകന്റള അവര ന്റട 
ആകാശത്തിന്റല പ് ഹങ്ങളാന്റണന്്ന നിരീക്ഷിക്ക ന്ന , ഇത് ഓഗരാ 
തലത്തില ും സതയമാണ്. പ്രരഞ്ചത്തിന്റല ഓഗരാ തലത്തിന്റലയ ും 
ജീവന കൾക്ക് ഇത് അനന്തമായി ത ടര ന്നതായി ഗതാന്ന ന്ന . 
സമയവ ും സ്ഥലവ ും, ജീവജാലങ്ങന്റളയ ും ജീവിവർഗ്ഗങ്ങന്റളയ ും, 
സർവ്വ സൃഷ്ടികന്റളയ ും സൃഷ്ടിച്ചത് ദാഫായാണ്; നിലനിൽക്ക ന്ന
ന്റതല്ലാും ഇതിഗനാട് കടന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന , ഇതിനെ റും ഒന്ന മില്ല. 
ഇവന്റയല്ലാും വയതയസ്ത തലങ്ങളിൽ, ദാഫായ ന്റട   ണങ്ങളായ: 
ന്റജൻ, ഷാൻ, ന്ററൻ3 എന്നിവയ ന്റട, മൂർത്തഭാവങ്ങളാണ്. 

ബഹിരാകാശ-രരയഗവക്ഷണവ ും, ജീവൻ ഗതടിയ ള്ള മന ഷയ
ര ന്റട അഗനവഷണ മാർഗ്ഗങ്ങള ും എപ്തതന്റന്ന ര ഗരാ മിച്ചാല ും, 
സമാഹരിച്ച അറിവ്, പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ താഴ്ന്ന തലത്തിൽ, മന ഷയർ 
വസിക്ക ന്ന ഈ ഒര  ഡൈന്റമൻഷന്റെ4 ഏതാന ും ഭാ ങ്ങളിൽ 

 
1 ല ൻയ് —ക റിെ്; വിവരണും; (Lunyu) 
2 ദാഫാ—മഹാനിയമും അഥവാ മഹാമാർഗ്ഗും; തതവസുംഹിതകൾ; (Great law); 
(Dafa) 
3 ന്റജൻ, ഷാൻ, ന്ററൻ—ന്റജൻ അർഥമാക്ക ന്നത ് "ഗനര്, സതയും, സതയസന്ധ
ത"; ഷാൻ, "കര ണ, ഉദാരമനസക്ത, ദയ, നന്മ"; ന്ററൻ, "ക്ഷമ, സഹനശക്തി, 
സഹനശീലും, ആത്മ-നിയപ്ന്തണും."; (Zhen, Shan, Ren) 
4 ഡൈന്റമൻഷൻ (dimension)—മാനം. 
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രരിമിതന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന . െരിപ്താതീത-കാല-സുംസ്കാരങ്ങളിൽ മന 
ഷയർ അനയപ് ഹങ്ങന്റള രരയഗവക്ഷണും നടത്തിയിര ന്ന . എല്ലാ 
ഗനട്ടങ്ങള ും മ ഗന്നറ്റങ്ങള ും ഡകവരിന്റച്ചങ്കില ും, മന ഷയരാശിക്ക്, 
അത് നിലനിൽക്ക ന്ന ഡൈന്റമൻഷനിൽ നിന്ന ും ഒരിക്കല ും 
വയതിെലിക്ക വാൻ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ യഥാർഥ െിപ്തും 
മന ഷയരാശിക്ക് ശാശവതമായി അപ്രാരയമായിര ന്ന . ഒര  മന ഷയന് 
പ്രരഞ്ചത്തിന്റെയ ും സ്ഥല-കാലങ്ങള ന്റടയ ും, മന ഷയശരീരത്തിന്റെ
യ ും നി ൂൈതകൾ മനസ്സിലാക്കണന്റമങ്കിൽ, ആ വയക്തി ഒര  
യഥാർഥ സാധനാന ഷ്ഠാനമാർഗ്ഗും ഏന്ററ്റട ക്ക കയ ും, യഥാർഥ 
ജ്ഞാഗനാദയും ഡകവരിക്ക കയ ും, തന്റെ തലും ഉയർത്ത കയ ും 
ഗവണും. സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട ആ വയക്തിയ ന്റട ധാർമ്മിക 
സവഭാവും ഉയർത്തന്റെട കയ ും, യഥാർഥത്തിൽ തിന്മയിൽ നിന്്ന 
നന്മയ ും, രാരത്തിൽനിന്്ന പുണ്യവും എന്താണണ്ന്്ന വിഗവെിച്ചറിയ 
വാൻ രഠിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ, ആ വയക്തി മന ഷയതലത്തിന് അെ റ
ഗത്തക്ക് ഗരാക കയ ും, പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ യാഥാർഥയങ്ങള ും അത 
ഗരാന്റല മറ്റ് ഡൈന്റമൻഷന കളിന്റലയ ും തലങ്ങളിന്റലയ ും ജീവന 
കന്റള കാണ കയ ും അതിഗലക്ക് പ്രഗവശനും നനടുകയും ണെയ്യം. 

"ജീവിത നിലവാരും ന്റമച്ചന്റെട ത്ത ക” എന്നതാണ് തങ്ങള 
ന്റട ശാസ്പ്തീയ അഗനവഷണങ്ങൾ എന്്ന ജനങ്ങൾ രലഗൊഴ ും 
അവകാശന്റെട ഗപാഴ ും, ശാസ്പ്തസാഗങ്കതികവിദയ മത്സരമാണ ്
അവന്റര നയിക്ക ന്നത്. മിക്ക സന്ദർഭങ്ങളില ും, ജനങ്ങൾ ഡദവീക
തന്റയ ര റുംതള്ളിയ ും, ആത്മനിയപ്ന്തണും ഉറെ വര ത്തുവാൻ 
ഉഗേശിച്ച ള്ള സന്മാർഗ്ഗ പ്രമാണങ്ങൾ ഉഗരക്ഷിക്ക കയ ും ന്റെയ്ത
തിന് ഗശഷും മാപ്തമാണ് അവ സുംഭവിച്ചത്. ഈ കാരണങ്ങൾ
ന്റകാണ്ടായിര ന്ന  മ ൻകാല സുംസ്കാരങ്ങൾ രല തവണ നാശന്റത്ത 
ഗനരിട്ടത്. ജനങ്ങള ന്റട രരയഗവക്ഷണങ്ങൾ ഈ ഭൗതിക ഗലാകഗത്ത
ക്ക് മാപ്തമായി രരിമിതന്റെട ത്തിയിരിക്ക ന്ന , മാപ്തമല്ല, അും ീകരി
ക്കന്റെട്ടവ മാപ്തും രഠിക്ക ന്ന രീതികള മാണ്. അഗത സമയും, ഈ 
മാന ഷിക ഡൈന്റമൻഷനിൽ അവയക്തഗമാ അദൃശയഗമാ ആയ 
കാരയങ്ങൾ, എന്നാൽ അവ വസ്ത നിഷ്ഠമായി നിലനിൽക്ക ന്നത ും 
ഈ മന ഷയഗലാകത്തിൽ യഥാർഥ രീതിയിൽ സവയും അനാവരണും 
ന്റെയ്യന്റെട ന്നത മായ കാരയങ്ങൾ—അതായത് ആത്മീയത, വിശവാ
സും, ഡദവീക വെനും, അത്ഭ തങ്ങൾ എന്നിവ—നിഷിദ്ധമായി കണ
ക്കാക്കന്റെട ന്ന , കാരണും ജനങ്ങൾ ഡദവീകതന്റയ ബഹിഷ്ക്കരിച്ചി
രിക്ക ന്ന . 

ധാർമ്മികമൂലയങ്ങളിൽ അധിഷ്ഠിതമായി, മന ഷയരാശിക്ക ്
അതിന്റെ സവഭാവവ ും, ന്റരര മാറ്റവ ും, െിന്തയ ും ന്റമച്ചന്റെട ത്ത വാൻ 
കഴിയ ന്റമങ്കിൽ, സുംസ്കാരങ്ങന്റള നിലനിർത്ത വാന ും, ഈ മന ഷയ 
ഗലാകത്ത ് വീണ്ട ും അത്ഭ തങ്ങൾ സുംഭവിക്ക വാന ും കഴിയ ും. 
മ ൻകാലങ്ങളിൽ നിരവധി തവണ, ഡദവികമായ സുംസ്കാരങ്ങൾ 
മന ഷയരൂരത്തിൽ ഈ ഗലാകത്ത് പ്രതയക്ഷന്റെട കയ ും, ജീവിത
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ഗത്തയ ും, പ്രരഞ്ചഗത്തയ ും ക റിച്ച് ശരിയായ ധാരണയിൽ 
എത്ത വാൻ ജനങ്ങന്റള സഹായിക്ക കയ ും ന്റെയ്തിട്ട ണ്ട്. ദാഫാ, 
ഈ ഗലാകത്ത്, അവതരിക്ക ന്നതിനന സരിച്ച്, ജനങ്ങൾ ഇതിഗനാട ്
ഔെിതയരൂർവ്വമായ ആദരവ ും, ബഹ മാനവ ും പ്രകടിെിക്ക ഗപാൾ, 
അവര ും, അവര ന്റട വുംശവ ും, അവര ന്റട രാഷ്പ്ടും തന്റന്നയ ും 
അന പ് ഹങ്ങള ും, യശസ്സ ും ആസവദിക്ക ും. ദാഫാ—പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ 
മഹാമാർഗ്ഗും—ആണ ് പ്രാരഞ്ചിക ഗ ാളങ്ങന്റളയ ും, പ്രരഞ്ചവ ും, 
ജീവന ും, സർവ്വ സൃഷ്ടികന്റളയ ും സൃഷ്ടിച്ചത.് ദാഫായിൽ നിന്ന ും 
വയതിെലിക്ക ന്ന ഏന്റതാര  ജീവന ും യഥാർഥത്തിൽ നീെമാണ്. 
ദാഫായ മായി ഗയാജിക്ക വാൻ കഴിയ ന്ന ഏന്റതാര  വയക്തിയ ും 
സതയത്തിൽ ഒര  നല്ല വയക്തിയാണ്, കൂടാന്റത ആഗരാ യത്താല ും 
സഗന്താഷത്താല ും സമ്മാനിതന ും അന  ൃഹീതന ും ആയിരിക്ക ും. 
ദാഫായ മായി ഒന്നാക വാൻ കഴിയ ന്ന ഏന്റതാര  സാധകന ും 
ബ ദ്ധനാണ്—ദിവയനാണ്. 

ലീ ഗഹാങ്ങ്ജ് 

ന്റമയ് 24, 2015 
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ഉള്ളടക്കം 

 
ദാഫായെക്കുറിച്ച് 2 
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ക്പഭാഷണം ഒന്് 

 

ജ്നങ്ങയള യഥാർഥത്തില്‍ ഉന്തതലങ്ങളിഹലയക്്ക് 
നയിക്കുന്ു 

ഫാ-ന്റയക്ക റിച്ച ും, സാധനാന ഷ്ഠാനന്റത്തക്ക റിച്ച ും ഉള്ള എന്റെ പ്ര
ഭാഷണ കാലയളവിൽ ഉടനീളും, സമൂഹഗത്താട ും, രരിശീലകഗരാട ും 
ഞാൻ ഉത്തരവാദിതവന്റെട്ടിരിയ്ക്ക ന്ന . നമ ക്ക ്ലഭിച്ച ഫലങ്ങൾ നല്ല
ത ും, സമൂഹത്തിൽ മ ഴ വനായ ും ഉള്ള അതിന്റെ സവാധീനവ ും വളന്റര 
നല്ലതായിര ന്ന . ക റച്ച് വർഷങ്ങൾക്ക് മ ൻര ് ധാരാളും െീഗ ാങ്ങ്5 
  ര ക്കന്മാർ, െീഗ ാങ്ങ് രഠിെിച്ചിര ന്ന . അവർ രഠിെിച്ചന്റതല്ലാും ഗരാ
 ശാന്തിയ ന്റടയ ും, ആഗരാ യസുംരക്ഷണത്തിന്റെയ ും തലവ മായി 
ബന്ധന്റെട്ട കാരയങ്ങളായിര ന്ന . തീർച്ചയായ ും, അവര ന്റട രരിശീലന
രീതികൾ മികച്ചതന്റല്ലന്നല്ല ഞാൻ രറയ ന്നത്. ഒര  ഉന്നതതലത്തി
ഗലയ്ക്ക ള്ള ഒന്ന ും അവർ രഠിെിച്ചില്ല എന്ന മാപ്തും ഞാൻ സൂെിെി
ക്ക ന്ന . രാജയത്ത ടനീളമ ള്ള െീഗ ാങ്ങ് അവസ്ഥയ ും എനിയ്ക്ക
റിയാും. ഇഗൊൾ, സവഗദശത്ത ും, വിഗദശത്ത ും, ഞാൻ ഒര  വയക്തി 
മാപ്തമാണ് ഉന്നതതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക ള്ള െീഗ ാങ്ങ് യഥാർഥത്തിൽ 
രഠിെിക്ക ന്നത്. എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ആര ും ഇത ഗരാന്റലാര  കാരയും, 
അതായത് ഉന്നതതലത്തിഗലയ്ക്ക ള്ള െീഗ ാങ്ങ് രഠിെിക്കാത്തത്? 
അതിന് കാരണും, ഇത് മ ഖ്യവിഷയങ്ങന്റളെറ്റിയ ള്ള ഗൊദയങ്ങള ും, 
അ ാധമായ െരിപ്ത കാരണങ്ങള ും, ഡവവിധയമാർന്ന വിഷയങ്ങള ും, 
വളന്റര  ൗരവഗമറിയ സും തികള മായി ബന്ധന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന  എന്ന
താണ്. ഇത ് ഒര  സാധാരണവയക്തിക്ക് രഠിെിക്ക വാൻ കഴിയ ന്ന 
ഒന്നല്ല, എന്റന്തന്നാൽ ഇതിൽ നിരവധി െീഗ ാങ്ങ് രഠനങ്ങളിന്റല 
രരിശീലനങ്ങൾ ഉൾന്റെട്ടിട്ട ണ്ട്. അതിൽ പ്രഗതയകിച്ച്, ഇന്്ന ഒര  
രരിശീലനവ ും, നാന്റള മന്ററ്റാന്ന ും രഠിക്ക ന്ന നമ്മ ന്റട രരിശീലകരിൽ 
രലര ും ഇതിനകുംതന്റന്ന സവന്തും ശരീരങ്ങന്റള തകരാറിലാക്കിയി
ട്ട ണ്ട്. അവര ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന് രരാജയും സ നിശ്ചി
തമാണ്. മറ്റ ള്ളവർ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ മ ഖ്യവഴി സവീകരിച്ച ്
മ ഗന്നറ ന്ന സമയത്ത്, ഇവർ ഇടവഴികളിലാണ്. അവർ ഒര  രീതി 
രരിശീലിച്ചാൽ, മന്ററ്റാര  രീതി പ്രതിബന്ധമാക ന്ന . അവർ മന്ററ്റാര  
രീതിയിൽ രരിശീലിച്ചാൽ, ഈ രീതി പ്രതിബന്ധമാക ന്ന . എല്ലാും 
അവന്റര തടസ്സന്റെട ത്ത ന്ന , ത ടർന്്ന അവർക്ക് സാധനാന ഷ്ഠാ
നത്തിൽ വിജയിക്ക വാൻ കഴിയാന്റത വര ന്ന . 

 
5 െീഗ ാങ്ങ്—െീ അഥവാ പ്രാണന്റയ സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്ന ഒര  രാരപരയ 
ഡെനീസ് വയായമരീതി;(qigong) 
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ഈ സും തികന്റളല്ലാും നമ്മൾ ഗനന്റരയാക്കി എട ക്ക 
കയ ും, നല്ല ഭാ ും സുംരക്ഷിക്ക കയ ും, െീത്ത ഭാ ും നീക്കും ന്റെയ്യ 
കയ ും ന്റെയ്യ ന്നതിലൂന്റട, ഭാവിയിൽ നിങ്ങൾക്ക് സാധന അന ഷ്ഠി
യ്ക്ക വാൻ കഴിയ ന്റമന്്ന ഉറെ  വര ത്ത ും. എന്നിര ന്നാല ും, ഈ 
ദാഫാ6 ആത്മാർഥമായി രഠിക്ക വാൻ നിങ്ങൾ ഇവിന്റട ഉണ്ടായിരി
ക്കണും. നിങ്ങൾ രലതരും ബന്ധനങ്ങൾ മ റ ന്റക രിടിക്ക കയ ും, ദിവയ
സിദ്ധികൾ ഗനട വാൻ വന്നിരിക്ക കയ ും, ഗരാ ശമനത്തിന ും, ക റച്ച ്
സിദ്ധാന്തങ്ങൾ ഗകൾക്ക വാന ും, അന്റല്ലങ്കിൽ മന്ററ്റന്റന്തങ്കില ും ദ ര ഗേ
ശത്താഗലാ ആണ ്വന്നിരിക്ക ന്നന്റതങ്കിൽ, അത് ഒരിക്കല ും നടക്ക 
കയില്ല. ഞാൻ സൂെിെിച്ചത ഗരാന്റല, ഇതിന  കാരണും, ഞാൻ ഒര  
വയക്തി മാപ്തമാണ് ഇത ഗരാന്റലാര  കാരയും ന്റെയ്യ ന്നത്. ഇത ഗരാ
ന്റലയ ള്ള കാരയങ്ങൾക്ക് നിരവധി അവസരങ്ങൾ ഉണ്ടാവ കയില്ല, 
ഞാൻ ഈ രീതിയിൽ ഇത് എല്ലാ കാലവ ും രഠിെിക്ക കയ മില്ല. 
ഞാൻ വിൊരിക്ക ന്ന , എന്റെ പ്രഭാഷണങ്ങൾ ഗനരിട്്ട പ്ശവിക്ക വാൻ 
ആർക്കാഗണാ കഴിയ ന്നത്, സതയസന്ധമായി ഞാൻ രറയ കയാ
ണ്..., ഈ കാലഘട്ടും ഏറ്റവ ും അമൂലയമാന്റണന്്ന ഭാവിയിൽ നിങ്ങൾ 
തിരിച്ചറിയ ും. തീർച്ചയായ ും, നമ്മൾ മ ൻജന്മ-നിഗയാ -ബന്ധങ്ങളി
ൽ വിശവസിക്ക ന്ന . എല്ലാവര ും ഇവിന്റട ഇരിക്ക ന്നതിന് കാരണും ഒര  
മ ൻജന്മ-നിഗയാ ബന്ധമാണ്.  

എല്ലാവര ും ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ: ഉന്നത
തലങ്ങളിഗലക്ക് െീഗ ാങ്ങ് രഠിെിക്ക ന്നതിൽ എന്ത  കാരയമാണ 
ള്ളത?് ഇത് മന ഷയരാശിക്ക് ഗമാക്ഷും പ്രദാനും ന്റെയ്യ ന്നതഗല്ല? 
മന ഷയരാശിക്ക് ഗമാക്ഷും പ്രദാനും ന്റെയ്യ ക എന്നതിനർഥും, ന്റവറ 
ന്റത ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്തല ും, ആഗരാ യ സുംരക്ഷണവ ും മാപ്തമല്ല, 
നിങ്ങൾ സതയസന്ധമായി സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ക എന്ന ള്ളതാണ്. 
അതിനന സൃതമായി, യഥാർഥ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്, രരിശീല
കർക്ക് ഉയർന്ന ഷിൻഷിങ്്ങ7 മാനദണ്ഡങ്ങള ണ്ട്. എല്ലാവര ും ഇവിന്റട 
ഇരിക്ക ന്നത ്ഈ ദാഫാ രഠിക്ക വാൻ ഗവണ്ടിയാണ്, അത ന്റകാണ്ട ്
ഇവിന്റട സതയസന്ധരായ രരിശീലകരായി നിങ്ങൾ സവയും ന്റരര മാഗറ
ണ്ടതാണ്, മാപ്തമല്ല ബന്ധനങ്ങൾ ഉഗരക്ഷിക്ക കയ ും ഗവണും. 
ഇവിന്റട ഈ രരിശീലനവ ും, ഈ ദാഫായ ും രഠിക്ക വാൻ വന്നിരിക്ക 
ന്നത ് രലത ും ഗനടാന ള്ള ഇച്ഛഗയാന്റടയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ഒന്ന ും 
രഠിക്ക വാൻ ഗരാക ന്നില്ല. നിങ്ങഗളാട് സതയും രറയ കയാന്റണങ്കിൽ, 
ഒര  രരിശീലകന്റെ മ ഴ വൻ സാധനാന ഷ്ഠാന പ്രപ്കിയയില ും, അ
യാൾ മാന ഷികബന്ധനങ്ങൾ നിരന്തരും ഉഗരക്ഷിക്ക ക എന്നതാണ്. 
സാധാരണമന ഷയ സമൂഹത്തിൽ, ജനങ്ങൾ രരസ്രരും മത്സരിക്ക 

 
6 ദാഫാ—മഹാനിയമും അഥവാ മഹാമാർഗ്ഗും; തതവസുംഹിതകൾ; (Great law); 
(Dafa)
7 ഷിൻഷിങ്ങ—്മനസ്സിന്റെ അന്റല്ലങ്കിൽ ഹൃദയത്തിന്റെ പ്രകൃതി; ധാർമ്മിക സവ
ഭാവും; (xingxing)
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കയ ും, കബളിെിക്ക കയ ും, നിസ്സാരമായ സവകാരയ ഗനട്ടങ്ങൾക്ക് ഗവ
ണ്ടി രരസ്രരും ഗപ്ദാഹിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഇത്തരും മാനസീകാവ
സ്ഥകന്റളല്ലാും ഉഗരക്ഷിക്കണും. പ്രഗതയകിച്ച് ഇന്്ന ഈ രരിശീലനും 
രഠിക്ക ന്ന എല്ലാവര ും, ഈ മാനസീകാവസ്ഥകൾ ഇനിയ ും ഉഗരക്ഷി
ക്കണും. 

ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്ത ന്നതിന്റനക്ക റിച്ച് ഞാൻ ഇവിന്റട 
സുംസാരിക്ക ന്നില്ല, നമ്മൾ ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്ത കയ മില്ല. എന്നിര 
ന്നാല ും ഒര  യഥാർഥ രരിശീലകൻ എന്ന നിലയിൽ, ഗരാ ാത ര
മായ ഒര  ശരീരവ മായി സാധനാന ഷ്ഠാനും അസാധയമാണ്. ഞാൻ 
നിങ്ങള ന്റട ശരീരും ശ ദ്ധീകരിക്ക ും. സതയസന്ധമായി ഈ രരിശീലന
വ ും, ഈ ഫായ ും രഠിക്കാൻ വന്നവർക്ക് മാപ്തഗമ ശാരീരിക ശ ദ്ധീക
രണും നടത്ത കയ ള്ള . നമ്മൾ ഒര  കാരയും ഊന്നി രറയ ന്ന : നിങ്ങ
ൾക്ക് ഗരാ ന്റത്തക്ക റിച്ച ള്ള ബന്ധനങ്ങഗളാ, ഉത്ക്കണ്ഠഗയാ ഉഗര
ക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയ ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, നമ്മൾക്ക് ഒന്ന ും ന്റെയ്യ വാൻ 
സാധയമല്ല, നിങ്ങന്റള സഹായിക്ക വാന ും കഴിയ കയില്ല. എന്ത 
ന്റകാണ്ടാണിത്? അതിന  കാരണും പ്രരഞ്ചത്തിൽ അത്തരും ഒര  
തതവും ഉള്ളത ന്റകാണ്ടാണ്: ബ ദ്ധരഠനത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ, 
സാധാരണമന ഷയര ന്റട കാരയങ്ങളിൽ എല്ലാറ്റില ും മ ൻജന്മ-നിഗയാ
 -ബന്ധങ്ങൾ ഉണ്ട്. ജനനും, വാർദ്ധകയും, ഗരാ ും, മരണും എല്ലാും 
സാധാരണമന ഷയരിൽ നിലനിൽക്ക ന്ന . മ ൻകാല ന്റതറ്റ കള ന്റട 
ഫലമായ കർമ്മ മൂലും, ഒരാൾക്ക് ഗരാ ങ്ങഗളാ ദ രിതങ്ങഗളാ ഉണ്ടാ
ക ന്ന ; കഷ്ടൊട കളിലൂന്റട കാർമ്മിക കടും തിരിച്ചടക്ക കയാണ,് 
അത ന്റകാണ്ട് ആർക്ക ും ഇത ് ന്റവറ ന്റത മാറ്റ വാൻ കഴിയ കയില്ല. 
അത് മാറ്റ ക എന്നതിനർഥും കടത്തിലായതിന് ഗശഷും കടും തിരിച്ചട
ഗക്കണ്ടതില്ല എന്നാണ്, ഇത് ഇഷ്ടപ്രകാരും ന്റെയ്യ വാൻ സാധയമല്ല. 
മറിച്ച് ന്റെയ്യ ന്നത് ഒര  ഗമാശും പ്രവൃത്തി ന്റെയ്യ ന്നതിന് ത ലയമാണ്.  

ഗരാ ികന്റള െികിൽസിക്ക ന്നത ും, ഗരാ ും ഗഭദമാക്ക ന്ന
ത ും, അവര ന്റട ആഗരാ യും ന്റമച്ചന്റെട ത്ത ന്നത ും നല്ല പ്രവൃത്തികൾ 
ആന്റണന്്ന െിലർ വിൊരിക്ക ന്ന . എന്റെ കാഴ്ച്ചൊടിൽ അവർ 
ഗരാ ങ്ങന്റള സ ഖ്ന്റെട ത്ത ന്നില്ല. അവന്റയ നീക്കും ന്റെയ്യ ന്നതിന  
രകരും, ആ ഗരാ ന്റത്ത രിന്നീന്റടാരിയ്ക്കഗലയ്ക്ക് മാറ്റിന്റവയ്ക്ക 
കഗയാ, രൂരാന്തരന്റെട ത്ത കഗയാ ആണ് ന്റെയ്യ ന്നത്. അത്തരും ദ രി
തങ്ങന്റള യഥാർഥത്തിൽ ഇല്ലാതാക്ക വാൻ, കർമ്മ നിർമ്മാർജ
നും ന്റെയ്യണും. ഒരാൾക്ക് ഒര  ഗരാ ന്റത്ത സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാന ും, അ
ത്തരും കർമ്മന്റയ രൂർണ്ണമായ ും നീക്കും ന്റെയ്യ വാന ും സതയത്തിൽ ക
ഴിയ ന്റമങ്കിൽ, അയാള ന്റട തലും വളന്റര ഉയർന്നതായിരിക്കണും. ഒരാ
ൾ ഒര  വസ്ത ത ഇതിനകും കണ്ടിരിക്കണും: സാധാരണമന ഷയസമൂ
ഹത്തിഗെതായ തതവങ്ങൾ ന്റവറ ന്റത ലുംഘിക്കാൻ രാട ള്ളതല്ല. ഒര  
രരിശീലകന,് സാധനാന ഷ്ഠാന കാലത്ത്, അവന്റെ അന്റല്ലങ്കിൽ അ
വള ന്റട കാര ണയത്താൽ ഗരാ ങ്ങൾ െികിൽസിക്ക ന്നതിന ും, മറ്റ ള്ള
വര ന്റട ഗരാ ങ്ങൾ സ ഖ്ന്റെട ത്ത ന്നതിന ും, അന്റല്ലങ്കിൽ അവര ന്റട 
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ആഗരാ യും കാത്ത സൂക്ഷിക്ക ന്നതിന് സഹായിക്ക കഗയാ ന്റെയ്യ ന്ന
ത വഴി െില നല്ല കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ും—ഇവന്റയല്ലാും 
അന വദനീയമാണ്. എന്നിര ന്നാല ും ഒരാൾക്ക് മറ്റ ള്ളവര ന്റട ഗരാ 
ങ്ങന്റള രരിരൂർണ്ണമായ ും സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാൻ കഴിയ കയില്ല. ഒര  
സാധാരണവയക്തിയ ന്റട ഗരാ കാരണും ശരിക്ക ും നീക്കും ന്റെയ്യ വാൻ 
കഴിഞ്ഞാൽ, രരിശീലകനല്ലാത്ത അയാൾ ഗരാ വിമ ക്തനായി നട
ന്ന  ഗരാക ും. ഈ വയക്തി ഇവിന്റടനിന്ന ും ര റത്ത  കടന്ന  കഴിഞ്ഞാ
ൽ, അയാൾ ഒര  സാധാരണവയക്തിയായി തന്റന്ന ത ടര ും. അയാൾ 
വീണ്ട ും സാധാരണ വയക്തികന്റളഗൊന്റല സവാർഥലാഭത്തിന  ഗവണ്ടി 
മത്സരിക്ക ും. അയാള ന്റട കർമ്മ ന്റവറ ന്റത എങ്ങന്റന ഇല്ലാതാക്ക ും? 
അത് നിശ്ചയമായ ും രാടില്ലാത്തതാണ്. 

എന്നാൽ ഒര  രരിശീലകന് ഗവണ്ടി എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ഇത ്
ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ന്നത്? അതിന് കാരണും ഒര  രരിശീലകൻ ഏറ്റ
വ ും അമൂലയവാനാണ്, ആ വയക്തി സാധന അന ഷ്ഠിക്ക വാൻ ആപ് 
ഹിക്ക ന്ന . അത ന്റകാണ്ട് ഈ െിന്തയ ന്റട ആവിർഭാവും തന്റന്ന 
ഏറ്റവ ും അമൂലയമാണ്. ബ ദ്ധിസത്തിൽ, ജനങ്ങൾ ബ ദ്ധ-പ്രകൃത
ന്റത്തെറ്റി സുംസാരിക്ക ന്ന . ഒര  വയക്തിയ ന്റട ബ ദ്ധ-പ്രകൃതും ന്റവളി
ന്റെട ഗപാൾ, ജ്ഞാഗനാദയും ലഭിച്ചവർക്ക് അഗേഹന്റത്ത സഹായി
ക്ക വാൻ കഴിയ ും. എന്താണ് ഇത ന്റകാണ്ട് അർഥമാക്ക ന്നത്? നി
ങ്ങൾ എഗന്നാട് ഗൊദിച്ചാൽ, ഉന്നതതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക ള്ള രരിശീ
ലനും ഞാൻ രഠിെിക്ക ന്ന  എന്നത ന്റകാണ്ട്, അതിൽ ഉന്നതതലങ്ങ
ളിന്റല തതവങ്ങള ും വലിയ പ്രാധാനയമ ള്ള വിഷയങ്ങള ും ഉൾന്റെട ന്ന  
എന്നത ന്റകാണ്ടാണ്. ഈ പ്രരഞ്ചത്തിൽ, ഒര  മന ഷയജീവൻ, 
സാധാരണമന ഷയസമൂഹത്തിൽ സൃഷ്ടിക്കന്റെട്ടതല്ല എന്്ന നമ ക്ക് 
കാണാും; ഒര  വയക്തിയ ന്റട യഥാർഥ ജീവൻ സൃഷ്ടിക്കന്റെട ന്നത് 
ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന്റല അന്തരീക്ഷത്തിലാണ്. വയതയസ്ത തരത്തില ള്ള 
ധാരാളും രദാർഥങ്ങൾ ഈ പ്രരഞ്ചത്തിൽ ഉള്ളതിനാൽ, അത്തരും 
രദാർഥങ്ങൾക്ക്, അവയ ന്റട രരസ്രരപ്രവർത്തന ഫലമായി, 
ജീവൻ ഉത്രാദിെിയ്ക്ക വാൻ കഴിയ ും. മന്ററ്റാരർഥത്തിൽ രറ
ഞ്ഞാൽ, ഒര  വയക്തിയ ന്റട പ്രാഥമിക ജീവൻ ഈ പ്രരഞ്ചത്തിൽ 
നിന്നാണ് ഉത്ഭവിക്ക ന്നത്. പ്രരഞ്ച-അന്തരീക്ഷും പ്രാരുംഭത്തിന്റല 
തന്റന്ന കര ണാമയിയ ും ന്റജൻ-ഷാൻ-ന്ററൻ എന്ന പ്രകൃതന്റത്ത 
ഉൾന്റക്കാള്ള കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ജനനത്തിൽ, ഒരാൾ ഈ പ്രരഞ്ചത്തി
ന്റെ സവഭാവ സവിഗശഷതകള മായി സവാുംശീകരിക്കന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന . 
എന്നിര ന്നാല ും ജീവന കള ന്റട എണ്ണും വർദ്ധിക്ക ന്നതിനന സരിച്ച് , 
സാമൂഹികബന്ധങ്ങള ന്റട ഒര  സുംഘടിത രൂരും വികസിക്കന്റെട ക
യ ും, അതിൽ െിലർ സവാർഥത വളർത്തിന്റയട ക്ക കയ ും, പ്കഗമണ 
അവര ന്റട തലും താഴ്ന്ന  വരികയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അവർക്ക് ഈ 
തലത്തിൽ ത ടരാൻ കഴിയാന്റത വര ഗപാൾ, അവർ വീണ്ട ും താഗഴ
ക്ക് വീഴ്ത്തന്റെട ും. എന്നിര ന്നാല ും, ആ തലത്തിൽ വീണ്ട ും അപ്ത 
നല്ലവരല്ലാതിരിക്ക കയ ും, അവിന്റട ത ടരാൻ കഴിയാന്റത വരികയ ും 
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ന്റെയ്യാും. ഒട വിൽ, ഈ മന ഷയതലത്തിൽ എത്തിഗച്ചര ന്നത വന്റര അ
വർ താഗഴക്ക് രതിച്ച ന്റകാഗണ്ടയിരിക്ക ും. 

മന ഷയസമൂഹും മ ഴ വന ും ഒഗര തലത്തില ള്ളതാക ന്ന . 
ദിവയസിദ്ധികള ന്റട അന്റല്ലങ്കിൽ ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച മഹാത്മാക്ക
ള ന്റട കാഴ്ച്ചൊടിൽ, ഈ ജീവന കന്റളല്ലാും, ഈ തലത്തിഗലയ്ക്ക് രതി
ച്ച  കഴിഞ്ഞഗൊൾ നശിക്കന്റെഗടണ്ട ജീവന കൾ ആയിര ന്ന . എന്നി
ര ന്നാല ും, ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച മഹാത്മാക്കൾ, അവര ന്റട ദീനാ
ന കപയാൽ, അവർക്ക ്ഒര  അവസരവ ും കൂടി നൽകി ഈ പ്രഗതയ
ക രരിതഃസ്ഥിതിയ ും, അത ലയമായ ഡൈന്റമൻഷന ും8 സൃഷ്ടിച്ച . 
ഈ ഡൈന്റമൻഷനിൽ ഉള്ള എല്ലാ ജീവന കള ും, പ്രരഞ്ചത്തിന്റല മറ്റ  
ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ ഉള്ളവയിൽനിന്ന ും വയതയസ്തമാണ്. ഈ 
ഡൈന്റമൻഷനില ള്ള ജീവികൾക്ക് മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളില ള്ള 
ജീവികന്റള കാണ വാഗനാ, പ്രരഞ്ചസതയും അറിയ വാഗനാ സാധയമല്ല. 
അങ്ങന്റന ഈ മന ഷയജീവികന്റളല്ലാും യഥാർഥത്തിൽ ഒര  മായാവ
ലയത്തിൽ ക ട ങ്ങിയിരിക്ക കയാണ്. ഗരാ ങ്ങന്റള ഗഭദമാക്ക ന്നതി
ഗനാ, ദ രിതങ്ങന്റളയ ും, കർമ്മന്റത്തയ ും നിർമ്മാർജനും ന്റെയ്യ ന്ന
തിഗനാ, ഇവർ സാധന അന ഷ്ഠിച്ച്, അവര ന്റട യഥാർഥവ ും, സതയ
വ മായ ആത്മസവരൂരങ്ങളിഗലയ്ക്ക് തിരിച്ച  ഗരാകണും. വയതയസ്ത
ങ്ങളായ എല്ലാ സാധനാന ഷ്ഠാന രഠനങ്ങള ഗടയ ും കാഴെ്ൊട് ഇപ്ര
കാരമാണ്. ഒരാൾ അയാള ന്റട യഥാർഥവ ും, സതയവ മായ ആത്മ
സവരൂരത്തിഗലയ്ക്ക് തിരിച്ച  ഗരാകണും; ഇതാണ് മന ഷയനായിരി
ക്ക ക എന്നതിന്റെ യഥാർഥ ഉഗേശയും. അത ന്റകാണ്ട്, ഒര  വയക്തി 
സാധന അന ഷ്ഠിക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന ന്റവങ്കിൽ, ആ വയക്തിയി
ല ള്ള ബ ദ്ധ-പ്രകൃതും ന്റവളിവായീ എന്്ന കണക്കാക്കന്റെട ന്ന . അ
ത്തരും ഒര  െിന്ത ഏറ്റവ ും അമൂലയമാണ്, കാരണും ഈ വയക്തി 
യഥാർഥവ ും, സതയവ മായ ആത്മസവരൂരത്തിഗലയ്ക്ക് തിരിച്ച ഗരാ
ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന , അങ്ങന്റന സാധാരണ മന ഷയതലത്തിന് 
അതീതമായി വര ന്ന .  

ബ ദ്ധിസത്തിന്റല ഈ പ്രസ്താവന എല്ലാവര ും ഗകട്ടിരി
ക്കാും: "ഒര  വയക്തിയില ള്ള ബ ദ്ധ-പ്രകൃതും ന്റവളിവാക ഗപാൾ, അത് 
'ദശദിക് ഗലാകന്റത്ത9' പ്രകപനും ന്റകാള്ളിക്ക ന്ന ." ഇത ്
കാണ ന്നവർ, ഈ വയക്തിക്ക് സഹായഹസ്തും നീട്ട വാൻ എത്ത 
കയ ും, നിര രാധികമായി അഗേഹന്റത്ത സഹായിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ 
ന്ന . മന ഷയവർഗ്ഗത്തിന് ഗമാക്ഷും നൽക ന്നതിൽ, ബ ദ്ധരഠനും 
എന്റന്തങ്കില ും നിബന്ധനകൾ ന്റവക്ക കഗയാ പ്രതിഫലും ഗതട കഗയാ 
ന്റെയ്യ ന്നില്ല, അത് നിര രാധികമായി സഹായിക്ക ും. അത ന്റകാ
ണ്ട തന്റന്ന, രരിശീലകർക്ക  ഗവണ്ടി ധാരാളും കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ വാൻ 

 
8 ഡൈന്റമൻഷൻ (dimension)—മാനം. 
9 "ദശദിക് ഗലാകും"— പ്രഞ്ചന്റത്തെറ്റിയ ള്ള ബ ദ്ധിസ്റ്റ് ധാരണ.
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നമ ക്ക ്കഴിയ ും. എന്നാൽ ഒര  സാധാരണ വയക്തി, ഒര  സാധാരണ 
വയക്തിയായിരിക്കാൻ മാപ്തും ആപ് ഹിക്ക കയ ും, ഗരാ ും ഗഭദമാക്ക
ണന്റമന്്ന മാപ്തും ആപ് ഹിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്നവര ന്റട കാരയത്തിൽ 
ഇത് ഫലപ്രദമാവില്ല. "എന്റെ ഗരാ ും ഗഭദമാക്കി കഴിഞ്ഞാൽ ഞാൻ 
സാധന അന ഷ്ഠിക്കാും", എന്്ന െിലർ വിൊരിഗച്ചക്കാും. സാധനാന 
ഷ്ഠാനത്തിന് മ ൻവയവസ്ഥകൾ ഒന്ന മില്ല, ഒരാൾക്ക് സാധന അന 
ഷ്ഠിക്ക വാൻ ആപ് ഹും ഗതാന്ന ഗപാൾ, രരിശീലിക്കാും. എന്നിട്ട ും 
െിലര ന്റട ശരീരും ഗരാ ാത രമാണ്, അഗതാന്റടാെും െിലരാകന്റട്ട 
അവര ന്റട ശരീരത്തിൽ തകരാറിലായ സഗന്ദശങ്ങൾ വഹിക്ക ന്ന
വര ും ആയിരിക്ക ും. െിലർ ഒരിക്കല ും െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്കാ
ത്തവർ ആയിരിക്ക ും. നിരവധി രതിറ്റാണ്ട കളായി ഇത് രരിശീലി
ച്ചിട്ട ും, ഇഗൊഴ ും െീ10 തലത്തിൽ വട്ടും കറങ്ങ ന്നവര ും, സാധനാന 
ഷ്ഠാനത്തിൽ ര ഗരാ തി ഡകവരിക്കാത്തവര മായ ആള കള ും 
ഉണ്ട്. 

ഇങ്ങന്റന വര ഗപാൾ എന്ത  ന്റെയ്യണും? നമ്മൾ അവര ന്റട 
ശരീരും ശ ദ്ധീകരിയ്ക്ക കയ ും, ഉയർന്ന തലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് സാധന 
അന ഷ്ഠിക്ക വാൻ അവന്റര സജമാക്കിന്റയട ക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ും. 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ ഏറ്റവ ും താഴ്ന്ന തലത്തിൽ ഒര  രരിവർ
ത്തനും ഉണ്ട്, ഇത് നിങ്ങള ന്റട ശരീരന്റത്ത രൂർണ്ണമായ ും ശ ദ്ധീകരി
ക്ക ന്നതിന് ഗവണ്ടിയാണ്. നിങ്ങള ന്റട മനസ്സില ള്ള എല്ലാ ഗമാശും 
കാരയങ്ങന്റളയ ും, നിങ്ങള ന്റട ശരീരന്റത്ത വലയും ന്റെയത്ിരിക്ക ന്ന 
കർമ്മ-മണ്ഡലഗത്തയ ും, നിങ്ങള ന്റട ശരീരന്റത്ത അനാഗരാ യമാക്ക 
ന്ന ഘടകങ്ങന്റളയ ും ശ ദ്ധീകരിയ്ക്ക ും. അവ ശ ദ്ധീകരിച്ചിന്റല്ലങ്കിൽ, 
ഇപ്തയ ും അശ ദ്ധവ ും, ഇര ണ്ടത മായ ശരീരവ ും, മലീമസമായ 
മനസ്സ മ ള്ള നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങന്റന ഒര  ഉന്നതതലത്തിഗലയ്ക്ക് 
സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ കഴിയ ും? നമ്മൾ ഇവിന്റട െീ രരിശീലി
ക്ക ന്നില്ല. അത്തരും താഴ്ന്ന തലത്തില ള്ള കാരയങ്ങൾ നിങ്ങൾ 
രരിശീലിഗക്കണ്ടതില്ല, നമ്മൾ നിങ്ങന്റള അതിനെ റഗത്തക്ക് എത്തി
ക്ക കയ ും, നിങ്ങള ന്റട ശരീരന്റത്ത തികച്ച ും ഗരാ വിമ ക്താവസ്ഥയി
ഗലയ്ക്ക് ആക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അഗത സമയും, താഴ്ന്ന തലത്തിൽ 
ഒര  അടിത്തറ സ്ഥാരിക്ക ന്നതിന് ആവശയമായ യപ്ന്തഘടനയ ന്റട 
മ ൻകൂട്ടി തയ്യാറാക്കിയ ഒര  സുംവിധാനും നമ്മൾ നിങ്ങള ന്റട ശരീര
ത്തിൽ നിഗക്ഷരിക്ക ന്ന . ഈ രീതിയിൽ, നിങ്ങൾക്ക ്വളന്റര ഉന്നത
തലത്തിഗലയ്ക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിക്കാവ ന്നതാണ്. 

 
10 െീ—ഡെനീസ ്സുംസക്ാരത്തിൽ, ഇതിന്റന ജീവശക്തിയായി വിശവസിക്ക 
ന്ന ; ഗ ാങ്ങ-്യി താരതമയന്റെട ത്ത ഗപാൾ, ഇത ്താഴ്ന്ന ഊർജരൂരമാണ;് 
(qi). ഇതിന്റന അറിയന്റെട ന്ന ഇന്തയൻ രദമായ പ്രാണ-ഗയാട ും പ്രാെീന പ് ീക്ക ്
രദമായ നയ മ-ഗയാട ും ആണ് രലഗൊഴ ും ഉരമിക്കന്റെട ന്നത.് ജാെനീസ ്
ഭാഷയിൽ കി എന്്ന വിളിക്ക ന്ന അഗത വാക്കാണ് ഇത്.
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സാധനാന ഷ്ഠാനസപ്പദായപ്രകാരും, െീ കൂടി ഉൾന്റെട 
ത്തിയാൽ, മൂന്ന  തലങ്ങളാണ ള്ളത്. എന്നാൽ, യഥാർഥ സാധനാ
ന ഷ്ഠാനത്തിൽ, ന്റമാത്തും രണ്ട  മ ഖ്യ തലങ്ങളാണ ള്ളത് (െീ 
രരിശീലിക്ക ന്നത് കൂടാന്റത). ഒന്ന് പ്തി-ഗലാക-നിയമ11 സാധനാന 
ഷ്ഠാനവ ും, മന്ററ്റാന്ന് പ്തി-ഗലാകാതീത-നിയമ സാധനാന ഷ്ഠാനവ ും. 
സാധനാന ഷ്ഠാനങ്ങളായ പ്തി-ഗലാകനിയമവ ും, പ്തി-ഗലാകാതീത-
നിയമവ ും, ഗക്ഷപ്തങ്ങളിന്റല "ഗലാകത്തിന് അതീതവ ും" "ഗലാകത്തി
ല ും" എന്നതിൽനിന്ന ും വയതയസ്തമാണ്. അവ ഡസദ്ധാന്തിക രദങ്ങ
ളാണ.് നമ്മ ഗടത് രണ്ട് മ ഖ്യതലങ്ങളിൽ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നതി
ലൂന്റടയ ള്ള മന ഷയശരീരത്തിന്റെ യഥാർഥ രരിണാമമാണ്. കാര
ണും പ്തി-ഗലാക-നിയമ സാധനാന ഷ്ഠാന കാലയളവിൽ ഒരാള ന്റട 
ശരീരും നിരന്തരമായി ശ ദ്ധീകരിക്കന്റെട ന്നതിനാൽ, ഒരാൾ പ്തി-ഗലാ
കനിയമാവസ്ഥയ ന്റട രരഗമാന്നതിയിൽ എത്ത ഗപാൾ, ഇത് രരി
രൂർണ്ണമായ ും ഉന്നഗതാർജരദാർഥത്താൽ മാറ്റന്റെട ന്ന . പ്തി-ഗലാ
കാതീത-നിയമത്തിന്റല സാധനാന ഷ്ഠാനും അടിസ്ഥാനരരമായി ഒര  
ബ ദ്ധശരീരന്റത്ത സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്കലാണ്. ആ ശരീരും ഉന്ന
ഗതാർജ രദാർഥത്താൽ നിർമ്മിതവ ും, അങ്ങന്റന എല്ലാ ദിവയസി
ദ്ധികള ും ര നർവികസിെിക്കന്റെട കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഇതാണ് നമ്മൾ 
സൂെിെിക്ക ന്ന രണ്ട് മ ഖ്യ തലങ്ങൾ.  

നമ്മൾ മ ൻജന്മനിഗയാ  ബന്ധങ്ങളിൽ വിശവസിക്ക ന്ന . 
ഇവിന്റട ഇരിക്ക ന്ന എല്ലാവർക്ക ും ഗവണ്ടി അങ്ങന്റന ഒര  കാരയും 
ന്റെയ്യ വാൻ എനിക്ക് കഴിയ ും. ഇഗൊൾ നമ്മൾ രണ്ടായിരത്തിഗലന്ററ 
ആള കൾ മാപ്തഗമ ഉള്ള . ആയിരക്കണക്കിഗനാ, അതിലധികഗമാ 
ആള കൾക്കാഗയാ, രതിനായിരത്തിലധികും ആള കൾക്കായാല ും 
എനിക്ക ്ഇത് ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ും. അതായത്, താഴ്ന്ന തലത്തിൽ 
നിങ്ങൾ രരിശീലിഗക്കണ്ടതില്ല. നിങ്ങള ന്റട ശരീരങ്ങൾ ശ ദ്ധീകരിച്ച് 
നിങ്ങന്റള ഉന്നതിയിഗലയ്ക്ക് ന്റകാണ്ട ഗരാക ഗപാൾ, ഒര  സപൂർണ്ണ 
സാധനാന ഷ്ഠാന സുംവിധാനും ഞാൻ നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിൽ 
നിഗക്ഷരിക്ക ും. ഉടൻ തന്റന്ന ഉന്നതതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് നിങ്ങൾക്ക് 
സാധന അന ഷ്ഠിക്കാും. എന്നിര ന്നാല ും, സതയസന്ധമായി സാധന 
അന ഷ്ഠിക്ക വാൻ വന്ന രരിശീലകർക്ക് മാപ്തഗമ ഞാൻ ഇത് 
ന്റെയ്യ കയ ള്ള ; നിങ്ങൾ ഇവിന്റട ഇരിക്ക ന്നത ന്റകാണ്ട  മാപ്തും ഒര  
രരിശീലകനാന്റണന്്ന അർഥമാക്ക ന്നില്ല. നിങ്ങള ന്റട െിന്തന്റയ അടി
സ്ഥാനരരമായി മാറ്റ ന്നിടഗത്താളും ഈ കാരയങ്ങൾ നൽകന്റെട ും, 
മാപ്തമല്ല ഇത് ഇവയിൽ മാപ്തും രരിമിതന്റെട ന്നില്ല. ഞാൻ എല്ലാ
വർക്ക ും എന്താണ് നൽകിയന്റതന്്ന രിന്നീട് നിങ്ങൾക്ക് 

 
11 പ്തി-ഗലാക-നിയമും (In-Triple-World-Fa): - ബുദ്ധിസത്തിൽ പറയുന്നത് ഒരു 
വയക്തി, ത്തി-ന ാകാതീത-നിയമ (Beyond-Triple-World-Fa) സംസക്രണ്ത്തിൽ 
അണെങ്കിൽ ത്തിന ാകത്തിനുമപ്പയറം (Three Realms) എത്തിയിണെങ്കിൽ 
അവന്‍ സംസാരയി ൂണട (പുനര്‍ജനനെത്കത്തി ൂണട) കടന്നുനപാകണ്ം 
എന്നാണ്്.
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മനസ്സിലാക ും. എന്തായാല ും ഗരാ ങ്ങൾ ഗഭദമാക്ക ന്നതിന്റനക്ക റിച്ച ്
നമ്മൾ ഇവിന്റട സുംസാരിക്ക ന്നില്ല. രകരും, സാധന അന ഷ്ഠി
യ്ക്ക വാൻ പ്രാര്തമാക്ക ന്നതിന് രരിശീലകര ന്റട ശരീരങ്ങന്റള 
സമപ് മായി പ്കമീകരിക്ക ന്നതിന്റനക്ക റിച്ചാണ് നമ്മൾ സുംസാരി
ക്ക ന്നത.് ഗരാ ാത രമായ ശരീരവ മായി നിങ്ങൾക്ക് ഗ ാങ്ങ1്2 
വികസിെിയ്ക്ക വാൻ ഒട്ട ുംതന്റന്ന സാധയമല്ല. അത ന്റകാണ്ട് ഗരാ 
ങ്ങന്റള ഗഭദമാക്ക വാൻ നിങ്ങൾ എന്റെ അട ത്ത് വഗരണ്ടതില്ല, 
ഞാൻ അങ്ങന്റന ഒര  കാരയും ന്റെയ്യ ന്ന മില്ല. ഞാൻ ന്റരാത ജനങ്ങളി
ഗലയ്ക്ക് വന്നതിന്റെ പ്രാഥമിക ഉഗേശയും, ജനങ്ങന്റള ഉന്നതതല
ങ്ങളിഗലയ്ക്ക് നയിക്ക ന്നതിനാണ്, യഥാർഥമായ ും ജനങ്ങന്റള 
ഉന്നതതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് നയിക്ക വാൻ. 

 

വയതയസ്ത തലങ്ങള്‍ക്ക്ക് വയതയസ്ത ഫാ ആരുന്ു  

രണ്ട്, ധാരാളും െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ, െീഗ ാങ്ങിന്, പ്രാഥമിക 
തലും, മധ്യ തലും, ഉയർന്ന തലും എന്നിങ്ങന്റന ഉന്റണ്ടന്്ന രറഞ്ഞിര ന്ന . 
അവന്റയല്ലാും െീ-യ ും, െീ രരിശീലനതലത്തിന്റല െില കാരയങ്ങള ും 
മാപ്തമായിര ന്ന , എങ്കില ും അവന്റയ െീഗ ാങ്ങിന്റെ പ്രാഥമിക തലും, 
മധ്യ തലും, ഉയർന്ന തലും എന്നിങ്ങന്റന തരും തിരിക്കന്റെട്ട . യഥാർഥ 
ഉന്നതതല കാരയങ്ങന്റള സുംബന്ധിക്ക ഗപാൾ, ഭൂരിഭാ ും വര ന്ന 
നമ്മ ന്റട െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലകര ന്റട മനസ്സ ും ശൂനയമാണ്, കാരണും 
അവർ അതിൽ തീർത്ത ും അജ്ഞരാണ്. ഇഗൊൾ മ തൽ, നമ്മൾ 
വിശദീകരിക്കാൻ ഗരാക ന്നന്റതല്ലാും ഉന്നതതല ഫാ ആണ്. കൂടാന്റത, 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ പ്രശസ്തി ഞാൻ ര നഃസ്ഥാരിക്ക ും. 
എന്റെ പ്രഭാഷണങ്ങളിൽ സാധക സമൂഹത്തിന്റല െില അനാഗരാ യ 
പ്രവണതന്റയക്ക റിച്ച ും, അത്തരും പ്രവണതകന്റള എങ്ങന്റന നിരീക്ഷി
ക്കണന്റമന്ന ും, ഡകകാരയും ന്റെയ്യണന്റമന്ന ും ഞാൻ വയക്തമാക്ക ും. 
എല്ലാറ്റിന ും ഉരരി, ഉയർന്ന തലത്തിഗലക്ക ള്ള സാധനാന ഷ്ഠാന 
സപ്പദായവ ും ഫായ ും രഠിെിക്ക ന്നതിൽ, ധാരാളും വസ്ത തകള ും, 
വളന്റര പ്രധാനന്റെട്ട സും തികള ും ഉൾന്റക്കാണ്ടിട്ട ണ്ട്, അവയിൽ െി
ലത് വളന്റര  ൗരവതരവ മാണ്; ഈ കാരയങ്ങൾ സൂെിെിക്ക വാന ും 
ഞാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന . നമ്മ ന്റട സാധാരണമന ഷയസമൂഹത്തിൽ, 
പ്രഗതയകിച്ച ്സാധക സമൂഹത്തിൽ െില തടസ്സങ്ങൾ, മറ്റ  ഡൈമൻഷ
ന കളിൽ നിന്നാണ് വര ന്നത്. ഇത് ന്റവളിന്റെട ത്ത വാന ും ഞാൻ 
ആപ് ഹിക്ക ന്ന . അഗതസമയും, രരിശീലകർക്കായി ഇത്തരും പ്രശ്ന
ങ്ങൾ ഞാൻ രരിഹരിച്ച  ന്റകാട ക്ക ും. ഇത്തരും പ്രശ്നങ്ങൾ രരിഹരി
ക്കന്റെടാന്റത ഗരായാൽ, നിങ്ങൾക്ക് സാധനാന ഷ്ഠാനും അസാധയ

 
12 ഗ ാങ്ങ—്1. സുംസ്കരണ ഊർജും അന്റല്ലങ്കിൽ സാധന ഊർജും; 2. ഇ
ത്തരും ഊർജും സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്ന ഒര  രരിശീലനും; (Gong).
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മാക ും. ഈ പ്രശ്നങ്ങൾ അടിസ്ഥാനരരമായി രരിഹരിക്ക ന്നതിന്, 
നമ്മൾ എല്ലാവഗരയ ും യഥാർഥ രരിശീലകരായി കണക്കാക്കണും. 
തീർച്ചയായ ും നിങ്ങള ന്റട െിന്താ തി ഉടനടി മാറ്റ ക എന്നത് എള െ
മല്ല; വരാനിരിക്ക ന്ന പ്രഭാഷണങ്ങളിലൂന്റട നിങ്ങള ന്റട െിന്ത പ്കഗമണ 
രരിവർത്തനും ന്റെയ്യന്റെട ും. എല്ലാവര ും പ്ശദ്ധാരൂർവും ഗകൾക്ക ന്റമ
ന്ന ും ഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്ക ന്ന . ഞാൻ സാധനാന ഷ്ഠാനും രഠിെിക്ക 
ന്ന രീതി, മറ്റ ള്ളവരിൽ നിന്ന ും വയതയസ്തമാണ്. െിലർ അവര ന്റട 
രരിശീലന രീതികള ന്റട സിദ്ധാന്തങ്ങന്റളക്ക റിച്ച് സുംക്ഷിര്തമായി 
സുംസാരിച്ച ന്റകാണ്ട് ഇത ് രഠിെിക്ക ന്ന . രിന്നീട് അവര ന്റട 
സഗന്ദശങ്ങൾ നിങ്ങള മായി ബന്ധിെിക്ക കയ ും, ക റച്ച് വയായാമ
ങ്ങൾ രഠിെിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന , അപ്തമാപ്തും. ജനങ്ങളാകന്റട്ട, ഈ 
രീതിയില ള്ള ഒര  രരിശീലന രഠനരീതിയ മായി ഇതിനകും രരിെിത
രായി കഴിഞ്ഞിരിക്ക ന്ന .  

ഒര  സാധനാന ഷ്ഠാന സപ്പദായും യഥാർഥത്തിൽ 
രഠിെിക്ക ന്നതിന്, ഫാ അന്റല്ലങ്കിൽ ദാഗവാ ശിക്ഷണമാണ് ആവശയും. 
രത്ത  പ്രഭാഷണങ്ങളിലായി, ഞാൻ ഉന്നതതലത്തില ള്ള എല്ലാ സതയ
ങ്ങള ും വിശദീകരിക്ക ന്നതിലൂന്റട സാധന അന ഷ്ഠിക്ക വാൻ നിങ്ങ
ൾക്ക് കഴിയ ും. അന്റല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിക്ക വാൻ 
കഴിയ കയില്ല. മറ്റ ള്ളവർ രഠിെിച്ചന്റതല്ലാും ഗരാ ശാന്തിയ ന്റടയ ും ആ
ഗരാ യ സുംരക്ഷണത്തിന്റെയ ും തലങ്ങൾ വന്റരയ ള്ള കാരയങ്ങളാണ്. 
ഉന്നതതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിക്ക വാൻ നിങ്ങൾ 
ആപ് ഹിക്ക ന്ന ന്റവങ്കിൽ, ഉന്നതതല ഫായ ന്റട മാർഗ്ഗനിർഗേശും 
ഇല്ലാന്റത നിങ്ങൾ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ വിജയിക്ക കയില്ല. അത് 
സ്കൂളിൽ ഗരാക ന്നതിന  സമാനമാണ്: പ്രാഥമിക സ്കൂൾ രാഠര 
സ്തകങ്ങൾ ആയാണ് നിങ്ങൾ ഗകാഗളജിൽ ഗരാക ന്നത് എങ്കിൽ, 
നിങ്ങൾ അഗൊഴ ും ഒര  പ്രാഥമിക സ്കൂൾ വിദയാർഥി തന്റന്ന 
ആയിരിക്ക ും. െിലർ നിരവധി രരിശീലനങ്ങള ും, രലവിധത്തില ള്ള
ത ും രഠിച്ചിട്ട ന്റണ്ടന്ന ും, അവർക്ക ് ഒര  കൂട്ടും ബിര ദ സർട്ടിഫിക്കറ്റ 
കൾ ഉന്റണ്ടന്ന ും വിൊരിയ്ക്ക ന്ന , രഗക്ഷ അവര ന്റട ഗ ാങ്ങിന് 
ഇഗൊഴ ും ര ഗരാ തി ഡകവന്നിട്ടില്ല. അവയാണ് െീഗ ാങ്ങിന്റെ 
യഥാർഥ ന്റരാര ൾ എന്ന ും, ഇന്റതാന്റക്കയാണ് െീഗ ാങ്ങ് എന്ന ും 
അവർ വിൊരിക്ക ന്ന . അങ്ങന്റനയല്ല, അവ െീഗ ാങ്ങിന്റെ ന്റവറ ും 
ഉരരിതല കാരയങ്ങള ും, ഏറ്റവ ും താഴ്ന്ന തലത്തില ള്ള കാരയങ്ങള ും 
മാപ്തമാണ്. െീഗ ാങ്ങ് ഈ കാരയങ്ങളിൽ ഒത ങ്ങി നിൽക്ക ന്നില്ല, 
കാരണും ഇത് ഒര  സാധനാന ഷ്ഠാനവ ും, വളന്റര വിശാലവ ും, 
ഗപ്ശഷ്ഠവ മായ ഒന്നാണ്. കൂടാന്റത, വയതയസ്ത തലങ്ങളിൽ 
വയതയസ്ത ഫാ നിലനിൽക്ക ന്ന . ആയതിനാൽ, ഇത് ഇഗൊൾ 
നമ ക്ക ്അറിയാവ ന്ന െീ രരിശീലനങ്ങളിൽ നിന്്ന വയതയസ്തമാണ്; 
നിങ്ങൾ എപ്തതന്റന്ന കൂട തൽ രഠിച്ചാല ും, അത് സമാനമായിരിക്ക ും. 
ഉദാഹരണത്തിന്, നിങ്ങൾ പ്ബിട്ടനിന്റല പ്രാഥമിക സ്കൂൾ 
രാഠര സ്തകങ്ങൾ രഠിച്ചാല ും, അഗമരിക്കയിന്റല പ്രാഥമിക സ്കൂൾ 
രാഠര സ്തകങ്ങൾ രഠിച്ചാല ും, ജൊനിന്റല പ്രാഥമിക സ്കൂൾ 
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രാഠര സ്തകങ്ങൾ രഠിച്ചാല ും, ഡെനയിന്റല പ്രാഥമിക സ്കൂൾ 
രാഠര സ്തകങ്ങൾ രഠിച്ചാല ും, നിങ്ങൾ ഒര  പ്രാഥമിക സ്കൂൾ 
വിദയാർഥിയായി തന്റന്ന ഇരിക്ക ും. നിങ്ങൾ എപ്തമാപ്തും താഴ്ന്നതല 
െീഗ ാങ്ങ് രാഠങ്ങൾ രഠിക്ക ന്ന ഗവാ, അപ്തമാപ്തും അവയിൽനിന്ന ും 
പ് ഹിക്ക കയ ും, അപ്തയ ും കൂട തൽ ഗദാഷവ ും വന്ന ഗെര ന്ന —
നിങ്ങള ന്റട ശരീരും ഇതിനകും തകരാറിലാവ കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . 

എങ്കില ും മന്ററ്റാര  വിഷയും ഞാൻ ഊന്നി രറഗയണ്ടത ണ്ട്: 
നമ്മ ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്, ഒര  സാധനാരീതിയ ും, ഫായ ും 
രഠിഗക്കണ്ടത ണ്ട്. ഗക്ഷപ്തങ്ങളിന്റല െില സനയാസിമാർക്ക്, പ്രഗതയകി
ച്ച ും ന്റസൻ ബ ദ്ധിസത്തില ള്ളവർക്ക്, വയതയസ്ത അഭിപ്രായങ്ങൾ 
ഉണ്ടാന്റയന്നിരിക്കാും. ഫാ രഠിെിക്ക ന്നതിന്റന ക റിച്ച് അറിയ ന്ന നിമി
ഷും, അവർ അത് ഗകൾക്കാൻ വിസമ്മതിക്ക ന്ന . എന്ത ന്റകാണ്ടാ
ണത്? ഫാ രഠിെിക്കാവ ന്ന ഒന്നന്റല്ലന്ന ും, ഫാ രഠിെിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ 
അത് ഫാ അല്ലാതാവ ന്റമന്ന ും, രഠിെിക്കാവ ന്നതായ ഫാ ഇന്റല്ലന്ന ും; 
ഒരാൾക്ക് ഹൃദയത്തിലൂഗടയ ും, ആത്മാവിലൂഗടയ ും മാപ്തഗമ എന്റന്ത
ങ്കില ും കാരയങ്ങൾ മനസ്സിലാക്ക വാൻ കഴിയ കയ ള്ള  എന്ന ും, 
ന്റസൻ ബ ദ്ധിസും വിശവസിക്ക ന്ന . തത്ഫലമായി, ന്റസൻ ബ ദ്ധിസ
ത്തിന് ഇന്ന വന്റര ഒര  ഫാ-യ ും രഠിെിക്കാൻ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. ശാകയമ 
നി13 രറഞ്ഞ: "ഒര  ധർമ്മ14യും ആധികാരികമല്ല" എന്ന പ്രസ്താവന
ന്റയ അടിസ്ഥാനമാക്കി, ന്റസൻ ബ ദ്ധിസത്തിന്റല ക ലരതിയായിര ന്ന 
ഗബാധിധർമ്മ അത്തരും കാരയങ്ങൾ രഠിെിച്ച . ശാകയമ നിയ ന്റട ഈ 
പ്രസ്താവനയ ന്റട അടിസ്ഥാനത്തിൽ അഗേഹും ന്റസൻ ബ ദ്ധിസും 
സ്ഥാരിച്ച . ഈ സാധനാരീതി, അതിന്റെ അന്തയത്തിഗലയ്ക്ക് നീങ്ങ 
കയായിര ന്ന  എന്്ന നമ്മൾ മനസ്സിലാക്കി. എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് അത് 
അന്തയത്തിഗലയ്ക്ക് നീങ്ങ കയാന്റണന്്ന രറഞ്ഞത്? ഗബാധിധർമ്മ 
അതിന്റെ ആഴങ്ങളിഗലക്ക് ഇറങ്ങാൻ ത ടങ്ങിയഗൊൾ, അത് വളന്റര 
വിശാലമായതാണ് എന്്ന അഗേഹത്തിന് അറിയാൻ കഴിഞ്ഞ . 
രണ്ടാും ക ലരതി അതിന്റെ ആഴങ്ങളിഗലക്ക് ഇറങ്ങിയഗൊൾ അത് 
അപ്ത വിശാലമായിര ന്നില്ല എന്്ന അഗേഹത്തിന് ഗതാന്നി. മൂന്നാും 
ക ലരതിയ ന്റട കാലഘട്ടത്തില ും അത് കടന്ന  ഗരാക വാൻ 
തക്കതായിര ന്ന , എന്നാൽ നാലാും ക ലരതിന്റയ സുംബന്ധിച്ചിട
ഗത്താളും അത് വളന്റര ഇട ങ്ങിയതായിര ന്ന . അഞ്ചാും ക ലരതിക്ക് 
കൂട തൽ മ ഗന്നാട്ട  ഗരാക വാൻ കഴിയാത്ത അവസ്ഥയിലാ
യിര ന്ന . ആറാും ക ലരതി ന്റഹവയ്നങ്ങിന്റെ കാലമായഗൊഗഴക്ക ും, 
മ ഗന്നാട്ട  ഗരാക വാൻ കഴിയാത്തവിധും അത് അതിന്റെ അന്തിമ 
ഘട്ടത്തിൽ എത്തിയിര ന്ന . ഇന്്ന ധർമ്മ രഠിക്ക വാനായി നിങ്ങൾ 
ഒര  ന്റസൻ ബ ദ്ധിസ്റ്റിന്റന സമീരിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ 

 
13 ശാകയമ നി—െരിപ്തത്തിന്റെ ഭാ മായ ബ ദ്ധ,  ൗതമ സിദ്ധാര്‍ഥ; (Sakyamu
ni)
14 ധർമ്മ— ബ ദ്ധ ശാകയമ നിയ ന്റട പ്രഗബാധനങ്ങൾ; (Dharma)
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ഗൊദയങ്ങൾ ഒന്ന ും ഗൊദിക്ക വാൻ രാടില്ല. ഗൊദയും ഗൊദിച്ചാൽ, ആ 
വയക്തി തിരിഞ്്ഞ നിങ്ങള ന്റട തലയിൽ ഒര  വടിന്റകാണ്ട് അടിക്ക ും, 
അതിന്റന "വടിന്റകാണ്ട ള്ള മ ന്നറിയിെ്" എന്്ന രറയ ന്ന . 
അതിനർഥും നിങ്ങൾ ഗൊദിക്കര ന്റതന്ന ും, നിങ്ങൾ സവന്തമായി 
ജ്ഞാഗനാദയന്റെടണും എന്ന മാണ്. "ഞാൻ രഠിക്കാൻ വന്നത ്
എനിയ്ന്റക്കാന്ന ും അറിഞ്ഞ കൂടാ എന്നത ന്റകാണ്ടാണ്, എന്തിന്റന
ക്ക റിച്ചാണ് എനിക്ക് ജ്ഞാഗനാദയും ഉണ്ടാഗവണ്ടത്? എന്ത ന്റകാ
ണ്ടാണ് നിങ്ങൾ എന്റന്ന വടിന്റകാണ്ട് അടിച്ചത?്!" എന്്ന നിങ്ങൾ 
രറയ ും. ന്റസൻ ബ ദ്ധിസും അതിന്റെ അന്തിമ ഘട്ടത്തിൽ എത്തി 
എന്്ന ഇത ് സൂെിെിക്ക ന്ന , അവിന്റടനിന്നഗങ്ങാട്ട ് ഒന്ന ും രഠിെി
ക്കാനിന്റല്ലന്ന ും. അഗേഹത്തിന്റെ രഠനങ്ങൾ ആറ  തലമ റകളിഗലക്ക് 
മാപ്തഗമ ഡകമാറാൻ കഴിയ കയ ള്ള  എന്ന ും, അതിന ഗശഷും അത് 
ഉരകാരപ്രദമാവില്ല എന്ന ും ഗബാധിധർമ്മ ഗരാല ും പ്രഖ്യാരിച്ചിട്ട ണ്ട്. 
നിരവധി നൂറ്റാണ്ട കൾ രിന്നിട്ട . എന്നിട്ട ും, ഇന്ന ും ന്റസൻ ബ ദ്ധിസ 
തതവങ്ങന്റള മ റ ന്റകരിടിച്ച് കഴിയ ന്നവര ണ്ട്. ശാകയമ നിയ ന്റട "ഒര  
ധർമ്മയ ും ആധികാരികമല്ല" എന്ന പ്രസ്താവനയ ന്റട ശരിയായ 
അർഥന്റമന്താണ്? ശാകയമ നി തഥാ ത15 തലത്തിലായിര ന്ന . 
രിൽക്കാലത്ത് രല സനയാസിമാര ും ശാകയമ നിയ ന്റട തലത്തി
ഗലഗക്കാ, അഗേഹത്തിന്റെ െിന്താമണ്ഡലത്തിന്റല െിന്തയിഗലഗക്കാ, 
അഗേഹും പ്രസ്താവിച്ച ധർമ്മത്തിന്റെ യഥാർഥ അർഥത്തി
ഗലഗക്കാ, അന്റല്ലങ്കിൽ അഗേഹും രറഞ്ഞതിന്റെ രരമാർഥ
ത്തിഗലയ്ഗക്കാ ജ്ഞാനദീര്തരായില്ല. അത ന്റകാണ്ട ് ജനങ്ങൾ 
രിന്നീട് അതിന്റന രല വിധത്തില ും, വളന്റര ആശയക ഴെത്തിലാ
ക്ക ന്ന വിശദീകരണങ്ങൾ നൽകി അത് വയാഖ്യാനിച്ച . "ഒര  ധർമ്മ
യ ും ആധികാരികമല്ല" എന്നതിനർഥും, ആര ും അത് രഠിെിക്കാൻ 
രാടിന്റല്ലന്ന ും, രഠിെിച്ചാൽ അത് ധർമ്മ അല്ലാതാക ന്റമന്ന ും അവർ 
വിൊരിച്ച . യഥാർഥത്തിൽ അതല്ല അത ന്റകാണ്ട  അർഥമാ
ക്ക ന്നത.് ശാകയമ നിക്ക് ഒര  ഗബാധിവൃക്ഷത്തിൻ കീഴിൽ ജ്ഞാഗനാ
ദയും ഉണ്ടായഗൊൾ, അഗേഹും ഗനരിട്്ട തഥാ ത തലത്തിൽ 
എത്തിയിര ന്നില്ല. തന്റെ നാൽെത്തിഒൻരത് വർഷങ്ങളിന്റല ധർമ്മ 
രഠിെിക്ക ന്ന കാലയളവിൽ ഉടനീളും നിരന്തരും അഗേഹും സവയും 
ര ഗരാ മിച്ച ന്റകാഗണ്ടയിര ന്ന . എഗൊന്റഴല്ലമാഗണാ അഗേഹും ഒര  
ഉന്നതതലത്തിഗലക്ക് സവയും ഉയർന്നത്, അഗേഹും തിരിഞ്ഞ  ഗനാക്ക 
കയ ും ന്റതാട്ട മ ൻര് രഠിെിച്ച ധർമ്മ എല്ലാും ന്റതറ്റായിര ന്ന ന്റവന്ന് 
മനസിലാക്ക കയ ും ന്റെയ്ത . വീണ്ട ും ര ഗരാ മിച്ചഗൊൾ, താൻ 
രഠിെിച്ച ധർമ്മ വീണ്ട ും ന്റതറ്റായിര ന്ന  എന്്ന അഗേഹും കന്റണ്ടത്തി. 
അവിന്റടനിന്നഗങ്ങാട്ട് വീണ്ട ും ര ഗരാ തി ഡകവരിച്ച ഗശഷും, താൻ 
ഇഗൊൾ രഠിെിച്ച ധർമ്മ ന്റതറ്റായിര ന്ന ന്റവന്ന് വീണ്ട ും തിരിച്ച
റിഞ്ഞ . തന്റെ നാൽെത്തിഒൻരത് വർഷക്കാലും അഗേഹും 

 
15 തഥാ ത—ബ ദ്ധരഠനത്തിൽ ഗബാധിസതവയ ഗടയ ും, അർഹതിഗെയ ും മ 
കളിന്റല തലത്തിൽ ഫലരദവിയ ള്ള ഒര  ജ്ഞാനദീര്തൻ; (Tathagata).
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ഇത്തരത്തിൽ നിരന്തരും ര ഗരാ മിച്ച ന്റകാഗണ്ടയിര ന്ന . ഓഗരാ 
ഉന്നത തലത്തിഗലയ്ക്ക് എത്ത ഗപാഴ ും, താൻ മ ൻര് രഠിെിച്ച 
ധർമ്മ, അതിന്റന മനസിലാക്കിന്റയട ത്തത് വളന്റര താഴന്്ന തലത്തിൽ 
ആയിര ന്ന ന്റവന്ന് അഗേഹും കന്റണ്ടത്തി. ഓഗരാ തലത്തില മ ള്ള 
ധർമ്മ, എല്ലായ് ഗൊഴ ും ആ തലത്തില ള്ള ധർമ്മയ ന്റട ആവിഷ്ക്കര
ണമാന്റണന്ന ും, എല്ലാ തലത്തിന ും അതിഗെതായ ധർമ്മ ഉന്റണ്ടന്ന ും, 
അവന്റയാന്ന ും പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ സപൂർണ്ണമായ സതയങ്ങൾ അന്റല്ല
ന്ന ും അഗേഹും കന്റണ്ടത്തി. ഉന്നതതലങ്ങളില ള്ള ധർമ്മ, താഴ്ന്ന 
തലങ്ങഗളക്കാൾ പ്രരഞ്ചപ്രകൃതഗത്താട് കൂട തൽ അട ത്ത  
നിൽക്ക ന്നവയാണ്. അതിനാൽ അഗേഹും പ്രസ്താവിച്ച : "ഒര  
ധർമ്മയ ും ആധികാരികമല്ല." എന്്ന. 

"എന്റെ ജീവിതകാലത്ത് ഞാൻ ഒര  ധർമ്മയ ും രഠിെിച്ചിട്ടില്ല" 
എന്്ന ശാകയമ നി ഒട വിൽ പ്രഖ്യാരിച്ച . ഒര  ധർമ്മയ ും 
രഠിെിക്കാനില്ല എന്ന അർഥത്തിൽ ന്റസൻ ബ ദ്ധിസും ഇതിന്റന 
വീണ്ട ും ന്റതറ്റിദ്ധരിച്ച , രിൽകാലങ്ങളിൽ, ശാകയമ നി തഥാ ത 
തലത്തിൽ എത്തിയിര ന്ന . എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് അഗേഹും ഒര  
ധർമ്മയ ും രഠിെിച്ചിട്ടിന്റല്ലന്ന  രറഞ്ഞത്? എന്തായിര ന്ന  അഗേഹും 
യഥാർഥത്തിൽ ഉയർത്തി കാട്ടിയ സും തി? "എന്റെ തഥാ ത 
തലത്തിൽ ഗരാല ും, ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ ആതയന്തിക സതയും 
കാണ വാന ും, ആതയന്തിക ധർമ്മ എന്താന്റണന്്ന അറിയ വാന ും 
എനിക്ക ് കഴിഞ്ഞില്ല" എന്്ന അഗേഹും പ്രസ്താവിച്ചിര ന്ന . 
അത ന്റകാണ്ട്, അഗേഹത്തിന്റെ വാക്ക കൾ ആതയന്തികമായി 
എട ക്കര ന്റതന്ന ും, അവ മാറ്റ വാൻ രറ്റാത്ത സതയമല്ല എന്ന ും, 
അഗേഹും രിന്നീട് ജനങ്ങഗളാട് രറഞ്ഞ . അന്റല്ലങ്കിൽ, രിന്നീട് അത് 
ജനങ്ങന്റള തഥാ ത തലത്തിഗലാ, അതിന് താന്റഴയാഗയാ രരിമിത
ന്റെട ത്ത കയ ും, അവർക്ക ് ഉന്നതതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് മ ഗന്നറ വാൻ 
കഴിയാന്റത വരികയ ും ന്റെയ്യ ും. രിന്നീട്, ജനങ്ങൾക്ക് ഈ 
വാെകത്തിന്റെ ശരിയായ അർഥും മനസ്സിലാക്ക വാൻ കഴിഞ്ഞില്ല, 
അവർ വിൊരിച്ച , ധർമ്മ രഠിെിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ ധർമ്മ 
അല്ലാതാക ും—അവർ ഈ രീതിയിൽ ഇതിന്റന മനസ്സിലാക്കി. 
വാസ്തവത്തിൽ, വയതയസ്ത തലങ്ങളിൽ വയതയസ്ത ധർമ്മ ആന്റണ
ന്ന ും, ഓഗരാ തലത്തിന്റല ആ ധർമ്മയ ും പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ ആതയന്തിക 
സതയമന്റല്ലന്ന ും ശാകയമ നി രറഞ്ഞിര ന്ന . എങ്കില ും, ഓഗരാ പ്രഗതയക 
തലത്തിന്റല ധർമ്മയ ും, ആ തലത്തിന്റല മാർഗ്ഗനിർഗേശകങ്ങളായി 
പ്രവർത്തിക്ക ന്ന . വാസ്തവത്തിൽ, അഗേഹും അത്തരന്റമാര  തതവും 
രറയ കയായിര ന്ന .  

മ ൻകാലങ്ങളിൽ ധാരാളും ഗരർ, പ്രഗതയകിച്ച്  ന്റസൻ 
ബ ദ്ധിസത്തിൽനിന്ന ള്ളവർ, ഇത്തരും മ ൻവിധിയ ും, അഗങ്ങയറ്റും 
ന്റതറ്റായ കാഴ്ച്ചൊട കള ും ന്റവച്ച ര ലർത്തിയിര ന്ന . രഠനും ലഭിക്കാ
ന്റതയ ും, മാർഗ്ഗനിർഗേശും നൽകാന്റതയ ും, നിങ്ങൾക്ക ്എങ്ങന്റന സവ
യും രരിശീലിക്ക വാന ും, സാധന അന ഷ്ഠിക്ക വാന ും കഴിയ ും? 
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ബ ദ്ധിസത്തിൽ ധാരാളും ബ ദ്ധിസ്റ്റ് കഥകള ണ്ട്. ഒരാൾ സവർഗ്ഗത്തിൽ 
ഗരായ കഥ െിലർ വായിച്ചിരിക്കാും. സവർഗ്ഗത്തിൽ എത്തിയ ഗശഷും, 
അഗേഹും അവിന്റട കണ്ട വപ്ജസൂപ്ത16യിന്റല ഓഗരാ വാക്ക കള ും, 
താന്റഴ, ഇവിന്റട കണ്ടതിൽനിന്ന ും വയതയസ്തമായിര ന്ന , അർഥും 
തികച്ച ും വയതയസ്തമായിര ന്ന . ഈ വപ്ജസൂപ്ത, സാധാരണമന ഷയ
ഗലാകത്തിഗലതിൽനിന്ന ും എങ്ങന്റന ഇപ്തയ ും വയതയസ്തമായി? െിലർ 
ഇങ്ങിഗനയ ും വാദിക്കാറ ണ്ട:് "സ ഖ്ാവതി സവർഗ്ഗ17ത്തിന്റല ലിഖ്ിത
ങ്ങൾ, ഇവിന്റട താന്റഴയ ള്ളതിൽ നിന്ന ും തികച്ച ും വയതസ്തമാണ്, 
അതിൽ സാമയും ഒന്ന മില്ല. അവ മാറിയത ഗരാന്റല, വാക്ക കൾ മാപ്ത
മല്ല, ധവനിയ ും, അർഥവ ും, എല്ലാും വയതയസ്തങ്ങളാണ്." യഥാർഥ 
വസ്ത ത എന്താന്റണന്ന ന്റവച്ചാൽ, ഒഗര ഫാ-യ്ക്ക് തന്റന്ന, വയതയസ്ത 
തലങ്ങളിൽ, വയതയസ്ത രരിണാമങ്ങള ും വയതയസ്ത ആവിഷ്കരണ 
രൂരങ്ങള മാണ ള്ളത്, അതിന് വയതയസ്ത തലങ്ങളിൽ ഉള്ള രരിശീല
കർക്ക് വയതയസ്ത മാർഗ്ഗനിർഗേശങ്ങളാണ് ന്റകാട ക്ക വാൻ കഴിയ 
ക.  

ബ ദ്ധിസത്തില ള്ള ഒര  ര സ്തകമാണ് "സ ഖ്ാവതി 
സവർഗ്ഗത്തിഗലക്ക ള്ള ഒര  രരയടനും18.” അതിൽ രറയ ന്നത്: ഒര  
സനയാസി ധയാനത്തിൽ ഇര ന്നഗൊൾ അഗേഹത്തിന്റെ മൗലീകാത്മാ
വ്19(യവാൻന്റഷൻ), സ ഖ്ാവതി സവർഗ്ഗത്തിൽ ഗരായി അവിടന്റത്ത 
കാഴ്ച്ചകൾ കണ്ട ന്റവന്നാണ്. അഗേഹും ഒര  ദിവസും അവിന്റട െിലവ
ഴിച്ച ; മന ഷയഗലാകത്തിഗലയ്ക്ക് തിരിച്ച  വന്നഗൊൾ, ആറ  വർഷ
ങ്ങൾ കടന്ന ഗരായിര ന്ന . അഗേഹും അത് കഗണ്ടാ? കണ്ട , രഗക്ഷ 
അഗേഹും കണ്ടത് അതിന്റെ യഥാർഥ അവസ്ഥ ആയിര ന്നില്ല. 
എന്ത ന്റകാണ്ട്? അതിന് കാരണും അഗേഹത്തിന്റെ തലും അപ്ത
ഗത്താളും ഉയർന്നതായിര ന്നില്ല, അഗേഹത്തിന് കാണ വാൻ കഴിഞ്ഞ
ത്, അഗേഹത്തിന്റെ തലത്തിൽ നിന്ന ന്റകാണ്ട ള്ള ബ ദ്ധ ഫാ-യ ന്റട 
ആവിഷ്കരണും മാപ്തമാണ്. കാരണും അത ഗരാന്റലാര  സവർഗ്ഗും, ഫാ-
യ ന്റട നിർമ്മിതിയ ന്റട ഒര  ആവിഷ്കരണമായതിനാൽ, അതിന്റെ 
യഥാർഥ അവസ്ഥ അഗേഹത്തിന് കാണ വാൻ കഴിഞ്ഞില്ല. 

 
16 വപ്ജ സൂപ്ത—ബ ദ്ധിസത്തിന്റല പ്രാെീന ഗവദപ് ന്ഥും; വപ്ജഗച്ഛദികാ പ്രജ്ഞാ
രാരമിതാസൂപ്ത; Diamond Sutra.
17 സ ഖ്ാവതി സവർഗ്ഗും—രരമാനന്ദ സവർഗ്ഗും; Paradise of Ultimate Bliss.
18 സ ഖ്ാവതി സവർഗ്ഗത്തിലൂന്റടയ ള്ള രരയടനും— A Tour to the Paradise of 
Ultimate Bliss.
19 മൗലീകാത്മാവ—്ഇതിന്റന മ ഖ്യാത്മാവ് (zhu yuanshen) എന്നും, ഉരാത്മാവ ്
(fu yuanshen) എന്ന ും വീണ്ട ും വിഭജിച്ചിരിക്ക ന്ന . ഡെനിസ ്രാരപരയവീക്ഷ
ണത്തിൽ, ശരീരത്തിൽ പ്രഗതയക കർമ്മങ്ങള ും, പ്രകിയകള ും നിയപ്ന്തിക്ക ന്ന 
അഗനകും ആത്മാക്കൾ നിലനിലക്്ക ന്ന  എന്്ന വിശവസിക്ക ന്ന  (ഉദാ: കരളിൽ 
ഒരാത്മാവ ്വസിക്ക ന്ന ന്റവന്ന ും, അതിന്റെ കർമ്മങ്ങന്റള ഗനാക്കിനടത്ത ന്ന 
ന്റവന്ന ും എന്നാണ ്അഗനകും ഗരർ വിശവസിക്ക ന്നത്); (Primordial Spirit).
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ഇതാണ് "ഒര  ധർമ്മയ ും ആധികാരികമല്ല" എന്നതിന്റനക്ക റിച്ച ്
രറയ ഗപാൾ ഞാൻ അർഥമാക്ക ന്നത.് 

 

യജ്ന്‍-ഷാന്‍-യറന്‍ ആണ് നല്ലവഹരയും ചീത്തവഹരയും 
ഹവർതിരിച്ചറിയാനുള്ള ഏര മാനദണ്ഡം  

ബ ദ്ധിസത്തിൽ, ബ ദ്ധ ഫാ എന്താന്റണന്്ന ജനങ്ങൾ െർച്ച ന്റെയ്തി
ര ന്ന . ബ ദ്ധിസത്തിൽ പ്രതിരാദിച്ചിരിക്ക ന്ന ധർമ്മ, രൂർണ്ണമായ ും 
ബ ദ്ധ ഫാ ആന്റണന്്ന വിശവസിക്ക ന്ന ജനങ്ങള ും ഉണ്ട്. യഥാർഥ
ത്തിൽ അങ്ങന്റനയല്ല. രണ്ടായിരത്തി അഞ്ഞൂറ് വർഷങ്ങൾക്ക് 
മ ൻര ് ശാകയമ നി രഠിെിച്ച ധർമ്മ, വളന്റര താഴ്ന്ന തലത്തില ള്ള 
സാധാരണജനങ്ങൾക്ക് ഗവണ്ടി മാപ്തമായിര ന്ന ; ഒര  പ്രാകൃത 
സമൂഹത്തിൽ നിന്്ന രരിണമിച്ചവര ും അഗൊഴ ും വളന്റര ലളിതമായ 
മനസ്സ ള്ളവന്റരയ മാണ് ഇത് രഠിെിച്ചിര ന്നത്. ഇന്്ന, അഗേഹും 
രരാമർശിച്ച ധർമ്മാവസാന കാലഘട്ട20മാണ്. ആ ധർമ്മയ ന്റട അടി
സ്ഥാനത്തിൽ ജനങ്ങൾക്ക് ഇഗൊൾ സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ 
സാധയമല്ല. ഈ ധർമ്മാവസാന കാലഘട്ടത്തിൽ, ആപ്ശമങ്ങളിന്റല 
സനയാസിമാർക്ക് ഗരാല ും സവയും രക്ഷ ഗനടാഗനാ മറ്റ ള്ളവർക്ക ്
മ ക്തി വാ ്ദാനും ന്റെയ്യാഗനാ, പ്രയാസമായിരിക്ക കയാണ്. ശാകയമ 
നി അക്കാലത്ത് രഠിെിച്ച ധർമ്മ, അന്നന്റത്ത സാഹെരയും കണക്കിന്റല
ട ത്തായിര ന്ന , അഗേഹും സവന്തും തലത്തിൽ മനസ്സിലാക്കിയ ബ ദ്ധ 
ഫാ രൂർണ്ണമായ ും ആവിഷ് കരിക്കന്റെട കയ ും ന്റെയ്തില്ല. എന്റന്ന
ഗന്നയ് ക്ക മായി മാറ്റമില്ലാന്റത അത് നിലനിർത്ത ക എന്നത ും അസാ
ധയമായിര ന്ന . 

സമൂഹും വികസിക്ക ന്നഗതാന്റടാെും, മന ഷയമനസ്സ ്
കൂട തൽ സങ്കീർണ്ണമായിരിക്ക കയ ും, ജനങ്ങൾക്ക് ഈ രീതിയിൽ 
സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ എള െമല്ലാത്ത അവസ്ഥയില ും ആയി
രിക്ക ന്ന . ബ ദ്ധിസത്തിന്റല ധർമ്മയ്ക്ക്, ബ ദ്ധ ഫാ മ ഴ വനായ ും 
സുംപ് ഹിയ്ക്ക വാൻ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല, അത് ബ ദ്ധ ഫായ ന്റട ഒര  
ന്റെറിയ ഭാ ും മാപ്തമാണ്. ബ ദ്ധരഠനത്തിൽ ഇനിയ ും ധാരാളും ഗപ്ശ
ഷ്ഠമായ മറ്റഗനകും സാധനാന ഷ്ഠാന രീതികൾ ജനങ്ങളിഗലയ്ക്ക് 
ഡകമാറി വന്നിട്ട ണ്ട്. െരിപ്താതീതകാലും ന്റതാട്ട,് ഒര  ശിഷയന് 
മാപ്തമായിട്ടാണ് അവ ഡകമാറി ന്റകാട ത്തിര ന്നത്. വയതയസ്ത 
തലങ്ങൾക്ക ്വയതയസ്ത ഫായ ും, വയതയസ്ത ഡൈന്റമൻഷന കൾക്ക് 
വയതയസ്ത ഫായ ും ആണ ള്ളത്, ഇവന്റയല്ലാും വയതയസ്ത 

 
20 ധർമ്മാവസാന കാലഘട്ടും—ബ ദ്ധാ ശാകയമ നിയ്ക്ക് അന സരിച്ച്, ധർമ്മാ
വസാന കാലഘട്ടും അഗേഹത്തിന്റെ നിർവ്വാണത്തിന  500വർഷങ്ങൾക്ക് ഗശ
ഷും ആരുംഭിക്ക ന്റമന്ന ും, അതിന ഗശഷും അഗേഹത്തിന്റെ ധർമ്മയ്ക്ക് ജന
ങ്ങന്റള രക്ഷിക്കാനാവില്ല; (Dharma ending period)
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ഡൈന്റമൻഷന കളില ും വയതയസ്ത തലങ്ങളില ും ഉള്ള ബ ദ്ധ 
ഫായ ന്റട വയതയസ്ത ആവിഷ്ക്കാരങ്ങള മാണ്. ബ ദ്ധതവും 
സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്നതിന് എണ്‍രത്തിനാലായിരും സാധനാ 
മാർഗ്ഗങ്ങള ന്റണ്ടന്ന ും ശാകയമ നി സൂെിെിച്ചിര ന്ന . ബ ദ്ധിസത്തിൽ 
ന്റസൻ ബ ദ്ധിസും, രയ ർ ലാൻൈ്, ടിയാന്റൊയ,് ഹവായൻ, താപ്ന്തിസും 
എന്നിങ്ങന്റന ഏതാണ്ട് രത്തിലധികും സാധനാ രീതികൾ മാപ്തമാണ് 
ഉൾന്റെട്ടിട്ട ള്ളത്, ഇവയ്ന്റക്കല്ലാും ബ ദ്ധ ഫാന്റയ മ ഴ വനായ ും 
പ്രതിനിധീകരിക്കാൻ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. ശാകയമ നി തന്റെ എല്ലാ 
ധർമ്മയ ും വയക്തമാക്കിയിട്ട മില്ല; അഗേഹും അക്കാലന്റത്ത 
ജനങ്ങള ന്റട പ് ഹണരാടവത്തിന് അന സൃതമായി അതിന്റെ ക റച്ച ്
ഭാ ങ്ങൾ മാപ്തമാണ് രഠിെിച്ചത്.  

അഗൊൾ എന്താണ് ബ ദ്ധ ഫാ? ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ 
ഏറ്റവ ും അടിസ്ഥാന പ്രകൃതമായ, ന്റജൻ-ഷാൻ-ന്ററൻ ആണ ്ബ ദ്ധ 
ഫായ ന്റട അതയ ന്നത ആവിഷ്ക്കരണും. ഇത് ഏറ്റവ ും അടിസ്ഥാനര
രമായ ബ ദ്ധ ഫാ ആക ന്ന . ബ ദ്ധ ഫാ വയതയസ്ത തലങ്ങളിൽ 
വയതയസ്ത രൂരങ്ങളിൽ ആവിഷ്ക്കരിക്കന്റെട കയ ും, വയതയസ്ത തല
ങ്ങളിൽ വയതയസ്ത മാർഗ്ഗനിർഗേശങ്ങളായി വർത്തിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ 
ന്ന . ഏറ്റവ ും താഴ്ന്ന തലത്തിൽ, കൂട തൽ സങ്കീർണ്ണമാണ്. ന്റജൻ-
ഷാൻ-ന്ററൻ എന്ന ഈ പ്രകൃതും, വായ , രാറ, മരും, മണ്ണ്, ഇര പ,് 
ഉര ക്ക് എന്നിവയ ന്റട അതിസൂക്ഷ്മ കണികകളില ും, മന ഷയശരീര
ത്തില ും, അത ഗരാന്റല എല്ലാ വസ്ത ക്കളില ും ഉണ്ട് . പ്രരഞ്ചത്തിന്റല 
എല്ലാ വസ്ത ക്കള ും, രദാർഥങ്ങള ും രഞ്ചഭൂതങ്ങളാൽ21 നിർമ്മി
തമാന്റണന്്ന ര രാതനകാലത്ത് രറയന്റെട്ടിര ന്ന : അവയിൽ ന്റജൻ-
ഷാൻ-ന്ററൻ പ്രകൃതവ ും ഉൾന്റക്കാണ്ടിട്ട ണ്ട്. ഒര  രരിശീലകന് തന്റെ 
സാധനാന ഷ്ഠാനും എത്തിഗെർന്ന തലത്തിന്റല ബ ദ്ധ ഫായ ന്റട 
പ്രഗതയക ആവിഷ്ക്കരണും മാപ്തഗമ മനസ്സിലാക്ക വാൻ കഴിയ കയ 
ള്ള , അതാണ് ആ വയക്തിയ ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാന ഫലരദവി22-യ ും 
തലവ ും. വിശാലമായി രറയ ഗപാൾ, ഫാ അതിബൃഹത്താണ്. ഏറ്റ
വ ും രരഗമാന്നതതല വീക്ഷണത്തിൽ, അത് വളന്റര ലളിതമാണ്, 
ഫാന്റയ ഒര  രിരമിൈ് രൂരഗത്താട് സാദൃശയന്റെട ത്താവ ന്നതാണ്. 
ഏറ്റവ ും രരഗമാന്നത ഘട്ടത്തിൽ ഇതിന്റന മൂന്ന  വാക്ക കളിൽ 
സുംപ് ഹിക്കാും: ന്റജൻ, ഷാൻ, ന്ററൻ. വയതയസ്ത തലങ്ങളിൽ ആവി
ഷ്ക്കരിക്കന്റെട ഗപാൾ, ഇത് അതയന്തും സങ്കീർണ്ണമാണ്. ഒര  
മന ഷയന്റന ഉദാഹരണമായി എട ക്കാും. ദാഗവാ രഠനത്തിൽ, മന ഷയ
ശരീരന്റത്ത ഒര  ന്റകാച്ച  പ്രരഞ്ചമായി കണക്കാക്ക ന്ന . ഒര  വയക്തി
ക്ക് ഒര  ഭൗതിക ശരീരമ ണ്ട്, എങ്കില ും ഒര  ഭൗതിക ശരീരും ന്റകാണ്ട ്
മാപ്തും ഒര  വയക്തി രൂർണ്ണനാവ ന്നില്ല. ഒരാൾക്ക് മാന ഷിക   ണവി

 
21 രഞ്ചഭൂതങ്ങൾ—ഗലാഹും, മരും, ജലും, അഗ്നി, രൃഥവി; (Five Elements) 
22 ഫലരദവി—ബ ദ്ധരഠനത്തിൽ ഒര വൻ ആർജിച്ച തലും, ഉദാ: അർഹത്, 
ഗബാധിസതവ, തഥാ ത etc.; (Fruit Status) 
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ഗശഷവ ും, വയക്തിതവവ ും, സവഭാവവ ും, മൗലീകാത്മാവ് എന്നിവഗയാ
ന്റടാെും വയക്തിസവിഗശഷതയ ും കൂടി ഉണ്ടായാൽ മാപ്തഗമ അയാൾ 
സുംരൂർണ്ണവ ും, സവതപ്ന്തവ മായ ഒര  വയക്തിയായി മാറ കയ ള്ള . 
നമ്മ ന്റട പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ കാരയത്തില ും ഇത തന്റന്നയാണ് സതയും, 
അതിൽ ക്ഷീരരഥവ ും, മറ്റ  താരസമൂഹങ്ങള ും, അത ഗരാന്റലതന്റന്ന 
ജീവന ും, ജലവ ും ഉണ്ട്. ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന്റല എല്ലാ വസ്ത ക്കള ും, 
രദാർഥങ്ങള ും ഭൗതിക നിലനിൽെിന്റെ ഭാ ങ്ങളാണ്. എന്നിര ന്നാ
ല ും, അഗത സമയും, ഇത് ന്റജൻ-ഷാൻ-ന്ററൻ എന്ന പ്രകൃതവ ും 
ആർജിച്ചിരിക്ക ന്ന . രദാർഥത്തിന്റെ എല്ലാ സൂക്ഷ്മ കണിക
കള ും ഈ പ്രകൃതും ഉൾന്റക്കാള്ള ന്ന —ഏറ്റവ ും അതിസൂക്ഷ്മ കണി
കകൾക്ക ്വന്റര ഈ സവിഗശഷത ഉണ്ട്.  

ന്റജൻ-ഷാൻ-ന്ററൻ എന്ന ഈ പ്രകൃതമാണ്, പ്രരഞ്ചത്തിൽ 
നല്ലത ും െീത്തയ ും നിർണ്ണയിക്ക ന്നതിന ള്ള മാനദണ്ഡും. എന്താണ് 
നല്ലത ് അന്റല്ലങ്കിൽ െീത്ത? ഇതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ് അത  
തീര മാനിക്ക ന്നത്. മ ൻര ്നമ്മൾ സൂെിെിച്ച ദ്23, ഇത തന്റന്നയാണ്. 
തീർച്ചയായ ും, ഇന്നന്റത്ത സമൂഹത്തിന്റെ ധാർമ്മിക നിലവാരും 
മാറ്റന്റെട്ട  വികൃതമായിരിക്ക ന്ന . ഇന്്ന ആന്റരങ്കില ും ന്റലയ് ഫങ്ങിൽ24 
നിന്്ന രഠിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, ആ വയക്തിന്റയ മാനസിക ഗരാ ി എന്്ന 
മ പ്ദക ത്തന്റെടാും. എന്നാൽ 1950കളിഗലാ 1960കളിഗലാ, ഈ വയക്തി
ന്റയ മാനസികഗരാ ി എന്്ന ആന്റരങ്കില ും വിളിക്ക ഗമാ? മന ഷയന്റെ 
ധാർമ്മിക നിലവാരും ഭീതിജനകമായി താഴ്ന്ന ന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്ന , മ
ന ഷയന്റെ ധാർമ്മിക മൂലയങ്ങള ും അന ദിനും അധഃരതിച്ച ന്റകാണ്ടി
രിക്ക കയാണ്. ജനങ്ങൾ സവാർഥതാല്പരയും മാപ്തും നിരന്തരും ആപ് 
ഹിക്ക കയ ും, നിസ്സാര സവകാരയ ഗനട്ടത്തിന ഗവണ്ടി മറ്റ ള്ളവന്റര ഉരപ്ദ
വിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . എല്ലാ മാർഗ്ഗങ്ങള ും അവലുംബിച്ച്, അവർ 
രരസ്രരും മത്സരിക്ക കയ ും, ഗരാരാട കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . എല്ലാവര ും, 
ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ: ഇത് ത ടരാൻ അന വ
ദിയ്ക്കാഗമാ? ഒരാൾ ഒര  ന്റതറ്റായ പ്രവൃത്തി ന്റെയ്യ ഗപാൾ, അയാൾ 
ഒര  ന്റതറ്റായ പ്രവൃത്തിയാണ് ന്റെയ്യ ന്നന്റതന്്ന നിങ്ങൾ സൂെിെിച്ചാ
ല ും, അയാൾ അത് വിശവസിക്ക കയില്ല. താൻ എന്റന്തങ്കില ും ന്റതറ്റ  
ന്റെയ്യ ന്ന  എന്്ന ആ വയക്തി തീർച്ചയായ ും വിശവസിക്ക കയില്ല. െിലർ 
അധഃരതിച്ച ധാർമ്മിക നിലവാരത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ സവയും 
വിലയിര ത്ത ന്ന . കാരണും മൂലയനിർണ്ണയത്തിന്റെ മാനദണ്ഡും മാറി
യിരിക്ക ന്ന , അവർ മറ്റ ള്ളവഗരക്കാൾ മികച്ചവരാന്റണന്്ന സവയും 
കര ത ന്ന . മന ഷയന്റെ ധാർമ്മിക നിലവാരും എങ്ങന്റന മാറിയാല ും, 
ഈ പ്രരഞ്ചപ്രകൃതും മാറ്റമില്ലാന്റത നിലനിൽക്ക ന്ന , ഇത് മാപ്തമാണ് 
നല്ല മന ഷയന്റര ഗമാശക്കാരിൽനിന്ന ും ഗവർതിരിക്ക ന്ന ഏക മാനദ
ണ്ഡും. ഒര  രരിശീലകന്റനന്ന നിലയിൽ, സാധാരണക്കാര ന്റട നിലവാ
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രഗത്തക്കാൾ ഈ പ്രരഞ്ചപ്രകൃതന്റത്ത ആധാരമാക്കി ഒരാൾ സവയും 
ന്റരര മാറണും. നിങ്ങൾ യഥാർഥവ ും, സതയവ മായ ആത്മസവരൂ
രത്തിഗലയ്ക്ക് തിരിന്റക ഗരാക വാന ും, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ മ 
ഗന്നറ വാന ും ആപ് ഹിക്ക ന്ന ന്റവങ്കിൽ, ഈ മാനദണ്ഡത്തിന്റെ അടി
സ്ഥാനത്തിലായിരിക്കണും സവയും ന്റരര മാഗറണ്ടത്. ഒര  മന ഷയന്റന
ന്ന നിലയിൽ, ഈ പ്രരഞ്ചപ്രകൃതമായ ന്റജൻ-ഷാൻ-ന്ററൻ രാലിക്ക 
വാൻ കഴിന്റഞ്ഞങ്കിൽ മാപ്തഗമ, നിങ്ങൾ ഒര  നല്ല മന ഷയൻ ആക ക
യ ള്ള . ഈ പ്രകൃതത്തിൽ നിന്ന ും വയതിെലിക്ക ന്ന ഒര  വയക്തി യഥാ
ർഥത്തിൽ ഒര  ഗമാശും വയക്തിയാണ്. ഗജാലിസ്ഥലഗത്താ, സമൂഹ
ത്തിഗലാ, ഒര  ഗമാശും വയക്തിയാണ് നിങ്ങൾ എന്്ന െിലർ രറന്റഞ്ഞ
ന്നിരിക്കാും, രഗക്ഷ നിങ്ങൾ ഗമാശമായിരിക്കണന്റമന്നില്ല. നിങ്ങൾ 
നല്ലവനാന്റണന്്ന െിലർ രറന്റഞ്ഞന്നിരിക്കാും, രഗക്ഷ യഥാർഥത്തി
ൽ നിങ്ങൾ നല്ലവനായിരിക്കണന്റമന്നില്ല. ഒര  രരിശീലകന്റനന്ന നില
യിൽ, ഈ പ്രകൃതവ മായി ഏകീകരണന്റെട ന്ന ന്റവങ്കിൽ മാപ്തഗമ 
നിങ്ങൾ സവയും ദാഗവാ ആർജിച്ച ഒര  വയക്തിയാവ കയ ള്ള —ഇത് 
വളന്റര ലളിതമായ ഒര  തതവും മാപ്തമാണ്. 

ന്റജൻ-ഷാൻ-ന്ററൻ രരിശീലനത്തിൽ, ന്റജൻ സുംസ്ക്കരണ
ത്തിനാണ് ദാഗവാ രഠനത്തിൽ ഊന്നൽ നൽകിയിരിക്ക ന്നത്. അത 
ന്റകാണ്ട്, ഒരാള ന്റട പ്രകൃതന്റത്ത രരിഗരാഷിെിക്ക ന്നതിന് ന്റജൻ 
സുംസ്ക്കരണത്തിൽ ദാഗവാ രഠനും വിശവസിക്ക ന്ന ; ഒരാൾ സതയും 
രറയ ക, സതയസന്ധമായി കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ ക, സതയസന്ധനായ 
ഒര  വയക്തിയായിരിക്ക ക, യഥാർഥവ ും, സതയവ മായ ആത്മസവരൂ
രത്തിഗലയ്ക്ക് മടങ്ങ ക, എല്ലാറ്റിന ും ഒട വിൽ, സാധനയിലൂന്റട സതയ
വാനായ ഒര  വയക്തിയാവ ക എന്നതാണ്. എന്നിര ന്നാല ും അതിൽ 
ഷാൻ, ന്ററൻ എന്നിവയ ും ഉൾന്റക്കാണ്ടിട്ട ണ്ട്, എങ്കില ും ന്റജൻ 
സുംസ്കരണത്തിന് പ്രാമ ഖ്യും നൽക ന്ന . ബ ദ്ധരഠനത്തിൽ, ന്റജൻ-
ഷാൻ-ന്ററൻ-ൽ ഷാൻ സുംസ്കരിച്ചട ക്ക ന്നതിൽ പ്രധാനയും നൽക 
ന്ന . കാരണും, ഷാൻ സുംസക്രണത്തിലൂന്റട മഹത്തായ ദീനാന കപ 
സൃഷ്ടിയ്ക്ക വാൻ കഴിയ ും, കാര ണയും വികസിക്ക ഗപാൾ, എല്ലാ 
ജീവജാലങ്ങള ും ദ രിതമന ഭവിക്ക ന്നത് ഒരാൾക്ക് കന്റണ്ടത്ത വാൻ 
കഴിയ ന്ന , അങ്ങന്റന ബ ദ്ധരഠനത്തിൽ എല്ലാ ജീവജാലങ്ങൾക്ക ും 
മ ക്തി പ്രദാനും ന്റെയ്യ ന്നതിന ള്ള ആപ് ഹും വികസിെിക്ക ന്ന . 
ഇതിൽ ന്റജൻ, ന്ററൻ എന്നിവ ഉണ്ട്, എങ്കില ും ഷാൻ സുംസ്കര
ണത്തിന് പ്രധാനയും നൽക ന്ന . നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫാ, പ്രരഞ്ച
ത്തിന്റെ ഏറ്റവ ും ഉന്നത നിലവാരന്റത്ത അടിസ്ഥാനന്റെട ത്തിയ 
ള്ളതാണ്. ന്റജൻ, ഷാൻ, ന്ററൻ ഇവന്റയല്ലാും നമ്മൾ ഒഗര സമയും 
സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്ന . നമ്മൾ സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്ന സുംവി
ധാനും അതിബൃഹത്തായതാണ്. 
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ചീഹ ാങ്ങ് ചരിക്താതീത സംസ്ക്കാരമാരുന്ു. 

എന്താണ് െീഗ ാങ്ങ്? നിരവധി െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ ഇതിന്റനക്ക 
റിച്ച് രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട്. ഞാൻ രറയ ന്നത്, അവർ രറയ ന്നതിൽനിന്ന ും 
വയതയസ്തമാണ്. രല െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാര ും അവര ന്റട തലങ്ങ
ളിൽ ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് സുംസാരിക്ക ന്ന , എന്നാൽ െീഗ ാങ്ങിന്റന
ക്ക റിച്ച ് ഒര  ഉന്നതതലത്തിൽ മനസ്സിലാക്കിയതിന്റെ അടിസ്ഥാന
ത്തിലാണ് ഞാൻ സുംസാരിക്ക ന്നത്. അത് അവർ മനസ്സിലാക്കിയ
തിൽനിന്ന ും തികച്ച ും വയതയസ്തമാണ്. നമ്മ ന്റട രാജയത്ത് െീഗ ാങ്ങി
ന് രണ്ടായിരും വർഷന്റത്ത െരിപ്തമ ന്റണ്ടന്്ന െില െീഗ ാങ്ങ്   ര 
ക്കന്മാർ അവകാശന്റെട ന്ന . െീഗ ാങ്ങിന് മൂവായിരും വർഷന്റത്ത 
െരിപ്തമ ന്റണ്ടന്്ന രറയ ന്നവര മ ണ്ട്. െീഗ ാങ്ങിന് നമ്മ ന്റട ഡെനീസ് 
സുംസ്ക്കാരത്തിന്റെ കണക്കായ അയ്യായിരും വർഷന്റത്ത െരിപ്തമ 
ന്റണ്ടന്്ന െിലർ രരാമർശിക്ക ന്ന . എന്നിട്ട ും, ര രാവസ്ത -ശാസ്പ്ത-
രരയഗവഷണങ്ങള ന്റട അടിസ്ഥാനത്തിൽ ഇതിന് ഒര  ഏഴായിരും 
വർഷഗത്താളും െരിപ്തമ ന്റണ്ടന്്ന മറ്റ  െിലർ രറയ ന്ന , അങ്ങന്റന 
അത് നമ്മ ന്റട ഡെനീസ് സുംസ്ക്കാരത്തിന്റെ െരിപ്തഗത്തയ ും മറിക
ടക്ക ന്നതാണ്. എന്നാൽ അവർ അതിന്റന എങ്ങന്റന മനസ്സിലാക്കി
യിര ന്നാല ും, മന ഷയസുംസ്ക്കാര െരിപ്തഗത്തക്കാൾ വളന്റര മ ൻര 
ള്ള കാലത്ത് െീഗ ാങ്ങ് നിലനിന്നിര ന്നില്ല. ൈാർവിന്റെ രരിണാമ
സിദ്ധാന്ത പ്രകാരും, മന ഷയർ ജലസസയങ്ങളിൽനിന്്ന ജലജീവികളായി 
രരിണമിച്ച . രിന്നീട് അവർ കരയില ും, പ്കഗമണ മരങ്ങളിഗലക്ക ും 
നീങ്ങി ജീവിച്ച . വീണ്ട ും കരയിഗലയ്ക്ക് വന്ന ്അവർ ക രങ്ങന്മാരായി 
മാറി, ഒട വിൽ െിന്താശക്തിയ ും, സുംസ്ക്കാരവ മ ള്ള ആധ നിക 
മന ഷയജീവികളായി രരിണമിക്കന്റെട്ട . ആ കണക്ക കൂട്ടലിന്റെ 
അടിസ്ഥാനത്തിൽ, മന ഷയസുംസ്ക്കാരത്തിന്റെ യഥാർഥ ആവിർ
ഭാവും രതിനായിരും വർഷങ്ങൾക്ക  മ കളിലല്ല. കൂട തൽ ര റഗകാട്ട  
ഗനാക്ക ഗപാൾ, െരട കൾ ന്റകട്ടി ന്ററഗക്കാർൈ കൾ സൂക്ഷിക്ക ന്ന 
രീതി25ഗരാല ും ഉണ്ടായിര ന്നില്ല. അവർ മരത്തിന്റെ ഇലകൾ ധരിക്ക 
കയ ും, പച്ചമാുംസും ഭക്ഷിക്ക കയ ും ന്റെയ്തിര ന്ന . വീണ്ട ും ര റഗകാട്്ട 
ഗനാക്ക ഗപാൾ, അവർ രൂർണ്ണമായ ും കിരാതന്മാര ും, പ്രാകൃതര മാ
യിര ന്ന . തീ ഉരഗയാ ിക്ക ന്നത് എങ്ങന്റന എന്ന  ഗരാല ും അവർക്ക ്
അറിയില്ലായിര ന്ന . 

ഒര  പ്രശ് നുംകൂടി നമ്മൾ കന്റണ്ടത്തി. ഗലാകത്തിന്റല 
നിരവധി സ്ഥലങ്ങളില ള്ള ധാരാളും സാുംസ്കാരിക അവശിഷ്ടങ്ങൾ 
നമ്മ ന്റട മന ഷയസുംസ്കാര െരിപ്തത്തിന് അതീതമാണ്. ഈ ര രാത

 
25 quipu record-keeping—വിവിധ ര രാതനസുംസക്ാരങ്ങളിൽ െരട കൾന്റക
ട്ടി ന്ററഗക്കാർൈ കൾ സൂക്ഷിക്ക ന്ന രീതി. 
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ന അവശിഷ്ടങ്ങളിന്റലല്ലാും ഒര  ഉന്നത കലാൊത രയ മികവ് ഉണ്ട്. 
കലാമൂലയത്തിന്റെ കാരയത്തിൽ അവ തികച്ച ും ഒര  ഉന്നതതലത്തിൽ 
ഉള്ളതാണ്. ആധ നിക മന ഷയവർഗ്ഗും ര രാതന ജനതയ ന്റട കലക
ന്റള അന കരിക്ക കയാണ്, അവര ന്റട കലകൾക്ക ്മഹത്തായ കലാ
മൂലയമാണ ള്ളത്. എന്നിര ന്നാല ും അവന്റയല്ലാും ഒര  ലക്ഷത്തിഗലന്ററ 
വർഷങ്ങൾക്ക  മ ൻര ള്ള അവശിഷ്ടങ്ങഗളാ, നിരവധി ലക്ഷും 
വർഷങ്ങൾക്ക  മ ൻഗരാ, നിരവധി ദശലക്ഷും വർഷങ്ങൾക്ക  
മ ൻഗരാ, അന്റല്ലങ്കിൽ നൂറ  ദശലക്ഷും വർഷങ്ങൾക്ക  മ ൻര വന്റര 
ഉള്ളഗതാ ആണ്. എല്ലാവര ും, ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ: 
അവ ഇന്നന്റത്ത െരിപ്തന്റത്ത അരഹാസയന്റെട ത്ത കയഗല്ല? ഇത്, 
യഥാർഥത്തിൽ, ഫലിതമല്ല, കാരണും മന ഷയവർഗ്ഗും എല്ലായ്ഗൊഴ ും 
സവയും അഭിവൃദ്ധിന്റെട കയ ും വീണ്ട ും കന്റണ്ടത്ത കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . 
ഇത്തരത്തിലാണ് സമൂഹും വികസിക്ക ന്നത്. പ്രാഥമിക ധാരണ 
ര ർണ്ണമായ ും ശരിയായിന്റക്കാള്ളണന്റമന്നില്ല. 

“െരിപ്താതീത സുംസ്കാരും,” അഥവാ “െരിപ്താതീത 
നാ രികത” എന്നത് രലര ും ഗകട്ടിരിക്കാും. െരിപ്താതീത നാ രിക
തന്റയക്ക റിച്ച് നമ ക്ക ്സുംസാരിക്കാും. ഈ ഭൂമിയിൽ ഏഷയ, യൂഗറാെ്, 
ന്റതന്റക്ക അഗമരിക്ക, വടന്റക്ക അഗമരിക്ക, ഓഷയാനിയ, ആപ്ഫിക്ക, 
അൊർട്ടിക്ക എന്നീ ഭൂഖ്ണ്ഡങ്ങൾ ഉണ്ട്. ഭൗമശാസ്പ്തജ്ഞർ 
ഇവന്റയ ഭൂഖ്ണ്ഡഫലകങ്ങൾ എന്്ന വിളിക്ക ന്ന . ഭൂഖ്ണ്ഡഫലകങ്ങ
ള ന്റട ആവിർഭാവും മ തൽ ഇന്ന വന്റര, അഗനകും ദശദശലക്ഷും 
വർഷങ്ങഗളാളും രിന്നിട്ട  കഴിഞ്ഞ . ഉദാഹരണത്തിന്, അഗനകും 
ഭൂഖ്ണ്ഡങ്ങൾ സമ പ്ദത്തിന്റെ അടിത്തട്ടിൽനിന്്ന ഉയർന്ന  വന്നി
ട്ട ണ്ട്, കൂടാന്റത രല ഭൂഖ്ണ്ഡങ്ങള ും കടലിന്റെ ആഴങ്ങളിഗലയ്ക്ക് 
മ ങ്ങിഗൊവ കയ ും ന്റെയത്ിട്ട ണ്ട്. അവ ഇന്നന്റത്ത അവസ്ഥ
യിഗലക്ക് സ്ഥിരത ആർജിച്ചിട്്ട ദശലക്ഷക്കണക്കിന് വർഷങ്ങൾ 
കടന്ന ഗരായി. എന്നിര ന്നാല ും, രല സമ പ്ദങ്ങള ഗടയ ും അടിത്ത
ട്ടിൽ, ഉയരഗമറിയത ും, വിശാലവ മായ രല പ്രാെീന വാസ്ത 
വിദയകള ും കന്റണ്ടത്തിയിട്ട ണ്ട്. ഈ ന്റകട്ടിടങ്ങൾ വളന്റര മഗനാഹ
രമായി രൂരകൽരന ന്റെയ്തവയ ും, നമ്മ ന്റട ആധ നിക മന ഷയരാ
ശിയ ന്റട സാുംസ്കാരിക ഡരതൃകും ഇല്ലാത്തവയ മാണ്. എങ്കിൽ 
അവ സമ പ്ദത്തിന്റെ അടിത്തട്ടിഗലയ്ക്ക് മ ങ്ങ ന്നതിന്്ന മ ൻര ്
നിർമ്മിക്കന്റെട്ടവയായിരിക്കണും. ദശലക്ഷക്കണക്കിന് വർഷങ്ങൾ
ക്ക് മ ൻര ്ആരാണ് ഈ നാ രികതകൾ സൃഷ്ടിച്ചത?് അക്കാലത്ത് 
നമ്മ ന്റട മന ഷയവുംശും ക രങ്ങന്മാർ ഗരാല ും അല്ലായിര ന്ന . ഇപ്തയ ും 
കരവിര താർന്ന കാരയങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്ക വാന്‍ നമ ക്ക ് എങ്ങന്റന 
കഴിയ ും? ഗലാകന്റത്തപാട മ ള്ള ര രാവസ്ത   ഗവഷകർ 600 
മ തൽ 260 ദശലക്ഷും വർഷങ്ങൾ മ ൻര ് വന്റര നിലനിന്നിര ന്ന 
ഡപ്ടഗലാഡബറ്റ് എന്ന ഒര  ജീവിന്റയ കന്റണ്ടത്തി. ഇത്തരത്തില ള്ള 
ജീവികൾ 260 ദശലക്ഷഗത്താളും വർഷങ്ങൾക്ക് മ ൻര് അപ്രതയ
ക്ഷമായതാണ്. ഒര  അഗമരിക്കൻ ശാസ്പ്തജ്ഞൻ ഡപ്ടഗലാഡബ
റ്റിന്റെ അസ്ഥിരഞ്ചരത്തിൽ ഒര  മന ഷയന്റെ കാലടിൊട് കന്റണ്ടത്തി
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യിര ന്ന ; ഈ അസ്ഥിരഞ്ചരത്തിൽ, ഷൂ ധരിച്ച ഓരാള ന്റട കാലടി
ൊട് വയക്തമായി രതിഞ്ഞിര ന്ന . ഇത് െരിപ്തകാരന്മാന്റര രരിഹ
സിക്ക ന്നതഗല്ല? ൈാർവിന്റെ രരിണാമസിദ്ധാന്ത പ്രകാരും, 260 ദശല
ക്ഷും വർഷങ്ങൾക്ക് മ ൻര് എങ്ങിന്റന മന ഷയജീവികൾ ഉണ്ടായിരി
ക്ക ും?  

ന്റരറ വിന്റല ഗദശീയ സർവ്വകലാശാലയിന്റല മയൂസിയ
ത്തിൽ, മന ഷയരൂരും ന്റകാത്തിന്റവച്ച ഒര  ശില ഉണ്ട്. ഈ മന ഷയരൂരും 
മ െതിനായിരും വർഷങ്ങൾക്ക  മ ൻര് ന്റകാത്തിന്റവച്ചതാന്റണന്്ന സൂ
ക്ഷ്മ രരിഗശാധനയിലൂന്റട നിർണ്ണയിക്കന്റെട്ടതാണ്. എന്തായാല ും, 
ഈ മന ഷയരൂരും വസ്പ്തവ ും, ഷൂവ ും, ന്റതാെിയ ും ധരിച്ചത ും, ഒര  
ദൂരദർശിനി ഡകയ്യിഗലന്തി, ഗജയാതിർഗ ാളങ്ങന്റള നിരീക്ഷിക്ക കയ 
മാണ.് മ െതിനായിരും വർഷങ്ങൾക്ക  മ ൻര ്ജനങ്ങൾക്ക് വസ്പ്ത
ങ്ങൾ ന്റനയ്യാന ും, വസ്പ്തങ്ങൾ ധരിക്കാന ും എങ്ങന്റന കഴിയ ും? 
കൂട തൽ സങ്കൽൊതീതമായി, ഒര  ദൂരദർശിനി ഉരഗയാ ിച്ച് അഗേ
ഹും ഗജയാതിർഗ ാള നിരീക്ഷണും നടത്ത കയ ും, മതിയായ ഗതാതില 
ള്ള ഗജയാതിശാസ്പ്തരരിജ്ഞാനും ഗനട കയ ും ന്റെയത്ിര ന്ന . ദൂരദ
ർശിനി കണ്ട രിടിച്ചത് യൂഗറാെ കാരനായ  ലീലിഗയാ ആന്റണ
ന്നാണ് നമ്മൾ എഗൊഴ ും കര ത ന്നത,് അതിന് മ ന്നൂറിൽരരും 
വർഷങ്ങൾ മാപ്തമ ള്ള െരിപ്തമാണ് നൽകിയിരിക്ക ന്നത്. എന്നാൽ 
മ െതിനായിരും വർഷങ്ങൾക്ക  മ ൻര് ദൂരദർശിനി കണ്ട രിടിച്ചത് 
ആരാണ?് രരിഹരിക്കന്റെടാത്ത നിരവധി പ്രഗഹളികകൾ ഇഗൊഴ ും 
ഉണ്ട്. ഉദാഹരണത്തിന്, പ്ഫാൻസിന്റലയ ും, ദക്ഷിണാപ്ഫിക്കയിന്റലയ ും, 
ആൽര്സിന്റലയ ും രല   ഹകളില ും യഥാർഥന്റമന്ന  ഗതാന്ന ന്ന, 
ജീവൻ ത ടിക്ക ന്ന ഗരാല ള്ള െ വർെിപ്തങ്ങൾ ന്റകാത്തിന്റവച്ചിട്ട ണ്ട്. 
അവിന്റട ന്റകാത്തിന്റവച്ച െ വർെിപ്തങ്ങൾ വളന്റര ഡവവിധയമാർന്ന
ത ും, ധാത രദാർഥ നിർമ്മിതമായ വർണ്ണങ്ങളാൽ ൊയമിട്ടിരിക്ക 
ന്നത മാണ്. എങ്കില ും, അവർ എല്ലാവര ും രാശ്ചാതയ സയൂട്ട കൾ ഗരാ
ന്റല കാണന്റെട ന്ന സമകാലീക വസ്പ്തങ്ങള ും, ഇറ കിയ രാെസ ും 
ധരിച്ചിര ന്ന . െിലർ ര കവലി ഡരെ കൾ ഗരാന്റലയ ള്ളവ ഡകയി
ൽ രിടിച്ചിട്ട മ ണ്ട്, എന്നാൽ മറ്റ ള്ളവർ ന്റതാെിയ ും ധരിച്ച്, ഊന്ന വടി
യ ും രിടിച്ച ് നിൽക്ക ന്നവരാണ്. അഗനകലക്ഷും വർഷങ്ങൾക്ക  മ 
ൻര ള്ള അന്നന്റത്ത ക രങ്ങന്മാർക്ക് ഇപ്തയ ും ഉയർന്ന നിലവാരമ 
ള്ള ഒര  കലാഡവദ ്ധയത്തിൽ എത്ത വാൻ എങ്ങന്റന കഴിഞ്ഞ ? 

കൂട തൽ ര രാതനകാലന്റത്ത മന്ററ്റാര  ഉദാഹരണും 
രറയ കയാന്റണങ്കിൽ, ആപ്ഫിക്കയിന്റല  ഗബാണ്‍ റിെബ്ലിക്കിൽ 
യൂഗറനിയും അയിര് കിട്ട ന്ന ണ്ട്. ഈ രാജയും താരതഗമയന അവികസി
തമാണ്. അവർക്ക് സവന്തമായി യ ഗറനിയും നിർമ്മിക്ക വാന ും വിക
സിത രാജയങ്ങളിഗലയ്ക്ക് അയിര് കയറ്റ മതി ന്റെയ്യ വാന ും കഴിയ ക
യില്ല. 1972ൽ പ്ഫാൻസിന്റല ഒര  നിർമ്മാണ കപനി ഈ യ ഗറനിയും 
അയിര് ഇറക്ക മതി ന്റെയ്ത . ലാബ് രരിഗശാധനയിൽ, ഈ യ ഗറ
നിയും അയിര് സുംസ്കരിന്റച്ചട ത്തത ും ഉരഗയാ ിച്ച  തീർന്നത മാ
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ന്റണന്്ന കന്റണ്ടത്തി. അവർക്ക ്ഇത് വളന്റര വിെിപ്തമായി ഗതാന്ന ക
യ ും, ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് രഠിക്കാനായി ശാസ്പ്തജ്ഞന്റര രറഞ്ഞയ
യ്ക്ക കയ ും ന്റെയ്ത . മറ്റ  രല രാജയങ്ങളിൽനിന്ന ും ശാസ്പ്തജ്ഞർ 
 ഗവഷണത്തിനായി അവിന്റട ഗരായി. ഒട വിൽ, ഈ യ ഗറനിയും 
ഖ്നി, വളന്റര യ ക്തിസഹമായ മാതൃകയില ള്ള ഒര  കൂറ്റൻ നയൂക്ലിയർ 
റിയാക്ടർ ആയിര ന്ന ന്റവന്്ന രരിഗശാധനയിൽ മനസ്സിലായി. നമ്മ 
ന്റട ആധ നിക മന ഷയർക്ക ഗരാല ും ഇത് നിർമ്മിക്ക ക അസാധയമാ
ണ്, അതിനാൽ എഗൊഴാണ് ഇത് നിർമ്മിക്കന്റെട്ടത്? 200 ഗകാടി 
വർഷങ്ങൾക്ക് മ ൻര ് നിർമ്മിക്കന്റെട്ടത ും, ഇത് 5 ലക്ഷും വർഷങ്ങ
ഗളാളും പ്രവർത്തിച്ചിര ന്നത മാണ്. ഇവന്റയല്ലാും അതിപ്ബഹ്മാണ്ഡ 
സുംഖ്യകളാണ്, ൈാർവിന്റെ രരിണാമസിദ്ധാന്തത്തിലൂന്റട ഇവന്റയ വി
ശദീകരിക്ക വാൻ ഒരിക്കല ും കഴിയ കയില്ല. ഇത ഗരാല ള്ള ധാരാളും 
ഉദാഹരണങ്ങൾ ഉണ്ട്. ഇന്നന്റത്ത ശാസ്പ്തസാഗങ്കതിക സമൂഹും 
കണ്ട രിടിച്ച കാരയങ്ങൾ നമ്മ ന്റട ഇഗൊഴ ള്ള രാഠര സ്തകങ്ങൾ 
മാറ്റ വാൻ രരയാര്തമാണ്. മന ഷയരാശിയ ന്റട രരപരാ ത മഗനാ
ഭാവങ്ങൾ ഒരിക്കൽ ഒര  വയവസ്ഥാരിത രീതിയിലൂന്റടയ ള്ള െിന്ത
യ ും, പ്രവൃത്തിയ ും രൂരന്റെട ത്തി കഴിഞ്ഞാൽ, ര തിയ ആശയങ്ങ
ന്റള ഉൾന്റക്കാള്ള വാൻ വളന്റര പ്രയാസമാണ്. സതയും ര റത്ത വ
ര ഗപാൾ, ജനങ്ങൾക്ക് അും ീകരിക്ക വാന ള്ള ഡധരയമില്ല, അന്തഃ
ഗപ്രരിതമായി അത് നിരസിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . രരപരാ ത സപ്പ
ദായങ്ങള ന്റട സവാധീനത്താൽ, ഇത്തരും കണ്ട രിടിത്തങ്ങന്റളാന്ന ും 
ഇന്്ന ആര ുംതന്റന്ന െിട്ടഗയാന്റട സമാഹരിച്ചിട്ടില്ല. അത ന്റകാണ്ട് മന 
ഷയന്റെ സാമാനയസങ്കല്പും എഗൊഴ ും സുംഭവവികാസങ്ങൾക്ക് രിന്നി
ലായി ഗരാക ന്ന . ഒരിക്കൽ നിങ്ങൾ ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ രറഞ്ഞ  
കഴിഞ്ഞാൽ, അവന്റയ അന്ധവിശവാസും എന്ന  വിളിക്ക കയ ും, നിര
സിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്നവര ണ്ട്—അവ ഇതിനകും കണ്ട രിടിക്കന്റെട്ട
താന്റണങ്കിൽഗരാല ും. അവന്റയാന്ന ും ഇത വന്റര വയാരകമായി പ്രെരി
െിക്കന്റെട്ടിട്ടില്ല.  

വിഗദശങ്ങളില ള്ള അഗനകും ധീരശാസ്പ്തജ്ഞർ ഇവന്റയ
ല്ലാും െരിപ്താതീത സുംസ്കാരമാന്റണന്ന ും, നമ്മ ന്റട ഈ മന ഷയവർ
ഗ്ഗത്തിന് മ ൻര ള്ള നാ രികതയാന്റണന്ന ും രരസയമായി അും ീക
രിച്ചിട്ട ണ്ട.് മന്ററ്റാര വിധത്തിൽ രറഞ്ഞാൽ, നമ്മ ന്റട നാ രികത
യ്ക്ക  മ ൻര് ഒന്നിൽ കൂട തൽ കാലഘട്ടങ്ങളിന്റല നാ രികത 
നിലവില ണ്ടായിര ന്ന . ഒര  കാലഘട്ടത്തിന്റല മാപ്തും നാ രികതയിൽ 
ഉൾന്റെട ന്ന ഉൽെന്നങ്ങൾ മാപ്തമല്ല എന്്ന ക ഴിന്റച്ചട ത്ത അവശിഷ്ട
ങ്ങളിലൂന്റട നമ ക്ക് കന്റണ്ടത്ത വാൻ കഴിഞ്ഞിട്ട ണ്ട.് അത ന്റകാണ്ട ്
മന ഷയസുംസ്കാരത്തിന് നിരവധി കാലഘട്ടങ്ങളിൽ ഉന്മൂലനും സുംഭ
വിച്ചഗൊന്റഴല്ലാും, ഓഗരാ തവണയ ും ഒര  ന്റെറിയ വിഭാ ും ജനങ്ങൾ 
മാപ്തഗമ അതിജീവിച്ച ള്ള , അവർ പ്രാകൃത ജീവിതും നയിച്ചിര ന്ന  
എന്്ന വിശവസിക്കന്റെട ന്ന . രിന്നീട് അവർ പ്കഗമണ എണ്ണും വർദ്ധിച്ച ്
ര തിയ മന ഷയരാശി ആയിത്തീർന്്ന, ഒര  ര തിയ സുംസ്കാരത്തിന് 
ആരുംഭും ക റിച്ച . രിന്നീട്, അവർക്ക് വീണ്ട ും വുംശനാശും സുംഭവിക്ക 
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കയ ും, ഒരിക്കൽകൂടി ഒര  ര തിയ മന ഷയവർഗ്ഗും സൃഷ്ടിക്കന്റെട 
കയ ും ന്റെയ്ത . ഇത് ഇത്തരും വയതയസ്ത ആന കാലിക മാറ്റങ്ങ
ളിലൂന്റട കടന്ന ഗരായിന്റക്കാണ്ടിര ന്ന . രദാർഥത്തിന്റെ െലനും െില 
പ്രഗതയക നിയമങ്ങന്റള ആസ്രദമാക്കിയാണ് എന്്ന ഊർജതപ്ന്ത
ജ്ഞർ വിശവസിക്ക ന്ന . നമ്മ ന്റട സമസ്ത പ്രരഞ്ചരരിണാമങ്ങള ും 
നിയമങ്ങന്റള ആസ്രദമാക്കി ഉള്ളതാണ്. 

ഈ മഹത്തായ പ്രരഞ്ചത്തില ും, ക്ഷീരരഥത്തില ും 
നമ്മ ന്റട പ് ഹമായ ഭൂമി, എല്ലായ്ഗൊഴ ും വളന്റര സ  മമായി പ്ഭമണും 
ന്റെയ്ത ന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്ന  എന്നത് അസാധയമാണ്. ഇത് ഏന്റതങ്കി
ല ും പ് ഹവ മായി കൂട്ടിയിടിക്ക കഗയാ മറ്റ് പ്രശ്നങ്ങളിൽ അകന്റെ
ട കഗയാ ന്റെയ്ഗതക്കാും, തന്മൂലും വൻ ദ രന്തങ്ങൾക്ക ും കാരണ
മാഗയക്കാും. നമ്മ ന്റട ദിവയസിദ്ധികള ന്റട വീക്ഷണത്തിൽ, ആ രീതിയി
ലാണ് അത് പ്കമീകരിച്ചിരിക്ക ന്നത്. ഞാൻ ഒരിക്കൽ സൂക്ഷ്മ
നിരീക്ഷണും നടത്തിയഗൊൾ, മന ഷയരാശി എണ്‍രത്തിഒന്്ന തവണ 
സുംരൂർണ്ണ ഉന്മൂലനാശത്തിന് വിഗധയമായിട്ട ന്റണ്ടന്്ന കന്റണ്ടത്തി
യിര ന്ന . ന്റതാട്ട മ ൻര ള്ള സുംസ്കാരത്തിൽനിന്്ന അൽരും അവ
ഗശഷിെ കഗളാന്റട, വളന്റര ക റച്ച് ജനങ്ങൾ മാപ്തും അതിജീവിച്ച്, 
അട ത്ത കാലഘട്ടത്തിഗലയ്ക്ക് പ്രഗവശിക്ക കയ ും, വീണ്ട ും ഒര  
പ്രാകൃത ജീവിതും നയിക്ക കയ ും ന്റെയ്ത . ജനസുംഖ്യ വർദ്ധിക്ക ന്ന
തിനന സൃതമായി, സുംസ്കാരവ ും പ്കഗമണ ആവിർഭവിച്ച . 
മന ഷയരാശി, എണ്‍രത്തിഒന്്ന തവണ ഇത ഗരാല ള്ള ആന കാലിക 
മാറ്റത്തിന് വിഗധയമായിട്ട ണ്ട്, എന്നിട്ട ും ഞാൻ അവയ ന്റട അവ
സാനും വന്റര കന്റണ്ടത്തിയില്ല. ഡെനക്കാർ, പ്രാരഞ്ചിക സമയനിർ
ണ്ണയും, അന കൂല ഭൗമസാഹെരയങ്ങൾ, മന ഷയഡമപ്തി എന്നിവന്റയ
ക്ക റിച്ച ് സുംസാരിക്കാറ ണ്ട്. വയതയസ്ത പ്രരഞ്ച മാറ്റങ്ങള ും, 
വയതയസ്ത പ്രാരഞ്ചിക സമയങ്ങള ും, സാധാരണമന ഷയസമൂഹ
ത്തിൽ വയതയസ്ത അവസ്ഥാന്തരങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്ക ും. ഊർജതപ്ന്ത
പ്രകാരും, രദാർഥെലനും, െില പ്രഗതയക നിയമങ്ങന്റള ആസ്രദമാ
ക്കിയാണ്—പ്രരഞ്ച െലനങ്ങൾക്ക ും ഇത  ബാധകമാണ്.  

െരിപ്താതീത സുംസ്കാരന്റത്തക്ക റിച്ച ള്ള ഗമല്പറഞ്ഞ 
രരാമർശും ആധികാരികമായി നിങ്ങഗളാട് രറയ ന്നത്, െീഗ ാങ്ങ് 
നമ്മ ന്റട ഈ മന ഷയവർഗ്ഗത്താൽ കണ്ട രിടിക്കന്റെട്ടതല്ല എന്നാണ്. 
മാപ്തമല്ല, അത് പ്രാെീന കാലഘട്ടത്തിലൂന്റട ഡരതൃകമായി വന്നിട്ട 
ള്ളത ും, ഒര  പ്രഗതയക െരിപ്താതീത സുംസ്കാരവ ും അതിന ണ്ട്. 
ബ ദ്ധിസ്റ്റ ് പ് ന്ഥങ്ങളിൽ ഇതിന് ആസ്രദമായ െില പ്രസ്താവന
കള ും നമ ക്ക് കന്റണ്ടത്ത വാൻ കഴിയ ും. അഗനകും ദശഗകാടി 
കൽര26യ്ക്ക് മ ൻര ് സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ വിജയിച്ച  എന്്ന 

 
26 കൽര— ഇര ന്നൂറ  ഗകാടി വർഷും നിലനിൽക്ക ന്ന കാലഘട്ടും; ഇവിന്റട ഈ 
രദും ഒര  സുംഖ്യയായി ഉരഗയാ ിക്ക ന്ന ; (kalpa) (jie). 
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ശാകയമ നി ഒരിക്കൽ രറയ കയ ണ്ടായി. ഒര  കൽര എപ്ത വർഷങ്ങ
ളാണ്? ഒര  കൽര നൂറ കണക്കിന് ഗകാടി വർഷങ്ങൾ ആണ.് 
ഇപ്തയ ും വലിയ ഒര  സുംഖ്യ സങ്കൽൊതീതമാണ്. ഇത് സതയമാ
ന്റണങ്കിൽ, മന ഷയരാശിയ ന്റട െരിപ്തവ ും, ഈ സമസ്തഭൂമിയ ന്റട 
മാറ്റങ്ങള ും ഇത മായി ഗയാജിക്ക ന്നതഗല്ല? കൂടാന്റത തനിക്ക് മ ൻര,് 
ആറ ്ആദിമ ബ ദ്ധന്മാർ ഉണ്ടായിര ന്റന്നന്ന ും തനിക്ക ്  ര ക്കന്മാരും 
മറ്യം ഉണ്ടായിര ന്റന്നന്ന ും, അവന്റരല്ലാുംതന്റന്ന അഗനകും ദശഗകാടി 
കൽരക്ക  മ ൻര് സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ വിജയിച്ചവർ ആയി
ര ന്ന  എന്ന ും ശാകയമ നി പ്രതിരാദിച്ചിര ന്ന . ഇന്റതല്ലാും യാഥാർഥയ
മാന്റണങ്കിൽ, ഇന്നന്റത്ത നമ്മ ന്റട സമൂഹത്തിൽ രഠിെിച്ച ഗരാര ന്ന 
സതയസന്ധമായ രരപരാ ത രരിശീലനങ്ങളില ും, യഥാർഥ രഠന
ങ്ങളില ും അത്തരും സാധനാന ഷ്ഠാന രീതികൾ ഉഗണ്ടാ? നിങ്ങൾ 
എഗന്നാട  ഗൊദിച്ചാൽ, അത് തീർച്ചയായ ും അങ്ങന്റനത്തന്റന്നയാണ,് 
രഗക്ഷ അവ അരൂർവ്വമായി മാപ്തഗമ കാണന്റെട കയ ള്ള . ഇക്കാ
ലത്ത്, തട്ടിെ  െീഗ ാങ്ങ്, വയാജ െീഗ ാങ്ങ്, ഭൂതപ് സ്തരായ മന ഷയർ 
എന്നിവന്റരല്ലാും തന്നിഷ്ടപ്രകാരും ജനങ്ങന്റള കബളിെിക്ക ന്ന , അവ
ര ന്റട എണ്ണും യഥാർഥ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനങ്ങഗളക്കാൾ രതിന്മ
ടങ്ങ ് കൂട തലാണ്. യഥാർഥവ ും, വയാജവ ും ഗവർതിരിച്ചറിയ വാൻ 
പ്രയാസമാണ്. ഒര  യഥാർഥ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനും തിരിച്ചറി
യ വാൻ എള െമന്റല്ലന്ന  മാപ്തമല്ല, അത് കന്റണ്ടത്താന ും അപ്ത 
എള െമല്ല.  

യഥാർഥത്തിൽ െീഗ ാങ്ങ് മാപ്തമല്ല വിദൂരയ  ത്തിൽ 
നിന്്ന ഡകമാറി വന്നത,് തായ്ജി27, ഹ്ത , ലവാഷ 28, മാറ്റങ്ങള ന്റട 
ര സ്തകും29, എട്്ട പ്ടയ്പ് ുംസ്30, മറ്യം എല്ലാും െരിപ്താതീത കാലഘട്ട
ത്തിൽനിന്ന ും ഡരതൃകമായി ലഭിച്ചതാണ്. അത ന്റകാണ്ട് ഇന്നന്റത്ത 
സാധാരണമന ഷയര ന്റട കാഴ്െൊടിൽ നിന്ന ന്റകാണ്ട് നമ്മൾ 
അവന്റയ രഠിക്ക കയ ും, മനസ്സിലാക്ക കയ ും ന്റെയ്താൽ, ഒര വി
ധത്തില ും നമ ക്ക് അത് ഉൾന്റക്കാള്ളാനാവ കയില്ല. ഒര  സാധാരണ
വയക്തിയ ന്റട തലത്തിലൂന്റടഗയാ, കാഴ്െൊടിലൂന്റടഗയാ, മഗനാഭാവ

 
27 തായ്ജി—ദാഗവാരഠനത്തിന്റെ െിഹ്നും, രാശ്ചാതയനാട കളിൽ "യിൻ-യാങ്ങ് 
െിഹ്നും" എന്നറിയന്റെട ന്ന ; (Taiji) 
28 ഹത് , ലവാഷ —പ്രാെീന ഡെനയിൽ കാണന്റെട്ട െരിപ്താതീത ഗരഖ്ാെിപ്ത
ങ്ങൾ, ഇവ പ്രകൃതിയ ന്റട  തിന്റയ ന്റവളിന്റെട ത്ത ന്നതായി സങ്കൽെിച്ച് ഗരാ
ര ന്ന ; (Hetu, Luoshu).
29 മാറ്റങ്ങള ന്റട ര സ്തകും—സൗ രാജവുംശ കാലത്ത ്(1100 ബി.സി. -221 ബി. 
സി.) നിന്ന ള്ള ഭാവിപ്രവെന പ്രാെീന പ് ന്ഥും; (Book of Changes) (Zhouyi)
30 എട്ട് പ്ടയ്പ് ും—മാറ്റങ്ങള ന്റട ര സ്തകത്തിൽ ഉള്ള, ഈ െരിപ്താതീത ഗരഖ്ാ
െിപ്തും പ്രകൃതിയ ന്റട  തിന്റയ ന്റവളിന്റെട ത്ത ന്നതായി സങ്കൽെിച്ച ്
ഗരാര ന്ന ; (Eight Triagrams)
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ത്തിലൂന്റടഗയാ ഒരാൾക്ക് യഥാർഥ കാരയങ്ങൾ മനസ്സിലാക്ക വാൻ 
കഴിയ കയില്ല.  

 

ചീഹ ാങ്ങ് സാധനാനുഷ്ഠാനം ആരുന്ു 

െീഗ ാങ്ങിന്്ന ഇപ്തയ ും നീണ്ട െരിപ്തമ ള്ളതിനാൽ, അത് 
എന്തിന ഗവണ്ടിയ ള്ളതാണ്? ഞാൻ എല്ലാവഗരാട ും രറയന്റട്ട, നമ്മൾ 
ബ ദ്ധരഠനത്തിന്റെ മഹത്തായ ഒര  സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ 
ഭാ മായത ന്റകാണ്ട,് തീർച്ചയായ ും നമ്മൾ ബ ദ്ധതവും സുംസ്ക്കരി
ന്റച്ചട ക്ക ന്ന . ദാഗവാരഠനത്തിൽ, ദാഗവാ ഡകവരിക്ക വാൻ ഗവണ്ടി 
ഒരാൾ തീർച്ചയായ ും ദാഗവാ സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്ന . "ബ ദ്ധ" ഒര  
അന്ധവിശവാസമന്റല്ലന്്ന ഞാൻ എല്ലാവഗരാട ും രറയന്റട്ട. അത് 
ര രാതന ഇന്തയൻ ഭാഷയായ സുംസ്കൃതത്തിന്റല ഒര  രദമാണ്. ഇത് 
ഡെനയിൽ അവതരിെിക്കന്റെട്ടഗൊൾ അതിന്റന "ഗഫാ ഗതവാ"31 
എന്്ന അറിയന്റെട്ട . ഇതിന്റന "ഫൂ ത "32 എന്ന ും രരിവർത്തനും 
ന്റെയ്തവര ണ്ട്. ആ രദും ഡകമാറി വന്നഗൊൾ, നമ്മ ന്റട ഡെന
ക്കാർ അതിൽനിന്്ന ഒരക്ഷരും ഒഴിവാക്കി അതിന്റന "ഗഫാ" എന്്ന 
വിളിച്ച . ഡെനീസിൽ ഇതിന്റെ അർഥും എന്താണ്? അതിന്റെ അർ
ഥും "ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച വയക്തി," സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട 
ജ്ഞാനദീര്തനായ ഒരാൾ. ഇതിൽ എന്ത ് അന്ധവിശവാസ
മാണ ള്ളത?് 

ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട ഒര  വയക്തിയ്ക്ക് ദിവയസിദ്ധികൾ വിക
സിെിന്റച്ചട ക്ക വാൻ കഴിയ ും. ആറ് ദിവയസിദ്ധികളാണ് ഇന്്ന ഗലാക
ത്തിൽ അും ീകരിക്കന്റെട്ടിട്ട ള്ളത്, എങ്കില ും ഇവയിൽ മാപ്തമായി 
അവ രരിമിതന്റെട ന്നില്ല. രതിനായിരത്തിലധികും യഥാർഥ ദിവയസി
ദ്ധികൾ നിലനിൽക്ക ന്ന ന്റണ്ടന്നാണ് ഞാൻ രറയ ക. ഒര  വയക്തി 
ഇര ന്നിടത്തിര ന്ന്, അയാള ന്റട ഡകകഗളാ, കാല കഗളാ അനക്കാ
ന്റത, മറ്റ ള്ളവർക്ക് ഡകകൾന്റകാഗണ്ടാ, കാല കൾന്റകാഗണ്ടാ ന്റെയ്യ 
വാൻ കഴിയാത്തത് ന്റെയ്യ വാന ും, ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന്റല ഓഗരാ 
ഡൈമൻഷന കളിഗലയ ും യഥാർഥ സതയും കാണ വാന ും കഴിയ 
ന്ന . ഈ വയക്തിക്ക് പ്രരഞ്ചസതയും കാണ വാന ും ഒര  സാധാരണ
വയക്തിക്ക് ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയാത്ത കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ വാന ും 
കഴിയ ന്ന . അഗേഹും സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട ദാഗവാ ഗനടിയ 
വയക്തിയഗല്ല? അഗേഹും ജ്ഞാനദീര്തനായ മഹാത്മാവഗല്ല? അഗേഹ
ന്റത്ത എങ്ങന്റന ഒര  സാധാരണ വയക്തിയായി കണക്കാക്ക വാൻ 

 
31 ഗഫാ തവ—"ബ ദ്ധ"യ്ക്ക ള്ള ഡെനീസ ്രദും; (Fo Tuo). 
32 ഫൂ ത —"ബ ദ്ധ"യ്ക്ക ള്ള ഡെനീസ് രദും; (Fu Tu).
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കഴിയ ും? അഗേഹും സാധനാന ഷ്ടാനത്തിലൂന്റട ജ്ഞാഗനാദയന്റെട്ട 
ഒര  വയക്തിയഗല്ല? അഗേഹന്റത്ത ഒര  ജ്ഞാനദീര്തൻ എന്ന  
വിളിക്ക ന്നത ്ശരിയഗല്ല? ര രാതന ഇന്തയൻ ഭാഷയിൽ അഗേഹന്റത്ത 
ബ ദ്ധൻ എന്ന  വിളിക്ക ന്ന . യഥാർഥത്തിൽ, അതാണ്. െീഗ ാങ്ങ് 
അതിന ഗവണ്ടിയ ള്ളതാണ്. 

െീഗ ാങ്ങിന്റനക്ക റിച്ച് സുംസാരിക്ക ഗപാൾ "ഒര  ഗരാ വ 
മിന്റല്ലങ്കിൽ രിന്റന്ന െീഗ ാങ്ങ് ആര  രരിശീലിക്ക ും?" എന്്ന െിലർ 
രറന്റഞ്ഞന്നിരിക്കാും. ഗരാ ും ഗഭദമാക്ക ന്നതിനാണ് െീഗ ാങ്ങ് എന്്ന 
ഇത  സൂെിെിക്ക ന്ന . അത ്വളന്റര ഇട ങ്ങിയ ഒര  െിന്താ തിയാണ്. 
ഇത് നിങ്ങള ന്റട ക റ്റമല്ല, കാരണും നിരവധി െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ 
വാസ്തവത്തിൽ ഗരാ ങ്ങന്റള സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാന ും, ആഗരാ യും 
നിലനിർത്ത വാന ും ഉള്ള കാരയങ്ങളാണ് ന്റെയ്യ ന്നത്. അവന്റരല്ലാും 
ഗരാ ശാന്തിയ ന്റടയ ും ആഗരാ യ സുംരക്ഷണത്തിന്റെയ ും കാരയങ്ങ
ളാണ് സുംസാരിക്ക ന്നത.് ഉന്നതതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് ആര ും ഒന്ന ും 
രഠിെിക്ക ന്നില്ല. അവര ന്റട രരിശീലനങ്ങൾ നല്ലതന്റല്ലന്്ന ഇത ന്റകാ
ണ്ട് അർഥമാക്ക ന്നില്ല. ഗരാ ശാന്തിയ ന്റടയ ും, ആഗരാ യസുംരക്ഷ
ണത്തിന്റെയ ും തലങ്ങൾ വന്റരയ ള്ള കാരയങ്ങൾ രഠിെിക്ക കയ ും, 
െീഗ ാങ്ങ് പ്രെരിെിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ക എന്നതാണ ് അവര ന്റട 
ദൗതയും. ഉയർന്ന തലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിക്ക വാൻ 
ആപ് ഹിക്ക ന്ന ധാരാളും ജനങ്ങൾ ഉണ്ട്. അവർക്ക് അത്തരും 
െിന്തകള ും, അഭിലാഷങ്ങള ും ഉണ്ട്, രഗക്ഷ അവർ സാധനാന 
ഷ്ഠാനത്തിന്റെ ശരിയായ രീതികൾ കരസ്ഥമാക്കിയിട്ടില്ല, അത് വലി
യ വിഷമങ്ങൾക്ക ും നിരവധി പ്രശ്നങ്ങൾക്ക ും കാരണമാക ന്ന . 
തീർച്ചയായ ും, ഉയർന്ന തലങ്ങളിഗലയ്ക്ക ളള ഒര  രരിശീലനും 
ആത്മാർഥമായി രഠിെിക്ക ന്നതിൽ വളന്റര ഗപ്ശഷ്ഠമായ കാരയ
ങ്ങൾ ഉൾന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ന്ന . അത ന്റകാണ്ട്, നമ്മൾ സമൂഹഗത്താ
ട ും ജനങ്ങഗളാട ും ഉത്തരവാദിതവമ ള്ളവരാണ്, കൂടാന്റത ഈ രരിശീ
ലനും രഠിെിക്ക ന്നതിന്റെ ന്റമാത്തത്തില ള്ള ഫലവ ും നല്ലതാണ്. െില 
കാരയങ്ങൾ തീർച്ചയായ ും വളന്റരഗയന്ററ ഗപ്ശഷ്ഠവ ും, വിശദീകരിക്ക 
ഗപാൾ അന്ധവിശവാസും ഗരാന്റലയ ും ഗതാന്നാും. എന്നിര ന്നാല ും, 
ആധ നിക ശാസ്പ്തവ മായി ബന്ധന്റെട ത്തി അവന്റയ വിശദീക
രിയ്ക്ക വാൻ നമ്മൾ രരാമാവധി പ്ശമിക്ക ും. 

നമ്മൾ െില പ്രഗതയക കാരയങ്ങന്റളക്ക റിച്ച് സുംസാരിച്ചാൽ, 
െിലർ അതിന്റന അന്ധവിശവാസന്റമന്്ന വിളിക്ക ും. എന്ത ന്റകാണ്ടാ
ണത്? അത്തരും ഒര  വയക്തിയ ന്റട മാനദണ്ഡും, ശാസ്പ്തും തിരിച്ചറി
ഞ്ഞിട്ടില്ലാത്തഗതാ, അയാൾ ഇത വന്റര അന ഭവിച്ചിട്ടില്ലാത്തഗതാ, 
അതന്റല്ലങ്കിൽ നിലനിൽക്കാൻ സാധയതയില്ല എന്്ന അയാൾ െിന്തി
ക്ക ന്നഗതാ, ആയ എല്ലാും അന്ധവിശവാസങ്ങള ും ആദർശവാദങ്ങള ും 
ആയി കര ത ന്ന  എന്നതാണ്—ഇതാണ് അയാള ന്റട മാനസികാ
വസ്ഥ. ഈ മാനസികാവസ്ഥ ശരിയാഗണാ? ശാസ്പ്തും തിരിച്ചറിഞ്ഞി
ട്ടില്ലാത്തഗതാ, അതിന്റെ വികസനത്തിന് അതീതമായിട്ട ള്ളഗതാ 
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ആയതിന്റന അന്ധവിശവാസമായ ും, ആദർശവാദമായ ും മ പ്ദക ത്താ
ഗമാ? എങ്കിൽ, ഈ വയക്തി തന്റന്ന സവയും അന്ധവിശവാസിയ ും 
ആദർശവാദിയ ും അഗല്ല? ഈ മാനസീകാവസ്ഥയിൽ, ശാസ്പ്തത്തിന് 
എങ്ങന്റന വികസിക്കാന ും, ര ഗരാ മിക്കാന ും കഴിയ ും? മന ഷയസ
മൂഹത്തിന് മ ഗന്നാട്ട് ഗരാക വാൻ സാധയമാക കയില്ല. നമ്മ ന്റട 
ശാസ്പ്തസാഗങ്കതിക സമൂഹും കണ്ട രിടിച്ചിട്ട ള്ളന്റതല്ലാും കഴിഞ്ഞ 
കാലന്റത്ത ജനങ്ങൾക്ക് അജ്ഞാതമായിര ന്ന . അത്തരും കാരയങ്ങ
ന്റളല്ലാും അന്ധവിശവാസമായി കണക്കാക്കിയാൽ, തീർച്ചയായ ും വിക
സനത്തിന്റെ ആവശയഗമ വര ന്നില്ല. െീഗ ാങ്ങ് ഒര  ആദർശവാദ 
സും തി അല്ല. ധാരാളും ജനങ്ങൾക്ക് െീഗ ാങ്ങ് മനസ്സിലാകാ
ത്തത ന്റകാണ്ട്, അത് ആദർശവാദന്റമന്ന  എല്ലായ്ഗൊഴ ും കണക്കാ
ക്ക ന്ന . ഒര  െീഗ ാങ്ങ്   ര വിന്റെ ശരീരത്തിൽ, ഇൻപ്ഫാഗസാ
ണിക്ക് തരും ങ്ങൾ, സൂെർഗസാണിക്ക് തരും ങ്ങൾ, ഡവദയ തകാ
ന്തിക തരും ങ്ങൾ, ഇൻപ്ഫാന്ററഡ്ഡ്, അൾപ്ടാവയലറ്റ്,  ാമാ രശ്മികൾ, 
നയൂഗപ്ടാണ കൾ, ആറ്റങ്ങൾ, ഗലാഹഘടകങ്ങൾ, തുടങ്ങിയവ 
ഉന്റണ്ടന്്ന ശാസ്പ്തീയ ഉരകരണങ്ങൾ ഉരഗയാ ിച്ച ് ഇന്്ന നമ്മൾ 
കന്റണ്ടത്തിയിട്ട ണ്ട്. അവയന്്റക്കല്ലാും ഭൗതിക നിലനിൽെ ള്ളതഗല്ല? 
അവയ ും ഭൗതിക വസ്ത വാണ്. എല്ലാും രദാർഥ നിർമ്മിതമഗല്ല? 
മറ്റ  സ്ഥലകാലങ്ങള ും രദാർഥ നിർമ്മിതമഗല്ല? െീഗ ാങ്ങിന്റന 
"അന്ധവിശവാസ"ന്റമന്്ന എങ്ങന്റന മ പ്ദക ത്ത ും? അത് ബ ദ്ധതവും 
സുംസ്ക്കരിക്ക ന്നതിന  ഗവണ്ടിയ ള്ള സാധനയായത ന്റകാണ്ട,് 
നിരവധി ഗപ്ശഷ്ഠമായ കാരയങ്ങൾ ഇത മായി ബന്ധന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന , 
അവന്റയല്ലാും നമ്മൾ വിശദീകരിക്ക ും. 

െീഗ ാങ്ങിന് ഇങ്ങന്റന ഒര  പ്രഗയാജനമാണ ്
ഉള്ളന്റതങ്കിൽ, നമ്മൾ ഇതിന്റന എന്ത ന്റകാണ്ട് െീഗ ാങ്ങ് എന്ന  
വിളിക്ക ന്ന ? ഇതിന്റന വാസ്തവത്തിൽ, "െീഗ ാങ്ങ"് എന്നല്ല 
വിളിഗക്കണ്ടത്. എന്താണ് ഇതിന്റന വിളിഗക്കണ്ടത?് ഇതിന്റന 
"സാധനാന ഷ്ഠാനും" എന്ന  വിളിക്ക ന്ന . ഇത് സാധനാന ഷ്ഠാനും 
മാപ്തമാണ്. തീർച്ചയായ ും ഇതിന് മറ്റ  നിർേിഷ്ട ഗരര കള ണ്ട്, 
എന്നാൽ ന്റരാത വായി രറയ ഗപാൾ ഇതിന്റന സാധനാന ഷ്ഠാനും 
എന്്ന വിളിക്ക ന്ന . എങ്കിൽ ഇതിന്റന എന്ത ന്റകാണ്ട് െീഗ ാങ്ങ് എന്്ന 
വിളിക്ക ന്ന ? െീഗ ാങ്ങ് സമൂഹത്തിൽ പ്രൊരത്തിലാകാൻ ത ടങ്ങി
യിട്്ട ഇര രതിൽ കൂട തൽ വർഷങ്ങളായി എന്്ന അറിയാവ ന്ന
താണഗല്ലാ. മഹാസാുംസ്കാരിക വിപ്ലവ33ത്തിന്റെ മധയകാലങ്ങളി
ലാണ് ഇത ്ആദയമായി പ്രതയക്ഷന്റെട്ടത്. രിന്നീട് ഇത് ജനപ്രീതിയ ന്റട 
ഔന്നത്തയത്തിന്റലത്തി. എല്ലാവര ും ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  
ഗനാക്കൂ: ഇടത രക്ഷ പ്രതയയശാസ്പ്തും വയാരകമായിര ന്ന കാലമാ

 
33 മഹാസുംസക്ാരിക വിപ്ലവും—രരപരാ തമായ മൂലയങ്ങള ും, സസ്കാരവ ും 
തള്ളിെറഞ്ഞ ന്റകാണ്ട ള്ള കമ്മയൂണിസ്റ്റ ് രാഷ്ടീയ പ്രസ്ഥാനും (1966-1976); 
(Great Cultural Revolution). 
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യിര ന്ന  അന്്ന. െരിപ്താതീത സുംസ്കാരങ്ങളിൽ െീഗ ാങ്ങിന് 
എന്റന്തല്ലാും ഗരര കളായിര ന്ന  എന്്ന നമ്മൾ രരാമർശിക്ക ന്നില്ല. 
അതിന്റെ വികസന കാലഘട്ടങ്ങളിൽ, ഈ മന ഷയസുംസ്ക്കാരും ഒര  
ജന്മിതവ കാലഘട്ടത്തിലൂന്റട കടന്ന ഗരാവ കയ ണ്ടായി. അത ന്റകാണ്ട ്
ഇതിന് സാധാരണയായി ജന്മിതവവ മായി ബന്ധന്റെട്ട ഗരര കൾ 
ഉണ്ടായി. മതങ്ങള മായി ബന്ധമ ണ്ടായിര ന്ന രരിശീലനങ്ങൾക്ക് 
സാധാരണയായി മതരരമായ കട ത്ത രദപ്രഗയാ മ ള്ള ഗരര കള ും 
ഉണ്ടായി. ഉദാഹരണത്തിന്, "ദാഗവായ ന്റട മഹത്തായ സാധനാ
ന ഷ്ഠാനമാർഗ്ഗും", "വപ്ജയ ന്റട ധയാനും", "അർഹതിന്റെ34 മാർഗ്ഗും", 
"ബ ദ്ധധർമ്മയ ന്റട മഹത്തായ സാധനാന ഷ്ഠാനമാർഗ്ഗും", "ഒൻരത്-
മടങ്ങ ് ആന്തരിക രസതപ്ന്തും" ത ടങ്ങിയവ എല്ലാും അത്തരത്തി
ല ള്ളതായിര ന്ന . മഹത്തായ സാുംസ്കാരിക വിപ്ലവകാലത്താണ ്
ഈ ഗരര കൾ ഉരഗയാ ിച്ചിര ന്നന്റതങ്കിൽ, നിങ്ങൾ വിമർശന 
വിഗധയരാക മായിര ന്നിഗല്ല? അന്നന്റത്ത െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ 
െീഗ ാങ്ങ് നല്ലതാന്റണന്്ന പ്രെരിെിക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക കയ ും, 
ന്റരാത ജനങ്ങന്റള ഗരാ വിമ ക്തരാക്ക വാന ും, ആഗരാ യവാന്മാരാ
ക്കി അവര ന്റട ശാരീരികസ്ഥിതി ന്റമച്ചന്റെട ത്ത വാന ും ഉഗേശിച്ച  
എങ്കില ും—അത് എപ്ത ഗപ്ശഷ്ഠമായതായാല ും—അത് അന വദനീ
യമായിര ന്നില്ല. ആ രീതിയിൽ ഗരര കൾ ഉരഗയാ ിയ്ക്ക വാൻ 
ജനങ്ങൾ ഡധരയന്റെട്ടില്ല. അത ന്റകാണ്ട് െീഗ ാങ്ങ് പ്രെരിെിക്കാൻ 
ഗവണ്ടി, നിരവധി െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ ദാൻ ജിങ്ങ്, ദാഗവാ 
സാങ്ങ്35 എന്നീ ര സ്തകങ്ങളിൽനിന്ന ും രണ്ട  വാക്ക കൾ എട ത്ത് 
അതിന് "െീഗ ാങ്ങ്" എന്്ന ഗരരിട്ട . െിലർ തങ്ങള ന്റട  ഗവഷണും 
െീഗ ാങ്ങ് രദാവലിയിൽ ഗകപ്ന്ദീകരിച്ച . അതിൽ രഠിക്ക വാൻ 
ഒന്ന മില്ല. മ ൻകാലങ്ങളിൽ അത് ന്റവറ ും സാധനാന ഷ്ഠാനും എന്ന 
ഗരരിൽ അറിയന്റെട്ട . ആധ നിക ജനങ്ങള ന്റട മാനസികാ
വസ്ഥയ് ക്ക ്അന സൃതമായി ര തിയതായി രൂരും നൽകിയ ഒര  ഗരര് 
മാപ്തമാണ് "െീഗ ാങ്ങ്". 

 

പരിശീലനത്താല്‍ നിങ്ങളുയട ഹ ാങ്ങ് എന്തുയരാണ്ട് 
വർധിക്കുന്ില്ല? 

നിങ്ങള ന്റട രരിശീലനത്തിന്റനാെും നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ് എന്ത ന്റകാണ്ട ്
വർദ്ധിക്ക ന്നില്ല? "യഥാർഥ രഠനും എനിക്ക  ലഭിച്ചിട്ടില്ല. ഒര    ര  

 
34 അർഹത—് ബ ദ്ധരഠനത്തിൽ ഫലരദവിയ ള്ള മൂന്ന  ഗലാകങ്ങൾക്കെ റ
ന്റമത്തിയ ഒര  ജ്ഞാനദീര്തൻ; (Arhat) 
35 ദാൻ ജിങ്ങ്, ദാഗവാ സാങ്ങ്—സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന ള്ള ഒര  ഗപ്ശഷട്്മായ 
ഡെനീസ് പ് ന്ഥും; (Dan Jing, Tao Zang) 
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എനിക്ക ് ക റച്ച് പ്രഗതയക ഡവദ ്ദ്ധയങ്ങള ും, അല്പും നൂതന സാഗങ്ക
തിക വിദയകള ും രഠിെിച്ച  തരികയാന്റണങ്കിൽ എന്റെ ഗ ാങ്ങ ്
വർദ്ധിക്ക ും." ഇഗൊൾ ന്റതാണ്ണൂറ്റിഅഞ്ച് ശതമാനും ആള കള ും 
ഇങ്ങന്റനയാണ് െിന്തിക്ക ന്നത,് ഇത് തികച്ച ും രരിഹാസയമായി ഞാൻ 
കാണ ന്ന . എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ഇത് രരിഹാസയമാക ന്നത്? കാരണും 
െീഗ ാങ്ങ് സാധാരണജനങ്ങള ന്റട ഒര  സാഗങ്കതികതയല്ല എന്ന
തിനാലാണ്. ഇത് തികച്ച ും ദിവയമായ കാരയമാണ്. അതിനന 
സൃതമായി, ഉന്നതതല തതവങ്ങള ന്റട പ്രഗയാ ത്തിലൂന്റട ഗവണും 
ഇതിന്റന അരപ് ഥിക്കാൻ. ഒരാൾക്ക് ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിെിക്ക ന്നതിൽ 
രരാജയും സുംഭവിക്ക ന്നതിന്റെ അടിസ്ഥാന കാരണും ഇതാന്റണന്്ന 
ഞാൻ എല്ലാവഗരാട ും രറയന്റട്ട: "സാധന", "രരിശീലനും" എന്ന രണ്ട് 
രദങ്ങളിൽ, ജനങ്ങൾ രരിശീലനത്തിൽ മാപ്തും പ്ശദ്ധ ന്റകാട ത്ത,് 
സാധനന്റയ അവ ണിക്ക ന്ന . ബാഹയമായി എന്റന്തങ്കില ും അഗനവഷി
ക്ക കയാന്റണങ്കിൽ ഒര  വിധത്തില ും നിങ്ങൾക്ക് അത് ലഭിക്ക വാൻ 
ഗരാക ന്നില്ല. ഒര  സാധാരണമന ഷയന്റെ ശരീരവ ും, ഡകകള ും, മന
സ്സ ും ന്റകാണ്ട്, ഉന്നഗതാർജരദാർഥന്റത്ത ഗ ാങ്ങ് ആക്കി മാറ്റ വാ
ഗനാ, ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിെിക്ക വാഗനാ കഴിയ ന്റമന്്ന നിങ്ങൾക്ക് ഗതാന്ന 
ന്ന ഗണ്ടാ? എങ്ങിന്റന അത് ഇപ്തയ ും എള െമാക ും! എന്റെ 
കാഴ്ച്ചൊടിൽ അത് ഒര  തമാശയാണ്. ബാഹയമായി എന്റന്തങ്കില ും 
രിന്ത ടര കയ ും, ബാഹയമായി എന്റന്തങ്കില ും അഗനവഷിക്ക കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്നതിന് ത ലയമാണിത്. നിങ്ങൾക്ക് ഒരിക്കല ും അത് 
കന്റണ്ടത്ത വാൻ കഴിയ കയില്ല.  

സാധാരണമന ഷയര ന്റട ഒര  ഡവദ ്ദ്ധയും ഗരാന്റല ക റച്ച  
രണും നൽകി അന്റല്ലങ്കിൽ ക റച്ച് സാഗങ്കതിക വിദയകൾ 
രഠിച്ച ന്റകാണ്ട് ഇത് നിങ്ങൾക്ക് ഗനടിന്റയട ക്കാവ ന്നതല്ല. ഇത് 
അങ്ങിന്റനയല്ല, കാരണും ഇത് സാധാരണമന ഷയതലത്തിന ും 
അതീതമായതാണ്. അതിനാൽ നിങ്ങൾ ദിവയതതവങ്ങൾ രിന്ത 
ടര ന്റമന്്ന പ്രതീക്ഷിക്ക ന്ന . അഗൊൾ നിങ്ങളിൽ എന്റന്തല്ലാമാണ ്
അതയാവശയമായത്? ബാഹയമായി നിരന്തരും കാരയങ്ങൾ ആപ് ഹി
ക്കാന്റത, നിങ്ങള ന്റട ആന്തരിക ആത്മാവിന്റന സുംസ്ക്കരി
ന്റച്ചട ക്കണും. നിരവധി ആള കൾ ബാഹയമായി കാരയങ്ങൾ ഗതട ന്ന . 
അവർ ഇന്്ന ഒര  കാരയും ആപ് ഹിക്ക ന്ന , നാന്റള മന്ററ്റാന്ന ും. 
കൂടാന്റത, അവർ ദിവയസിദ്ധികൾ ഗതട ന്നതിൽ അതീവ 
ആകൃഷ്ടരാവ കയ ും, എല്ലാതരത്തില മ ള്ള ഉഗേശയങ്ങള ും വഹിച്ച് 
നടക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ ആകണന്റമന്ന ും 
അങ്ങന്റന ഗരാ ങ്ങൾ സ ഖ്ന്റെട ത്തി സപന്നന്മാരാകണന്റമന്ന ും 
ആപ് ഹിക്ക ന്ന െിലര ും കൂടി ഉണ്ട്! സതയസന്ധമായി സാധന 
അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ, നിങ്ങൾ നിങ്ങള ന്റട മനസ്സിന്റന സുംസ്ക്കരി
ന്റച്ചട ക്കണും. ഇതിന്റന ഷിൻഷിങ്്ങ സുംസ്കരണും എന്്ന രറയ ന്ന . 
ഉദാഹരണത്തിന്, രരസ്രരും സുംഘർഷങ്ങൾ ഉണ്ടാക ഗപാൾ, 
വയക്തിരരമായ വിവിധ വികാരങ്ങന്റളയ ും, ആപ് ഹങ്ങന്റളയ ും 
നിങ്ങൾ നിസ്സാരമായി എട ക്കണും. സവകാരയഗനട്ടങ്ങൾക്കായി 
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മത്സരിക്ക ഗപാൾ, നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിക്കണന്റമന്്ന നിങ്ങൾ 
ആപ് ഹിക്ക ന്ന —അത് എങ്ങന്റന സാധയമാക ും? നിങ്ങൾ ഒര  
സാധാരണവയക്തിന്റയഗരാന്റല തന്റന്നയഗല്ല? നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ ്
എങ്ങന്റന വർദ്ധിക്ക ും? അത ന്റകാണ്ട് ഷിൻഷിങ്്ങ സുംസ്കര
ണത്തിന് പ്രാധാനയും നൽക ന്നതിലൂന്റട മാപ്തഗമ നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ ്
വർദ്ധിെിക്ക വാന ും, നിങ്ങള ന്റട തലത്തിന് ര ഗരാ മനമ ണ്ടാക്ക 
വാന ും കഴിയ കയ ള്ള . 

എന്താണ് ഷിൻഷിങ്്ങ? അതിൽ ദ് (ഒര  തരും രദാർഥും), 
സഹനും, ജ്ഞാഗനാദയ  ണും, തയാ ും, സാധാരണജനങ്ങള ഗടതായ 
വയതയസ്ത ആപ് ഹങ്ങള ും ബന്ധനങ്ങള ും ഉഗരക്ഷിക്കൽ, ഗക്ലശങ്ങൾ 
സഹിക്ക വാന ള്ള കഴിവ്, ത ടങ്ങിയവ ഉൾന്റെട ന്ന . ഇതിൽ വിഭിന്ന
ങ്ങളായ കാരയങ്ങൾ വയാരരിച്ച  കിടക്ക ന്ന . നിങ്ങൾക്ക് യഥാർഥ 
ര ഗരാ തി ഡകവരിക്ക വാൻ ഷിൻഷിങ്ങിന്റെ എല്ലാ വശങ്ങള ും 
നവീകരിക്കണും. ഗ ാങ്ങ് പ്രാബലയും (ഗ ാങ്ങ്-ലി) ന്റമച്ചന്റെട ത്ത ന്നതി
ന ള്ള നിർണ്ണായക ഘടകമാണ്ിത്. 

െിലർ െിന്തിഗച്ചയ്ക്കാും: "നിങ്ങൾ സൂെിെിച്ച ഷിൻഷിങ്്ങ 
സും തി, പ്രതയയശാസ്പ്തരരവ ും, ഒരാള ന്റട െിന്താമണ്ഡലത്തിന്റെ 
സും തിയ മാണ്. ഇതിന് നമ്മൾ സാധന അന ഷ്ഠിന്റച്ചട ക്ക ന്ന 
ഗ ാങ്ങ മായി യാഗതാര  ബന്ധവ മില്ല" എന്്ന. എന്ത ന്റകാണ്ട് ഇത ്
ഒഗര സും തിയല്ല? െരിപ്തത്തില ടനീളും, രദാർഥമാഗണാ മനസ്സിന്റന 
നിർണ്ണയിക്ക ന്നത് അന്റല്ലങ്കിൽ മറിച്ചാഗണാ എന്ന വിഷയും 
തതവെിന്തയ ന്റട ഗലാകത്ത് നിരന്തരും െർച്ച ന്റെയ്യന്റെട കയ ും 
വാദപ്രദിവാദങ്ങൾക്ക് ഇടയായിട്ട മ ണ്ട്. വാസ്തവത്തിൽ, രദാർഥ
വ ും, മനസ്സ ും ഒര  കാരയും തന്റന്നയാന്റണന്്ന ഞാൻ എല്ലാവഗരാട ും 
രറയന്റട്ട. മന ഷയശരീരന്റത്തക്ക റിച്ച ള്ള ശാസ്പ്തീയ  ഗവഷണ
ത്തിൽ, മന ഷയമസ്തിഷ്കും സൃഷ്ടിക്ക ന്ന ഒര  െിന്ത ഒര  
രദാർഥമാന്റണന്്ന ഇന്നന്റത്ത ശാസ്പ്തജ്ഞന്മാർ അഭിപ്രായ
ന്റെട ന്ന . ഇത് ഭൗതികമായ നിലനിൽെിന്റെ എന്റന്തങ്കില ും ആന്റണ
ങ്കിൽ, ഇത ് മന ഷയമനസ്സിന്റെതായ എന്റന്തങ്കില മഗല്ല? അവ ഒഗര 
കാരയമഗല്ല? ഇത് ഞാൻ ഇഗൊൾ വിശദീകരിച്ച പ്രരഞ്ചന്റത്തഗൊന്റല, 
ഇതിന് ഇതിന്റെതായ ഭൗതിക നിലനിൽെ ന്റണ്ടന്ന  മാപ്തമല്ല, 
അഗതസമയും ഇതിന് ഇതിഗെതായ പ്രകൃതവ മ ണ്ട്. ഒര  
സാധാരണവയക്തിക്ക് ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ ന്റജൻ-ഷാൻ-ന്ററൻ എന്ന 
പ്രകൃതത്തിന്റെ നിലനിൽെ ് കന്റണ്ടത്ത വാൻ കഴിയ കയില്ല, 
കാരണും, സാധാരണമന ഷയർ എല്ലാും ഒഗര തലത്തിൽ ഉള്ളവരാണ്. 
സാധാരണക്കാര ന്റട തലത്തിൽനിന്ന ും മ കളിഗലക്ക് ഉയര ഗപാൾ, 
നിങ്ങൾക്കത് കന്റണ്ടത്ത വാൻ കഴിയ ും. നിങ്ങൾ അത് എങ്ങിന്റന 
കന്റണ്ടത്ത ും? ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന്റല എല്ലാ രദാർഥങ്ങള ും, ഈ 
പ്രരഞ്ചമാന്റക വയാരരിച്ച  കിടക്ക ന്ന സകല വസ്ത ക്കള ും, 
ജീവന ള്ളവയ ും, െിന്താഗശഷിയ ള്ളവയ ും, അഗതാന്റടാെും അവ
ന്റയല്ലാും വയതയസ്ത തലങ്ങളിന്റല പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ ഫാ-യ ന്റട 
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നിലനിൽെിന്റെ രൂരങ്ങള മാണ്. അവർ നിങ്ങന്റള ഉയര വാൻ 
അന വദിക്ക കയില്ല. ഉയരണന്റമന്ന ആപ് ഹമ ന്റണ്ടങ്കിൽ തന്റന്നയ ും, 
നിങ്ങൾക്ക ് കഴിയ കയില്ല. അവ നിങ്ങന്റള ഉയരങ്ങളിഗലയ്ക്ക് 
ഗരാക വാൻ അന വദിക്ക കയില്ല. എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് അവ നിങ്ങന്റള 
ഉയര വാൻ അന വദിക്കാത്തത്? കാരണും നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ 
അഭിവൃദ്ധിന്റെട്ടിട്ടില്ല. ഓഗരാ തലത്തിന ും വയതയസ്ത മാനദണ്ഡമാണ 
ള്ളത.് നിങ്ങൾ ക്ക് ഉയർന്ന തലത്തിന്റലത്താൻ  താൽ െരയ
മ ന്റണ്ടങ്കിൽ , ആ തലത്തിന്റല നിലവാരത്തിന്റെ ആവശയകതകൾ  
സവാുംശീകരിക്ക ന്നതിന് നിങ്ങള ന്റട നീെ െിന്തകൾ  ഉഗരക്ഷി
ക്ക കയ ും, നിങ്ങളില ള്ള മലീമസമയ കാരയങ്ങൾ  വൃത്തിയാക്ക 
കയ ും ഗവണും. അപ്രകാരും ന്റെയ്യ ന്നതിലൂന്റട മാപ്തഗമ നിങ്ങൾക്ക് 
ഉയര വാൻ കഴിയ കയ ള്ള . 

നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ അഭിവൃദ്ധിന്റെട ഗപാൾ, നിങ്ങള 
ന്റട ശരീരും ഒര  വലിയ മാറ്റത്തിന് വിഗധയമാക ന്ന . ഷിൻഷിങ്്ങ 
അഭിവൃദ്ധിന്റെട ന്നതിനന സരിച്ച്, നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിന്റല രദാ
ർഥവ ും രൂരാന്തരന്റെട ും എന്നത് ഉറൊണ്. ഏത  തരത്തില ള്ള 
മാറ്റങ്ങളാണ് സുംഭവിക്ക ക? ഗമാശും കാരയങ്ങഗളാട ള്ള ബന്ധനങ്ങൾ 
നിങ്ങൾ ഉഗരക്ഷിക്ക ന്ന . ഉദാഹരണത്തിന്, അഴ ക്ക  നിറച്ച ഒര  
ക െി മ റ ക്കി അടച്ച് ന്റവള്ളത്തിഗലയ്ന്റക്കറിഞ്ഞാൽ, അത് ഗനന്റര 
അടിത്തട്ടിഗലയ്ക്ക് താഴ്ന്ന  ഗരാക ും. അതിന ള്ളിന്റല അല്പും അഴ ക്ക ്
ര റത്ത  കളയ ക. നിങ്ങൾ എപ്തഗത്താളും അഴ ക്ക് ക െിയിൽ
നിന്ന ും ശൂനയമാക്ക ന്ന ഗവാ, അപ്തഗത്താളും അത് ന്റവള്ളത്തിൽ 
ന്റരാങ്ങി കിടക്ക ും. അത് രൂർണ്ണമായ ും ശൂനയമാക്ക ഗപാൾ, രൂർണ്ണ
മായ ും ഉരരിതലത്തിൽ ന്റരാങ്ങി കിടക്ക ും. നമ്മ ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാ
ന കാലഘട്ടത്തിൽ, നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തില ള്ള രലതരും ഗമാശും കാ
രയങ്ങന്റള നിങ്ങൾ വൃത്തിയാക്കണും, അത വഴി നിങ്ങൾക്ക് ഉയർന്്ന 
ഗരാക വാൻ കഴിയ ും. പ്രരഞ്ചപ്രകൃതും കൃതയമായി ഈ രങ്്ക വഹിക്ക 
ന്ന . നിങ്ങൾ നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്കാതിരിക്ക 
കഗയാ, നിങ്ങള ന്റട ധാർമ്മിക നിലവാരും അഭിവൃദ്ധിന്റെട ത്താതിരി
ക്ക കഗയാ, നിങ്ങള ന്റട നീെ െിന്തകള ും, ഗമാശും രദാർഥങ്ങള ും 
നീക്കും ന്റെയ്യാതിരിക്ക കഗയാ ആന്റണങ്കിൽ, അത് നിങ്ങന്റള ഉയര 
വാൻ അന വദിക്ക കയില്ല. അവ ഒഗര കാരയമന്റല്ലന്്ന നിങ്ങൾക്ക് 
എങ്ങന്റന രറയ വാൻ കഴിയ ും? ഞാൻ ഒര  തമാശ രറയന്റട്ട. 
സാധാരണജനങ്ങളിന്റല എല്ലാവിധ മാന ഷിക വികാരങ്ങള ും, ആപ് 
ഹങ്ങള മ ള്ള ഒര  വയക്തിന്റയ, ഉന്നതിയിഗലയ്ക്ക് ഗരാക വാൻ അന 
വദിക്ക കയ ും, ഒര  ബ ദ്ധനായിത്തീര കയ ും ന്റെയ്താൽ—അതി
ന്റനക്ക റിച്ച്  ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ—ഇത് സുംഭാവയമാഗണാ? വളന്റര 
സൗന്ദരയവതിയായ ഗബാധിസതവ36ന്റയ കാണ ഗപാൾ, അഗേഹത്തിന് 

 
36 ഗബാധിസതവ—ബ ദ്ധരഠനത്തിൽ ഫലരദവിയ ള്ള അർഹത്തിന ് മ കളി
ല ും, തഥാ തയ്ക്ക ്താന്റഴയ ും ഉള്ള ഒര  ജ്ഞാനദീര്തൻ; (Bodhisattva) 
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അധമെിന്ത ഉത്ഭവിന്റച്ചന്നിരിക്കാും. ഈ വയക്തി ഒര  ബ ദ്ധന മായി 
പ്രശ്നങ്ങൾ ത ടങ്ങി ന്റവഗച്ചക്കാും, കാരണും അഗേഹത്തിന്റെ 
അസൂയ ഇല്ലാതായിട്ടില്ല. ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ സുംഭവിക്ക വാൻ 
അന വദിക്കാഗമാ? അഗൊൾ അതിന്റനക്ക റിച്ച്  എന്ത  ന്റെയ്യണും? 
സാധാരണമന ഷയരിൽ ഉള്ള എല്ലാ ഗമാശും െിന്തകള ും നിങ്ങൾ 
ഇല്ലാതാക്കണും—അഗൊൾ മാപ്തഗമ നിങ്ങൾക്ക് ഉയര വാൻ കഴിയ 
കയ ള്ള . 

മന്ററ്റാരർഥത്തിൽ, പ്രരഞ്ച-പ്രകൃതമായ ന്റജൻ-ഷാൻ-
ന്ററൻ എന്നിവയ്ക്കന സൃതമായി ഷിൻഷിങ്്ങ സുംസ്ക്കരണത്തിന ും 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന ും നിങ്ങൾ പ്ശദ്ധ ന്റകാട ക്കണും. സാധാരണ
ജനങ്ങള ന്റട ആപ് ഹങ്ങള ും, അധാർമ്മിക െിന്തകള ും, ന്റതറ്റ  ന്റെയ്യ 
വാന ള്ള പ്രവണതയ ും നിങ്ങൾ രൂർണ്ണമായ ും ഒഴിവാക്കണും. 
നിങ്ങള ന്റട മാനസിക നിലവാരത്തിന്റെ ഓഗരാ ഗനരിയ അഭിവൃ
ദ്ധിയില ും, െില ഗമാശും കാരയങ്ങൾ നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിൽനിന്ന ും 
ഒഴിവാക്കന്റെട ന്ന . അഗതസമയും, നിങ്ങളില ള്ള കർമ്മ ക റയ്ക്ക 
ന്നതിനായി, അല്പും കഷ്ടൊട കൾ അന ഭവിക്ക കയ ും, െില വിഷമ
ങ്ങൾ സഹിക്ക കയ ും ന്റെയ്യണും. അഗൊൾ നിങ്ങൾക്ക് അല്പും ഉയര 
വാൻ കഴിയ ന്ന ; അതായത്, പ്രരഞ്ചപ്രകൃതും നിങ്ങന്റള അപ്തഗത്താ
ളും നിയപ്ന്തിക്ക ന്നില്ല. സാധനാന ഷ്ഠാനും ഒരാള ന്റട സവന്തും പ്രയത്ന
ന്റത്ത ആപ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന , എന്നാൽ അയാള ന്റട   ര വാണ ്
ഗ ാങ്ങ് രരിവർത്തനും നടത്ത ന്നത്. ഗ ാങ്ങ് വികസിെിക്കാൻ 
ആവശയമായ ഗ ാങ്ങ് സുംവിധാനും   ര  നിങ്ങൾക്ക് തര ന്ന , 
അപ്രകാരും ഈ ഗ ാങ്ങ്-സുംവിധാനും പ്രവർത്തിക്ക ന്ന . ഇതിന് 
ബാഹയശരീരത്തിന്റല ദ് എന്ന രദാർഥന്റത്ത രരിവർത്തനന്റെട ത്തി, 
ഗ ാങ്ങ് ആക്കി മാറ്റാൻ കഴിയ ും. നിങ്ങൾ നിരന്തരും സവയും 
ര ഗരാ മിക്ക കയ ും, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഉയർച്ച ഡകവരിക്ക 
കയ ും ന്റെയ്യ ന്നതിലൂന്റട, നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ്-സ്തുംഭും (ഗ ാങ്ങ്-ജ ) 
ത ടർച്ചയായി പ്രതിബന്ധങ്ങന്റള മറികടന്്ന ഉന്നതതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് 
മ ഗന്നറ കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഒര  രരിശീലകന്റനന്ന നിലയിൽ, നിങ്ങൾ 
സാധാരണജനങ്ങള ന്റട രരിതഃസ്ഥിതിയിൽനിന്്ന സവയും സാധന 
അന ഷ്ഠിക്ക കയ ും ദൃഢീകരിക്ക കയ ും, ബന്ധനങ്ങന്റളയ ും, വിവിധ 
ആപ് ഹങ്ങന്റളയ ും പ്കഗമണ ഇല്ലാതാക്ക കയ ും ഗവണും. രലഗൊഴ ും, 
നമ്മ ന്റട മന ഷയവർഗ്ഗും നല്ലന്റതന്ന  കര ത ന്നത,് ഉന്നതതലങ്ങളിന്റല 
കാഴ്െൊടിൽ, സാധാരണ ഗമാശമായിരിക്ക ും. അങ്ങന്റന, ഒര  
വയക്തിക്ക് നല്ലത് എന്്ന ജനങ്ങൾ കര ത ന്നത,് സാധാരണ
ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ കൂട തൽ സവാർഥതാൽരരയും നിറഗവറ്റ ക, 
അത വഴി ന്റമച്ചന്റെട്ട ജീവിതും നയിക്ക ക എന്നതാണ്. 
ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച മഹാന്മാർക്ക്, ഈ വയക്തി വളന്റര 
തരുംതാഴ്ന്നതാണ്. ഇതിൽ എന്താണ് അപ്ത ഗമാശമായിട്ട ള്ളത?് 
ഒരാൾ എപ്തകൂട തൽ ഗനട്ടും ഡകവരിക്ക ന്ന ഗവാ, അപ്തയ ും 
കൂട തൽ മറ്റ ള്ളവര ന്റട കയ്യടക്ക ന്ന . അർഹതയില്ലാത്ത കാരയ
ങ്ങൾ ഒരാൾക്ക് ലഭിക്ക ന്ന . ഈ വയക്തി പ്രശസ്തിയില ും, ലാഭത്തി
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ല ും ബന്ധിതനാക്കന്റെട ന്ന , അങ്ങന്റന ദ് നഷ്ടന്റെട ന്ന . ഷിൻഷിങ്്ങ 
സുംസ്കരണത്തിന് പ്രഗതയക പ്രാധാനയും നൽകാന്റത, ഗ ാങ്ങ ്
വർദ്ധിെിക്കണന്റമന്്ന നിങ്ങൾ ആപ് ഹിയ്ക്ക ന്ന ന്റവങ്കിൽ, നിങ്ങ
ള ന്റട ഗ ാങ്ങ് ഒരിക്കല ും വർദ്ധിക്ക കയില്ല.  

ഒര  വയക്തിയ ന്റട മൗലീകാത്മാവിന് നാശും സുംഭവിയ്ക്ക 
ന്നിന്റല്ലന്്ന സാധക സമൂഹും വിശവസിക്ക ന്ന . മ ൻകാലങ്ങളിൽ മന 
ഷയന്റെ മൗലീകാത്മാവിന്റനക്ക റിച്ച് െർച്ച ന്റെയ്യ ന്നത് അന്ധവിശവാ
സമാന്റണന്്ന ജനങ്ങൾ രറയ മായിര ന്ന . ഊർജതപ്ന്തത്തിൽ 
മന ഷയശരീരന്റത്തക്ക റിച്ച ള്ള  ഗവഷണത്തിൽ തന്മാപ്തകൾ, ഗപ്രാ
ഗട്ടാണ കൾ, ഇലക്ഗപ്ടാണ കൾ, കൂട തൽ താഗഴക്ക് ഗരാക ഗപാൾ 
കവാർക്ക കൾ, നയൂപ്ടിഗനാകൾ, മറ്യം കന്റണ്ടത്തിയിട്ട ണ്ട്. ആ 
ഘട്ടത്തിൽ ഒര  സൂക്ഷ്മദർശിനിക്ക് ഗരാല ും അവന്റയ കന്റണ്ടത്താൻ 
കഴിയ കയില്ല. എന്നിട്ട ും അവ ജീവന്റെ ഉത്രത്തിയിൽനിന്ന ും, 
രദാർഥത്തിന്റെ ഉത്രത്തിയിൽനിന്ന ും വളന്റര അകന്റലയാണ.് 
അണ സുംഗയാജനഗമാ, അണ വിഘടനഗമാ സുംഭവിക്ക ന്നതിന് 
വലിയ ഗതാതില ള്ള ഒര  ഊർജസുംഘട്ടനവ ും, ഉയർന്ന ഗതാതില 
ള്ള താരനിലയ ും ആവശയമാന്റണന്്ന എല്ലാവർക്ക ും അറിയാവ ന്ന
താണ്. ഒര  വയക്തി മരിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ, അയാള ന്റട ശരീരത്തിന്റല 
അണ ഗകപ്ന്ദങ്ങൾ എള െത്തിൽ എങ്ങന്റന ഇല്ലാതായിത്തീര ും? 
അതിനാൽ, ഒര  വയക്തി മരിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ, നമ്മ ന്റട ഈ 
ഡൈന്റമൻഷനില ള്ള ഏറ്റവ ും വലിയതായ തന്മാപ്തകൾന്റകാണ്ട ള്ള 
രാളികൾ മാപ്തഗമ ന്റരാഴിഞ്ഞ  ഗരാക ന്ന ള്ള  എന്ന  നമ്മൾ 
കന്റണ്ടത്തിയിട്ട ണ്ട്, അഗതസമയും, മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളില ള്ള 
ശരീരങ്ങൾ നശിക്ക ന്നില്ല. അതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ, 
എല്ലാവര ും: ഒര  മന ഷയശരീരും ഒര  സൂക്ഷ്മദർശിനിയിലൂന്റട 
എങ്ങന്റനയാണ് കാണന്റെട ക? മന ഷയശരീരും മ ഴ വൻ 
െലനാവസ്ഥയിലാണ്. നിങ്ങൾ ഇവിന്റട നിശ്ചലമായി ഇരിക്ക 
ഗപാഴ ും, ശരീരും മ ഴ വനായ ും െലനത്തിലാണ്. ഗകാശതന്മാപ്തകൾ 
െലനത്തിലാണ്, ശരീരും മ ഴ വൻ മണൽതരികളാൽ സൃഷ്ടി
ച്ചിരിക്ക ന്നത ഗരാന്റല അയഞ്ഞതാണ്. ഒര  മന ഷയശരീരും സൂക്ഷ്മ
ദർശിനിയിലൂന്റട കാണ ന്നത് ഇത്തരത്തിലായിരിക്ക ും, ഇത ്നമ്മ ന്റട 
നഗ്നഗനപ്തങ്ങളാൽ കാണ ന്നതിൽനിന്ന ും തികച്ച ും വയതയസ്തമാണ്. 
അതിന് കാരണും, ഈ ഗജാൈി മന ഷയഗനപ്തങ്ങൾ നിങ്ങളിൽ ഒര  
ന്റതറ്റായ ധാരണ സൃഷട്ിക്ക കയ ും, ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ 
കാണ ന്നതിൽനിന്്ന നിങ്ങന്റള വിലക്കിയിരിക്ക കയ മാണ്. ഒരാള ന്റട 
ദിവയഗനപ്തും37 (റ്റിയാൻമ ) ത റക്ക ഗപാൾ, അവന്റയ വല താക്ക 
ന്നതിലൂന്റട കാരയങ്ങൾ കാണ വാൻ കഴിയ ന്ന ; അത് 
വാസ്തവത്തിൽ മന ഷയസഹജമായ ഒര  കഴിവാണ്, അതിന്റന 
ഇഗൊൾ ഒര  ദിവയസിദ്ധി എന്്ന രറയ ന്ന . നിങ്ങൾക്ക് ദിവയസിദ്ധികൾ 

 
37 ദിവയഗനപ്തും—തൃക്കണ്ണ്; (Celestial Eye) 
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വികസിെിക്കണന്റമന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾ നിങ്ങള ന്റട യഥാർഥ
വ ും, സതയവ മായ ആത്മസവരൂരത്തിഗലയ്ക്ക് മടങ്ങ കയ ും, അതാ
യത്, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട തിരിന്റക ഗരാക കയ ും ഗവണും. 

ദ് എന്നതിന്റനക്ക റിച്ച് നമ ക്ക് സുംസാരിക്കാും. അതിന് 
പ്രഗതയകമായി എന്ത ് ബന്ധമാണ ള്ളത്? നമ ക്ക ് അത് വിശദമായി 
അരപ് ഥനും ന്റെയ്യാും. മന ഷയന്റരന്ന നിലയിൽ നമ ക്ക് എണ്ണമറ്റ 
ഓഗരാ ഡൈന്റമൻഷന കളില ും ഓഗരാ ശരീരമ ണ്ട്. മന ഷയശരീരും 
നമ്മൾ ഇഗൊൾ രരിഗശാധന വിഗധയമാക്കിയാൽ, ഏറ്റവ ും വലിയ 
ഘടകങ്ങൾ ഗകാശങ്ങളാണ്, അവ ഭൗതികമന ഷയശരീരന്റത്ത ഉൾ
ന്റക്കാള്ള ന്ന . നിങ്ങൾക്ക് ഗകാശങ്ങള ഗടയ ും, തന്മാപ്തകള ഗടയ ും 
ഇടയില ള്ള സ്ഥലത്തിഗലയ് ഗക്കാ, അന്റല്ലങ്കിൽ തന്മാപ്തകള ന്റട ഇട
യില ള്ള സ്ഥലത്തിഗലയ്ഗക്കാ പ്രഗവശിക്ക വാൻ കഴിയ ന്റമങ്കിൽ, 
മന്ററ്റാര  ഡൈന്റമൻഷനിൽ എത്തിയ പ്രതീതി ഉണ്ടാക ും. ആ ശരീര
ത്തിന്റെ അസ്തിതവരൂരും എന്തിഗനാട് സാദൃശയമായിരിക്ക ന്ന ? തീർച്ച
യായ ും, ഈ ഡൈന്റമൻഷന്റെ ആശയങ്ങൾ ഉരഗയാ ിച്ച് അത് 
മനസ്സിലാക്ക വാൻ നിങ്ങൾക്ക് സാധയമല്ല, നിങ്ങള ന്റട ശരീരും, ആ 
ഡൈന്റമൻഷനിന്റല നിലനിൽെിന്റെ രൂരത്തിഗനാട ് ഇണങ്ങിയതാ
യിരിക്ക കയ ും ഗവണും. മന്ററ്റാര  ഡൈന്റമൻഷനിൽ ഉള്ള ശരീര
ത്തിന  ആരുംഭത്തിൽ തന്റന്ന വികസിക്ക വാഗനാ, െ ര ങ്ങ വാഗനാ 
കഴിയ ും. ആ സമയത്ത്, ആ ഡൈന്റമൻഷന ും അതിര കളില്ലാത്ത
തായി നിങ്ങൾക്ക് കാണ വാൻ കഴിയ ും. ഒഗര സ്ഥലത്ത്, ഒഗര സമയും 
നിലനിൽക്ക ന്ന മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കള ന്റട ലളിതമായ രൂരന്റത്ത 
ഇത് സൂെിെിക്ക ന്ന . മന്ററ്റല്ലാ ഡൈന്റമൻഷന കളില ും ഓഗരാര ത്തർ
ക്ക ും ഒര  നിർേിഷ്ട ശരീരും ഉണ്ട്. ഒര  നിർേിഷ്ട ഡൈന്റമൻഷനിൽ, 
മന ഷയശരീരന്റത്ത വലയും ന്റെയ്യ ന്ന ഒര  മണ്ഡലമ ണ്ട്. എന്ത തരും 
മണ്ഡലമാണ് അത്? ഈ മണ്ഡലമാണ് നമ്മൾ സൂെിെിച്ച ദ്. ദ് 
എന്നത ് ഒര  ന്റവള ത്ത രദാർഥമാണ്, നമ്മൾ മ ൻര് വിശവസി
ച്ചിര ന്നത ഗരാന്റല അത് ആത്മീയഗമാ, പ്രതയയശാസ്പ്തരരഗമാ ആയ 
ഒര  കാരയമല്ല—അതിന് തികച്ച ും ഒര തരത്തില ള്ള ഭൗതിക നില
നിൽെ ണ്ട.് അത ന്റകാണ്ട് മ ൻകാലങ്ങളിൽ, മ തിർന്നവർ ദ് ഗശഖ്
രിക്ക ന്നതിന്റനക്ക റിഗച്ചാ, നഷ്ടന്റെട ന്നതിന്റനക്ക റിഗച്ചാ സുംസാരി
ച്ചിര ന്ന , അവർ വളന്റര വിഗവകഗത്താന്റട സുംസാരിച്ചിര ന്ന . ഈ ദ് 
ഒരാള ന്റട ശരീരത്തിന  െ റ്റ ും ഒര  മണ്ഡലമായി രൂരന്റെട ന്ന . രണ്ട് 
ഒര  ശിക്ഷയൻ   ര വിന്റന തിരന്റഞ്ഞട ക്ക ന്നതിന  രകരും, ഒര    ര  
ശിക്ഷയന്റന തിരന്റഞ്ഞട ത്തിര ന്ന  എന്്ന ദാഗവാരഠനത്തിൽ അഭിപ്രാ
യന്റെട്ടിര ന്ന . എന്താണ് ഇത ന്റകാണ്ട് അർഥമാക്ക ന്നത്? ഈ 
ശിഷയന്റെ ശരീരും കൂട തൽ അളവിൽ ദ് വഹിച്ചിട്ട ഗണ്ടാ എന്്ന ഒര  
  ര  രരിഗശാധിക്ക ന്ന . ശിക്ഷയനിൽ ധാരാളും ദ് ഉന്റണ്ടങ്കിൽ, സാധന 
അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ അഗേഹത്തിന് എള െമായിരിക്ക ും. അല്ലാത്ത
രക്ഷും അഗേഹത്തിന് അത ് എള െത്തിൽ സഫലീകരിക്ക വാൻ 
കഴിയ കയില്ല, മാപ്തമല്ല ഉന്നത തലത്തിഗലയ്ക്ക് ഗ ാങ്ങ് വിക
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സിെിച്ച ് എട ക്കാൻ അഗേഹത്തിന് വളന്റരയധികും പ്രയാസവ മാ
യിരിക്ക ും.  

അഗതസമയും, കറ ത്ത തരത്തില ള്ള ഒര  രദാർഥന്റത്ത 
നമ്മൾ "കർമ്മ" എന്ന ും, ബ ദ്ധിസത്തിൽ "രാര-കർമ്മ" എന്ന ും വിളി
ക്ക ന്ന . ഈ കറ െ ും, ന്റവള െ ും രദാർഥങ്ങൾ ഒഗരസമയും 
നിലനിൽക്ക ന്നവയാണ്. ഈ രണ്ട  രദാർഥങ്ങള ും തമ്മിൽ എന്ത ്
തരും ബന്ധമാണ ള്ളത്? കഷ്ടൊട കളിലൂന്റടയ ും, തിരിച്ചടികൾ 
സഹിച്ച ും, സൽകർമ്മങ്ങൾ ന്റെയ്ത ും നമ ക്ക ്ദ് ലഭിക്ക ന്ന ; ഗമാശും 
പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്യ ന്നതിലൂന്റടയ ും, ന്റതറ്റായ കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ ന്ന
തിലൂന്റടഗയാ, മറ്റ ള്ളവന്റര ഭീഷണിന്റെട ത്ത ന്നതിലൂന്റടഗയാ കറ ത്ത 
രദാർഥും ഗശഖ്രിക്കന്റെട ന്ന . ഇക്കാലത്ത് െില ആള കൾ 
ലാഗഭഛയിൽ പ്ശദ്ധിക്ക ക മാപ്തമല്ല, എല്ലാ തിന്മകള ും ന്റെയ്യാൻവന്റര 
തയ്യാറാക ന്ന . രണത്തിനായി അവർ എല്ലാത്തരും തിന്മകള ും 
ന്റെയ്യ ന്ന , കൂടാന്റത ന്റകാലരാതകും നടത്ത ക, ആന്റരന്റയങ്കില ും 
ന്റകാല്ലാൻ രണും ന്റകാട ക്ക ക, സവവർഗ്ഗരതി രരിശീലിക്ക ക, 
മയക്ക മര ന്ന ് ഉരഗയാ ിക്ക ക എന്നിങ്ങന്റന അവർ എല്ലാത്തരും 
കാരയങ്ങള ും ന്റെയ്യ ന്ന . അവർ എല്ലാത്തരും പ്രവൃത്തികളില ും 
ഏർന്റെട ന്ന . ന്റതറ്റായ കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ ഗപാൾ ഒരാൾക്ക് ദ് 
നഷ്ടന്റെട ന്ന . എങ്ങന്റനയാണ് ഒര  വയക്തിക്ക് ദ് നഷ്ടന്റെട ന്നത്? 
ഒര  വയക്തി മന്ററ്റാരാന്റള നിന്ദിക്ക ഗപാൾ, താൻ ഗമൽഡക ഗനടി 
എന്്ന അയാൾ കര തി അതിൽ സഗന്താഷിക്ക ന്ന . ഈ 
പ്രരഞ്ചത്തിൽ ഒര  തതവമ ണ്ട്, "നഷ്ടമിന്റല്ലങ്കിൽ ഗനട്ടവ മില്ല." ഗനട്ടും 
ഉണ്ടാവണന്റമന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, ഒരാൾക്ക് നഷ്ടും അനിവാരയമാണ്. 
നിങ്ങൾ നഷ്ടും ഉണ്ടാക വാൻ ആപ് ഹിയ്ക്ക ന്നിന്റല്ലങ്കിൽക്കൂടി, 
നിർബന്ധിച്ച ് നിങ്ങൾക്ക് നഷ്ടും വര ത്ത ന്ന . ആരാണ ്
അത്തരന്റമാര  കർത്തവയും ന്റെയ്യ ന്നത്? തീര്‍ച്ചയായ ും പ്രരഞ്ച
പ്രകൃതമാണ് ഈ രങ്്ക ഏന്ററ്റട ക്ക ന്നത്. അത ന്റകാണ്ട്, കാരയങ്ങൾ 
ഗനട വാൻ മാപ്തഗമ നിങ്ങൾ ആപ് ഹിക്ക ന്ന ള്ള  എങ്കിൽ അത് 
അസാധയമാണ്. അഗൊൾ എന്ത് സുംഭവിക്ക ന്ന ? മന്ററ്റാരാന്റള 
നിന്ദിക്ക ഗപാഗഴാ, ഭീഷണിന്റെട ത്ത ഗപാഗഴാ അയാൾ ഈ 
മന്ററ്റാരാൾക്ക ്ദ് ഡകമാറ കയാണ് ന്റെയ്യ ന്നത്. അരരാധും ഏറ്റ മഗറ്റ 
ആൾ കഷ്ടനഷ്ടങ്ങൾ അന ഭവിഗക്കണ്ടി വര ന്നതിനാൽ അയാ
ൾക്ക് അതിനന സൃതമായി നഷ്ടരരിഹാരും ലഭിക്ക ന്ന . ഒര  വയക്തി 
ഇവിന്റട മന്ററ്റാരാന്റള നിന്ദിക്ക ഗപാൾ, ഈ നിന്ദാവെനത്താൽ, സവന്തും 
ഡൈന്റമൻഷഗെതായ മണ്ഡലത്തിൽനിന്ന ള്ള ഒര  അുംശും ദ് ആ 
മണ്ഡലും ഉഗരക്ഷിച്ച് മന്ററ്റാരാള ന്റട അട ഗത്തക്ക് ഗരാക ന്ന . 
അയാൾ എപ്തഗത്താളും നിന്ദിക്ക ന്ന ഗവാ, അപ്തയധികും ദ് ഈ 
വയക്തി മഗറ്റ ആൾക്ക് നൽക ന്ന . മറ്റ ള്ളവന്റര അടിക്ക ഗപാഴ ും, 
ഭീഷണിന്റെട ത്ത ഗപാഴ ും ഇത തന്റന്നയാണ് സുംഭവിക്ക ന്നത്. 
ഇടിക്ക കഗയാ, െവിട്ട കഗയാ ന്റെയ്യ ഗപാൾ, എപ്ത നീെമായിട്ടാഗണാ 
ഒരാൾ മന്ററ്റാരാന്റള ഉരപ്ദവിക്ക ന്നത,് അപ്തഗയന്ററ ദ് അയാൾ 
ഡകമാറ ന്ന . ഒര  സാധാരണവയക്തിക്ക് ഈ തതവും ഈ തലത്തിൽ 
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കാണ വാൻ കഴിയ കയില്ല. അരമാനിതനായതിനാൽ അസഹനീ
യനായി അയാൾ െിന്തിക്ക ന്ന , "എന്റന്ന നിങ്ങൾ അടിച്ചതിനാൽ, 
ഞാൻ അതിന് രകരും വീട്ടിയിരിക്ക ും." "ഠന്റെ!" അയാൾ ആ വയക്തി
ക്ക് ഒര  അടി തിരിച്ച ന്റകാട ക്ക കയ ും അഗതാന്റടാെും ദ് അയാളിഗല
ക്ക് മടക്കി അയക്കന്റെട കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഇര വര ും ഒന്ന ും ഗനടിയി
ട്ടില്ല, നഷ്ടന്റെട ത്തിയിട്ട മില്ല. അയാൾ വിൊരിഗച്ചക്കാും, "നിങ്ങൾ 
എന്റന്ന ഒരിക്കൽ അടിച്ച , അതിനാൽ ഞാൻ നിങ്ങന്റള രണ്ട  തവണ 
അടിക്കണും. അന്റല്ലങ്കിൽ, എനിക്ക് പ്രതികാരും ന്റെയ്തതായി ഗതാ
ന്ന കയില്ല." അയാൾ വീണ്ട ും തിരിച്ചടിക്ക ും, അയാള ന്റട ദ്-യ ന്റട 
മന്ററ്റാര  ഭാ ും മഗറ്റയാൾക്ക് നൽക ന്ന . 

എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ഈ ദ് ഇപ്തയ ും അമൂലയും? ദ്-യ ന്റട 
രരിവർത്തനത്തിൽ എന്ത് തരത്തില ള്ള ബന്ധമാണ ള്ളത്? "ദ് 
ഉന്റണ്ടങ്കിൽ ഈ ജീവിതത്തിൽ, അന്റല്ലങ്കിൽ അട ത്ത ജന്മത്തിന്റല
ങ്കില ും ഒരാൾക്ക് എന്റന്തങ്കില ും ഗനട വാൻ കഴിയ ും": എന്്ന മതങ്ങൾ 
രറയ ന്ന . ഒരാൾക്ക് എന്ത  ഗനട്ടമ ണ്ടാക ും? ധാരാളും ദ് ഉന്റണ്ടങ്കിൽ, 
ഒര  ഉന്നത ഉഗദയാ സ്ഥഗനാ, അന്റല്ലങ്കിൽ വലിയ സപത്തിന്റെ ഉടമ
ഗയാ ആന്റയന്നിരിക്കാും. അയാൾ ആപ് ഹിച്ചന്റതന്ത ും അയാൾക്ക ്
ഗനട വാൻ കഴിയ ന്ന , ഇത് ഇത്തരും ദ് ഉരഗയാ ിച്ച ്ഡകമാറ്റും ന്റെയ്യ
ന്റെട ന്നതാണ്. ദ് ഒട്ട ുംതന്റന്ന ഇന്റല്ലങ്കിൽ, ഒരാള ന്റട ശരീരവ ും, 
ആത്മാവ ും നാമാവഗശഷമാക്കന്റെട ന്ന  എന്്ന മതങ്ങളില ും സൂെി
െിച്ചിട്ട ണ്ട.് മൗലീകാത്മാവിന് ഉന്മൂലനാശും സുംഭവിക്ക കയ ും, മരണ
ത്താൽ ഒന്ന ുംതന്റന്ന അവഗശഷിക്കാന്റത അയാൾ രൂണ്ണമായ ും 
മരിക്ക ന്ന . എന്നിര ന്നാല ും, നമ്മ ന്റട സാധകസമൂഹത്തിൽ ദ് ഗനരിട്്ട 
ഗ ാങ്ങ് ആയി രരിവർത്തനന്റെട ത്താന്റമന്്ന നമ്മൾ വിശവസിക്ക ന്ന .  

ദ് എങ്ങന്റന ഗ ാങ്ങ് ആയി രൂരാന്തരന്റെട ത്ത ന്ന  
എന്നതിന്റനക്ക റിച്ച് നമ ക്ക് സുംസാരിക്കാും. സാധകസമൂഹത്തിൽ 
ഒര  ന്റൊല്ല ണ്ട്: "സാധനാന ഷ്ഠാനും ഒരാള ന്റട സവന്തും പ്രയത്നന്റത്ത 
ആപ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന , എന്നാൽ ഗ ാങ്ങ് രരിവർത്തനും നടത്ത ന്നത ്
അവര ന്റട   ര വാണ്." മനഃപ്രയത്നത്താല ും, “ഗശഖ്രിച്ച ഔഷധ
സസയങ്ങൾ ഉരഗയാ ിച്ച് ഒര  തീച്ചൂളയ ും അട െ ും ഒര ക്കി ദാൻ38 
നിർമ്മിക്കാും”39 എന്നതിന്റനക്ക റിച്ച ും െിലർ രറയ കയ ും, ഇന്റതല്ലാും 
വളന്റര പ്രാധാനയമ ള്ളതായ ും അവർ കര ത ന്ന . അവയ്ന്റക്കാന്ന ും 
ഒര  പ്രാധാനയവ മിന്റല്ലന്ന ും, അതിന്റനക്ക റിച്ച് കൂട തൽ െിന്തിക്ക 
ന്നത ് ഒര  ബന്ധനമാന്റണന്ന ും ഞാൻ നിങ്ങഗളാട ് രറയന്റട്ട, അത് 
നിങ്ങന്റള കൂട തൽ സവാധീനിക്ക ന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ നിങ്ങൾ അതിൽ 
ബന്ധിതനായത ന്റകാണ്ടഗല്ല? സാധനാന ഷ്ഠാനും ഒരാള ന്റട സവന്തും 

 
38 ദാൻ—സാധകന്റെ ശരീരത്തിന്റല ഊർജ സുംഭരണും, മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷ
നിൽനിന്്ന ഗശഖ്രിച്ചത്; (dan). 
39 "ഒര  തീച്ചൂളയ ും അട െ ും ഒര ക്കി ഗശഖ്രിച്ച ഔഷധന്റെടികൾ ഉരഗയാ ി
ച്ച ്ദാൻ നിർമ്മിക്കാും”—ആന്തരിക രസതപ്ന്തത്തിന്റെ ദാഗവായിസ്റ്റ് വർണ്ണന. 
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പ്രയത്നന്റത്ത ആപ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന , എന്നാൽ ഗ ാങ്ങ് രരിവർത്തനും 
നടത്ത ന്നത ് അവര ന്റട   ര വാണ്. ഈ ആപ് ഹും നിങ്ങൾക്ക 
ന്റണ്ടങ്കിൽ അത തന്റന്ന നല്ലത്. യഥാർഥത്തിൽ ഇത് ന്റെയ്യ ന്നത ്
  ര വാണ്, കാരണും, ന്റവറ ന്റത നിങ്ങൾക്കിത് ന്റെയ്യ വാൻ രറ്റ ക
യില്ല. ഉന്നത രദാർഥത്താൽ നിർമ്മിക്കന്റെട്ട ഒര  ഉന്നതതല 
ജീവന്റെ ശരീരമായി രരിണാമന്റെട ത്താൻ, ഒര  സാധാരണമന 
ഷയന്റെ ശരീരുംന്റകാണ്ട് എങ്ങന്റന നിങ്ങൾക്ക് സാധിക്ക ും? ഇത് 
തികച്ച ും അസാധയവ ും, ഒര  തമാശഗരാന്റലയ ും ഗതാന്ന ന്ന . മറ്റ  
ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ ഒര  മന ഷയശരീരത്തിന്റെ രരിണാമപ്രപ്കിയ 
വളന്റര  ഹനവ ും, സങ്കീർണ്ണവ മാണ്. നിങ്ങൾക്ക ് അത്തരും കാരയ
ങ്ങൾ ന്റെയ്യ വാൻ ഒരിക്കല ും കഴിയ കയില്ല.  

എന്താണ്   ര  നിങ്ങൾക്ക് നൽക ന്നത്? നിങ്ങള ന്റട 
ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിെിക്ക ന്നതിന് ആവശയമായ ഗ ാങ്ങ് സുംവിധാനും 
അഗേഹും നിങ്ങൾക്ക് നൽക ന്ന . ദ് ഒരാള ന്റട ശരീരത്തിന് ര റത്ത  
നിലനിൽക്ക ന്നതായത ന്റകാണ്ട്, അയാള ന്റട യഥാർഥ ഗ ാങ്ങ്, ദ്-
യിൽ നിന്നാണ് ഉത്രാദിെിക്കന്റെട ന്നത്. ഒരാള ന്റട തലത്തിന്റെ 
ഉയരവ ും, ഗ ാങ്ങ് പ്രാബലയത്തിന്റെ ശക്തിയ ും ദ്-യിൽ നിന്ന ും 
സൃഷ്ടിക്കന്റെട ന്ന .   ര  നിങ്ങളില ള്ള ദ് ഗ ാങ്ങ് ആക്കി മാറ്റ ന്ന , 
ഈ ഗ ാങ്ങ് ഒര  സ്പ്രിങ്ങ ് രൂരത്തിൽ മ കളിഗലയ്ക്ക് വളര ന്ന . 
ഒരാള ന്റട തലന്റത്ത യഥാർഥത്തിൽ നിശ്ചയിക്ക ന്ന ഗ ാങ്ങ്, 
അയാള ന്റട ബാഹയശരീരത്തിലാണ് വളര ന്നത്, അത് ഒര  സ്പ്രിങ്ങ ്
രൂരത്തിൽ വളർന്്ന, ഒരാള ന്റട തലയ്ക്ക  മ കളിൽ വളർന്ന ഗശഷും, 
പ്കഗമണ ഒര  ഗ ാങ്ങ്സ്തുംഭമായി മാറ ന്ന . ഈ വയക്തിയ ന്റട 
ഗ ാങ്ങ്സ്തുംഭത്തിന്റെ ഉയരത്തിഗലയ്ക്ക് ഒരിക്കൽ ഗനാക്ക ന്ന
തിലൂന്റട തന്റന്ന അയാള ന്റട ഗ ാങ്ങ് നിലവാരും തിരിച്ചറിയാൻ 
കഴിയ ും. ഇതാണ് ഒരാള ന്റട തലവ ും, ബ ദ്ധിസത്തിൽ രറയ ന്ന 
ഫലരദവിയ ും. ധയാനത്തിലിരിക്ക ഗപാൾ െിലര ന്റട മൗലീകാത്മാവിന് 
അവര ന്റട ശരീരും ഉഗരക്ഷിച്ച് ഒര  പ്രഗതയക തലത്തിൽ എത്ത വാൻ 
കഴിയ ും. അത് പ്ശമിച്ചാൽഗരാല ും അയാള ന്റട മൗലീകാത്മാവിന് 
വീണ്ട ും ഉയരങ്ങളിഗലക്ക് കയറ വാൻ കഴിയ കയില്ല, മ കളിഗലയ്ക്ക് 
നീങ്ങ വാൻ അത് ഡധരയന്റെട കയ മില്ല. അയാള ന്റട ഗ ാങ്ങ്സ്തും
ഭത്തിൽ ഇരിക്ക ന്നത ന്റകാണ്ടാണ് അത് മ കളിൽ ഗരായത,് 
അതിനാൽ ആ തലും വന്റര മാപ്തഗമ അതിന് എത്ത വാൻ 
കഴിയ കയ ള്ള . കാരണും അയാള ന്റട ഗ ാങ്ങ് സ്തുംഭത്തിന് 
അപ്തഗത്താളും മാപ്തഗമ ഉയരമ ള്ള , അതിന് കൂട തൽ മ ഗന്നാട്ട് 
ഗരാക വാൻ കഴിയ കയില്ല. ഇതാണ് ബ ദ്ധിസത്തിൽ സൂെിെിച്ച 
ഫലരദവിയ ന്റട പ്രശ്നും.  

ഷിൻഷിങ്്ങ തലും നിർണ്ണയിക്ക ന്നതിന് ഒര  
അളവ ഗകാല ും കൂടി ഉണ്ട്. ഈ അളവ ഗകാല ും ഗ ാങ്ങ്സ്തുംഭവ ും 
ഒഗര ഡൈന്റമൻഷനിൽ അല്ല നിലനിൽക്ക ന്നന്റതങ്കില ും അവ ഒഗര 
സമയും നിലനിൽക്ക ന്ന . ഉദാഹരണത്തിന്, സാധാരണ മന 
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ഷയർക്കിടയിൽ ആന്റരങ്കില ും നിങ്ങന്റള നിന്ദിക്ക ഗപാൾ, ഒര  വാക്ക 
ഗരാല ും രറയാന്റത വളന്റര ശാന്തത ഡകവരിക്ക വാൻ നിങ്ങൾക്ക് 
കഴിയ ന്ന ന്റവങ്കിൽ; അന്റല്ലങ്കിൽ ആന്റരങ്കില ും നിങ്ങള ന്റട ഗനർക്ക ്
മ ഷ്ടി െ ര ട്ട ഗപാൾ, ഒര  വാക്ക ും രറയാന്റത ഒര  ര ഞ്ചിരിഗയാ
ട കൂടി അതിന്റന തള്ളിക്കളയ വാൻ അന വദിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന  
എങ്കിൽ, നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്ങ ്സുംസ്ക്കരണും ഇതിനകും ര ഗരാ 
മിച്ച  എന്്ന കണക്കാക്കാും. നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ തലും ഇതിനകും 
വളന്റര ഉയർന്നിരിക്ക ന്ന . അതിനാൽ ഒര  രരിശീലകൻ എന്ന നില
യിൽ നിങ്ങൾ എന്താണ് ഗനട ന്നത്? ഗ ാങ്ങ് അഗല്ല നിങ്ങൾ 
ഗനട വാൻ ഗരാക ന്നത്? നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ര ഗരാ മിക്ക 
ഗപാൾ, നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ് ഉയര ന്ന . ഒരാള ന്റട ഗ ാങ്ങ് തലും 
അയാള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ തലഗത്താളും ഉയർന്നിരിക്ക ും, ഇത് ഒര  
ഗകവല സതയമാണ്. മ ൻകാലങ്ങളിൽ ജനങ്ങൾ രാർക്ക കളിഗലാ, 
വീട്ടിഗലാ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിച്ചിര ന്റന്നങ്കില ും, അവർ അത് കഠിന 
പ്രയത്നത്താല ും, അർെണഗബാധഗത്താട ും കൂടി ന്റെയ്തിര ന്ന , 
അവർ വളന്റര നന്നായി രരിശീലിച്ചിര ന്ന . ഒരിക്കൽ അവർ അവിടും 
വിട്ടാൽ, വയതയസ്തരായി ന്റരര മാറ കയ ും, സവന്തും വഴിക്ക് 
ഗരാക കയ ും ന്റെയ്യ ും. സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ പ്രശസ്തി
ക്ക ും ലാഭത്തിന ും ഗവണ്ടി മറ്റ ള്ളവര മായി മത്സരിക്ക കയ ും, ഗരാരാ
ട കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അവർക്ക് എങ്ങന്റന ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിെിക്ക വാൻ 
കഴിയ ും? ഒരിക്കല ും അത് വർദ്ധിെിക്ക വാൻ കഴിയ കയില്ല, ഈ 
കാരണത്താൽ അവര ന്റട ഗരാ ങ്ങള ും ഗഭദമാക കയില്ല. ദീർഘനാ
ളന്റത്ത രരിശീലനത്തിന  ഗശഷവ ും െിലർക്ക ്അവര ന്റട ഗരാ ങ്ങൾ 
ഗഭദമാക്ക വാൻ കഴിയാത്തത് എന്ത ന്റകാണ്ടാണ്? സാധാരണജന
ങ്ങള ന്റട ശാരീരിക വയായാമത്തിൽനിന്ന ും വിരരീതമായി, െീഗ ാങ്്ങ 
ഒര  സാധനാന ഷ്ഠാനവ ും, ദിവയവ മാണ്. ഗരാ ും ഗഭദമാക്ക ന്ന
തിന ും, ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിെിക്ക ന്നതിന ും ഒരാൾ ഷിൻഷിങ്ങിൽ പ്ശദ്ധ 
ഗകപ്ന്ദീകരിക്കണും. 

ഗശഖ്രിച്ച ഔഷധസസയങ്ങൾ ഉരഗയാ ിച്ച ്ഒര  തീച്ചൂളയ ും 
അട െ ും ഒര ക്കി ദാൻ നിർമ്മിക്കാും എന്ന ും, ഈ ദാൻ ആണ് ഗ ാങ്ങ ്
എന്ന ും െിലർ വിശവസിക്ക ന്ന . അങ്ങന്റനയല്ല. ഈ ദാൻ-ൽ ഊർജ
ത്തിന്റെ ഒര  ഭാ ും മാപ്തഗമ ഗശഖ്രിക്കന്റെട ന്ന ള്ള , അതിൽ മ ഴ 
വൻ ഊർജവ ും ഉൾന്റെട ന്നില്ല. ദാൻ ഏന്ത തരും രദാർഥമാണ്? 
ജീവൻ സുംസ്ക്കരിച്ച് എട ക്ക ന്നതിന് മറ്റ  രല കാരയങ്ങള ും കൂടി 
ഗവണന്റമന്്ന നമ ക്കറിയാും, അതിനായി നമ്മ ന്റട ശരീരും, ദിവയസിദ്ധി
കള ും, മറ്റ  രല സിദ്ധികള ും വികസിെിച്ച് എട ക്കണും; ഇതിൽ ഭൂരിഭാ
 വ ും രൂട്ടിന്റവച്ചിരിക്ക ന്നതിനാൽ, പ്രഗയാ ിക്ക ന്നത ്അന വദനീയ
മല്ല. ദിവയസിദ്ധികൾ നിരവധി ഉണ്ട്—ഏതാണ്ട് രതിനായിരഗത്താളും. 
ഒന്റരണ്ണും വികസിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ ഉടൻതന്റന്ന അത് രൂട്ടി ന്റവയ്ക്കന്റെ
ട ന്ന . എന്ത ന്റകാണ്ട് അവന്റയ പ്രകടിെിയ്ക്ക വാൻ അന വദിക്കാ
ത്തത്? അവ ഉരഗയാ ിച്ച ് സാധാരണമന ഷയ സമൂഹത്തിൽ കാരയ
ങ്ങൾ ന്റെയ്യ വാൻ നിങ്ങന്റള അന വദിക്കാതിരിക്ക ക എന്നതാണ് 
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ഉഗേശയും. സാധാരണമന ഷയ സമൂഹന്റത്ത ന്റവറ ന്റത ശലയന്റെട ത്താ
ന ും, നിങ്ങള ന്റട കഴിവ കൾ യാദൃച്ഛികമായി പ്രദർശിെിക്കാന ും 
നിങ്ങൾക്ക ്അന വാദമില്ല. അങ്ങന്റന ന്റെയ്യ ന്നത് സാധാരണമന ഷയ
സമൂഹത്തിന്റെ അവസ്ഥന്റയ ലുംഘിക്ക ും. ധാരാളുംഗരർ സാധന 
അന ഷ്ഠിക്ക ന്നത് ജ്ഞാഗനാദയ മാർഗ്ഗത്തിലൂന്റടയാണ്. നിങ്ങള ന്റട 
എല്ലാ കഴിവ കള ും നിങ്ങൾ അവർക്ക് മ ൻരിൽ പ്രകടിെിക്ക ക
യാന്റണങ്കിൽ, എല്ലാും യാഥാർഥയമാന്റണന്്ന അവർ കാണ കയ ും, 
എല്ലാവര ും സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ വരികയ ും ന്റെയ്യ ും. അക്ഷ
ന്തവയമായ അരരാധങ്ങൾ ന്റെയ്തവർഗരാല ും സാധന അന ഷ്ഠി
യ്ക്ക വാൻ വര ും, ഇത് അന വദനീയമല്ല. ഈ രീതിയിൽ നിങ്ങൾ 
ഇത് പ്രദർശിെിക്ക വാൻ രാട ള്ളതല്ല. കൂടാന്റത, മ ൻജന്മ-നിഗയാ 
ബന്ധങ്ങള ും, കാരയങ്ങള ന്റട യഥാർഥ പ്രകൃതവ ും, നിങ്ങൾക്ക് 
കാണ വാൻ കഴിയാത്തതിനാൽ നിങ്ങൾ എള െത്തിൽ ന്റതറ്റ കൾ 
ന്റെയ്ന്റതന്നിരിയ്ക്കാും. നിങ്ങൾ ഒര  സത്കർമ്മും ന്റെയ്യ ന്ന  എന്്ന 
നിങ്ങൾ വിൊരിക്ക ന്ന , രഗക്ഷ അത് ഒര  ന്റതറ്റായ പ്രവൃത്തി 
ആയിരിക്കാും. അതിനാൽ അവ പ്രഗയാ ത്തിൽ വര ത്ത വാൻ നി
ങ്ങൾക്ക ് അന വാദമില്ല, കാരണും ഒരിക്കൽ ന്റതറ്റ  ന്റെയ്താൽ, 
നിങ്ങള ന്റട തലും താഴ്ന്ന  ഗരാക കയ ും, നിങ്ങള ന്റട സാധനാന 
ഷ്ഠാനും ന്റവറ ന്റതയാക കയ ും ന്റെയ്യ ും. തൽഫലമായി രല ദിവയസി
ദ്ധികള ും രൂട്ടിന്റവയ്ക്കന്റെട്ടിരിക്ക കയാണ്. അഗൊൾ എന്ത ് സുംഭ
വിക്ക ും? ഒരാൾ ഗ ാങ്ങ് ത റക്കന്റെട ന്ന (കായ്ഗ ാങ്ങ)് അവസ്ഥ
യിൽ എത്തി, ജ്ഞാഗനാദയന്റെട ഗപാൾ, ഈ ദാൻ ഒര  ഗബാുംബ ്
ആയി, വിസഗ്ഫാടനും സുംഭവിച്ച്, എല്ലാ ദിവയസിദ്ധികള ും, ശരീരത്തി
ന്റല എല്ലാ രൂട്ട കള ും, നൂറ കണക്കിന് ഊർജഗപ്സാതസ്സ കള ും 
ത റക്ക ന്ന . ഒര  ന്റരാട്ടിന്റത്തറിഗയാന്റട എല്ലാും ത റന്നിരിക്ക ും. 
ഇതിനാണ് ദാൻ ഉരഗയാ ിക്ക ന്നത്. മരണാനന്തരും ഒര  സനയാസി
ന്റയ സുംസ് കരിച്ച ഗശഷും സരീര അവഗശഷിക്ക ന്ന . അവന്റയല്ലാും 
എല്ല കള ും, രല്ല കള മാന്റണന്്ന െിലർ അവകാശന്റെട ന്ന . സാധാര
ണമന ഷയർക്ക് എന്ത ന്റകാണ്ട് സരീര ഇല്ല? അവ വിസ്ഗഫാടനും 
ന്റെയ്ത ദാൻ മാപ്തമാണ്, അവയ ന്റട ഊർജും ഗമാെിെിക്കന്റെട്ട . 
മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ നിന്ന ള്ള ധാരാളും രദാർഥങ്ങൾ അവ
യിൽ അടങ്ങിയിട്ട ണ്ട്. എല്ലാറ്റിന മ രരി, അവ ഒര  ഭൗതിക നിലനിൽ
െ ള്ള കാരയമാണ്, രഗക്ഷ കാരയമായ ഉരഗയാ ന്റമാന്ന മില്ല. ഇന്്ന രല
ര ും അവന്റയ ഒര  അമൂലയവസ്ത വായി കണക്കാക്ക ന്ന . അവയിൽ 
ഊർജും അടങ്ങിയിട്ട ണ്ട്, അവ ഗതഗജാമയവ ും, നല്ല കട െമ ള്ള
ത മാണ്. അതാണ് അവ. 

ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിെിക്ക ന്നതിൽ രരാജയന്റെട ന്നതിന് മന്ററ്റാ
ര  കാരണും കൂടി ഉണ്ട്. എന്റന്തന്നാൽ, ഉന്നതതലങ്ങളില ള്ള ഫാ 
മനസ്സിലാക്കാന്റത, ഒരാൾക്ക് സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ മ ഗന്നറ ന്ന
തിന് സാധയമല്ല. എന്താണ് ഇത ന്റകാണ്ട് ഉഗേശിക്ക ന്നത്? ഞാൻ 
സൂെിെിച്ചത ഗരാന്റല, െിലർ നിരവധി െീഗ ാങ്ങ് വയായാമങ്ങൾ 
രരിശീലിക്ക ന്ന . ഞാൻ രറയന്റട്ട, നിങ്ങൾ എപ്ത കൂട തൽ എണ്ണും 
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രഠിന്റച്ചന്നിരിക്കില ും, അന്റതല്ലാും ഉരഗയാ ശൂനയമാണ്. നിങ്ങൾ ഒര  
പ്രാഥമിക സ്കൂൾ വിദയാർഥി മാപ്തമായിരിക്ക ും—സാധനാന ഷ്ഠാ
നത്തിൽ ഒര  പ്രാഥമിക സ്കൂൾ വിദയാർഥി. അവന്റയല്ലാും താഴ്ന്ന 
തലത്തില ള്ള തതവങ്ങളാണ്. ഇത്തരും താഴ്ന്ന തലത്തില ള്ള 
തതവങ്ങൾക്ക്, നിങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനന്റത്ത ഉയർന്ന തലത്തി
ഗലക്ക് നയിക്ക ന്നതിൽ ഒര  രങ്ക ും വഹിക്ക വാൻ കഴിയ കയില്ല. 
ഗകാഗളജിൽ നിങ്ങൾ പ്രാഥമിക സ്കൂൾ രാഠങ്ങളാണ് രഠിക്ക ന്നന്റത
ങ്കിൽ, ഒര  പ്രാഥമിക സ്കൂൾ വിദയാർഥിയായി നിലന്റകാള്ള ും. 
നിങ്ങൾ എപ്ത രഠിച്ചാല ും ശരി, അവന്റയല്ലാും ഉരഗയാ ശൂനയമാണ്. 
മറിച്ച് നിങ്ങൾ ഗമാശമായിത്തീര കയ ും ന്റെയ്യ ും. വയതയസ്ത തല
ങ്ങൾക്ക് വയതയസ്ത ഫാ-യ ും, കൂടാന്റത വയതയസ്ത തലങ്ങളിൽ, 
വയതയസ്ത മാർഗ്ഗനിർഗേശങ്ങള മാണ് ഫാ വഹിക്ക ന്നത്. അത ന്റകാ
ണ്ട് താഴ്ന്ന തലത്തില ള്ള തതവങ്ങൾക്ക്, നിങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാ
നന്റത്ത ഉയർന്ന തലങ്ങളിഗലയ്ക്ക ള്ള മാർഗ്ഗദർശികളാകാൻ 
കഴിയ കയില്ല. ഉന്നതതലങ്ങളിഗലക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്ന
തിന ള്ള എല്ലാ തതവങ്ങളാണ്് നമ്മൾ സംസാരിക്കാന്‍ നപാകുന്നത്. 
വയതയസ്ത തലങ്ങളിൽനിന്ന ള്ള കാരയങ്ങള ും ഞാൻ രഠനത്തിൽ 
സുംഗയാജിെിക്ക ന്ന ണ്ട്. നിങ്ങള ന്റട ഭാവിയിന്റല സാധനാന ഷ്ഠാന
ത്തിന് അവ എഗൊഴ ും ഒര  മാർഗ്ഗദർശകമായി വർത്തിക്ക ും. 
എനിക്ക ്ധാരാളും ര സ്തകങ്ങള ും, ഓൈിഗയാ ഗടെ കള ും, വീൈീഗയാ 
ഗടെ കള ും ഉണ്ട്. ഒര  പ്രാവശയും അവ കാണ കയ ും പ്ശദ്ധിക്ക കയ ും 
ന്റെയ്ത  കഴിഞ്ഞാൽ, ക റച്ച് സമയത്തിന് ഗശഷും വീണ്ട ും നിങ്ങൾ 
കാണ ഗപാഴ ും, ഗകൾക്ക ഗപാഴ ും അവ നിങ്ങൾക്ക് മാർഗ്ഗദർശിയാ
ക ും. നിങ്ങൾ നിരന്തരും സവയും ര ഗരാ മിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക കയ ും, 
അവ നിരന്തരും നിങ്ങൾക്ക് മാർഗ്ഗദർശിയായി വർത്തിക്ക കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന —ഇതാണ് ഫാ. ഗമൽരറഞ്ഞ രണ്ട  കാരയങ്ങൾ ആണ ്
നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിക്കാത്തതിന്റെ കാരണും. ഉന്നതതലങ്ങ
ളിന്റല ഫാ മനസ്സിലാക്കാന്റത, ഒരാൾക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിക്ക വാൻ 
കഴിയില്ല. ഒരാള ന്റട ആന്തരിക ആത്മാവിഗനയ ും, അയാള ന്റട ഷിൻ
ഷിങ്ങ ും സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്കാന്റത, ഒരാൾക്ക് ഗ ാങ്്ങ വർദ്ധിെിക്ക 
വാൻ സാധയമല്ല. ഇതാണ് രണ്ട  കാരണങ്ങൾ. 

ഫാലുന്‍ ദാഫായുയട സവിഹശഷതരള്‍ക് 

നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫാ, ബ ദ്ധരഠനത്തിന്റല എണ്‍രത്തിനാലായിരും 
സാധനാരീതികളിൽ ഒന്നാണ്. ഈ മന ഷയസുംസ്കാരത്തിന്റെ 
െരിപ്തരരമായ കാലഘട്ടത്തിൽ, ഇത് ഒരിക്കല ും പ്രെരിെിക്ക
ന്റെട്ടിട്ടില്ല. എന്നാൽ െരിപ്താതീത കാലഘട്ടത്തിൽ മന ഷയരാശിക്ക് 
ഗമാക്ഷും പ്രദാനും ന്റെയ്യാൻ ഗവണ്ടി, ഒരിക്കൽ ഇത് വയാരകമായി 
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ഉരഗയാ ിച്ചിര ന്ന . മഹാവിനാശകാല40ത്തിന്റെ ഈ അവസാന 
കാലഘട്ടത്തിൽ, ഞാൻ ഇത് വീണ്ട ും പ്രെരിെിക്ക കയാണ്. 
അതിനാൽ ഇത് അഗങ്ങയറ്റും അമൂലയമാണ്. ദ് ഗ ാങ്ങ് ആയി ഗനരിട്്ട 
രരിണമിക്ക ന്ന രീതിന്റയക്ക റിച്ച് ഞാൻ രറഞ്ഞ . ഗ ാങ്ങ്, വാ
സ്തവത്തിൽ, രരിശീലനത്തിലൂന്റട ഗനട ന്നതല്ല. അത് സാധനയി
ലൂന്റട ഡകവരിക്ക ന്നതാണ്. ധാരാളും ഗരർ രരിശീലനത്തിൽ മാപ്തും 
പ്ശദ്ധ ന്റകാട ത്ത്, സാധനയിൽ പ്ശദ്ധ ന്റകാട ക്കാന്റത, അവര ന്റട 
ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിെിക്ക ന്നതിനായി രരിപ്ശമിക്ക ന്ന . വാസ്തത്തിൽ, 
ഷിൻഷിങ്്ങ സുംസ്കരണത്തിലൂന്റട ആണ ് ഗ ാങ്ങ് രൂർണ്ണമായ ും 
ലഭിക്ക ന്നത.് എന്നിട്ട ും, എന്ത ന്റകാണ്ട് നമ്മൾ ഇവിന്റട വയായാമ
ങ്ങള ും കൂടി രഠിെിക്ക ന്ന ? ഒന്നാമതായി, ഒര  സനയാസി എന്ത ന്റകാ
ണ്ട് ഒര  വയായാമങ്ങള ും രരിശീലിക്ക ന്നില്ല എന്നതിന്റനക്ക റിച്ച ്
ഞാൻ രറയന്റട്ട. അഗേഹും അടിസ്ഥാനരരമായി ധയാനനിപ്ദാവ
സ്ഥയിൽ ഇരിക്ക കയ ും, മപ്ന്തങ്ങൾ ഉര വിട കയ ും, ഷിൻഷിങ്്ങ 
സുംസ്ക്കരണും നടത്ത കയ ും, അങ്ങന്റന ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിെിക്ക കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിെിക്ക ന്നതിനന സരിച്ച് അഗേഹത്തിന്റെ 
തലവ ും ര ഗരാ മിക്ക ന്ന . ഈ ഗലാകത്ത്—അവര ന്റട ശരീരും 
ഉൾന്റെന്റട എല്ലാും ഉഗരക്ഷിക്കണന്റമന്്ന ശാകയമ നി ജനങ്ങന്റള 
രഠിെിച്ചത ന്റകാണ്ട്, ശാരീരിക വയായാമങ്ങൾ ആവശയമില്ലാന്റത വന്ന . 
ദാഗവാരഠനത്തിൽ, എല്ലാ െരാെരങ്ങൾക്ക ും ഗമാക്ഷും വാ ്ദാനും 
ന്റെയ്യ ന്നില്ല. വയതയസ്ത മാനസീകാവസ്ഥയ ും, നിലവാരവ ും ഉള്ള 
എല്ലാതരും ജനങ്ങള ും ഇത് അഭിമ ഖ്ീകരിക്ക ന്നില്ല, അവരിൽ െിലർ 
കൂട തൽ സവാർഥതൽരരര ും, മറ്റ െിലർ ക റച്ച് സവാർഥ
തൽരരര ും ആയിരിക്ക ും. അത് അതിന്റെ ശിഷയന്മാന്റര തിരന്റഞ്ഞ
ട ക്ക ന്ന . മൂന്ന  ശിഷയന്മാന്റര തിരന്റഞ്ഞട ത്താൽ, അവരിൽ 
ഒരാൾക്ക് മാപ്തഗമ യഥാർഥ രഠനും ലഭിക്ക കയ ള്ള . ഈ ശിഷയൻ 
ഏറ്റവ ും ര ണയവാന ും, വളന്റര നല്ലവന ും, ന്റതറ്റി ഗരാകിന്റല്ലന്ന ും ഉറെ  
വര ത്ത ന്ന . അങ്ങന്റന ജീവന്റന സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്നതിന ും, അമാ
ന ഷിക കഴിവ കൾ, സിദ്ധികൾ, മറ്യം സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്നതിന ും 
ഗവണ്ടി സാഗങ്കതിക വിദയകൾ രഠിെിക്ക ന്നതിൽ ഇത് ഊന്നൽ 
നൽക ന്ന . ഇതിന് െില ശാരീരിക വയായാമങ്ങൾ അനിവാരയമാണ്.  

മനസ്സിന്റെയ ും ശരീരത്തിന്റെയ ും ഒര  സാധനാന ഷ്ഠാനും 
കൂടിയാണ് ഫാല ൻ ദാഫാ, ഇതിന് വയായാമങ്ങൾ ആവശയമാണ്. ഒര  
വശത്ത്, ദിവയസിദ്ധികന്റള ബലന്റെട ത്തി എട ക്ക വാൻ ഈ വയായാ
മങ്ങൾ ഉരഗയാ ിക്ക ന്ന . എന്താണ് "ബലന്റെട ത്തി എട ക്കൽ?" 
നിങ്ങള ന്റട ശക്തിഗയറിയ ഗ ാങ്ങ്-പ്രാബലയത്താൽ നിങ്ങള ന്റട ദിവയ

 
40 അന്തിമ മഹാവിനാശകാലും (Last Havoc)—സാധക സമൂഹത്തിന്റെ ധാരണ
യിൽ പ്രരഞ്ചത്തിന ്മൂന്്ന ഘട്ടമായ ള്ള രരിണാമും ഉണ്ട് (ആരുംഭ മഹാവിനാ
ശകാലും, മധയ മഹാവിനാശകാലും, അന്തിമ മഹാവിനാശകാലും), കൂടാന്റത 
ഇഗൊൾ അന്തിമ മഹാവിനാശകാലത്തിന്റെ അവസാന കാലഘട്ടമാണ്. 
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സിദ്ധികന്റള കൂട തൽ ദൃഢീകരിക്ക ന്നതിലൂന്റട അതിന്റന പ്കഗമണ 
ശക്തമാക്ക വാൻ കഴിയ ന്ന . മറ വശത്ത്, നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിൽ 
അഗനകും ജീവന കന്റള വികസിെിച്ച് എട ഗക്കണ്ടത ണ്ട്. ഉന്നതതല 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ, ദാഗവാ രഠനപ്രകാരും, അമരശിശ വിന്റെ 
(യവാൻയിങ്്ങ) ജനനവ ും, ബ ദ്ധരഠനത്തിൽ വിനാശമില്ലാത്ത വപ്ജ
ശരീരവ മാണ് ഗവണ്ടത്. കൂടാന്റത, നിരവധി അമാന ഷിക കഴിവ 
കള ും വികസിെിന്റച്ചട ക്കണും. ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ ശാരീരിക വയായാ
മങ്ങളിലൂന്റടയാണ് വികസിെിന്റച്ചട ഗക്കണ്ടത്, ഇവന്റയല്ലാും നമ്മ ന്റട 
വയായാമങ്ങളിലൂന്റട വളർത്തിന്റയട ക്ക ന്ന കാരയങ്ങളാണ്. മനസ്സി
ഗെയ ും, ശരീരത്തിഗെയ ും ഒര  സപൂർണ്ണ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്, 
സാധനയ ും, രരിശീലനവ ും ആവശയമാണ്. ഗ ാങ്ങ് എങ്ങന്റന നില
വിൽ വര ന്ന  എന്്ന എല്ലാവർക്ക ും ഇഗൊൾ മനസ്സിലായിക്കാണ ന്റമ
ന്്ന ഞാൻ വിൊരിക്ക ന്ന . നിങ്ങള ന്റട ഗനട്ടത്തിന്റെ തലും നിർണ്ണയി
ക്ക ന്ന യഥാർഥ ഗ ാങ്ങ്, ഒരിക്കല ും രരിശീലനത്തിലൂന്റട വികസി
ക്ക ന്നതല്ല, മറിച്ച്, സാധനയിലൂന്റടയാണ്. സാധാരണജനങ്ങൾക്കി
ടയിൽ നിന്ന ള്ള സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റമച്ചന്റെട 
ത്ത ഗപാഴ ും, പ്രരഞ്ചപ്രകൃതവ മായി അന രൂരന്റെട കയ ും ന്റെയ്യ 
ഗപാൾ, പ്രരഞ്ചപ്രകൃതും രിന്നീട് നിങ്ങന്റള തടസ്സന്റെട ത്ത കയില്ല; 
അങ്ങന്റന നിങ്ങൾക്ക് മ ഗന്നാട്ട  ഗരാകാവ ന്നതാണ്. രിന്നീട് നിങ്ങ
ള ന്റട ദ് ഗ ാങ്ങ് ആയി രൂരാന്തരന്റെടാൻ ത ടങ്ങ ന്ന . നിങ്ങള ന്റട 
ഷിൻഷിങ്്ങ നിലവാരും ന്റമച്ചന്റെട ന്നതിനാൽ, ഗ ാങ്ങ ും വളര ന്ന . 
ഇത്തരന്റമാര  ബന്ധമാണ് അവ തമ്മിൽ ഉള്ളത.് 

മനസ്സിഗെയ ും, ശരീരത്തിഗെയ ും ഒര  യഥാർഥ 
സാധനാന ഷ്ഠാനമാണ് നമ്മ ഗടത്. നമ്മൾ സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്ന 
ഗ ാങ്ങ്, ശരീരത്തിന്റല ഓഗരാ ഗകാശങ്ങളില ും സുംഭരിക്കന്റെട ന്ന , 
ഗ ാങ്ങിന്റെ ഉന്നഗതാർജ രദാർഥും, രദാർഥത്തിന്റെ യഥാർഥ 
അതിസൂക്ഷ്മ കണികകളിന്റല ഏറ്റവ ും അതിസൂക്ഷ്മ തലും വന്റര 
സുംഭരിക്കന്റെട ന്ന . നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ് പ്രാബലയും കൂട തൽ മഹ
നീയമാക ും ഗതാറ ും, ഗ ാങ്ങിന്റെ സാപ്ന്ദതയ ും, ശക്തിയ ും വർദ്ധിക്ക 
ന്ന . ഇത്തരും ഉന്നഗതാർജ രദാർഥത്തിന് ബ ദ്ധിൊത രയമ ണ്ട്. 
അത് മന ഷയശരീരത്തിന്റല ഓഗരാ ഗകാശത്തില ും ജീവന്റെ ഉത്ഭവും 
വന്റര സുംഭരിക്കന്റെട ന്നത ന്റകാണ്ട്, അത് പ്കഗമണ നിങ്ങള ന്റട ശരീര
ത്തില ള്ള ഗകാശങ്ങള ന്റട അഗത രൂരും പ്രാരിക്ക ന്ന , അഗത 
തന്മാപ്താ സുംഗയാ വ ും, അണ ഗകപ്ന്ദങ്ങള ന്റട രൂരവ ും സവീകരിക്ക 
ന്ന . ഈ ശരീരത്തിന്റെ മൂലവസ്ത  മാറിയിരിക്ക ന്ന , ആയതിനാൽ 
ഇത് യഥാർഥ ഭൗതിക ഗകാശങ്ങള ന്റട സങ്കലനമല്ലായിരിക്ക ും. നി
ങ്ങൾ രഞ്ചഭൂതങ്ങൾക്ക് അതീതമഗല്ല? തീർച്ചയായ ും, നിങ്ങള ന്റട 
സാധനാന ഷ്ഠാനും ഇനിയ ും അവസാനിച്ചിട്ടില്ല, മാപ്തമല്ല നിങ്ങൾ 
ഇനിയ ും സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ സാധന അന ഷ്ഠിക്കണും. 
അത ന്റകാണ്ട് ബാഹയമായി നിങ്ങൾ ഇഗൊഴ ും ഒര  സാധാരണ
വയക്തിയ ഗടത ഗരാന്റല തന്റന്ന കാണന്റെട ും. ഒര  വയതയാസും മാപ്തും, 
നിങ്ങൾ നിങ്ങള ന്റട പ്രായക്കാരിൽനിന്ന ും ന്റെറ െമായി കാണ
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ന്റെട ും. തീർച്ചയായ ും നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിന്റല ഗമാശും കാരയങ്ങൾ, 
ഗരാ ങ്ങളടക്കും, ആദയമായി നീക്കും ന്റെയ്യണും, രഗക്ഷ നമ്മൾ ഇവിന്റട 
ഗരാ ന്റത്ത െികിത്സിക്ക ന്നില്ല.  

നമ്മൾ നിങ്ങള ന്റട ശരീരന്റത്ത ശ ദ്ധീകരിക്ക ന്ന , 
അതിന്റെ രദപ്രഗയാ ും "ഗരാ ന്റത്ത സ ഖ്ന്റെട ത്ത ക," എന്നതല്ല. 
നമ്മൾ ഇതിന്റന "ശരീര ശ ദ്ധീകരണും" എന്്ന വിളിക്ക ന്ന , യഥാർഥ 
രരിശീലകര ന്റട ശരീരങ്ങൾ നമ്മൾ ശ ദ്ധീകരിച്ച് ന്റകാട ക്ക ന്ന . 
െിലർ ഇവിന്റട ഗരാ ും മാറാൻ ഗവണ്ടി മാപ്തും വര ന്ന .   ര തരമായ 
ഗരാ മ ള്ളവന്റര, നമ്മൾ ഈ ക്ലാസ കളിൽ രന്റങ്കട ക്ക വാൻ അന വ
ദിക്കാറില്ല, കാരണും, ഗരാ ും മാറണും എന്ന ആപ് ഹവ ും, ഗരാ ിയാ
ന്റണന്ന ധാരണയ ും ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ അവർക്ക ്സാധയമല്ല.   ര തര
മായ ഗരാ ത്താൽ ഒരാൾ വളന്റര അസവസ്ഥനാന്റണങ്കിൽ, അത് 
ഇന്റല്ലന്ന  ധരിക്കാൻ അയാൾക്ക് കഴിയ ഗമാ? ഇത്തരന്റമാരാൾക്ക് 
സാധനാന ഷ്ഠാനും അസാധയമാണ്.   ര തര ഗരാ മ ള്ളവന്റര രന്റങ്ക
ട െിക്കില്ല എന്്ന നമ്മൾ രലഗൊഴ ും ഊന്നൽ ന്റകാട ത്ത് രറഞ്ഞി
ട്ട ണ്ട്. ഇവിന്റട ഇത് സാധനാന ഷ്ഠാനമാണ്, അത് അവർ വിൊരി
ക്ക ന്നതിൽനിന്ന ും വളന്റര വിദൂരമാണ്. അത്തരും കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ 
വാൻ അവർക്ക് മറ്റ  െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാന്റര കന്റണ്ടത്താും. 
തീർച്ചയായ ും ധാരാളും രരിശീലകർക്ക് അസ ഖ്ങ്ങൾ ഉണ്ട്. നിങ്ങൾ 
സതയസന്ധരായ രരിശീലകരായത ന്റകാണ്ട് നമ്മൾ ഈ വക 
കാരയങ്ങൾ നിങ്ങൾക്ക് ഗവണ്ടി രരിഹരിക്ക ും.  

ക റച്ച കാലന്റത്ത സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന  ഗശഷും, 
നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫാ രരിശീലകർ കാഴ്ച്ചയിൽ വളന്റര വയതയസ്ത
രായി കാണന്റെട ും. അവര ന്റട െർമ്മും മൃദ ലവ ും, െ വെ  കലർന്ന 
ന്റവള്ളനിറമ ള്ളത ും ആയിത്തീര ന്ന . പ്രായമായവർക്ക് െ ളിവ കൾ 
ക റഞ്ഞ  വരികഗയാ, വളന്റര ക റച്ച് മാപ്തമാവ കഗയാ ന്റെയ്യ ന്നത ്
ഒര  സാധാരണ പ്രതിഭാസമാണ്. അവിശവസനീയമായ ഒന്ന ും തന്റന്ന 
ഞാൻ ഇവിന്റട രറയ ന്നില്ല, ഇവിന്റട ഇരിക്ക ന്ന രരിെയസപന്നരായ 
ധാരാളും രരിശീലകർക്ക് ഈ അവസ്ഥ അറിയാും. കൂടാന്റത, പ്രാ
യമായ സ്പ്തീകൾക്ക് അവര ന്റട ആർത്തവെപ്കും ര നരാരുംഭിക്ക 
ന്ന , കാരണും, മനസ്സ ും, ശരീരവ ും സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്ന ഒര  സാധ
നാന ഷ്ഠാനത്തിൽ, ശരീരും സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്നതിന് ആർത്തവും 
ആവശയമാണ്. അവർക്ക ്മാസമ റ വര ന്റമങ്കില ും, ആർത്തവരക്തും 
കൂട തൽ ഉണ്ടായിരിക്ക കയില്ല. നിലവിൽ, ഈ ന്റെറിയഗതാത ്
മതിയാക ും. ഇത ും ഒര  സാധാരണ പ്രതിഭാസമാണ്. അന്റല്ലങ്കിൽ, 
അതില്ലാന്റത അവർന്റക്കങ്ങിന്റന അവര ന്റട ശരീരന്റത്ത സുംസ്കരി
ന്റച്ചട ക്കാൻ കഴിയ ും? ര ര ഷന്മാർക്ക ും ഇത ഗരാന്റലതന്റന്നയായിരി
ക്ക ും: പ്രായമായവർക്ക ും, ന്റെറ െക്കാർക്ക ും അവര ന്റട മ ഴ വൻ ശ
രീരത്തിന് ലഘ തവും ഗതാന്ന ും. സതയസന്ധരായ രരിശീലകർക്ക്, 
ഇത്തരത്തില ള്ള മാറ്റങ്ങൾ അന ഭവന്റെട ും.  
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നമ്മ ന്റട ഈ രരിശീലനും സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്നത് അതി
ബൃഹത്തായ െിലതാണ്, മറ്റ  രല രരിശീലനങ്ങളിൽനിന്ന ും വിരരീത
മായി, െിലർ അവര ന്റട വയായാമങ്ങളിൽ മൃ ങ്ങന്റള അന കരിക്ക 
ന്ന . ഈ രരിശീലനും അതിവിശാലമായ കാരയങ്ങളാണ് സുംസ്ക്കരി
ന്റച്ചട ക്ക ന്നത്. ശാകയമ നിയ ും, ലാഗവാസി41-യ ും അവര ന്റട കാലത്ത് 
വിശകലനും ന്റെയ്തിര ന്ന എല്ലാ തതവങ്ങള ും, നമ്മ ന്റട ഈ ക്ഷീരരഥ
ത്തിന്റെ രരിധിയില ള്ള തതവങ്ങളായിര ന്ന . നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫാ 
എന്താണ് സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്നത്? നമ്മ ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനും, 
പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ രരിണാമസിദ്ധാന്തന്റത്ത ആസ്രദമാക്കിയ ള്ളത ും, 
പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ ഉത്ത ും പ്രകൃതമായ, ന്റജൻ-ഷാൻ-ന്ററൻ എന്ന 
മാനദണ്ഡത്താൽ നയിക്കന്റെട ന്ന ഒന്ന മാണ്. നമ്മൾ അന ഷ്ഠിക്ക 
ന്നത ്അതയന്തും ബൃഹത്തരമായത ും, അത് ഈ പ്രരഞ്ചന്റത്തതന്റന്ന 
സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്നതിന് ത ലയമായത മാണ്. 

മറ്റ് ഏത ് രരിശീലനത്തിൽനിന്ന ും വയതയസ്തമായി, 
നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫായക്്ക് വളന്റര വയതയസ്തവ ും, ഏറ്റവ ും 
അത ലയവ മായ മന്ററ്റാര  വിഗശഷ   ണും ഉണ്ട്. ഇന്്ന, സമൂഹത്തിൽ 
പ്രൊരത്തില ള്ള എല്ലാ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനങ്ങള ും, ദാൻ 
സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക കഗയാ രരിശീലിന്റച്ചട ക്ക കഗയാ ന്റെയ്യ ന്ന 
മാർഗ്ഗമാണ് സവീകരിച്ചിരിക്ക ന്നത്. ദാൻ സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്ന 
െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനങ്ങളിൽ, ഒര  വയക്തിയ്ക്ക്, സാധാരണ ജനങ്ങ
ൾക്കിടയിൽ നിന്ന ന്റകാണ്ട്, ഗ ാങ്ങ് ത റക്കന്റെട ന്ന അവസ്ഥ 
ഡകവരിക്ക വാന ും, ജ്ഞാഗനാദയത്തിന ും വളന്റര പ്രയാസമാണ്. 
നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫാ ദാൻ സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്നില്ല. നമ്മ ന്റട 
രരിശീലനും, അടിവയറ്റിൽ ഒര  ഫാല ൻ സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്ന . ഈ 
ക്ലാസ്സിൽ രരിശീലകർക്കായി അത് ഞാൻ ഗനരിട്്ട സ്ഥാരിച്ച  
ന്റകാട ക്ക ന്ന . ഞാൻ ഫാല ൻ ദാഫാ രഠിെിക്ക ഗപാൾ, ഓഗരാര 
ത്തരിലായി യഥാസമയും നമ്മൾ ഇത് സ്ഥാരിക്ക ന്ന . െിലർക്ക് ഇത് 
അന ഭവന്റെട ും, എന്നാൽ മറ്റ  െിലർക്ക ് ഉണ്ടാവില്ല; കൂട തൽ 
ഗരർക്ക ും ഇത് അന ഭവന്റെട ും. അതിന  കാരണും, ജനങ്ങൾക്ക് 
വയതയസ്ത ശാരീരികാവസ്ഥ ആണ ള്ളത.് ദാനിന  രകരും നമ്മൾ 
ഫാല ൻ സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്ന . പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ എല്ലാ കഴിവ കള ും 
ഉൾന്റക്കാള്ള ന്ന, പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ ഒര  ന്റെറ രൂരമാണ് ഫാല ൻ, 
അതിന് യാപ്ന്തികമായി പ്രവർത്തിക്കാന ും കറങ്ങാന ും കഴിയ ും. 
അത് നിങ്ങള ന്റട അടിവയറിന്റെ ഭാ ത്ത് എന്റന്നന്ന ും കറങ്ങി
ന്റകാഗണ്ട ഇരിക്ക ും. ഒരിക്കൽ അത് നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിൽ 
സ്ഥാരിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ, വർഷും മ ഴ വൻ ഒരിക്കല ും നിലയ്ക്കാന്റത, 
എന്റന്നഗന്നക്ക ും ഇത ഗരാന്റല കറങ്ങിന്റകാണ്ടിരിക്ക ും. ഘടികാര

 
41 ലാഗവാസി— ദാഗവാ രഠനത്തിന്റെ സ്ഥാരകൻ. ദാഗവാ ന്റദ െിങ്ങ്-ന്റെ രെ
യിതാവ.് B.C. അഞ്ചാമന്റത്തഗയാ നാലാമന്റത്തഗയാ നൂറ്റാണ്ടിൽ ഡെനയിൽ 
ജീവിച്ചിര ന്നതായ ും, രഠിെിച്ചിര ന്നതായ ും കരുതണപ്പടുന്നു. 
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ദിശയിൽ കറങ്ങ ഗപാൾ, അത് സവയഗമവ പ്രരഞ്ചത്തിൽനിന്ന ും 
ഊർജും വലിന്റച്ചട ക്ക ന്ന . കൂടാന്റത, അതിന് ഊർജന്റത്ത സവയും 
രരിവർത്തനന്റെട ത്തി നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിന്റെ എല്ലാ ഭാ 
ന്റത്തയ ും രരിവർത്തനന്റെട ത്താൻ ആവശയമായ ഊർജ വിതരണ
ത്തിന് കഴിയ ും. അഗതാന്റടാെും എതിർഘടികാരദിശയിൽ കറങ്ങ 
ഗപാൾ അത് നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിന്റല ആവശയമില്ലാത്ത കാരയങ്ങന്റള 
ഊർജ രൂരത്തിൽ, വളന്റര ദൂരഗത്തയ്ക്ക് െിന്നിച്ചിതറിച്ച് കള
യ ന്ന . രിന്നീട് വീണ്ട ും ര തിയ ഊർജന്റത്ത ന്റകാണ്ട വരികയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . ര റത്ത  വിട ന്ന ഊർജത്തിന്, നിങ്ങൾക്ക് െ റ്റ മ 
ള്ളവർക്ക ്   ണും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ും. ബ ദ്ധരഠനും, സവന്തും 
മ ക്തിയ ും, എല്ലാ െരാെരങ്ങള ന്റട മ ക്തിയ മാണ് രഠിെിക്ക ന്നത്. 
ഒരാൾ സവയും സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ക മാപ്തമല്ല, മന്ററ്റല്ലാ െരാെര
ങ്ങൾക്ക ും കൂടി മ ക്തി പ്രദാനും ന്റെയ്യ ന്ന . മറ്റ ള്ളവർക്ക ും അത 
ന്റകാണ്ട്   ണും ലഭിക്ക ന്ന , അങ്ങന്റന നിങ്ങൾ ഉഗേശിക്കാന്റതതന്റന്ന 
മറ്റ ള്ളവര ന്റട ശരീരന്റത്ത ശരിയാക്ക കയ ും, അവര ന്റട ഗരാ ങ്ങന്റള 
സ ഖ്ന്റെട ത്ത കയ ും മറ്റ ും ന്റെയ്യ ന്ന . തീർച്ചയായ ും ഊർജും 
നശിക്ക ന്നില്ല. ഫാല ൻ ഘടികാരദിശയിൽ കറങ്ങ ഗപാൾ, അത് 
നിരന്തരും കറങ്ങ ന്നതിനാൽ ഊർജും സവീകരിച്ച ്തിരിച്ച  ന്റകാണ്ട 
വര ന്ന .  

െിലർ അത്ഭ തന്റെടാും, "എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ഈ ഫാല ൻ 
നിരന്തരും കറങ്ങ ന്നത്?"രലര ും എഗന്നാട് ഗൊദിക്കാറ ണ്ട്, "എന്ത 
ന്റകാണ്ട് അതിന് കറങ്ങാൻ കഴിയ ന്ന ? എന്താണതിന് കാരണും?" 
ഊർജും ക മിഞ്ഞ  കൂട ഗപാൾ ദാൻ രൂരന്റെട ും എന്നത് മനസ്സിലാ
ക്ക വാൻ എള െമാണ്, രഗക്ഷ ഫാല ൻ കറങ്ങ ന്ന  എന്നത ് ഉ
ൾന്റക്കാള്ളാനാവാത്തതാണ്. ഞാൻ ഒര  ഉദാഹരണും രറയാും. ഈ 
പ്രരഞ്ചും െലിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്ന , ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന്റല എല്ലാ ക്ഷീര
രഥങ്ങള ും, താരസമൂഹങ്ങള ും െലനാവസ്ഥയിലാണ്. ഒൻരത് പ് ഹ
ങ്ങള ും സൂരയന്റന െ റ്റി കറങ്ങ ന്ന , ഭൂമിയ ും സവയും കറങ്ങ ന്ന . 
ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: ആരാണ് 
അവന്റയ തള്ള ന്നത്? ആരാണ് അവയ്ക്ക് ശക്തി ന്റകാട ക്ക ന്നത്? 
ഒര  സാധാരണമന ഷയന്റെ മാനസീകാവസ്ഥയിലൂന്റട നിങ്ങൾക്ക് 
അത് മനസ്സിലാക്കാൻ സാധയമല്ല, കാരണും അവയ്ന്റക്കല്ലാും ഒര  കറ
ങ്ങൽ സുംവിധാനമ ണ്ട്. ഇത തന്റന്നയാണ് നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ-ഉും 
ബാധകും, അത് കറങ്ങ ന്ന . വയായാമ സമയും ദീർഘിെിക്ക 
ന്നതിലൂന്റട, അത് സാധാരണ ജീവിതസാഹെരയങ്ങള ന്റട നട വിൽ, 
സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നതിലൂന്റട സാധാരണവയക്തികൾക്ക് ഉണ്ടാ
ക ന്ന പ്രശ്നങ്ങൾ രരിഹരിക്ക ന്ന . എങ്ങന്റനയാണ് അത് 
ദീർഘിെിക്ക ന്നത്? അത് നിരന്തരും കറങ്ങ ന്നത ന്റകാണ്ട്, പ്രരഞ്ച
ത്തിൽനിന്്ന സദാസമയവ ും ഊർജും വലിന്റച്ചട ക്ക കയ ും, 
രരിവർത്തനന്റെട ത്ത കയ ും ന്റെയ്ത ന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്ന . നിങ്ങൾ 
ഗജാലിക്ക  ഗരാക ഗപാൾ അത് നിങ്ങന്റള സുംസ്ക്കരിച്ച ന്റകാണ്ടിരി
ക്ക ന്ന . തീർച്ചയായ ും, ഫാല ൻ കൂടാന്റത, നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിൽ 
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നിരവധി ഊർജസുംവിധാനങ്ങള ും, യാപ്ന്തിക ഘടനകള ും, 
ഫാല ണിന് ഒെും നമ്മൾ സ്ഥാരിക്ക ന്ന , അത് കറങ്ങ കയ ും, 
നിങ്ങന്റള രരിവർത്തനന്റെട ത്ത കയ ും ന്റെയ്യ ും. അത ന്റകാണ്ട് ഈ 
ഗ ാങ്ങ് ജനങ്ങന്റള മ ഴ വന ും യാപ്ന്തികമായി രരിവർത്ത
നന്റെട ത്ത ന്ന . അങ്ങന്റന അത് "ഗ ാങ്ങ് രരിശീലകന്റര സുംസ്ക്ക
രിന്റച്ചട ക്ക ന്ന " അഥവാ "ഫാ രരിശീലകന്റര സുംസക്്കരിന്റച്ചട 
ക്ക ന്ന " എന്നത് ഡകവരിക്ക ന്ന . രരിശീലനും ന്റെയ്യ ഗപാൾ 
നിങ്ങന്റള സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്ന ത ഗരാന്റലതന്റന്ന, രരിശീലനും ന്റെ
യ്യാതിരിക്ക ഗപാഴ ും ഗ ാങ്ങ് നിങ്ങന്റള സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്ന . 
ആഹാരും കഴിക്ക ഗപാഴ ും, ഉറങ്ങ ഗപാഴ ും, ഗജാലി ന്റെയ്ത ന്റകാണ്ടി
രിക്ക ഗപാഴ ും, നിങ്ങൾ ഗ ാങ്ങിനാൽ രരിവർത്തന വിഗധയമായി
ന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ന്ന . എന്തിന ഗവണ്ടിയാണ് നിങ്ങൾ വയായാമും ന്റെയ്യ 
ന്നത്? നിങ്ങള ന്റട വയായാമും ഫാല ൻ-ന്റന ബലന്റെട ത്ത കയ ും, 
ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് നൽകിയിട്ട ള്ള എല്ലാ ഊർജ-സുംവിധാനങ്ങന്റള
യ ും, വയൂഹങ്ങഗളയ ും ശക്തിന്റെട ത്ത കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഒരാൾ ഉന്ന
തതലങ്ങളിഗലക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ഗപാൾ, അത് രൂർണ്ണമായ ും 
വൂന്റവയ4്2 അവസ്ഥയിൽ ആയിരിക്ക കയ ും, വയായാമ െലനങ്ങൾ 
ആ സുംവിധാനത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില ും ആയിരിക്ക ും. മാനസിക 
നിർഗേശും ഒന്ന മില്ല, ഒരാൾ ഏന്റതങ്കില ും ശവസന രീതികള ും മറ്റ ും 
രാലിയ്ഗക്കണ്ടത മില്ല. 

നമ്മ ന്റട രരിശീലനത്തിൽ സമയത്തിഗനാ, സ്ഥലത്തിഗനാ 
ഒട്ട ുംതന്റന്ന രരി ണന ന്റകാട ക്ക ന്നില്ല. െിലർ ഗൊദിക്ക ും, "രരിശീല
നത്തിന് ഏറ്റവ ും ഗയാജിച്ച സമയും ഏതാണ്? രാതിരാപ്തിയിഗലാ, 
പ്രഭാതത്തിഗലാ, അഗതാ മദ്ധയാഹ്നത്തിഗലാ?" വയായാമ സമയത്തിന് 
നമ ക്ക ് നിബന്ധനകൾ ഒന്ന മില്ല. രാതിരാപ്തിയിൽ രരിശീലനും 
ന്റെയ്തിന്റല്ലങ്കില ും, പ്രഭാതത്തിൽ രരിശീലനും ന്റെയ്തിന്റല്ലങ്കില ും 
ഗ ാങ്ങ് നിങ്ങന്റള സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്ന . ഉറങ്ങ ഗപാഴ ും, നടക്ക 
ഗപാഴ ും, ഗജാലി ന്റെയ്യ ഗപാഴ ും, ഗ ാങ്ങ് നിങ്ങന്റള സുംസ്ക്ക
രിന്റച്ചട ക്ക ന്ന . ഇത് നിങ്ങള ന്റട രരിശീലന സമയും വലിയ അളവിൽ 
ക റയ്ക്ക ന്നിഗല്ല? നിങ്ങളിൽ ധാരാളുംഗരർ ദാഗവാ ആർജിക്ക
ണന്റമന്്ന ആത്മാർഥമായി ആപ് ഹിക്ക ന്ന , തീർച്ചയായ ും, അത 
തന്റന്നയാണ് സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ ലക്ഷയും. സാധനാന ഷ്ഠാന
ത്തിന്റെ ആതയന്തിക ലക്ഷയും ദാഗവാ ആർജിക്ക കയ ും, സാധന 
രൂർണ്ണതയിൽ എത്തിക്ക കയ മാണ്. എങ്കില ും െിലർക്ക് അവര ന്റട 
ജീവതത്തിൽ രരിമിതമായ സമയും മാപ്തഗമ ബാക്കിയ ണ്ടായിരിക്ക 
കയ ള്ള . അവര ന്റട ജീവിതകാലയളവ് എണ്ണന്റെട്ടത ും, അത് സാധ
നാന ഷ്ഠാനത്തിന് തികയാന്റതയ ും ആയിരിക്കാും. നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ 
ദാഫാ ഈ പ്രശ്നും രരിഹരിക്ക കയ ും, രരിശീലന കാലഡദർഘയും െ 
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ര ക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അഗതസമയും ഇത് മനസ്സിഗെയ ും, ശരീരത്തി
ഗെയ ും ഒര  സാധനാന ഷ്ഠാനും കൂടിയാണ്. ത ടർച്ചയായി സാധന 
അന ഷ്ഠിക്ക ഗപാൾ, നിങ്ങള ന്റട ജീവിതഡദർഘയും കൂടിന്റകാഗണ്ട 
ഇരിക്ക ും. സ് ഥിരമായ രരിശീലനത്തിലൂന്റട, നിങ്ങള ന്റട ജീവിതഡദ
ർഘയും ത ടർച്ചയായി വർദ്ധിച്ച ന്റകാഗണ്ട ഇരിക്ക ും. നല്ല ജന്മസിദ്ധ
  ണമ ള്ള പ്രായമായവർക്ക് രരിശീലനത്തിന് ധാരാളും സമയമ ണ്ടാ
ക ന്ന . എങ്കില ും, ഒര  മാനദണ്ഡമ ണ്ട്, നിങ്ങള ന്റട മ ൻജന്മനിഗയാ  
കാലയളവിന് അെ റമ ള്ള ജീവിതും മ ഴ വന ും രരിശീലനത്തിനായി 
മാറ്റിന്റവഗക്കണ്ടതാണ്. മനസ്സ് അതിൽനിന്ന ും അൽരും വയതിെലി
ച്ചാൽ, നിങ്ങള ന്റട ജീവിതും അരകടത്തിലാക ും, കാരണും, നിങ്ങള ന്റട 
ജീവിത കാലയളവ് ഗനരന്റത്ത അവസാനിച്ചിര ന്ന . പ്തി-ഗലാകാതീത-
നിയമ സാധനയിൽ എത്ത ന്നത വന്റര നിങ്ങൾക്ക ്ഇത്തരും നിബന്ധ
നകൾ ഉണ്ടായിരിക്ക ും. അതിന ഗശഷും, ഒരാൾ മന്ററ്റാര  അവസ്ഥ
യിൽ ആയിരിക്ക ും. 

നിശ്ചിത ദിശകന്റള അഭിമ ഖ്ീകരിച്ച് രരിശീലനും ന്റെയ്യണ
ന്റമഗന്നാ, നിശ്ചിത രീതിയിൽ രരിശീലനും അവസാനിെിക്കണന്റമ
ഗന്നാ നമ്മൾ ആവശയന്റെട ന്നില്ല. കാരണും ഫാല ൻ ത ടർച്ചയായി 
കറങ്ങിന്റകാണ്ടിരിക്ക ും, അതിന്റന നിർത്താൻ സാധയമല്ല. ഒര  
ഗഫാണ്‍ വരികഗയാ, ആന്റരങ്കില ും വാതിലിൽ മ ട്ട കഗയാ 
ന്റെയ്താൽ, രരിശീലനും തീർക്കാന്റത ഉടൻ തന്റന്ന, നിങ്ങൾക്കത് 
ഡകകാരയും ന്റെയ്യാവ ന്നതാണ്. നിങ്ങൾ എന്റന്തങ്കില ും ന്റെയ്യാനായി 
നിർത്തിയാല ും, ഫാല ൻ ന്റരന്റട്ടന്്ന ഘടികാരദിശയിൽ കറങ്ങ കയ ും, 
ശരീരത്തിന  െ റ്റ ും ബഹിർഗ്ഗമിെിച്ച ഊർജന്റത്ത തിരിന്റച്ചട 
ക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ആന്റരങ്കില ും െീ മനഃരൂർവ്വും രിടിച്ച് അവര ന്റട 
തലയിൽ ഒഴ ക്കിയാല ും, അത് വീണ്ട ും നഷ്ടന്റെട ും, അത് എങ്ങന്റന 
രിടിച്ച ന്റവച്ചാല ും ശരി. ഫാല ൻ ബ ദ്ധിഡവഭവമ ള്ള ഒന്നാണ്, ഈ 
കാരയങ്ങന്റളല്ലാും സവയും ന്റെയ്യാനറിയാും. നമ ക്ക ് ദിശകള ന്റട 
ആവശയഗമ വര ന്നില്ല, കാരണും ഈ മ ഴ വൻ പ്രരഞ്ചവ ും 
െലനാവസ്ഥയിലാണ്. ക്ഷീരരഥും െലിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്ന . ഒപത  
പ് ഹങ്ങള ും സൂരയന െ റ്റ ും പ്ഭമണും ന്റെയ്ത ന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്ന . 
ഭൂമിയ ും സവയും കറങ്ങിന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്ന . ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ 
മഹത്തായ തതവങ്ങന്റള ആസ്രദമാക്കിയാണ് നമ്മൾ രരിശീലനും 
ന്റെയ്യ ന്നത്. എവിന്റടയാണ് കിഴക്ക ും, ന്റതക്ക ും, രടിഞ്ഞാറ ും, രിന്റന്ന 
വടക്ക ും? അങ്ങന്റന ഒന്ന മില്ല. ഏന്റതങ്കില ും ദിശയിൽ രരിശീലിക്ക 
ന്നത,് എല്ലാ ദിശകളിഗലയ്ക്ക ും രരിശീലിക്ക ന്നത  ഗരാന്റലയാണ്, 
ഏന്റതങ്കില ും ദിശയിൽ രരിശീലിക്ക ന്നത്, കിഴഗക്കാട്ട ും, ന്റതഗക്കാട്ട ും, 
രടിഞ്ഞാഗറാട്ട ും, വടഗക്കാട്ട ും ഒഗര സമയും രരിശീലിക്ക ന്നതിന് 
ത ലയമാണ്. രരിശീലകർ വഴിന്റതറ്റി ഗരാക ന്നതിൽനിന്ന ും നമ്മ ന്റട 
ഫാല ൻ ദാഫാ സുംരക്ഷിക്ക ന്ന . അത് എങ്ങന്റനയാണ് നിങ്ങന്റള 
സുംരക്ഷിക്ക ന്നത്? നിങ്ങൾ സതയസന്ധനായ ഒര  രരിശീലകനാ
ന്റണങ്കിൽ, നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ നിങ്ങന്റള രരിരക്ഷിക്ക ും. ഞാൻ ഈ 
പ്രരഞ്ചത്തിൽ ഗവരൂന്നിയിട്ട ള്ളതാണ്. ആർന്റക്കങ്കില ും നിങ്ങന്റള 
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ഉരപ്ദവിക്ക വാൻ കഴിഞ്ഞാൽ, ആ വയക്തിയ്ക്ക് എഗന്നയ ും 
ഉരപ്ദവിക്ക വാൻ കഴിയ ും. ലളിതമായി രറഞ്ഞാൽ, ആ വയക്തിക്ക് 
ഈ പ്രരഞ്ചന്റത്ത ഉരപ്ദവിക്ക വാൻ കഴിയ ും. ഞാൻ രറഞ്ഞത് 
വിശവസിക്കാൻ അല്പും പ്രയാസമ ള്ളതാണ്. വീണ്ട ും രഠിക്ക ും ഗതാറ ും 
നിങ്ങൾക്കത് മനസ്സിലാക ും. എനിക്ക് വളന്റര ഗപ്ശഷ്ഠമായ മറ്റ  രല 
കാരയങ്ങള ും അറിയിഗക്കണ്ടത ണ്ട്. നമ്മൾ ഉന്നതതല ഫാ 
പ്കമാന  തമായി വിശദീകരിക്ക ന്നതാണ്, ലളിതമായതിൽ ത ടങ്ങി, 
ഗപ്ശഷ്ഠമായത് വന്റര. സവന്തും ഷിൻഷിങ്്ങ ശരിയായതന്റല്ലങ്കിൽ ഇത് 
പ്രാവർത്തികമാക കയില്ല. നിങ്ങൾ എന്റന്തങ്കില ും നിരന്തരമായി 
ആപ് ഹിക്ക ന്ന ന്റവങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് ക ഴെങ്ങൾ ഉണ്ടാകാും. 
ധാരാളും രരിെയസപന്നരായ രരിശീലകര ന്റട ഫാല ൻ വികലമാ
യതായി ഞാൻ കണ്ടിട്ട ണ്ട്. എന്ത ന്റകാണ്ട്? നിങ്ങൾ നിങ്ങള ന്റട 
രരിശീലനഗത്താന്റടാെും മറ്റ  കാരയങ്ങൾ കൂട്ടികലർത്ത കയ ും, 
മറ്റ ള്ളവര ന്റട കാരയങ്ങൾ സവീകരിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . രിന്റന്ന 
എന്ത ന്റകാണ്ട് ഫാല ൻ നിങ്ങന്റള സുംരക്ഷിക്ക ന്നില്ല? ഇത് 
നിങ്ങൾക്ക ് നൽകിയതാന്റണങ്കിൽ, ഇത് നിങ്ങള ഗടതാണ്, ഇതിന്റന 
നിയപ്ന്തിക്ക ന്നത് നിങ്ങള ന്റട മനസ്സാണ്. നിങ്ങൾ എന്റന്തങ്കില ും 
നിരന്തരമായി ആപ് ഹിച്ചാൽ ആർക്ക ും അത് തടസ്സന്റെട ത്താ
നാവില്ല എന്നത് ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ ഒര  നിയമമാണ്. നിങ്ങൾക്ക് 
സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ ആപ് ഹമില്ല എങ്കിൽ, ആർക്ക ും 
നിങ്ങന്റള നിർബന്ധിക്കാനാവില്ല—അത് ഒര  ന്റതറ്റ  ന്റെയ്യ ന്നതിന് 
ത ലയമാണ്. നിങ്ങള ന്റട ഹൃദയന്റത്ത ബലും പ്രഗയാ ിച്ച് മാറ്റാൻ 
ആർക്കാണ ്കഴിയ ക? നിങ്ങൾ നിങ്ങളിൽതന്റന്ന സവയും അച്ചടക്കും 
വര ത്തണും. ഓഗരാ രഠനങ്ങളിഗലയ ും മികവ റ്റത് സവീകരിക്ക ന്നത്, 
എല്ലാവരിൽനിന്ന ും കാരയങ്ങൾ സവീകരിക്കലാണ്. ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട 
ത്താനായി നിങ്ങൾ ഇന്്ന ഒര  െീഗ ാങ്ങ ും, നാന്റള ഗവന്ററാന്ന ും 
രരിശീലിക്ക കയാണ് എങ്കിൽ, നിങ്ങള ന്റട ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ഗമാ? 
ഇല്ല. നിങ്ങൾക്ക് അത് നീട്ടിന്റവക്ക വാഗന കഴിയൂ. ഉന്നത തലങ്ങളി
ഗലയ്ക്ക ള്ള സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഒരാൾ ഒര  രഠനത്തിൽ 
മാപ്തും പ്ശദ്ധ ഗകപ്ന്ദീകരിച്ച് അതിൽതന്റന്ന അടിയ റച്ച് നിൽഗക്ക
ണ്ടതാണ്. നിങ്ങൾ ഒര  രരിശീലനും രിന്ത ടര ഗപാൾ, ആ 
രഠനത്തിൽ രൂർണ്ണമായ ും ജ്ഞാഗനാദയും ലഭിക്ക ന്നത വന്റര, 
രൂർണ്ണ ഹൃദയഗത്താന്റട സാധന അന ഷ്ഠിഗക്കണ്ടതാണ്. എങ്കിൽ 
മാപ്തഗമ നിങ്ങൾക്ക് മന്ററ്റാര  രഠനത്തിൽ സാധന അന ഷ്ഠി
യ്ക്ക വാൻ കഴിയ കയ ള്ളൂ, മാപ്തമല്ല അത് മന്ററ്റാര  സുംവിധാന
മായിരിക്ക ും. കാരണും ഒര  യഥാർഥ രഠനരീതി വളന്റര ര രാതന
കാലും ന്റതാട്ട ് ഡകമാറി വന്നിട്ട ള്ളതാണ്, അത് ഏറ്റവ ും സങ്കീർണ്ണ
മായ രരിണാമ പ്രപ്കിയകളിലൂന്റട കടന്ന  ഗരാന്നിട്ട ള്ളതാണ്. െിലർ 
അവർക്ക ് ഗതാന്ന ന്നത ഗരാന്റല എന്റന്തങ്കില ും രരിശീലിക്ക ന്ന . 
നിങ്ങള ന്റട ഗതാന്നല കൾക്ക് എന്ത  പ്രസക്തിയാണ ള്ളത്? ഒന്ന ും 
തന്റന്നയില്ല. യഥാർഥ രരിണാമപ്രപ്കിയ മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷ
ന കളിലാണ് നടക്ക ന്നത്, അത് അതയന്തും സങ്കീർണ്ണവ ും, വിസ്മയക
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രവ മാണ്. ഒര  ന്റെറിയ രിശക  ഗരാല ും ഉണ്ടാകര ത്. അതിസൂ
ക്ഷ്മത ആവശയമായ ഒര  ഉരകരണും ഗരാന്റലയാണത്, അതിഗെ
തല്ലാത്ത ഒര  ഭാ ും അതിൽ ഗെർത്താൽ അത് പ്രവർത്തന
രഹിതമാക ന്നത ഗരാന്റല. ഓഗരാ ഡൈന്റമൻഷനില ും നിലനിൽ
ക്ക ന്ന നിങ്ങള ന്റട ശരീരും മാറിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ും; ഇത് അസാധാര
ണമാുംവിധും സൂക്ഷ്മവ ും, ഒരണ ഗരാല ും ന്റതറ്റ് സുംഭവിക്കാത്ത
ത മാണ്. ഞാൻ നിങ്ങഗളാട  രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട്, സാധനാന ഷ്ഠാനും 
ഒരാള ന്റട സവന്തും പ്രയത്നന്റത്ത ആപ്ശയിച്ച ും, ഗ ാങ്ങിന്റെ രരിവർത്ത
നും ഒരാള ന്റട   ര വിന്റെ ഡകകളില മാണ്. നിങ്ങൾ ന്റവറ ന്റത 
മറ്റ ള്ളവര ന്റട കാരയങ്ങൾ എട ത്ത് നിങ്ങള ന്റട രരിശീലനഗത്താട് 
ഗെർത്താൽ, ബാഹയസഗന്ദശങ്ങൾ, ഈ രഠന കാരയങ്ങന്റള ശലയന്റെ
ട ത്ത കയ ും അങ്ങന്റന നിങ്ങൾ വഴിന്റതറ്റിഗൊക കയ ും ന്റെയ്യ ും. 
അതിന ര റന്റമ, ഇത് സാധാരണമന ഷയസമൂഹത്തിൽ പ്രതിഫലി
ക്ക കയ ും, സാധാരണ ജനങ്ങള ന്റട കാരയങ്ങളിൽ പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് 
ഇടവര ത്ത കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഇത് നിങ്ങള ന്റട നിരന്തര ആപ് ഹും 
ന്റകാണ്ട് ഉണ്ടാക ന്നത ും, മറ്റ ള്ളവർക്ക് ഇടന്റരടാനാവാത്തത മാണ്. 
അത് നിങ്ങള ന്റട ജ്ഞാഗനാദയ  ണത്തിന്റെ ഒര  കാരയമാണ്. 
അത ന്റകാണ്ട തന്റന്ന, നിങ്ങൾ കൂട്ടിഗെർത്തത് ഗ ാങ്ങിന്റന തകരാറി
ലാക്ക കയ ും, രിന്നീട് നിങ്ങൾക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ 
കഴിയാന്റതയ ും വര ന്ന . ഇത്തരും പ്രശ്നും സുംഭവിക്ക ന്ന . എല്ലാവര ും 
ഫാല ൻ ദാഫാ രഠിക്കണും എന്്ന ഞാൻ രറയ ന്നില്ല. നിങ്ങൾ 
ഫാല ൻ ദാഫാ രഠിക്കാന്റത, മറ്റ് െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനങ്ങളിൽനിന്്ന 
സതയസന്ധമായ രഠനങ്ങൾ നിങ്ങൾക്ക് ലഭിക്ക ന്ന  എങ്കിൽ, ഞാൻ 
അത് അും ീകരിക്ക ും. എന്തായാല ും ഞാൻ നിങ്ങഗളാട് രറയ ക
യാണ്, സതയസന്ധമായി ഉന്നതതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് സാധന അന ഷ്ഠി
ക്കണന്റമന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, ഒരാൾ ഒര  രരിശീലനത്തിൽ മാപ്തും മനസ്സ് 
ഗകപ്ന്ദീകരിക്കണും. ഒര  കാരയും ഞാൻ െൂണ്ടിക്കാണിഗക്കണ്ടത ണ്ട്: 
ഇഗൊൾ, മന്ററ്റാര  വയക്തിയ ും, എന്റന്നഗൊന്റല ജനങ്ങന്റള ഉന്നതതല
ങ്ങളിഗലക്ക ള്ള രരിശീലനും സതയസന്ധമായി രഠിെിക്ക ന്നില്ല. 
ഭാവിയിൽ, ഞാൻ നിങ്ങൾക്കായി ന്റെയ്തത് എന്താന്റണന്്ന നിങ്ങ
ൾക്ക് മനസ്സിലാവ ും. അത ന്റകാണ്ട് വളന്റര താഴ്ന്ന ജ്ഞാഗനാദ
യ  ണും അല്ല നിങ്ങൾക്ക ള്ളന്റതന്്ന ഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്ക ന്ന . 
ധാരാളും ഗരർ ഉന്നതതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക 
വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന . ഇത് ഇഗൊൾ നിങ്ങൾക്ക് മ ന്നിൽ 
സമർെിക്ക കയാണ്, ഇഗൊഴ ും നിങ്ങൾക്ക ് ഇതിന്റനക്ക റിച്ച ്
അറിയില്ലായിരിക്കാും. നിങ്ങൾ എല്ലായിടങ്ങളില ും ഒര    ര വിന്റന 
അഗനവഷിച്ച,് സപത്ത് െിലവാക്കി, എന്നിട്ട ും ഒന്ന ും കന്റണ്ടത്താനാ
യില്ല. ഇന്്ന ഇത് നിങ്ങള ന്റട രടിവാതിലിൽ ന്റവക്ക ന്ന , ഒര രഗക്ഷ 
നിങ്ങൾ ഇത് തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ടില്ലായിരിക്കാും! ഇതിന്റെ സും തിന്റയന്റന്ത
ന്നാൽ, നിങ്ങൾക്ക് ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ജ്ഞാഗനാദയന്റെടാൻ കഴിയ 
ഗമാ, നിങ്ങന്റള രക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയ ഗമാ എന്നതാണ്. 
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ക്പഭാഷണം രണ്്ട 

 

തൃക്കണ്്ണ എന് വിഷയം 

ധാരാളും െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ തൃക്കണ്ണിന്റനക്ക റിച്ച് രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട്. 
ഫാ-യ്ക്ക്, എന്തായാല ും, വയതയസ്ത തലങ്ങളിൽ വയതയസ്ത ആവി
ഷ്ക്കരണങ്ങളാണ ള്ളത്. സാധനാന ഷ്ഠാനും ഒര  പ്രഗതയക തല
ത്തിൽ എത്തിയ ഒര  രരിശീലകന് ആ തലത്തില ള്ള ആവിഷ്ക്ക
രണങ്ങൾ മാപ്തമാണ് കാണ വാൻ കഴിയ ക. ആ തലത്തിനെ 
റത്ത ള്ള സതയങ്ങൾ അയാൾക്ക് കാണ വാൻ സാധയമല്ല, മാപ്തമല്ല 
അയാൾ അതിൽ വിശവസിക്ക കയ മില്ല. അത ന്റകാണ്ട് ആ വയക്തി
യ ന്റട തലത്തിൽനിന്ന  കാണ ന്നത് മാപ്തും ശരിയാന്റണന്്ന അയാൾ 
വിശവസിക്ക ന്ന . അയാള ന്റട സാധന ഒര  ഉന്നതതലത്തിഗലയ്ക്ക് 
എത്ത ന്നതിന് മ ൻര,് ആ കാരയങ്ങന്റളാന്ന ും നിലവില ള്ളതന്റല്ലന്ന ും, 
വിശവസിക്കാവ ന്നതന്റല്ലന്ന ും അയാൾ വിൊരിക്ക ന്ന ; അത് അയാ
ള ന്റട തലന്റത്ത ആപ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്നത ന്റകാണ്ട്, അയാള ന്റട മനസ്സിന് 
ഉയരാന ും സാധയമല്ല. മന്ററ്റാര  വിധത്തിൽ രറഞ്ഞാൽ, തൃക്കണ്ണ് 
എന്ന വിഷയത്തിഗലയ്ക്ക് വന്നാൽ, െിലർ അതിന്റനക്ക റിച്ച് ഒര വിധ
ത്തിൽ രറയ ഗപാൾ, മറ്റ  െിലർ മന്ററ്റാര  വിധത്തിൽ രറയ ന്ന . 
തൽഫലമായി അവർ അതിന്റന ആശയക്ക ഴെത്തിലാക്കി, ഒട വിൽ, 
ആർക്ക ും അതിന്റന വയക്തമായി വിശദീകരിക്കാൻ കഴിയാന്റതയായി. 
തൃക്കണ്ണ്, വാസ്തവത്തിൽ താഴ്ന്ന തലത്തിൽനിന്്ന വയക്തമായി 
വയാഖ്യാനിക്കാൻ കഴിയ ന്ന ഒന്നല്ല. രണ്ട് തൃക്കണ്ണിന്റെ ഘടന രഹസയ
ങ്ങളിൽ രഹസയമായ ഒന്നായിര ന്ന , സാധാരണജനങ്ങൾ അതിന്റന
ക്ക റിച്ച ്അറിയ ന്നത് വിലക്കിയിര ന്ന . അത ന്റകാണ്ട് െരിപ്തത്തിൽ 
ഉടനീളും ആര ും അതിന്റനക്ക റിച്ച് സുംസാരിച്ചിട്ടില്ല. രഗക്ഷ ഇവിന്റട 
നമ്മൾ കഴിഞ്ഞകാല സിദ്ധാന്തങ്ങള ന്റട അടിസ്ഥാനത്തിൽ അല്ല 
അത് രറയ വാൻ ഗരാക ന്നത്. അത് വിശദീകരിക്ക വാൻ നമ്മൾ 
ആധ നിക ശാസ്പ്തവ ും, ലളിതമായ ആധ നിക ഭാഷയ ും ഉരഗയാ ി
ക്ക ന്ന , നമ്മൾ അതിന്റെ അടിസ്ഥാന കാരയങ്ങന്റളക്ക റിച്ചാണ് രറ
യ ന്നത്.  

നമ്മൾ രരാമർശിയ്ക്ക ന്ന ഈ തൃക്കണ്ണ്, വാസ്തവത്തി
ൽ, ഒരാള ന്റട ര രികങ്ങൾക്കിടയിൽ അൽരും മ കളിലായി സ്ഥിതി
ന്റെയ്യ ന്ന , അത് രീനിയൽ പ് ന്ഥിയ മായി ബന്ധിക്കന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന . 
ഇതാണ് പ്രധാന ൊനൽ. മന ഷയശരീരത്തിന് ഗവഗറയ ും നിരവധി 
കണ്ണ കള ണ്ട.് ശരീരത്തിന്റല ഓഗരാ സ ഷിരവ ും ഓഗരാ കണ്ണാന്റണന്്ന 
ദാഗവാരഠനത്തിൽ രറയ ന്ന . ദാഗവാരഠനത്തിൽ, ശരീരത്തിന്റല ഒര  
അകയ രങ്്ങെർ ബിന്ധ  ഒര  "സ ഷിരും" ആന്റണന്്ന രറയ ഗപാൾ, 
ഡെനീസ് ഡവദയശാസ്പ്തത്തിൽ അതിന്റന ഒര  അകയ രങ്്ങെർ 
ബിന്ധ  എന്്ന രറയ ന്ന . ബ ദ്ധരഠനത്തിൽ ഓഗരാ ഗരാമകൂരവ ും 
ഓഗരാ കണ്ണാന്റണന്്ന രറയ ന്ന . അത ന്റകാണ്ട് െിലർക്ക് കാത ക
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ൾന്റകാണ്ട ് വായിക്കാൻ കഴിയ ന്ന , െിലർക്ക ് ഡകകൾന്റകാഗണ്ടാ, 
തലയ ന്റട രിൻഭാ ും ന്റകാഗണ്ടാ കാണ വാൻ കഴിയ ന്ന ; ഗവന്ററ െില
ർക്ക ് അവര ന്റട രാദങ്ങൾന്റകാഗണ്ടാ, ഉദരുംന്റകാഗണ്ടാ കാണ വാൻ 
കഴിയ ന്ന . ഇവ എല്ലാും സാധയമാണ്. 

തൃക്കണ്ണിന്റനക്ക റിച്ച് സുംസാരിക്ക ഗപാൾ, നമ ക്ക ്
ആദയും ഈ ഒര  ഗജാൈി ഭൗതിക മന ഷയഗനപ്തങ്ങന്റളക്ക റിച്ച ്
സുംസാരിക്കാും. ഇന്്ന െിലർ വിൊരിക്ക ന്നത്, ഈ ഒര  ഗജാൈി കണ്ണ 
കൾക്ക ് ഈ ഗലാകത്തില ള്ള എല്ലാ രദാർഥങ്ങന്റളയ ും, വസ്ത 
ക്കന്റളയ ും കാണ വാൻ കഴിയ ും എന്നാണ്. അത ന്റകാണ്ട് ഈ 
കണ്ണ കന്റളന്റക്കാണ്ട  കാണ ന്ന കാരയങ്ങൾ മാപ്തമാണ് യഥാർഥ
വ ും, വസ്ത നിഷ്ഠവ ും എന്ന കർക്കശ ധാരണ െിലരിൽ ഉണ്ടായി
ട്ട ണ്ട്. കാണ വാൻ കഴിയാത്ത കാരയങ്ങൾ അവർ വിശവസി
ക്ക കയില്ല. രണ്ട് ഇത്തരക്കാന്റര താഴ്ന്ന ജ്ഞാഗനാദയ  ണും 
ഉള്ളവരായിട്ടാണ് കണക്കാക്കിയിര ന്നത,് ഇത്തരക്കാര ന്റട ജ്ഞാ
ഗനാദയ  ണും വളന്റര താഴ്ന്നത് എന്ത ന്റകാണ്ടാന്റണന്്ന രലർക്ക ും 
വയക്തമായി വിശദീകരിക്ക വാൻ കഴിയിന്റല്ലങ്കിൽഗരാല ും. കാണാ
ത്തന്റതാന്ന ും, വിശവസിക്ക കയില്ല. അത് തികച്ച ും യ ക്തിരൂർവ്വ
കമായി ഗതാന്നിഗയക്കാും. എങ്കില ും അൽരും ഉയർന്നതലത്തിൽ 
നിന്്ന വീക്ഷിയ്ക്ക ഗപാൾ, അത് യ ക്തിരൂർവ്വകമല്ല. ഓഗരാ സ്ഥല-
കാലങ്ങള ും രദാർഥ നിർമ്മിതമാണ്. തീർച്ചയായ ും, വയതയസ്ത 
സ്ഥല-കാലങ്ങൾക്ക് വയതയസ്ത ഭൗതിക ഘടനകള ും, വയതയസ്ത 
ജീവന കള ന്റട വിവിധങ്ങളായ ആവിഷ്കരണരൂരങ്ങള മാണ ള്ളത്.  

ഞാൻ ഒര  ഉദാഹരണും രറയാും. മന ഷയസമൂഹത്തിന്റല 
എല്ലാ പ്രതിഭാസങ്ങള ും മായയ ും, യാഥാർഥയമല്ലാത്തത മാണ് 
എന്നാണ ് ബ ദ്ധിസത്തിൽ രറയ ന്നത്. എങ്ങന്റന അവ മായയാ
വ ന്ന ? യഥാർഥവ ും, പ്രതയക്ഷവ മായ ഭൗതിക വസ്ത ക്കൾ ഇവി
ന്റടതന്റന്ന ഉണ്ട്, അത ന്റകാണ്ട് അവന്റയല്ലാും മിഥയയാന്റണന്്ന ആര ്
അവകാശന്റെട ും? ഒര  ഭൗതിക വസ്ത വിന്റെ നിലനിൽെിന്റെ രൂരും 
പ്രതയക്ഷത്തിൽ ഇപ്രകാരമാണ് എങ്കില ും, അതിന്റെ യഥാർഥ 
ആവിഷ്കാരരീതി ഇങ്ങന്റനയല്ല. എന്നിര ന്നാല ും, നമ്മ ന്റട കണ്ണ 
കൾക്ക,് നമ്മ ന്റട ഭൗതിക ഡൈന്റമൻഷനിന്റല, ഭൗതിക വസ്ത ക്കന്റള 
നമ്മൾ ഇഗൊൾ കാണ ന്ന അവസ്ഥയിൽ സ്ഥിരീകരിക്കാന ള്ള 
കഴിവ ണ്ട്. വസ്ത ക്കൾ യഥാർഥത്തിൽ ഈ അവസ്ഥയിൽ അല്ല, 
നമ്മ ന്റട ഈ ഡൈന്റമൻഷനില ും അവ ഈ അവസ്ഥയിൽ അല്ല. 
ഉദാഹരണമായി, ഒര  സൂക്ഷമ്ദർശിനിയിലൂന്റട ഒര  വയക്തി എങ്ങന്റന 
കാണന്റെട ും? മ ഴ വൻ ശരീരവ ും അയഞ്ഞത ും, ന്റെറിയ തന്മാപ്ത
കളാൽ നിർമ്മിക്കന്റെട്ടത ും, െലിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്ന മണൽതരികൾ 
ഗരാന്റലയ മാണ് കാണന്റെട ക. ഇലക്ഗപ്ടാണ കൾ, അണ ഗകപ്ന്ദത്തി
ന് െ റ്റ ും കറങ്ങ ന്ന , മ ഴ വൻ ശരീരും ത ടിക്ക കയ ും, െലിക്ക കയ ും 
ന്റെയ്ത ന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്ന . ശരീരത്തിന്റെ ഉരരിതലമാകന്റട്ട, മിന സ
മല്ലാത്തത ും, പ്കമരഹിതവ മാണ്. പ്രരഞ്ചത്തിന്റല ഏത  വസ്ത ക്ക
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ളായാല ും, അത് ഇര പായാല ും, ഉര ക്കായാല ും, കല്ലായാല ും എല്ലാും 
ഒര ഗരാന്റല തന്റന്നയാണ്, അവയ്ക്ക ള്ളിന്റല തന്മാപ്താ ഘടകങ്ങൾ 
എല്ലാും െലിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക കയാണ്. നിങ്ങൾക്ക് അവയ ന്റട രൂ
ർണ്ണരൂരും കാണ വാൻ കഴിയ കയില്ല, അവന്റയാന്ന ും യഥാർഥ
ത്തിൽ ഉറച്ചതല്ല. ഈ ഗമശയ ും ത ടിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്ന , രഗക്ഷ 
നിങ്ങള ന്റട കണ്ണ കൾക്ക് ഈ സതയും കാണ വാൻ കഴിയ ന്നില്ല. ഈ 
ഒര  ഗജാടി കണ്ണ കൾക്ക് ഇത ഗരാന്റല ഒര  ന്റതറ്റായ ധാരണ മാപ്തഗമ 
ഒരാൾക്ക് നൽകാൻ കഴിയ കയ ള്ള . 

സൂക്ഷ്മദർശനതല കാരയങ്ങൾ കാണ വാൻ നമ ക്ക ്
സാധയമല്ല, അന്റല്ലങ്കിൽ ജനങ്ങൾക്ക് അതിന ള്ള കഴിവില്ല എന്നല്ല. 
മന ഷയർ ജനിക്ക ന്നത് ഈ കഴിഗവാട കൂടിയാണ്, ഒര  പ്രഗതയക 
സൂക്ഷ്മദർശനതലും വന്റര അവർക്ക  കാണ വാൻ കഴിയ ും. ഈ 
ഭൗതിക ഡൈന്റമൻഷനിൽ നമ ക്ക് ഈ ഒര  ഗജാടി കണ്ണ കൾ ഉള്ള
ത ന്റകാണ്ട് മാപ്തും, ജനങ്ങൾക്ക് കിട്ട ന്നത് ഒര  ന്റതറ്റായ ധാരണയ ും, 
കാരയങ്ങൾ കാണ ന്നത് വിലക്കിയിരിക്ക കയ മാണ്. അത ന്റകാണ്ടാ
ണ്, രണ്ട് ഇങ്ങന്റന രറഞ്ഞിര ന്നത്, കാണ വാൻ കഴിയാത്തത് വിശവ
സിക്കാത്ത ജനങ്ങന്റള, താഴ്ന്ന ജ്ഞാഗനാദയ  ണമ ള്ളവരായി 
സാധക സമൂഹത്തിൽ കണക്കാക്കിയിര ന്ന , സാധാരണജനങ്ങള 
ന്റട ന്റതറ്റായ ധാരണകളാൽ കബളിെിക്കന്റെട്ടവര ും, സാധാരണ ജന
ങ്ങൾക്കിടയിൽ സവയും നഷ്ടന്റെട്ട ഗരായവര മാണ് ഇവർ. ഇത് െരി
പ്തരരമായി മതങ്ങളാൽ ഉണ്ടാക്കന്റെട്ട ഒര  പ്രസ്താവനയാണ്. യഥാ
ർഥത്തിൽ ഇത് വളന്റര യ ക്തിസഹമാന്റണന്്ന നമ്മള ും കന്റണ്ടത്തി.  

ഈ ഒര  ഗജാടി കണ്ണ കൾക്ക് നമ്മ ന്റട ഈ ഭൗതിക 
ഡൈന്റമൻഷനിൽ, ഈ ഒര  അവസ്ഥയിൽ കാരയങ്ങൾ സ്ഥിരീ
കരിക്കാനാക ും. അതിനെ റഗത്തക്ക് മറ്റ  രറയത്തക്ക കഴിവ കൾ 
ഒന്ന ും അവയ്ക്കില്ല. ഒരാൾ എന്തിന്റനന്റയങ്കില ും ഗനാക്ക ഗപാൾ, 
അതിന്റെ പ്രതിരൂരും ഒരാള ന്റട കണ്ണ കളിഗലക്ക് ഗനരിട്്ട എത്ത ന്നില്ല. 
കണ്ണ കൾ ഒര  കയാമറയ ന്റട ന്റലൻസ ഗരാന്റലയാണ്, ഒര  ഉരകരണ
മായി മാപ്തും പ്രവർത്തിക്ക ന്ന . അകലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് ഗനാക്ക ന്ന
തിന് ന്റലൻസിന്റന ദീർഘിെിക്ക ന്ന ; നമ്മ ന്റട കണ്ണ കന്റളയ ും ഇഗത 
പ്രവർത്തിഗയാട് ഉരമിക്കാും. ഇര ട്ടിഗലയ്ക്ക് ഗനാക്ക ഗപാൾ, കൃഷ്ണ
മണികൾ വികസിക്ക ന്ന . ഒര  കയാമറ ഇര ട്ടിൽ െിപ്തന്റമട ക്ക ഗപൾ, 
അതിന്റെ സ ഷിരവ ും വികസിക്ക ന്ന . അന്റല്ലങ്കിൽ മ ഴ വൻ െിപ്ത
വ ും, ഗവണ്ടപ്ത പ്രകാശ അരരയാര്തത ന്റകാണ്ട് ഇര ണ്ടിരിക്ക ും. 
ഒരാൾ നല്ല പ്രകാശമ ള്ളഗൊൾ ര റഗത്തയ്ക്കിറങ്ങിയാൽ, അയാ
ള ന്റട കൃഷ്ണമണികൾ ന്റരന്റട്ടന്്ന സഗങ്കാെിക്ക ന്ന . അതന്റല്ലങ്കിൽ 
പ്രകാശ തീപ്വതയാൽ കണ്ണഞ്ചിക്ക കയ ും കാരയങ്ങൾ വയക്തമായി 
കാണ വാൻ കഴിയാന്റത വരികയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഒര  കയാമറയ ും ഇഗത 
തതവത്തിലാണ് പ്രവർത്തിക്ക ന്നത്, അതിന്റെ സ ഷിരവ ും സഗങ്കാെി
ഗക്കണ്ടത ണ്ട്. അതിന് ഒര  വസ്ത വിന്റെ പ്രതിരൂരും മാപ്തഗമ 
രിടിന്റച്ചട ക്കാൻ കഴിയ കയ ള്ള , അത് ഒര  ഉരകരണും മാപ്തമാണ്. 
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നമ്മൾ യഥാർഥത്തിൽ കാരയങ്ങഗളഗയാ, ഒര  വയക്തിഗയഗയാ, ഒര  
വസ്ത വിന്റെ നിലനിൽക്ക ന്ന രൂരഗത്തഗയാ കാണ ഗപാൾ, അതി
ന്റെ പ്രതിഛായകൾ മസ്തിഷ്ക്കത്തിൽ രൂരന്റെട ന്ന . അതായത്, 
നമ്മൾ കണ്ണ കളിലൂന്റട കാണ ന്നത്, മസ്തിഷ്ക്കത്തിന  രിന്നിൽ 
സ്ഥിതിന്റെയ്യ ന്ന ഗനപ്തഞരപ കളിലൂന്റട രീനിയൽ പ് ന്ഥിയി
ഗലയ്ക്ക് അയക്ക ന്ന , അത് രിന്നീട് പ്രതിഛായകളായി ആ 
പ്രതലത്തിൽ പ്രതിഫലിക്ക ന്ന . യഥാർഥത്തിൽ പ്രതിഫലിക്ക ന്ന 
പ്രതിഛായകൾ ദൃശയമാക ന്നത് മസ്തിഷ്ക്കത്തിൽ ഉള്ള രീനിയൽ 
പ് ന്ഥിയിലാണ് എന്ന  രറയാും. ആധ നിക ഡവദയശാസ്പ്തവ ും ഇത ്
തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ട ണ്ട്. 

നമ്മൾ പ്രതിരാദിച്ച തൃക്കണ്ണ  ത റക്കൽ, മന ഷയന്റെ 
നയനനാൈി ഒഴിവാക്കി, ര രികങ്ങൾക്ക് ഇടയിലൂന്റട ഒര  ഇടവഴി 
ത റക്ക ന്നത മൂലും, രീനിയൽ പ് ന്ഥിക്ക് ഗനരിട്്ട ര റഗത്തക്ക് കാണ 
വാൻ കഴിയ ന്ന . ഇതിന്റന തൃക്കണ്ണ  ത റക്കൽ എന്ന  രറയ ന്ന . 
െിലർ വിൊരിക്ക ന്ന ണ്ടാവ ും, "ഇന്റതാന്ന ും യാഥാർഥയാധിഷ്ഠിതമ
ല്ല. എന്തായാല ും ഈ രണ്ട് കണ്ണ കൾക്ക് ഒര  ഉരകരണന്റമന്ന നില
യിൽ പ്രവൃത്തിക്ക വാൻ കഴിയ ും, അവയ്ക്ക് വസ്ത ക്കള ന്റട പ്രതി
രൂരങ്ങൾ രിടിന്റച്ചട ക്ക വാൻ കഴിയ ും, ഈ കണ്ണ കൾ ഇല്ലാന്റത 
ഒന്ന ും സാധയമല്ല." രീനിയൽ പ് ന്ഥിയ ന്റട മ ൻഭാ ത്തായി ഒര  
മന ഷയക്കണ്ണിന്റെ രരിരൂർണ്ണ ഘടന സജമാന്റണന്്ന ആധ നിക 
ഡവദയശാസ്പ്ത-ശസ്പ്തപ്കിയ വിഭാ ും കന്റണ്ടത്തിയിട്ട ണ്ട്. അത് 
ഒരാള ന്റട മസ്തിഷ്ക്കത്തിൽ വളര ന്നതിനാൽ അതിന്റന ഒര  
അൽരഗനപ്തും എന്്ന വിളിക്കന്റെട ന്ന . അത് ഒര  അൽരഗന
പ്തമാഗണാ അല്ലഗയാ എന്നതിൽ നമ്മ ന്റട സാധക സമൂഹത്തിന് 
വയക്തമായ ധാരണയ ണ്ട്. എങ്കില ും, മന ഷയന്റെ മസ്തിഷ്ക്കത്തിന  
മധ്യത്തിൽ ഒര  കണ്ണ് ഉണ്ട് എന്നത് ആധ നിക ഡവദയശാസ്പ്തും 
തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ട ണ്ട്. നമ്മൾ ത റക്ക ന്ന ഈ ഇടവഴി കയതയമായി ആ 
സ്ഥാനഗത്തയ്ക്കാണ് ലക്ഷയമിട ന്നത്, ഇന്നന്റത്ത ആധ നിക ഡവദയ
ശാസ്പ്തത്തിന്റെ കന്റണ്ടത്തല മായി രൂർണ്ണമായ ും ഇത് ഒത്ത ഗരാ
ക ന്ന ണ്ട്. ഈ കണ്ണ്, നമ്മ ന്റട രണ്ട് ഭൗതിക കണ്ണ കന്റളഗൊന്റല 
വസ്ത ക്കള ന്റട ന്റതറ്റായ പ്രതിരൂരും സൃഷ്ടിക്ക ന്നില്ല, കാരണും, 
അത് രദാർഥത്തിന്റെ പ്രകൃതവ ും, രദാർഥത്തിന്റെ മൂലവസ്ത 
വിന്റനയ ും കാണ ന്ന  എന്നതാണ്. അത ന്റകാണ്ട്, ഉയർന്നതല 
തൃക്കണ്ണ ള്ള ഒരാൾക്ക് നമ്മ ന്റട ഡൈന്റമൻഷന് അെ റും, മറ്റ  സ്ഥല-
കാലങ്ങന്റള കാണ വാന ും, സാധാരണക്കാർക്ക  കാണ വാൻ 
കഴിയാത്ത കാഴ്െകൾ കാണ വാന ും കഴിയ ും. താഴ്ന്നതല 
തൃക്കണ്ണ ള്ള ഒരാൾക്ക്, ഭിത്തികൾക്ക ള്ളിലൂന്റട വസ്ത ക്കന്റള 
കാണ വാന ും, മന ഷയശരീരത്തിന ള്ളിലൂന്റട ഗനാക്ക വാന ും ഉള്ള 
ത ളച്ച കയറ ന്ന കാഴ്െ ഉണ്ടാകാും. ഇത്തരും സൂക്ഷ്മ ദിവയസിദ്ധികൾ 
അതിന ണ്ട്. 
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ബ ദ്ധരഠനത്തിൽ അഞ്ച  തലങ്ങളില ള്ള ദൃഷ്ടികന്റള
ക്ക റിച്ച ്രറയാറ ണ്ട്: ഭൗതിക ദൃഷ്ടി, ദിവയ ദൃഷ്ടി, ജ്ഞാന ദൃഷ്ടി, ഫാ 
ദൃഷ്ടി, ബ ദ്ധ ദൃഷ്ടി എന്നിവ. ഇവയാണ് തൃക്കണ്ണിന്റെ അഞ്ച  മ ഖ്യ 
തലങ്ങൾ, ഓഗരാന്ന ും ഉയർന്ന, മധ്യം, താഴ്ന്ന എന്നീ തലങ്ങളായി 
വീണ്ട ും തരും തിരിച്ചിട്ട ണ്ട്. ദാഗവാരഠനത്തിൽ ഒൻരത്   ണും 
ഒൻരത്, അന്റല്ലങ്കിൽ എണ്‍രത്തിഒന്ന് തലങ്ങളിൽ ഉള്ള ഫാ 
ദൃഷ്ടിന്റയക്ക റിച്ച് രറയ ന്ന ണ്ട്. ഇവിന്റട നമ്മൾ എല്ലാവര ഗടയ ും 
തൃക്കണ്ണ  ത റക്ക ന്ന , രഗക്ഷ ദിവയ ദൃഷ്ടിയ ഗടഗയാ അന്റല്ലങ്കിൽ 
അതിഗനക്കാൾ താഴ്ന്ന തലത്തിഗലാ നമ്മൾ അത് ത റക്ക ന്നില്ല. 
എന്ത ന്റകാണ്ട്? നിങ്ങൾ ഇവിന്റട ഇര ന്്ന സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക 
വാൻ ത ടങ്ങിയിട്ട ന്റണ്ടങ്കിൽ കൂടി, ഒര  സാധാരണമന ഷയന്റെ 
തലത്തിൽനിന്ന ും ഇഗൊൾ ത ടങ്ങിയവര ും, എന്നിര ന്നാല ും, ഒഴിവാ
ക്കാൻ രറ്റാത്ത നിരവധി ബന്ധനങ്ങൾ ഇഗൊഴ ും ഉള്ളവര ും ആണ.് 
നിങ്ങള ന്റട തൃക്കണ്ണ്, ദിവയ ദൃഷ്ടിയ്ക്ക് താന്റഴ ന്റവച്ച് ത റക്ക ക
യാന്റണങ്കിൽ, സാധാരണജനങ്ങൾ കര ത ന്ന ദിവയസിദ്ധികൾ നിങ്ങ
ൾക്ക ും ഉണ്ടാക ന്ന , നിങ്ങൾക്ക് ഭിത്തികൾക്ക ള്ളിലൂന്റട കാരയങ്ങൾ 
കാണ വാന ും, മന ഷയശരീരത്തിന ള്ളിഗലയ്ക്ക് കാണ വാന ും കഴി
യ ന്ന . ഈ ദിവയസിദ്ധി നമ്മൾ വൻഗതാതിൽ രകർന്ന  തരികയ ും, 
എല്ലാവര ന്റടയ ും തൃക്കണ്ണ് ഈ തലത്തിൽ ന്റവച്ച് ത റക്ക കയ ും 
ന്റെയ്താൽ, അത് സാധാരണമന ഷയസമൂഹന്റത്ത  ൗരവമായി അ
സവസ്ഥന്റെട ത്ത കയ ും, സാധാരണമന ഷയസമൂഹത്തിന്റെ അവസ്ഥ
ന്റയ ഭും ന്റെട ത്ത കയ ും ന്റെയ്യ ും: രാജയരഹസയങ്ങൾ അരകടത്തി
ലാക ും; അത് ജനങ്ങൾ വസ്പ്തും ധരിച്ചാല ും, ഇന്റല്ലങ്കില ും വയതയാ
സമില്ലാതാക്ക ന്ന , വീടിന്നകത്തിരിക്ക ന്നവന്റര ര റത്ത നിന്്ന കാണ 
വാൻ കഴിയ ും; ന്റതര വിൽ െ റ്റി നടക്ക ഗപാൾ, ഭാ യക്ക റി ടിക്കറ്റ 
കൾ കണ്ടാൽ എല്ലാ ഉയർന്ന സമ്മാന ടിക്കറ്റ കൾ തിരന്റഞ്ഞട 
ക്കാന ും കഴിയ ും. ഇത് അന വദനീയമല്ല! ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെി
ച്ച  ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: എല്ലാവര ഗടയ ും തൃക്കണ്ണ്, ദിവയ ദൃഷ്ടി തല
ത്തിൽന്റവച്ച് ത റന്ന  കഴിഞ്ഞാൽ, അത  രിന്റന്ന ഒര  മന ഷയസമൂഹും 
തന്റന്നയായിരിക്ക ഗമാ? മന ഷയസമൂഹത്തിന്റെ അവസ്ഥന്റയ   ര ത
രമായി തടസ്സന്റെട ത്ത ന്നന്റതന്ത ും തികച്ച ും നിഷിദ്ധമാണ്. ആ തല
ത്തിൽ ന്റവച്ച് ഞാൻ നിങ്ങള ന്റട തൃക്കണ്ണ  ശരിക്ക ും ത റന്ന  ത
ന്നാൽ, ഇഗൊൾതന്റന്ന നിങ്ങൾ ഒര  െീഗ ാങ്ങ്   ര  ആയി മാറി 
എന്നിരിക്ക ും. െിലർ െീഗ ാങ്ങ്   ര വാക ന്നതിന്റനെറ്റി മ ൻര ്
സവര്നും കണ്ടിരിന്ന . അവര ന്റട തൃക്കണ്ണ  ന്റരന്റട്ടന്ന  ത റന്നാൽ, 
അവർക്ക ് ഗരാ ികന്റള െികിത്സിക്ക വാൻ കഴിയ ും. അങ്ങന്റന 
വന്നാൽ ഞാൻ നിങ്ങന്റള ഒര  ഡരശാെിക മാർഗ്ഗത്തിഗലയ്ക്ക ്
നയിക്ക കയഗല്ല ന്റെയ്യ ന്നത്?  

അഗൊൾ ഏത  തലത്തിൽ ന്റവച്ചാണ് ഞാൻ നിങ്ങള ന്റട 
തൃക്കണ്ണ് ത റക്ക ന്നത്? നിങ്ങള ന്റട തൃക്കണ്ണ് ഗനന്റര ജ്ഞാന ദൃഷ്ടി 
തലത്തിൽ ത റക്ക ും. അത് ഒര  ഉയർന്ന തലത്തിൽ ന്റവച്ച് ത റ
ക്ക വാൻ, നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ഗവണ്ടപ്ത രരയാര്തമായിട്ടില്ല. ഒര  
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താഴ്ന്ന തലത്തിൽന്റവച്ചാണ് ത റക്ക ന്നന്റതങ്കിൽ, അത് സാധാരണ
മന ഷയസമൂഹത്തിന്റെ അവസ്ഥന്റയ സാരമായി തടസ്സന്റെട ത്ത ും. 
ജ്ഞാന ദൃഷ്ടിന്റകാണ്ട്, നിങ്ങൾക്ക് ഭിത്തിക്ക ള്ളിലൂന്റട കാരയങ്ങൾ 
കാണാഗനാ, മന ഷയശരീരത്തിന ള്ളിഗലയ്ക്ക് കാണാഗനാ ഉള്ള 
കഴിവ ണ്ടാവ കയില്ല, എങ്കില ും മറ്യ ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ അസ്തി
തവമ ള്ള കാരയങ്ങൾ കാണ വാൻ കഴിയ ും. ഇത ന്റകാണ്ട് എന്ത   
ണമാണ ള്ളത്? അത് രരിശീലനത്തിൽ നിങ്ങള ന്റട ആത്മവിശവാസും 
വർദ്ധിെിക്ക ന്ന . സാധാരണക്കാർക്ക് കാണ വാൻ കഴിയാത്തത ്
യഥാർഥത്തിൽ കാണ ഗപാൾ, അവ തീർച്ചയായ ും നിലനിൽക്ക 
ന്നതാന്റണന്്ന നിങ്ങൾ വിൊരിക്ക ും. നിങ്ങൾക്ക് ഇഗൊൾ കാരയങ്ങൾ 
വയക്തമായി കാണ വാൻ കഴിയ ഗമാ എന്നത ് പ്രശ്നമല്ല, നിങ്ങള ന്റട 
തൃക്കണ്ണ് ഈ തലത്തിൽന്റവച്ച് ത റന്നിരിക്ക ും, അത് നിങ്ങള ന്റട 
രരിശീലനത്തിന്   ണപ്രദമാക ന്ന . സതയസന്ധനായ ഒര  ദാഫാ 
രരിശീലകന,് ഈ ര സ്തകും വായിക്ക ന്നത ന്റകാണ്ട് ഇഗത ഫലും 
ലഭിക്ക ും. ഷിൻഷിങ്്ങ അഭിവൃദ്ധിന്റെട ത്ത ന്നതിൽ ആ വയക്തി 
സവയും നിഷ്ഠയ ള്ളവനായിരിക്കണന്റമന്ന  മാപ്തും. 

ഒര  വയക്തിയ ന്റട തൃക്കണ്ണിന്റെ തലന്റത്ത നിർണ്ണയി
ക്ക ന്ന ഘടകും എന്താണ്? ഒരിക്കൽ നിങ്ങള ന്റട തൃക്കണ്ണ  ത റന്ന  ക
ഴിഞ്ഞാൽ, നിങ്ങൾന്റക്കല്ലാും കാണ വാൻ കഴിയണന്റമന്നില്ല—അതി
ന് കഴിയില്ല. തലങ്ങൾക്ക് വീണ്ട ും ഒര  വിഭജനമ ണ്ട്. അത ന്റകാണ്ട ്
തലങ്ങന്റള നിർണ്ണയിക്ക ന്നത് എന്താണ്? അതിൽ മൂന്ന  
വസ്ത തകൾ ഉണ്ട്. ആദയഗത്തത്, ഒര  വയക്തിയ ന്റട തൃക്കണ്ണിന്റെ 
ഉള്ളിൽനിന്ന ും ര റഗത്തയ്ക്ക് വര ന്ന ഒര  മണ്ഡലും ഉണ്ട്, അതിന്റന 
നമ്മൾ െീയ ന്റട സത്ത് എന്ന  വിളിക്ക ന്ന . എന്ത ് ഉരഗയാ മാണ ്
അതിന ള്ളത?് അത് ഒര  ന്റടലിവിഷൻ സ്പ്കീൻ ഗരാന്റലയാണ:് 
ഗഫാസ്പ്ഫസ്സിന്റെ അഭാവത്തിൽ, ഒര  ന്റടലിവിഷൻ പ്രവർത്തിെി
ച്ചാൽ അത് ഒര  പ്രകാശബൾബ് മാപ്തമായിരിക്ക ും. അതിൽ 
പ്രകാശും മാപ്തമ ണ്ടാക ും, പ്രതിഛായകന്റളാന്ന മില്ലാന്റത. അതിന  
കാരണും, ഗഫാസ്പ്ഫസ്സ് മൂലമാണ് പ്രതിഛായകൾ പ്രതിഫലിക്ക 
ന്നത.് തീർച്ചയായ ും, ഈ ഉദാഹരണും അപ്ത ഗയാജിക്ക ന്നതല്ല, 
കാരണും നമ്മൾ കാരയങ്ങൾ ഗനരിട്്ട കാണ ന്ന  എന്നാൽ ഒര  
ന്റടലിവിഷൻ സ്പ്കീനിലൂന്റട പ്രതിരൂരങ്ങൾ പ്രദർശിെിക്കന്റെട ന്ന . 
ഇത് ഒര  ഏകഗദശ ആശയമാണ്. അൽരമാപ്തമായ ഈ െീയ ന്റട 
സത്ത് വളന്റരഗയന്ററ അമൂലയമാണ്, അത് ദ്-ൽ നിന്ന ും ശ ദ്ധീകരിന്റച്ച
ട ത്ത സൂക്ഷമവസ്ത ക്കളാൽ നിർമ്മിതമാണ്. ഓഗരാ വയക്തിയ 
ഗടയ ും െീയ ന്റട സത്ത് സാധാരണ വയതയസ്തമായിരിക്ക ും. ഒര ര
ന്റക്ഷ രതിനായിരത്തിൽ രണ്ട് ഗരർക്ക് ഒഗര തലത്തിൽ ആന്റയന്നി
രിക്കാും. 

തൃക്കണ്ണിന്റെ തലും, നമ്മ ന്റട പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ ഫായ ന്റട 
പ്രതയക്ഷ ആവിഷ്കരണമാണ്. അത് അമാന ഷികമായ ഒന്ന ും, 
ഒരാള ന്റട ഷിൻഷിങ്ങ മായി അട ത്ത് ബന്ധന്റെട്ടിരിക്ക ന്നത മാണ്. 
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ഒരാള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ നിലവാരും താഴ്ന്നതാന്റണങ്കിൽ, അയാള ന്റട 
തലും താഴ്ന്നതായിരിക്ക ും. താഴ്ന്നതല ഷിൻഷിങ്്ങ ആയത ന്റകാണ്ട,് 
അയാള ന്റട െീ-സത്ത് വളന്റര അധികും നഷ്ടന്റെട്ടിരിക്ക ും. ഒരാള ന്റട 
ഷിൻഷിങ്്ങ തലും ഉയർന്നതാന്റണങ്കിൽ, സാധാരണമന ഷയ സമൂഹ
ത്തിൽ, ക ട്ടിക്കാലും മ തൽ പ്രായരൂർത്തിയാക ന്നത വന്റര, പ്രശ
സ്തിയിഗലാ, ലാഭത്തിഗലാ, രരസ്രര സുംഘർഷങ്ങളിഗലാ, സവകാരയ
ഗനട്ടങ്ങളിഗലാ മറ്റ  രല മാന ഷിക വികാരങ്ങളിഗലാ, ആപ് ഹങ്ങ
ളിഗലാ ക റച്ച  മാപ്തും പ്ശദ്ധന്റകാട ത്ത്, അയാള ന്റട െീ-സത്ത് കാത്ത 
സൂക്ഷിച്ച ് താരതഗമയന നല്ല ഗതാതിൽ നിലനിർത്തിയിട്ട ണ്ടാക ും. 
അത ന്റകാണ്ട് അയാള ന്റട തൃക്കണ്ണ  ത റന്നാൽ, അയാൾക്ക് കൂട 
തൽ വയക്തമായി കാരയങ്ങൾ കാണ വാൻ കഴിയ ന്ന . ആറ  വയ
സ്സിന  താന്റഴയ ള്ള ക ട്ടിക്ക് അവന്റെ തൃക്കണ്ണ  ത റന്നാൽ വളന്റര 
വയക്തമായി കാരയങ്ങൾ കാണ വാൻ കഴിയ ും. അവന്റെ തൃക്കണ്ണ  
ത റക്കാന ും എള െമാണ്. ഞാൻ ഒര  വാക്ക് രറഞ്ഞാൽ അത് ത റ
ക്കന്റെട ും. 

സാധാരണ മന ഷയസമൂഹത്തിന്റെ മലീമസമാക്ക ന്ന 
ക ന്റത്താഴ ക്കില ും, നിറക്കൂട്ട കളില ും അകന്റെട്്ട, ജനങ്ങൾ, ശരിന്റയ
ന്്ന വിൊരിക്ക ന്ന കാരയങ്ങൾ വാസ്തവത്തിൽ രലഗൊഴ ും ന്റതറ്റാ
യിരിക്ക ും. എല്ലാവര ും നല്ല ജീവിതും നയിക്കാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്നിഗല്ല? 
ഒര  നല്ല ജീവിതും ആപ് ഹിക്ക ന്നത് മറ്റ ള്ളവര ന്റട താല്പരയങ്ങന്റള 
ഹനിഗച്ചയ്ക്കാും, ഒരാള ന്റട സവാർഥതാല്പരയങ്ങന്റള ഉഗത്തജിെിക്ക ും, 
മറ്റ ള്ളവര ന്റട അന കൂലയങ്ങൾ തട്ടിന്റയട ക്ക ും, അന്റല്ലങ്കിൽ മറ്റ ള്ളവ
ന്റര ഭീക്ഷണിന്റെട ത്ത വാഗനാ, ഉരപ്ദവിക്ക വാഗനാ ഇടയാക്കി എന്ന 
വരാും സവകാരയഗനട്ടങ്ങൾക്ക് ഗവണ്ടി ഒരാൾ സാധാരണജനങ്ങൾക്കി
ടയിൽ ന്റരാര ത കയ ും, മത്സരിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഇത് പ്രരഞ്ച
പ്രകൃതത്തിന് വിരരീതമായിട്ട ള്ളതഗല്ല? അത ന്റകാണ്ട്, ജനങ്ങൾ 
ശരിന്റയന്്ന വിൊരിക്ക ന്നത്, നിർബന്ധമായ ും ശരിയായിരിക്കണന്റമ
ന്നില്ല. ഒര  ക ഞ്ഞിന്റന വിദയാഭയാസും ന്റെയ്യിക്ക ഗപാൾ, മ തിർന്നവർ 
എഗൊഴ ും രറയ ും, "മിട ക്കനാകാൻ നീ രഠിക്കണും," എങ്കിൽ 
ഭാവിയിൽ സാധാരണമന ഷയസമൂഹത്തിൽ അവന് നിലയ റെിക്ക 
വാൻ കഴിയ ും. നമ്മ ന്റട പ്രരഞ്ച വീക്ഷണത്തിൽ "മിട ക്കനാക ക" 
എന്നത ്ന്റതറ്റാണ്, നമ ക്ക ്ഗവണ്ടത് പ്രകൃതിയ ന്റട  തിന്റയ രിന്ത ടര 
കയ ും, സവകാരയഗനട്ടങ്ങൾക്ക് കൂട തൽ പ്ശദ്ധ ന്റകാട ക്കാതിരിക്ക ക
യ മാണ്. മിട ക്കനായതിനാൽ, അവൻ സവാർഥതാല്പരയങ്ങള ന്റട 
ര റന്റക ഗരാക ന്ന  "ആന്റരങ്കില ും നിന്റന്ന ഭീക്ഷണിന്റെട ത്തിയാൽ, 
അവന്റെ ടീച്ചഗറാട് രറഞ്്ഞ, രക്ഷിതാക്കന്റള ഗരായി കാണ ക." "തറ
യിൽ രണും കിടക്ക ന്നത  കണ്ടാൽ എട ക്ക ക." ക ഞ്ഞിന്റന രഠിെി
ക്ക ന്നത ്ഈ രീതിയിലാണ്. ക ട്ടിക്കാലും മ തൽ യൗവനാവസ്ഥവന്റര 
കൂട തൽ കാരയങ്ങൾ പ് ഹിക്ക ും ഗതാറ ും, അവൻ പ്കഗമണ സാധാ
രണമന ഷയസമൂഹത്തിൽ കൂട തൽ സവാർഥനാക ന്ന . മറ്റ ള്ളവന്റര 
മ ന്റതന്റലട ത്ത്, ദ് നഷ്ടന്റെട ത്ത കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന .  
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ദ് എന്ന രദാർഥും ഒരാൾക്ക് നഷ്ടന്റെട്ടാല ും, അത ്
അപ്രതയക്ഷമാക ന്നില്ല. അത ്മന്ററ്റാരാളിഗലയ്ക്ക് സ്ഥാനമാറ്റും ന്റെയ്യ
ന്റെട കയാണ് ന്റെയ്യ ന്നത്. എങ്കില ും ഈ െീയ ന്റട സത്ത് അപ്രതയ
ക്ഷമാക ും. ഒരാൾ ന്റെറ െും മ തൽ യൗവനും വന്റര കൗശലക്കാരന ും, 
സവാർഥതാല്പരയത്തിൽ അതീവ തൽരരന ും, ലാഭും മാപ്തും മ ന്നിൽ 
കാണ ന്നവന ും ആന്റണങ്കിൽ, ആ വയക്തിയ ന്റട തൃക്കണ്ണ് ത റന്ന  
കഴിഞ്ഞാൽ, സാധാരണയായി പ്രവർത്തിക്കാതിരിക്ക കഗയാ, വയ
ക്തമായി കാരയങ്ങൾ കാണ വാൻ കഴിയാതിരിക്ക കഗയാ ന്റെയ്യ ും. 
എങ്കില ും അഗൊൾ മ തൽ അത് ഒരിക്കല ും പ്രവർത്തിക്കാതിരി
ക്ക കയില്ല എന്നല്ല ഇത ന്റകാണ്ട് ഉഗേശിക്ക ന്നത്. എന്ത ന്റകാണ്ട്? 
സാധനാന ഷ്ഠാന കാലയളവിൽ നമ്മൾ നമ്മ ന്റട യഥാർഥവ ും, 
സതയവ മായ ആത്മസവരൂരത്തിഗലയ്ക്ക് മടങ്ങി ഗരാക വാൻ പ്ശമി
ക്ക ന്ന , സ്ഥിരമായ രരിശീലനത്തിലൂന്റട അതിന് നിരന്തരമായി 
രരിഹാരും ന്റെയ്ത് നമ ക്ക ് അത് ഗനടിന്റയട ക്ക വാൻ കഴിയ ും. 
അത ന്റകാണ്ട് ഒരാൾ ഷിൻഷിങ്്ങ-ന് പ്ശദ്ധ ന്റകാട ക്കണും. നമ്മൾ 
സമപ് മായ ര ഗരാ മനത്തിന ും, സമപ് മായ മാറ്റത്തിന ും പ്രാധാനയും 
ന്റകാട ക്ക ന്ന . ഷിൻഷിങ്്ങ ര ഗരാ മിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, മന്ററ്റല്ലാ 
കാരയങ്ങള ും രിന്ത ടര ും. ഷിൻഷിങ്്ങ ര ഗരാ മിക്ക ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, 
െീയ ന്റട സത്തിന്റെ ആ നഷ്ടന്റെട്ട അുംശും തിരിച്ച് കിട്ട കയില്ല. 
ഇതാണ് തതവും.  

രണ്ടാമന്റത്ത വസ്ത ത, ഒരാൾ സവന്തമായി െീഗ ാങ്ങ ്
രരിശീലിക്ക ഗപാൾ, ജന്മസിദ്ധ  ണും നല്ലതാന്റണങ്കിൽ, അയാള ന്റട 
തൃക്കണ്ണ  ത റക്ക ന്ന . െിലർ രലഗൊഴ ും അവര ന്റട തൃക്കണ്ണ  
ത റക്ക ന്ന നിമിഷും ഭയെകിതരാക ന്ന . എന്ത ന്റകാണ്ടാണവർ 
ഭയെകിതരാക ന്നത്? അതിന് കാരണും, ജനങ്ങൾ സാധാരണയായി 
െീഗ ാങ്്ങ രരിശീലിക്ക ന്നത് അർദ്ധരാപ്തിയിന്റല, ഇര ട്ടില ും നിശ്ചല
തയില മാണ്. ഒരാൾ രരിശീലിക്ക ഗപാൾ, ന്റരന്റട്ടന്്ന ഒര  വലിയ 
കണ്ണ്, അയാന്റള ന്റരന്റട്ടന്്ന ഗരടിന്റെട ത്ത ന്ന വിധത്തിൽ അയാള ന്റട 
കണ്‍മ ന്നിൽ പ്രതയക്ഷന്റെഗട്ടക്കാും. ഈ ഭയും അതയന്തും കഠിനമാ
യിരിക്ക ും, അതിന ഗശഷും അയാൾ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക വാൻ 
ഡധരയന്റെട ന്നില്ല. എപ്തമാപ്തും ഭയാനകും! െിമ്മിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ന്ന 
ഒര  വലിയ കണ്ണ് നിങ്ങന്റള ഗനാക്കിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ന്ന , അത് സ വയ
ക്തവ മാണ്. തൽഫലമായി െിലർ അതിന്റന രാക്ഷസക്കണ്ണ് എന്ന ും, 
മറ്റ െിലർ അതിന്റന ബ ദ്ധക്കണ്ണ് എന്ന ും മറ്റ ും വിളിക്ക ന്ന . വാസ്ത
വത്തിൽ അത് നിങ്ങള ന്റട സവന്തും കണ്ണാണ്. തീർച്ചയായ ും, സാധന, 
ഒരാള ന്റട സവന്തും പ്രയത്നന്റത്ത ആപ്ശയിച്ച ും, എന്നാൽ ഗ ാങ്ങ് രരിവ
ർത്തനും അവര ന്റട   ര വാണ് നടത്ത ന്നത.് ഗ ാങ്ങ് രരിണാമത്തി
ന്റെ മ ഴ വൻ പ്രപ്കിയകള ും അതയന്തും സങ്കീർണ്ണവ ും, അത് മറ്റ  
ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ സുംഭവിക്ക ന്നത മാണ്. ഒര  ഡൈന്റമൻഷ
നിൽ മാപ്തമല്ല, മന്ററ്റല്ലാ വയതയസ്ത ഡൈന്റമൻഷന കളില ും ശരീര
ത്തിന് മാറ്റും സുംഭവിക്ക ന്ന . നിങ്ങൾക്ക് അത് സവയും ന്റെയ്യാനാക 
ഗമാ? കഴിയില്ല. ഈ കാരയങ്ങന്റളല്ലാും സജമാക്ക ന്നത ും, ന്റെയ്യ ന്ന
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ത ും   ര  ആണ്. അത ന്റകാണ്ടാണ് സാധന ഒരാള ന്റട സവന്തും 
പ്രയത്നന്റത്ത ആപ്ശയിച്ച ും, എന്നാൽ ഗ ാങ്ങ് രരിവർത്തനും നടത്ത 
ന്നത ്   ര വാന്റണന്്ന രറയ ന്നത്. നിങ്ങൾക്ക് അത്തരന്റമാര  
ആപ് ഹവ ും, അതിന്റനക്ക റിച്ച് അത്തരത്തിൽ ഒര  െിന്തയ ും മാപ്തും 
ഉണ്ടാകാും, എന്നാൽ   ര വാണ് യഥാർഥത്തിൽ ഈ കാരയങ്ങൾ 
ന്റെയ്യ ന്നത്. 

സവന്തും രരിശീലനത്തിലൂന്റട െിലർ അവര ന്റട തൃക്കണ്ണ  
ത റക്കാറ ണ്ട്. നിങ്ങള ന്റട ആ കണ്ണിന്റനക്ക റിച്ചാണ് നമ്മൾ രരാമ
ർശിക്ക ന്നത,് രഗക്ഷ നിങ്ങൾക്ക് ഇത് സവയും വികസിെിന്റച്ചട ക്ക 
വാൻ സാധയമല്ല. െിലര ന്റട തൃക്കണ്ണ  ത റന്നതായി കാണ ഗപാൾ, 
  ര ക്കന്മാർ ഒന്റരണ്ണും അവർക്കായി രൂരന്റെട ത്ത ന്ന . ഇതിന്റന 
യഥാർഥ കണ്ണ് എന്്ന വിളിക്ക ന്ന . എന്നാൽ, െിലർക്ക്   ര  ഉണ്ടാ
യിരിക്ക കയില്ല, എങ്കില ും രഥികനായ ഒര    ര  ഉണ്ടാന്റയന്നിരി
ക്കാും. "ബ ദ്ധന്മാർ സർവ്വവയാരിയാണ്” എന്്ന ബ ദ്ധരഠനത്തിൽ പ്ര
സ്താവിക്ക ന്ന . അവർ എണ്ണമറ്റതായതിനാൽ, എല്ലായിടത്ത ും ഉണ്ട്. 
"ഒരാള ന്റട തലയ്ക്ക് മൂന്നടി മ കളിലായി ആത്മീയ ജീവി ഉണ്ട്" 
എന്ന ും െിലർ രറയാറ ണ്ട്, അതിനർഥും അവർ എണ്ണമറ്റതാന്റണ
ന്നാണ്. നിങ്ങൾ വളന്റര നന്നായി രരിശീലനും ന്റെയ്ത്, തൃക്കണ്ണ  
ത റന്റന്നന്ന ും, നിങ്ങൾക്ക് ഒര  കണ്ണിന്റെ ആവശയമ ന്റണ്ടന്ന ും രഥിക
നായ ഒര    ര  കാണ ഗപാൾ, അഗേഹും ഒന്റരണ്ണും നിങ്ങൾക്കായി 
രൂരന്റെട ത്ത ന്ന , അത ും നിങ്ങള ന്റട സവന്തും സാധനയ ന്റട ഫലമായി 
കണക്കാക്കാും. മന ഷയർക്ക ് ഗമാക്ഷും പ്രദാനും ന്റെയ്യ ന്നതിന്, നിബ
ന്ധനകഗളാ, വിലരറയഗലാ, ബഹ മതിഗയാ, പ്രശസ്തിഗയാ ഒന്ന ും 
തന്റന്ന ഇല്ല. അത ന്റകാണ്ട് അവർ സാധാരണജനങ്ങളിന്റല നായക
ന്മാരിൽനിന്ന ും അതീവ ഗപ്ശഷ്ഠരാണ്. അവർ രൂർണ്ണമായ ും അവര 
ന്റട കര ണാമയ പ്രഭാവത്താൽ അത് ന്റെയ്യ ന്ന .  

ഒരാള ന്റട തൃക്കണ്ണ് ത റന്ന  കഴിഞ്ഞാൽ, അതയ ജവല 
പ്രകാശത്താൽ, കണ്ണഞ്ചിക്ക കയ ും, അസവസ്ഥത അന ഭവന്റെട ന്ന 
ഒര  അവസ്ഥ സുംജാതമാക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അത് യഥാർഥ
ത്തിൽ നിങ്ങള ന്റട കണ്ണിന്റെ അസവസ്ഥതയല്ല. മറിച്ച്, രീനിയൽ 
പ് ന്ഥിയിലാണ് അസവസ്ഥത ഉണ്ടാക ന്നത്, നിങ്ങള ന്റട കണ്ണ കളി
ലാണ് അസവസ്ഥത എന്്ന നിങ്ങൾക്ക് ഗതാന്ന ന്റമങ്കില ും. അതിന് 
കാരണും നിങ്ങൾക്കിത വഗരയ ും ഈ കണ്ണ  ഡകവന്നിട്ടില്ല എന്നതാ
ണ്. ഈ കണ്ണ് നിങ്ങൾക്ക് കിട്ടി കഴിഞ്ഞാൽ, നിങ്ങള ന്റട ഭൗതിക 
കണ്ണ കളിൽ രിന്നീട് അസവസ്ഥത അന ഭവന്റെട കയില്ല. നമ്മ ന്റട 
രരിശീലകരിൽ നിരവധി ഗരർക്ക് ഈ കണ്ണ് അന ഭവഗവദയമാക 
വാഗനാ കാണ വാഗനാ കഴിയ ും. കാരണും ഇത് പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ 
അഗത പ്രകൃതും ഉൾന്റക്കാള്ള ന്നത ും, വളന്റര നിഷ്കളങ്കവ ും, 
ജിജ്ഞാസ വ ും ആയിരിക്ക ും. നിങ്ങള ന്റട തൃക്കണ്ണ  ത റന്നിട്ട ഗണ്ടാ 
എന്ന ും, അതിന് കാരയങ്ങൾ കാണ വാൻ കഴിയ ന്ന ഗണ്ടാ എന്ന ും 
രരിഗശാധിക്കാനായി അത് ഗനാക്ക ന്ന . നിങ്ങള ന്റട 
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അന്തർഭാ ഗത്തക്ക ും ഗനാക്ക ന്ന . ഈ സമയും നിങ്ങള ന്റട തൃക്കണ്ണ  
ത റക്ക ന്ന . അത് നിങ്ങന്റള ഗനാക്ക ഗപാൾ, ന്റരന്റട്ടന്ന  അതിന്റന 
കാണ ഗപാൾ നിങ്ങൾ ഭയന്റെട ന്ന . വാസ്തവത്തിൽ അത് 
നിങ്ങള ന്റട കണ്ണാണ്. ഇഗൊൾ മ തൽ, കാരയങ്ങന്റള ഗനാക്ക ഗപാൾ, 
ഈ കണ്ണിലൂന്റട നിങ്ങൾക്ക് കാരയങ്ങൾ കാണാും. നിങ്ങള ന്റട 
തൃക്കണ്ണ  ത റന്നിട്ട ന്റണ്ടങ്കിൽകൂടി, ഈ കണ്ണില്ലാന്റത നിങ്ങൾക്ക് 
ഒരിക്കല ും കാരയങ്ങൾ രരിരൂർണ്ണമായി കാണ വാൻ 
സാധയമാവ കയില്ല. 

മൂന്നാമന്റത്ത വസ്ത ത, ഒരാൾ തലങ്ങന്റള മറികടന്്ന 
മ ഗന്നറ ഗപാൾ, വയതയസ്ത ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ ആവിർഭവിക്ക 
ന്ന മാറ്റങ്ങളാണ്. ഒരാള ന്റട തലും സതയസന്ധമായി നിർണ്ണയിക്ക ന്ന 
കാരയമാണിത.് കാരയങ്ങൾ കാണ വാൻ പ്രധാനവീഥി മാപ്തമല്ല, ജന
ങ്ങൾക്ക് നിരവധി ഇടവീഥികള ും ഉണ്ട്. ഓഗരാ ഗരാമകൂരവ ും ഓഗരാ 
കണ്ണാന്റണന്്ന ബ ദ്ധരഠനും വിശവസിക്ക ഗപാൾ, ശരീരത്തിന്റല ഓഗരാ 
സ ഷിരവ ും ഓഗരാ കണ്ണാന്റണന്്ന ദാഗവാരഠനും രറയ ന്ന . അതായ
ത്, എല്ലാ അകയ രങ്്ങെർ ബിന്ദ ക്കള ും കണ്ണ കളാണ്. തീർച്ചയായ ും, 
ശരീരത്തിൽ ഫാ-യ ന്റട രരിണാമങ്ങള ന്റട ഒര  രീതിന്റയക്ക റിച്ചാണ ്
അവര ും െർച്ച ന്റെയ്യ ന്നത്; ശരീരത്തിന്റെ ഏത ഭാ ും ന്റകാണ്ട ും ഒരാ
ൾക്ക് കാരയങ്ങൾ കാണ വാൻ കഴിയ ും.  

നമ്മൾ പ്രതിരാദിക്ക ന്ന തലും അതിൽനിന്ന ും വയതയസ്ത
മാണ.് പ്രധാനവീഥിക്ക് ര റന്റമ, രല സ്ഥലങ്ങളില ും നിരവധി മ ഖ്യ 
ഇടവീഥികള മ ണ്ട്. അതായത്, രണ്ട് ര രികങ്ങൾക്ക് മ കളില ും, 
കണ്‍ഗരാളകൾക്ക് മ കളില ും താഗഴയ ും, ഷാൻ ണ്‍ ബിന്ധ 43വില ും. 
അവ, തലങ്ങന്റള മറികടന്്ന മ ഗന്നറ ന്ന കാരയന്റത്ത ആപ്ശയിച്ചിരിക്ക 
ന്ന . തീർച്ചയായ ും ഒര  ശരാശരി രരിശീലകന്, ഇപ്തയ ും നിരവധി 
ഭാ ങ്ങൾന്റക്കാണ്ട് കാരയങ്ങൾ കാണ വാൻ കഴിയ ന്ന  എങ്കിൽ, 
അഗേഹും വളന്റര ഉന്നതതലത്തിൽ എത്തിയിരിക്ക ന്ന . െിലർക്ക,് അ
വര ന്റട ഭൗതിക കണ്ണ കൾന്റക്കാണ്ട ും കാണ വാൻ കഴിയ ും. 
അവര ും, വിഭിന്ന അവസ്ഥയില ള്ള ദിവയസിദ്ധികളാൽ സജമായ 
ഈ കണ്ണ കന്റള സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്നതിൽ വിജയിച്ചിരിക്ക ന്ന . 
ഈ കണ്ണ് ഗവണ്ടവിധും ഉരഗയാ ിച്ചിന്റല്ലങ്കിൽ, അവർ മന്ററ്റാന്നിന്റന 
ഗനാക്കാന്റത, എഗൊഴ ും ഒര  വസ്ത വിന്റന മാപ്തും ഗനാക്ക ും. അത് 
എന്തായാല ും പ്രാവർത്തികമല്ല. അത ന്റകാണ്ടാണ് െിലർ എഗൊഴ ും 
ഒര  ഭാ ും ഒര  കണ്ണ ന്റകാണ്ട് കാണ കയ ും, മറ  ഭാ ും മഗറ്റ 
കണ്ണ ന്റകാണ്ട് കാണ കയ ും ന്റെയ്യ ന്നത്. എങ്കില ും ഈ കണ്ണിന  
(വലത  കണ്ണ്) താന്റഴ ഇടവീഥികളില്ല, കാരണും അത് ഗനരിട്്ട ഫാ-
യ മായി ബന്ധന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന . വലത കണ്ണ് ന്റതറ്റ കൾ ന്റെയ്യ വാൻ 

 
43 ഷാൻ ണ്‍ ബിന്ധ —ര രികങ്ങൾക്കിടയിൽ സ്ഥിതിന്റെയ്യ ന്ന അകയ ര
ങ്്ചച്ചർ ബിന്ദ ; (shangen point) 
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ജനങ്ങന്റള ഗപ്രരിതരാക്ക ന്ന ; ആകയാൽ വലത കണ്ണിന  താന്റഴ 
ഇടവീഥി ഒന്ന മില്ല. ഇത് ഒരാള ന്റട പ്തി-ഗലാക-നിയമ സുംസ്കര
ണത്തിൽ വികസിക്കന്റെട ന്ന രല മ ഖ്യ ഇടവീഥികന്റള സുംബന്ധി
ച്ച ള്ളതാണ്. 

ഒര  ഉന്നതതലത്തിന്റെ അതയ ന്നതിയിൽ, പ്തി-
ഗലാകാതീത-നിയമ സുംസ്കരണത്തിൽ എത്തി കഴിഞ്ഞാൽ, സുംയ 
ക്തഗനപ്തന്റത്തഗരാന്റല ഒര  കണ്ണ് രൂരന്റെട ന്ന . സവിഗശഷമായി, 
മ ഖ്ത്തിന്റെ മ കൾ ഭാ ത്ത് നിരവധി ന്റെറിയ കണ്ണ കളാൽ 
രൂരന്റെട്ട ഒര  വലിയ കണ്ണ് പ്രതയക്ഷന്റെട ന്ന . ഉന്നതതലത്തിൽ 
ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച മഹാത്മാക്കൾ നിരവധി കണ്ണ കൾ സും
സ്കരിന്റച്ചട ത്തിട്ട ണ്ടാക ും, അവ അവര ന്റട മ ഖ്ത്ത ് മ ഴ വനായ ും 
ഉണ്ടായിരിക്ക ും. എല്ലാ കണ്ണ കള ും കാരയങ്ങൾ കാണ ന്നത് ഈ വലി
യ കണ്ണിലൂന്റടയാണ,് അവർ ആപ് ഹിക്ക ന്നന്റതന്ത ും അവർക്ക  
കാണ വാൻ കഴിയ ും. ഒറ്റഗനാട്ടത്തിൽ അവർക്ക  എല്ലാ തലങ്ങള ും 
കാണ വാൻ കഴിയ ും. ഇന്്ന ജന്ത -ശാസ്പ്തജ്ഞര ും, ഷൈ്രദ-ശാ
സ്പ്തജ്ഞര ും ഈച്ചകളിൽ  ഗവഷണും നടത്തിയിട്ട ണ്ട്. ഒര  ഈച്ച
യ ന്റട കണ്ണ് വളന്റര വല താണ്; സൂക്ഷദർശിനിയിലൂന്റട, ഗനാക്ക 
ഗപാൾ എണ്ണമറ്റ ക ഞ്ഞ  കണ്ണ കൾ അതിന ള്ളിൽ ഉന്റണ്ടന്ന ും 
അറിയ വാൻ കഴിഞ്ഞിട്ട ണ്ട,് അതിന്റന സുംയ ക്തഗനപ്തും എന്്ന 
രറയ ന്ന . രരിശീലകർ അതയ ന്നത തലത്തിൽ എത്തികഴിഞ്ഞാൽ, 
ഇത്തരും ഒര  അവസ്ഥ സുംഭവിഗച്ചക്കാും. ഇത് സാധയമാക ന്നതിന് 
ഒര വൻ തഥാ ത തലത്തിൽനിന്ന ും രതിന്മടങ്ങ് ഉയർന്നതായിരിക്ക
ണും. എങ്കില ും ഒര  സാധാരണവയക്തിക്ക് അത് കാണ വാൻ സാധയമ
ല്ല. ശരാശരി തലത്തില ള്ളവർക്ക ും ഇതിന്റെ നിലനിൽെ് കാണ 
വാൻ സാധയമല്ല, കാരണും അത് മറ്റ് ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ നിലനി
ൽക്ക ന്നതായത ന്റകാണ്ട് അവർക്ക് ഈ വയക്തിന്റയ ഒര  സാധാ
രണവയക്തിന്റയഗരാന്റല മാപ്തഗമ കാണ വാൻ കഴിയ കയ ള്ള . തല
ങ്ങന്റള മറികടക്ക ന്നതിന്റന ഇത് വിശദീകരിക്ക ന്ന . അതായത്, ഒര  
വയക്തിക്ക് വയതയസ്ത ഡൈന്റമൻഷന കളിഗലയ്ക്ക് എത്താൻ കഴിയ 
ഗമാ എന്ന കാരയന്റത്തക്ക റിച്ചാണിത്. 

തൃക്കണ്ണിന്റെ ഘടന അടിസ്ഥാനരരമായി ഞാൻ 
എല്ലാവർക്ക ും വിശദീകരിച്ച  കഴിഞ്ഞ . നമ്മൾ നിങ്ങള ന്റട തൃക്കണ്ണ് 
ത റന്നിരിക്ക ന്നത് ഒര  ബാഹയശക്തിന്റക്കാണ്ടാണ,് അത ന്റകാണ്ട ്
അത് ഗവ ത്തില ും, എള െത്തില മാണ്. തൃക്കണ്ണിന്റനക്ക റിച്ച് രറയ 
ഗപാൾ, നിങ്ങൾ ഓഗരാര ത്തര ഗടയ ും ന്റനറ്റിത്തടും വലിയ ന്നതായ ും; 
മാുംസഗരശികൾ എല്ലാുംകൂടി ഉള്ളിഗലയ്ക്ക് ത ളയ്ക്ക ന്നത ഗരാന്റല
യ ും അന ഭവന്റെട്ടിട്ട ണ്ടാക ും. അത് അങ്ങന്റന ആയിരിക്ക ും, അഗല്ല? 
അത് അത ഗരാന്റലയായിരിക്ക ും. ഫാല ൻ ദാഫാ രഠിയ്ക്കാൻ 
ഇവിന്റട നിങ്ങള ന്റട മനസ്സിന്റന സതയസന്ധമായി സജമാക്കിയിട്ട 
ന്റണ്ടങ്കിൽ, എല്ലാവർക്ക ും ഇത് അന ഭവന്റെട ും; ഉള്ളിഗലയ്ക്ക് 
ത ളയ്ക്ക ഗപാൾ ബാഹയശക്തി വളന്റര ശക്തമായി വര ന്ന . തൃക്ക
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ണ്ണ  ത റക്ക ന്നതിന ള്ള പ്രഗതയക ഊർജും ഞാൻ ര റത്ത  
വിട്ടിട്ട ണ്ട.് അഗതസമയും, നിങ്ങള ന്റട തൃക്കണ്ണ് ശരിന്റെട ത്ത ന്നതി
ന ള്ള ഫാല ൻ-ഉും അയച്ചിട്ട ണ്ട്. തൃക്കണ്ണിന്റനക്ക റിച്ച് സുംസാരിച്ച 
ന്റകാണ്ടിര ന്നഗൊൾ, എല്ലാവരില ും, ഫാല ൻ ദാഫാ സാധന അന 
ഷ്ഠിക്ക ന്നതിനന സരിച്ച്, ഞാൻ അവര ന്റട തൃക്കണ്ണ ് ത റക്ക ക
യായിര ന്ന . എങ്കില ും, എല്ലാവർക്ക ും കാരയങ്ങൾ വയക്തമായി കാണ 
വാൻ കഴിയ ന്റമഗന്നാ, അത ന്റകാണ്ട് കാണ വാൻ കഴിയണന്റമഗന്നാ 
ഇല്ല. അത് നിങ്ങള മായി ഗനരിട്്ട ബന്ധന്റെട്ട ഒന്നാണ്. അത ന്റകാണ്ട ്
കാണ വാൻ കഴിയ ന്നിന്റല്ലങ്കില ും കാരയമാഗക്കണ്ടതില്ല. സമയന്റമ
ട ത്ത് അത് സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക ക. നിങ്ങള ന്റട തലും ത ടർച്ചയായി 
ര ഗരാ മിക്ക ന്നതിനാൽ പ്കഗമണ കാരയങ്ങൾ കാണ വാൻ കഴിയ ും, 
മങ്ങിയ കാഴ്െ കൂട തൽ സ വയക്തമാക കയ ും ന്റെയ്യ ും. നിങ്ങൾ 
സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നിടഗത്താളവ ും, സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക 
വാൻ മനസ്സിന്റന സജമാക്ക ന്നതിലൂന്റടയ ും, നഷ്ടന്റെട്ടന്റതല്ലാും 
ര നഃസ്ഥാരിന്റച്ചട ക്ക വാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയ ും. 

തൃക്കണ്ണ  സവന്തമായി ത റക്കാൻ അല്പും ബദ്ധിമ ട്ടാണ്. 
ഒരാൾ സവന്തമായി തൃക്കണ്ണ  ത റക്ക ന്ന നിരവധി രീതികന്റളക്ക റിച്ച് 
ഞാൻ വിശദീകരിക്കാും. ഉദാഹരണത്തിന്, ധയാനത്തിലിരിക്ക ന്ന സമ
യും ന്റനറ്റിയിഗലക്ക ും, തൃക്കണ്ണിഗലക്ക ും ഗനാക്ക ഗപാൾ, െിലർക്ക ്
ന്റനറ്റിക്ക ള്ളിൽ ഇര ട്്ട അന ഭവന്റെട ും, അവിന്റട മന്ററ്റാന്ന ും കാണ ക
യ മില്ല. കാലും കഴിയ ുംഗതാറ ും, അയാള ന്റട ന്റനറ്റിക്ക ള്ളിൽ പ്കഗമണ 
ന്റവള െ ് അന ഭവന്റെട ും. സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ ഒര  ഘട്ടും 
കഴിയ ഗപാൾ, ന്റനറ്റിക്ക ള്ളിൽ പ്കഗമണ തിളക്കും വര ന്നതായ ും, 
രിന്നീട് െ വൊയി മാറ ന്നത ും കാണാും. ഈ സമയും, ന്റടലിവിഷ
നിഗലാ, സിനിമകളിഗലാ, രൂന്റമാട്ടിൽനിന്്ന രൂക്കൾ ന്റരന്റട്ടന്്ന വിരിയ 
ന്നത ഗരാന്റല അത് വിടര ന്ന . ഇത്തരും ദൃശയങ്ങൾ പ്രതയക്ഷന്റെട ന്ന . 
െ വെ നിറും രരക്കാൻ ത ടങ്ങ കയ ും, അത് ന്റരന്റട്ടന്്ന മധയഭാ ത്ത് 
നിന്നഗശഷും ത ടർച്ചയായി തിരിഞ്ഞ ന്റകാണ്ടിരിയ്ക്ക കയ ും ന്റെയ്യ 
ന്ന . നിങ്ങൾക്ക് സവന്തമായി അവസാനും വന്റര അതിന്റന രൂർണ്ണമാ
യ ും തിരിയ്ക്കണും എന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, എഗട്ടാ, രഗത്താ നീണ്ട വർഷ
ങ്ങൾ മതിയാവ കയില്ല, കാരണും ഈ തൃക്കണ്ണ  രൂർണ്ണമായ ും തടയ
ന്റെട്ടിരിക്ക കയാണ്.  

െിലര ന്റട തൃക്കണ്ണ് തടയന്റെട്ടിരിയ്ക്ക കയില്ല, അവർക്ക ്
സ സജമായ ഒര  ഇടനാഴി ഉണ്ടായിരിക്ക ും. രഗക്ഷ അതിന് അവി
ന്റട ഊർജും ഒട്ട ുംതന്റന്ന ഉണ്ടായിരിക്ക കയില്ല, കാരണും അവർ 
െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിച്ചിരിക്കില്ല. അത ന്റകാണ്ട് െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലി
ക്ക ഗപാൾ, ഒര  കറ ത്ത ഗ ാള രദാർഥും അവര ന്റട കണ്ണ കൾക്ക് 
മ ന്നിൽ ന്റരന്റട്ടന്്ന പ്രതയക്ഷന്റെട ന്ന . ക റച്ച  കാലന്റത്ത രരിശീലന
ത്തിന ഗശഷും, അത് സാവധാനും ന്റവള ൊയ ും, രിന്നീട് തിളക്കമ ള്ള
തായ ും മാറ ന്ന . അവസാനും അത് കൂട തൽ കൂട തൽ തിളക്കമ ള്ള
തായിതീര കയ ും കണ്ണ കളിൽ ഒര തരും മഹാപ്രഭ ഉള്ളതായ ും 
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ഗതാന്ന ന്ന . െിലർ രറയ ും "ഞാൻ സൂരയന്റന കണ്ട ," ഞാൻ "െപ്ന്ദന്റന 
കണ്ട " എന്്ന. വാസ്തവത്തിൽ അവർ സൂരയഗനഗയാ, െപ്ന്ദഗനഗയാ 
കണ്ടിട്ടില്ല. രിന്റന്ന അവർ എന്താണ് കണ്ടത്? അത് അവര ന്റട 
ഇടനാഴിയായിര ന്ന . െിലർ ന്റരന്റട്ടന്്ന തലങ്ങന്റള മറികടക്ക ന്ന . ഈ 
കണ്ണ  പ്രതിഷ്ഠിക്ക ന്നഗതാന്റട, അവർക്ക് ന്റരന്റട്ടന്്ന കാരയങ്ങൾ 
കാണ വാൻ കഴിയ ന്ന . മറ്റ ള്ളവർക്ക് ഇത് തികച്ച ും ബ ദ്ധിമ ട്ടാണ്. 
അവർ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക ഗപാൾ, ഇടനാഴിയിലൂന്റട ര റഗത്തക്ക ്
ഓട ന്നതായി ഗതാന്ന ും, അത ്ഒര  ത രങ്കന്റത്തഗൊന്റലഗയാ, കിണറ 
ഗരാന്റലഗയാ ആയിരിക്ക ും. ഉറക്കത്തിൽഗൊല ും ര റഗത്തക്ക ്
ഓട ന്നതായി അവർക്ക് ഗതാന്ന ന്ന . െിലർ ക തിരെ റത്ത  സവാരി 
ന്റെയ്യ ന്നതായ ും, െിലർ രറക്ക ന്നതായ ും, െിലർ ഓട ന്നതായ ും, 
െിലർ കാറിൽ അതിഗവ ും സഞ്ചരിക്ക ന്നതായ ും അന ഭവ
ന്റെട ന്ന . സവന്തമായി തൃക്കണ്ണ  ത റക്കാൻ ഒര  വയക്തിക്ക് 
ബ ദ്ധിമ ട്ട ള്ളത ന്റകാണ്ട്, അവസാനുംവന്റര എത്താൻ കഴിയിന്റല്ലന്ന 
ഗതാന്നൽ എഗൊഴ ും അവർക്ക ണ്ടാവ ന്ന . ദാഗവാരഠനത്തിൽ 
മന ഷയശരീരന്റത്ത ഒര  ന്റെറിയ പ്രരഞ്ചമായി കണക്കാക്ക ന്ന . ഇത് 
ഒര  ന്റെറിയ പ്രരഞ്ചമാന്റണന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, അതിന്റനക്ക റിച്ച ്
ആഗലാെിച്ച ഗനാക്കൂ, ന്റനറ്റിയിൽനിന്ന ും രീനിയൽ പ് ന്ഥിയിഗലയ്ക്ക ്
108 ആയിരും ലീ44-ന്റയക്കാൾ കൂട തൽ വര ും. അത ന്റകാണ്ട ്
ഒരാൾക്ക് എഗൊഴ ും ര റഗത്തക്ക് ഓട ന്നതായ ും, അവസാനുംവന്റര 
എത്താൻ കഴിയാത്തതായ ും ഗതാന്ന ന്ന .  

ദാഗവാരഠനത്തിൽ മന ഷയശരീരന്റത്ത ഒര  
ന്റെറ പ്രരഞ്ചമായി കര ത ന്നത ് വളന്റര യ ക്തിസഹമാണ്. അത 
ന്റകാണ്ട്, അതിന്റെ സുംഗയാജനവ ും, ഘടനയ ും, പ്രരഞ്ചത്തിന്റെത  
ഗരാന്റലയാണ് എന്നല്ല അവർ രരാമർശിക്ക ന്നത,് നമ്മ ന്റട ഭൗതിക 
ഡൈന്റമൻഷനിൽ നിലനിൽക്ക ന്ന ശരീരത്തിന്റെ രൂരന്റത്തെറ്റിയ 
മല്ല. നമ്മൾ ഗൊദിക്ക ന്ന : "ആധ നിക ശാസ്പ്തത്തിന്റെ കന്റണ്ടത്ത
ലിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ, ഗകാശങ്ങളാൽ നിർമ്മിതമായ ഈ ഭൗതി
ക ശാരീരികാവസ്ഥയ ന്റട അതയന്തും സൂക്ഷ്മദർശനതലും എന്താ
ണ്?" വയതയസ്തങ്ങളായ തന്മാപ്താ സുംഗയാജനങ്ങൾ ഇതില ണ്ട്. 
ആറ്റങ്ങള ും, ഗപ്രാഗട്ടാണ കള ും, അണ ഗകപ്ന്ദങ്ങള ും, ഇലക്ഗപ്ടാണ ക
ള ും, കവാർക്ക കള ും തന്മാപ്തകഗളക്കാൾ ന്റെറ താണ്. ഇന്്ന 
രഠനവിഗധയമാക്കിയതിൽ അതയന്തും സൂഷ്മദർശന കണികകളാണ ്
നയൂപ്ടിഗനാകൾ. അഗൊൾ ഏറ്റവ ും അതിസൂഷ്മദർശനകണിക 
ഏതാണ്? അത് രഠിക്കാൻ വളന്റര ബ ദ്ധിമ ട്ടാണ്. തന്റെ അവസാന 
കാലങ്ങളിൽ ശാകയമ നി ഇത് പ്രസ്ഥാവിച്ച : "അത് ബാഹയരൂ
രമില്ലാത്ത അപ്തയ ും വിശാലമായത ും, അന്തർഭാ ും ഇല്ലാത്ത 

 
44 ലീ—ദൂരത്തിന്റെ ഡെനീസ് യൂണിറ്റ് (=.5km). ഡെനീസിൽ, "108-ആയിരും 
ലീ (108 thousand li)" എന്നാൽ വളന്റര അധികും ദൂരും എന്്ന സൂെിെിക്ക ന്ന 
പ്രഗയാ മാണ്; (li) 
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അപ്തയ ും ന്റെറിയത ും ആണ്," എന്താണ് അതിനർഥും? തഥാ ത 
തലത്തിൽ, ഈ പ്രരഞ്ചരരിധി അസ്രഷ്ടമായ അപ്തയ ും വിശാ
ലവ ും, അഗതസമയും അതിന്റെ രദാർഥത്തിന്റെ ഏറ്റവ ും ന്റെറിയ 
അതിസൂക്ഷ്മദർശന കണികഗരാല ും സ്രഷ്ടമല്ലാത്ത തരത്തിൽ 
ന്റെറ ത മാണ്. അനന്തരും അഗേഹും പ്രസ്താവിച്ച , "ഇത് ബാഹയരൂ
രമില്ലാത്ത അപ്തയ ും വിശാലവ ും, അന്തർഭാ ും ഇല്ലാത്ത അപ്തയ ും 
ന്റെറിയത ും ആന്റണന്്ന." 

മൂവായിരും ഗലാകങ്ങള ന്റട സിദ്ധാന്തവ ും ശാകയമ നി 
രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട്. നമ്മ ന്റട പ്രരഞ്ചത്തില ും, ക്ഷീരരഥത്തില ും നമ്മ ന്റട 
മന ഷയവുംശന്റത്തഗൊന്റല ഭൗതിക ശരീരങ്ങഗളാട കൂടിയ ജീവിക
ള ള്ള മൂവായിരും പ് ഹങ്ങള ന്റണ്ടന്ന ും അഗേഹും പ്രസ്ഥാവിച്ച . ഒര  
മണൽതരിയിൽ ഇത ഗരാല ള്ള മൂവായിരും ഗലാകങ്ങള ന്റണ്ടന്ന ും, 
അത ന്റകാണ്ട് ഒര  മണൽതരി ഒര  പ്രരഞ്ചന്റത്തഗൊന്റലയാന്റണ
ന്ന ും, അതിൽ നമ്മന്റളഗൊന്റല ബ ദ്ധിയ ള്ള മന ഷയര ും, പ് ഹങ്ങള ും, 
രർവ്വതങ്ങള ും, ര ഴകള ും ഉന്റണ്ടന്ന ും അഗേഹും പ്രസ്ഥാവിച്ച . അത് 
വിശവസിക്ക വാൻ തീർത്ത ും പ്രയാസമാണ്! അങ്ങന്റനന്റയങ്കിൽ, 
ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: ആ മൂവായിരും 
ഗലാകങ്ങളില ും മണൽ ഇഗല്ല? ആ മണൽതരികളിൽ ഒഗരാന്നില ും 
മന്ററ്റാര  മൂവായിരും ഗലാകങ്ങള ും ഇഗല്ല? ആ മൂവായിരും ഗലാകങ്ങ
ളില ും മണൽതരികൾ ഇഗല്ല? അനന്തരും, ആ മണൽതരികളിൽ 
ഒഗരാന്നില ും വീണ്ട ും മൂവായിരും ഗലാകങ്ങള ും ഇഗല്ല? അത ന്റകാണ്ട ്
തഥാ ത തലത്തിൽ, ഒരാൾക്ക് അതിന്റെ അവസാനും കാണ വാൻ 
സാധയമല്ല. 

ഇത തന്റന്നയാണ് മന ഷയതന്മാപ്താഗകാശങ്ങള ഗടയ ും 
സ്ഥിതി. ഈ പ്രരഞ്ചും എപ്തമാപ്തും വല താന്റണന്്ന ജനങ്ങൾ ഗൊദി
ക്ക ും. ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന ും അതിന്റെ അതിർത്തികൾ ഉന്റണ്ടന്നാണ ്
ഞാൻ രറയ ന്നത്. തഥാ തതലത്തിൽ ഗരാല ും, അത് നിസ്സീമവ ും, 
അതയന്തും വിശാലവ ും ആന്റണന്്ന ഒരാൾ കണക്കാക്ക ന്ന . എങ്കില ും 
മന ഷയശരീരത്തിന്റെ ഉൾഭാ വ ും ഈ പ്രരഞ്ചഗത്താളും വലിെമ ണ്ട്, 
തന്മാപ്തകൾ മ തൽ സൂക്ഷ്മദർശനതലത്തിൽ സൂക്ഷ്മദർശന 
കണികകൾ വന്റര. ഇത് വിശവസിക്കാൻ വളന്റര പ്രയാസമാഗയ
യ്ക്കാും. ഒര  മന ഷയഗനഗയാ, ഒര  ജീവഗനഗയാ സൃഷ്ടിക്ക ഗപാൾ, 
അതിന്റെ അനനയ ജീവഘടകങ്ങള ും, അടിസ്ഥാന  ണവ ും അതയന്തും 
അതിസൂഷ്മദർശനതലത്തിൽ സുംഗയാജിെിക്കന്റെട ന്ന . അങ്ങന്റന 
ഈ വിഷയും രഠിക്ക ന്നതിൽ, നമ്മ ന്റട ആധ നികശാസ്പ്തും വളന്റര 
രിന്നിലാണ്. ഈ പ്രരഞ്ചത്തില ടനീളമ ള്ള പ് ഹങ്ങളിന്റല ഉന്നത 
ജ്ഞാനമ ള്ള ജീവികള മായി താരതമയും ന്റെയ്യ ഗപാൾ, നമ്മ ന്റട 
മന ഷയവുംശത്തിന്റെ ശാസ്പ്തീയ നിലവാരും വളന്റര താഴ്ന്നതാണ്. 
ഒഗര സമയും, ഒഗര സ്ഥലത്ത് നിലനിൽക്ക ന്ന മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന 
കളിഗലയ്ക്ക് എത്താൻ ഗരാല ും നമ ക്ക് കഴിയ ന്നില്ല, എന്നാൽ മറ്റ  
പ് ഹങ്ങളിന്റല രറക്ക ും തളികകൾക്ക് മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളി
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ഗലക്ക് ഗനരിട്്ട സഞ്ചരിക്ക വാൻ കഴിയ ന്ന . സ്ഥലകാല സങ്കല്പങ്ങൾ 
തികച്ച ും വയതയസ്തമാണ്. അത ന്റകാണ്ട് മന ഷയമനസ്സിന് ഉൾന്റക്കാ
ള്ളാൻ കഴിയാത്ത അപ്തയ ും ഗവ ത്തിൽ, അവയ്ക്ക ് ഇഷ്ടാന 
സരണും വര വാന ും, ഗരാക വാന ും ഉള്ള കഴിവ ണ്ട്.  

തൃക്കണ്ണിന്റനക്ക റിച്ച  രറയ ഗപാൾ, ഒര  
ഇടനാഴിയില ന്റട ര റഗത്തക്ക് ഓട ന്നത ഗരാന്റല ഗതാന്ന ഗപാൾ, 
അവിടും അതിര കളില്ലാത്തതായ ും, അവസാനമില്ലാത്തതായ ും 
നിങ്ങൾക്ക് ഗതാന്ന ും എന്ന കാരയും ഞാൻ ഉന്നയിച്ച . െിലർ മന്ററ്റാര  
അവസ്ഥയായിരിക്കാും കാണ ക, അവർ ഒര  ത രങ്കത്തിലൂന്റട 
ഓട ന്നതായിട്ടല്ല, മറിച്ച് അതിര കളില്ലാത്തത ും, അവസാനമില്ലാത്ത
ത മായ ഗറാൈിലൂന്റട ഓട ന്നതായിട്ടാണ് ഗതാന്ന ക. ര റഗത്തക്ക ്
ഓട ഗപാൾ, അവിന്റട മലകള ും, ര ഴകള ും, ഇര വശങ്ങളില ും 
ന രങ്ങള ും കാണാും. അത് കൂട തൽ അവിശവസനീയമായി 
ഗതാന്നാും. ഒര  െീഗ ാങ്ങ്   ര  രറഞ്ഞ അത്തരന്റമാര  പ്രസ്താവന 
ഞാഗനാർക്ക ന്ന : "മന ഷയശരീരത്തിന്റല ഓഗരാ ഗരാമകൂരത്തില ും 
ഒര  ന രമ ന്റണ്ടന്ന ും, അതിലൂന്റട തീവണ്ടികള ും, കാറ കള ും, 
ഓട ന്ന ന്റണ്ടന്ന ും." ഇത് ഗകട്ടഗൊൾ മറ്റ ള്ളവർ അത്ഭ തന്റെട കയ ും, 
അവർക്കത് അവിശവസനീയമായ ും ഗതാന്നി. പ്ദവയത്തിന്റെ സൂക്ഷ്മദ
ർശനകണികകളിൽ തന്മാപ്തകള ും, ആറ്റങ്ങള ും, ഗപ്രാഗട്ടാണ കള ും 
ഉൾന്റെട്ടിട്ട ന്റണ്ടന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയാും. വീണ്ട ും സൂക്ഷമ്നിരീക്ഷണ 
വിഗധയമാക്ക ഗപാൾ, ഒര  ബിന്ധ വിന  രകരും ഓഗരാ ഘട്ടത്തി
ഗെയ ും തലും കാണ വാന ും, തന്മാപ്തകള ന്റട തലവ ും, ആറ്റത്തിന്റെ 
തലവ ും, ഗപ്രാഗട്ടാണ കള ന്റട തലവ ും, അണ ഗകപ്ന്ദങ്ങള ന്റട തലവ ും 
കാണ വാൻ കഴിയ ന്റമങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് വയതയസ്ത ഡൈന്റമൻഷ
ന കളിൽ ഉള്ള നിലനിൽെിന്റെ രൂരങ്ങൾ കാണ വാൻ കഴിയ ും. 
എല്ലാ വസ്ത ക്കള ും, മന ഷയശരീരും അടക്കും, പ്രരഞ്ചത്തിന്റല 
ഡൈന്റമൻഷന കളിന്റല തലങ്ങള മായി ഒഗര സമയും ബന്ധന്റെട്ട  
നിലനിൽക്ക ന്ന . നമ്മ ന്റട ആധ നിക ഊർജതപ്ന്തത്തിൽ പ്ദവയത്തി
ന്റെ അതിസൂക്ഷ്മകണങ്ങന്റളെറ്റി രഠിക്ക ഗപാൾ, അത് ഒര  അതി
സൂക്ഷ്മകണികന്റയ രിളർന്്ന അണ വിഭജനും നടത്തി രഠിക്ക ക 
മാപ്തമാണ് ന്റെയ്യ ന്നത്. അതിന്റെ അണ ഗകപ്ന്ദത്തിന്റെ അണ വി
ഭജനത്തിന ഗശഷും മൂലഘടന രഠിക്ക കയാണ് ന്റെയ്യ ന്നത്. എല്ലാ 
ആഗറ്റാമിക് കണികകള ഗടയ ും, തന്മാപ്താ കണികകള ഗടയ ും തലും 
വികസിെിച്ച ് അവയ ന്റട മ ഴ വൻ ആവിഷ്ക്കരണങ്ങള ും കാണ 
വാൻ കഴിയ ന്നത  ഗരാല ള്ള, അന്റല്ലങ്കിൽ, ഈ കാഴ്ച്ച നിരീക്ഷിക്ക 
വാന തക ന്ന ഒര  ഉരകരണും ഉണ്ടായിര ന്റന്നങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് ഈ 
ഡൈന്റമൻഷന്റെ അെ റും എത്ത വാന ും, മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷനിൽ 
നിലനിൽക്ക ന്ന യഥാർഥ കാഴ്ച്ചകൾ കാണ വാന ും കഴിയ മാ
യിര ന്ന . മന ഷയശരീരും ബാഹയഡൈന്റമൻഷന കള മായി ഗയാജി
ച്ചിരിക്ക ന്ന , അവയ്ന്റക്കല്ലാും അത്തരത്തില ള്ള നിലനിൽെിന്റെ 
രൂരങ്ങളാണ് ഉള്ളത്.  
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ഒരാൾക്ക് സവന്തും തൃക്കണ്ണ  സവയും ത റക്കാവ ന്ന ഗവന്ററ 
െില വയതയസ്ത അവസ്ഥകള മ ണ്ട്. കൂട തൽ ന്റരാത വായ െില 
പ്രതിഭാസങ്ങന്റളക്ക റിച്ചാണ ് നമ്മൾ പ്രധാനമായ ും സുംസാരിച്ചത്. 
െിലർക്ക ് അവര ന്റട തൃക്കണ്ണ് കറങ്ങ ന്നതായ ും അന ഭവന്റെടാറ 
ണ്ട്. ദാഗവാരഠനത്തിൽ രരിശീലനും ന്റെയ്യ ന്നവർക്ക് രലഗൊഴ ും 
അവര ന്റട തൃക്കണ്ണിന്റെ ഉള്ളിൽ എഗന്താ കറങ്ങ ന്നതായി കാണാ
റ ണ്ട്. ഒര  ശബ്ദഗത്താട കൂടി തായ്ജി-ഫലകും ന്റരാട്ടി ത റന്ന  കഴി
ഞ്ഞാൽ ഒരാൾക്ക് െിപ്തങ്ങൾ കാണ വാൻ കഴിയ ും; എന്നിര ന്നാല ും, 
നിങ്ങള ന്റട ശിരസ്സിൽ തായ്ജി ഉണ്ട് എന്നല്ല.   ര വാണ് ഒര കൂട്ടും 
കാരയങ്ങൾ നിങ്ങൾക്ക  ഗവണ്ടി ത ടക്കത്തിൽ നിഗക്ഷരിച്ചിരിക്ക 
ന്നത,് അവയിൽ ഒന്നാണ് തായ്ജി. അഗേഹും നിങ്ങള ന്റട തൃക്കണ്ണ ്
മ പ്ദന്റവച്ചിരിക്ക കയാണ്. നിങ്ങള ന്റട തൃക്കണ്ണ് ത റഗക്കണ്ട സമയമാ
ക ഗപാൾ, അത് രിളർന്ന  ത റക്ക ന്ന .   ര  മനഃരൂർവ്വും ആ 
രീതിയിൽ സജീകരിച്ച  ന്റവച്ചിരിക്ക കയാണ,് അത് യഥാർഥ
ത്തിൽ നിങ്ങള ന്റട ശിരസ്സിൽ നിന്ന ള്ളതല്ല. 

എന്നിട്ട ും, െിലർ തൃക്കണ്ണ  ത റക്കാനായി ആരായ ന്ന . 
അതിന ഗവണ്ടി അവർ കൂട തൽ രരിശീലിക്ക ുംഗതാറ ും, അത് 
ത റക്കാന ള്ള സാധയതയ ും ഇല്ലാതാക ന്ന . എന്താണതിന  കാര
ണും? അവർക്ക് തന്റന്ന ഒര  ഊഹവ മില്ല. അതിന് പ്രധാന കാരണും, 
നിരന്തരും ഇച്ഛിഗക്കണ്ടതല്ല തൃക്കണ്ണ്; ഒരാൾ കൂട തൽ ആപ് ഹി
ച്ചാൽ, ക റവ  മാപ്തഗമ കിട്ട കയ ള്ള . ഒര  വയക്തി തീപ്വമായി 
ആപ് ഹിച്ചാൽ, അത് ത റക്കിന്റല്ലന്ന  മാപ്തമല്ല, രകരും, ന്റവള ത്ത
ഗതാ, കറ ത്തഗതാ ആയ രദാർഥും തൃക്കണ്ണിൽനിന്്ന ര റഗത്തക്ക ്
വമിക്ക ും. അത് അയാള ന്റട തൃക്കണ്ണിന്റന മൂട ന്ന . സമയും കഴിയ ും
ഗതാറ ും, അത് ഒര  മണ്ഡലമായി രൂരന്റെട ന്ന . അത് കൂട തൽ 
ഒഴ ക ുംഗതാറ ും, കൂട തൽ സുംഭരിക്കന്റെട ന്ന . തൃക്കണ്ണ് ത റക്ക ന്ന
തിന ള്ള സാധയതയ ും രരമാവധി ക റയ ന്ന . നിരന്തരും എപ്തഗത്താ
ളും ആപ് ഹിക്ക ന്ന ഗവാ, അപ്തഗത്താളും ഈ രദാർഥും ര റഗത്തക്ക ്
ഒഴ ക ന്ന . തൽഫലമായി, അത് ഒര  വലിയ മണ്ഡലത്താൽ വളന്റര 
കട്ടിയ ള്ളതായി, അയാള ന്റട ശരീരും മ ഴ വന ും ന്റരാതിയ ന്ന 
അളവിൽ എത്ത ന്ന . ഈ വയക്തിയ ന്റട തൃക്കണ്ണ് ത റന്നാല ും, 
നിശ്ചയമായ ും അയാൾക്ക് ഒന്ന ും കാണ വാൻ കഴിയ കയില്ല, 
കാരണും അത് അയാള ന്റട സവന്തും ബന്ധനങ്ങളാൽ രൂട്ടി മ പ്ദന്റവ
യ്ക്കന്റെട്ടിരിക്ക കയാണ്. അയാൾ അതിന്റനക്ക റിച്ച് ഓർക്കാതി
രിക്ക കയ ും, ഭാവിയിൽ ഈ ബന്ധനും രൂർണ്ണമായ ും ഉഗരക്ഷിക്ക 
കയ ും ന്റെയ്താൽ, അത് പ്കഗമണ അപ്രതയക്ഷമാക ും. വളന്റര 
നീണ്ടകാലന്റത്ത, ഗവദനാജനകമായ സാധനാന ഷ്ഠാനും തന്റന്ന അത് 
നീക്കും ന്റെയ്യ വാൻ ഗവണ്ടിവര ും. ഇത് വളന്റര വയർഥമാണ്. െിലർക്ക് 
ഇത് അറിയില്ല. അതിന  രിന്നാന്റല ഗരാകര ന്റതന്ന ും, അതിന് ഗവണ്ടി 
നിരന്തരും ഇച്ഛിക്കര ന്റതന്ന ും   ര  അവഗരാട് രറഞ്ഞാൽ ഗരാല ും, 
അവർ വിശവസിക്ക കയില്ല. അവർ അത് ഇച്ഛിച്ച ന്റകാഗണ്ടയിരിക്ക ും, 
ഒട വിൽ, അതിന്റെ വിരരീത ഫലും ഭവിക്ക ന്ന . 
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അതീക്രിയജ്ഞാനം എന് ദിവയസിധി 

തൃക്കണ്ണ മായി ഗനരിട്ട  ബന്ധമ ള്ള ഒര  ദിവയസിദ്ധിയാണ ്
അതീപ്ന്ദിയജ്ഞാനും. െിലർ അവകാശന്റെടാറ ണ്ട്: "ഇവിന്റട ഇര ന്ന 
ന്റകാണ്ട് എനിക്ക് ന്റബയ്ജിങ്ങിഗലയ ും, അഗമരിക്കയിഗലയ ും കാഴ്ച്ച
കള ും, അത ഗരാന്റലതന്റന്ന ഭൂമിയ ന്റട മറ ഭാ ത്ത ള്ള കാഴ്ച്ചകള ും 
കാണ വാൻ കഴിയ ും" എന്്ന. െിലർക്ക് ഇത് ഉൾന്റക്കാള്ള വാൻ 
കഴിയ കയിന്റല്ലന്ന  മാപ്തമല്ല, ശാസ്പ്തീയമായി വിശദീകരിക്ക വാന ും 
കഴിയ കയില്ല. ഇന്റതങ്ങന്റന സാധയമാക ും? െിലർ ഇതിന്റന രല 
വിധത്തില ും വിശദീകരിക്ക ന്റമങ്കില ും, വിഗവകരൂർവ്വും വിശദീകരി
ക്ക വാൻ കഴിയ ന്നില്ല. ജനങ്ങൾ ഇപ്തയ ും കഴിവ ള്ളവരാക ന്നത് 
എങ്ങന്റന എന്്ന അവർ അത്ഭ തന്റെട ന്ന . ഇത് അങ്ങന്റനയല്ല. പ്തി-
ഗലാക-നിയമ സുംസ്കരണ തലത്തില ള്ള ഒര  രരിശീലകന് ഈ 
കഴിവ് ഉണ്ടായിരിക്ക കയില്ല. അഗേഹും കാണ ന്നത്, അതീപ്ന്ദിയ
ജ്ഞാനും ഉൾന്റെന്റടയ ള്ള നിരവധി ദിവയസിദ്ധികൾ, ഒര  പ്രഗതയക 
ഡൈന്റമൻഷനിലാണ് പ്രവർത്തിക്ക ന്നത.് ഒരിക്കല ും അത് നമ്മ ന്റട 
ഈ മന ഷയവർഗ്ഗും നിലനിൽക്ക ന്ന ഭൗതിക ഡൈന്റമൻഷന്റെ 
അെ റത്ത ള്ളതല്ല. അവ സാധാരണയായി ഈ വയക്തിയ ന്റട സവന്തും 
ഡൈന്റമൻഷന്റെ മണ്ഡലത്തിന ഗരാല ും അെ റത്ത് ഉള്ളതല്ല.  

ഒര  പ്രഗതയക ഡൈന്റമൻഷന്റെ ഉള്ളിൽ, 
മന ഷയശരീരത്തിന് ഒര  മണ്ഡലമ ണ്ട്, അത് ദ് മണ്ഡലത്തിൽനിന്ന ും 
വയതയസ്തമാണ്. അവ രണ്ട ും ഒഗര ഡൈന്റമൻഷനിൽ അല്ല, എങ്കില ും 
ഒഗര വലിെത്തില ള്ളവയാണ്. ഈ മണ്ഡലും പ്രരഞ്ചവ മായി ബന്ധ
ന്റെട്ട  കിടക്ക ന്ന . ഈ പ്രരഞ്ചത്തിൽ അവിന്റട നിലനിൽക്ക 
ന്നന്റതന്ത ും തത്ത ലയമായി ഇവിന്റടയ ും പ്രതിഫലിക്ക ും. എല്ലാറ്റിന്റന
യ ും പ്രതിഫലിെിക്ക വാൻ കഴിയ ും. അത് ഒര തരും പ്രതിച്ഛായയാണ,് 
എന്നാൽ അവ യാഥാർഥയമല്ല. ഉദാഹരണത്തിന്, ഈ ഭൂമിയിൽ 
അഗമരിക്കയ ും, വാഷിങ്ങ്ടണ്‍, ൈി.സിയ ും ഉണ്ട്. ഒര  വയക്തിയ ന്റട 
മണ്ഡലത്തിൽ, അഗമരിക്കയ ും, വാഷിങ്ങ്ടൻ, ൈി.സിയ ും പ്രതിഫ
ലിക്ക ന്ന , രഗക്ഷ അവ പ്രതിഫലിക്ക ന്ന പ്രതിച്ഛായകളാണ്. പ്രതിഫ
ലിക്ക ന്ന പ്രതിച്ഛായകൾ എന്തായാല ും രദാർഥ നിലനിൽെിന്റെ 
ഒര  രൂരമാണ്, അഗതാന്റടാെും അവ അവിന്റട സുംഭവിക്ക ന്ന 
മാറ്റങ്ങൾക്കന സരിച്ച് മാറ ന്ന പ്രതിഫലനങ്ങള ന്റട ഫലമാണ്. 
അത ന്റകാണ്ട്, ഒരാൾ സവന്തും ഡൈന്റമൻഷന്റെ മണ്ഡലത്തിന ള്ളിൽ 
ഉള്ള കാരയങ്ങന്റള കാണ ന്നതാണ് െില ആള കൾ രറയ ന്ന 
അതീപ്ന്ദിയജ്ഞാനും എന്ന ദിവയസിദ്ധി. ഒര  വയക്തി പ്തി-ഗലാകാതീത-
നിയമ സുംസ്കരണത്തിൽ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ഗപാൾ, അഗേഹും 
ഈ രീതിയിലല്ല രിന്നീട് കാരയങ്ങൾ കാണ ന്നത്. അഗേഹും കാരയങ്ങൾ 
ഗനരിട്്ട കാണ ന്ന , ഇതിന്റനയാണ് ബ ദ്ധ-ഫായ ന്റട ഡദവികശക്തി 
എന്ന  വിളിക്ക ന്നത്. ഇത് സർവ്വശക്തമായ ഒന്നാണ്. 
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പ്തി-ഗലാക-നിയമ സുംസ്കരണത്തിൽ, അതീപ്ന്ദിയ
ജ്ഞാനും എന്ന ദിവയസിദ്ധി എന്താണ്? ഞാൻ അത് എല്ലാവർക്ക ും 
വിശദമാക്കിത്തരാും. ഈ മണ്ഡലത്തിന ള്ളിൽ, ഒരാള ന്റട ന്റനറ്റിയിൽ 
ഒര  കണ്ണാടി ഉണ്ടായിരിക്ക ും. രരിശീലകനല്ലാത്ത ഒരാള ന്റട കണ്ണാടി 
അയാളിഗലയ്ക്ക് സവയും തിരിഞ്ഞ ും, എന്നാൽ, ഒര  രരിശീലകന്റെ 
കണ്ണാടി ര റും തിരിഞ്ഞ ും ആയിരിക്ക ും. ഒര  വയക്തിയിൽ 
അതീപ്ന്ദിയജ്ഞാനും എന്ന ദിവയസിദ്ധി ആവിർഭവിക്ക വാൻ ത ടങ്ങ 
ഗപാൾ, അത് മ ന്നിഗലക്ക ും, രിന്നിഗലക്ക ും തിരിയ ന്ന . ഒര  
െലച്ചിപ്തത്തിൽ, െിപ്തങ്ങള ന്റട ത ടർച്ചയായ െലനത്തിന്, ഒര  
ന്റസക്കെിൽ ഇര രത്തിനാല് ന്റപ്ഫയിും കാണിഗക്കണ്ടത ണ്ട്. ഒര  
ന്റസക്കെിൽ ഇര രത്തിനാല് ന്റപ്ഫയ്മിഗനക്കാൾ ക റവാണ് കാണി
ക്ക ന്നന്റതങ്കിൽ, െിപ്തങ്ങൾ ഇടവിട്ടായിരിക്ക ും ദൃശയമാക ക. ഈ 
കണ്ണാടി കറങ്ങ ന്ന ഗവ ത ന്റസക്കെിൽ ഇര രത്തിനാല് ന്റപ്ഫയിമിൽ 
കൂട തലാണ്, അത് സവീകരിക്ക ന്നവ പ്രതിഫലിെിക്ക കയ ും, നിങ്ങ
ൾക്ക് കാണാനായി തിരിയ കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . വീണ്ട ും തിരിയ ഗപാൾ, 
െിപ്തങ്ങൾ മാഞ്ഞ  ഗരാക ന്ന . അത് പ്രതിഫലിെിക്ക കയ ും തിരിയ 
കയ ും, രിന്നീട് െിപ്തങ്ങന്റള മായ്ക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഈ കറക്കും 
ത ടർന്ന ന്റകാഗണ്ട ഇരിക്ക ും. അങ്ങന്റന നമ്മൾ കാണ ന്നത് 
െലനാവസ്ഥയിലാണ്. സവന്തും ഡൈന്റമൻഷന്റെ മണ്ഡലത്തിൽ പ്രതി
ഫലിക്ക ന്നവന്റയ നിങ്ങൾക്ക് കാണിച്ച  തരികയ ും, ഈ ബൃഹത്തായ 
പ്രരഞ്ചത്തില ള്ളത മായി അത് ഒത്ത ഗരാക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന .  

അഗൊൾ ഒരാള ന്റട ശരീരത്തിന്റെ ര റകില ള്ളത ്
അയാൾക്ക് എങ്ങന്റന കാണ വാൻ കഴിയ ും? ഇപ്തയ ും ന്റെറിയ ഒര  
കണ്ണാടിന്റകാണ്ട,് ഒരാള ന്റട ശരീരത്തിന് െ റ്റ മ ള്ളന്റതല്ലാും എങ്ങന്റന 
പ്രതിഫലിെിക്ക വാൻ കഴിയ ും? ഒര  വയക്തിയ ന്റട തൃക്കണ്ണ് 
ദിവയദൃഷ്ടിയ്ക്ക് മ കളിൽന്റവച്ച് ത റക്ക കയ ും, ജ്ഞാനദൃഷ്ടി 
ഗനടാറാവ കയ ും ന്റെയ്യ ഗപാൾ, അത് നമ്മ ന്റട ഡൈന്റമൻഷന ും 
അെ റത്ത് എത്ത ന്നതിഗനാട് ഏതാണ്ട് അട ത്തിരിക്ക ും എന്്ന 
നിങ്ങൾക്കറിയാും. ഈ അവസ്ഥയിൽ മ ഗന്നറ്റും ആസന്നമാക 
ഗപാൾ, തൃക്കണ്ണിന്്ന ഒര  മാറ്റും അന ഭവന്റെട ും. അത് ഭൗതിക
വസ്ത ക്കന്റള ഗനാക്ക ഗപാൾ, അവന്റയല്ലാും അപ്രതയക്ഷമാക ന്ന . 
ജനങ്ങള ും, ഭിത്തികള ും അപ്രതയക്ഷമാക ന്ന —എല്ലാും അപ്രതയ
ക്ഷമാക ന്ന . ഭൗതിക രദാർഥങ്ങൾക്ക് ഒന്നിന ും നിലനിൽെ് 
ഇല്ലാതാക ന്ന . അതായത്, ഒര  സൂക്ഷ്മനിരീക്ഷണും നടത്തിയാൽ, 
ഈ പ്രഗതയക ഡൈന്റമൻഷനിൽ ജനങ്ങൾ നിലനിൽക്ക ന്നില്ല എന്ന 
അവസ്ഥ കാണ വാൻ കഴിയ ും; നിങ്ങള ന്റട ഡൈന്റമൻഷന്റെ 
മണ്ഡലരരിധിയിൽ ഒര  കണ്ണാടി മാപ്തും നിൽക്ക ന്ന . എങ്കില ും 
നിങ്ങള ന്റട ഡൈന്റമൻഷന്റെ മണ്ഡലത്തില ള്ള ഈ കണ്ണാടി 
നിങ്ങള ന്റട ന്റമാത്തും ഡൈന്റമൻഷന്റെ മണ്ഡലഗത്താളും വലിെമ ണ്ടാ
യിരിക്ക ും. അങ്ങന്റന അത് മ ന്നിഗലക്ക ും, രിന്നിഗലക്ക ും കറങ്ങ 
ഗപാൾ, എല്ലായിടത്ത മ ള്ള എല്ലാറ്റിഗനയ ും പ്രതിഫലിെിക്ക ന്ന . 
നിങ്ങള ന്റട ഡൈന്റമൻഷൻന്റെ മണ്ഡലത്തില ള്ള എല്ലാും ഇത് 
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കാണിച്ച  തര ന്ന , പ്രരഞ്ചത്തില ള്ളന്റതല്ലാും ഇത മായി ഒത്ത ഗരാ
ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഇതിന്റനയാണ് നമ്മൾ അതീപ്ന്ദിയജ്ഞാന 
ദിവയസിദ്ധി എന്്ന വിളിക്ക ന്നത്. 

മന ഷയശരീരശാസ്പ്തത്തിൽ  ഗവഷണും നടത്ത ന്നവർ, 
ഈ ദിവയസിദ്ധി രരിഗശാധിക്ക ഗപാൾ, അവർക്ക ് സാധാരണയായി 
അതിന്റന എള െത്തിൽ തള്ളിക്കളയാനാക ന്ന . തള്ളിക്കളയാന ള്ള 
കാരണമിതാണ്. ഉദാഹരണത്തിന്, ന്റബയ്ജിങ്ങില ള്ള തന്റെ 
ബന്ധ വിന്റനക്ക റിച്ച് ഒരാൾ ഗൊദിക്ക ന്ന , "ബന്ധ  വീട്ടിൽ എന്ത 
ന്റെയ്യ ന്ന ?" ബന്ധ വിന്റെ ഗരര ും ന്റരാത വിവരങ്ങള ും നൽകിയ
തിന ഗശഷും ഈ വയക്തിക്ക് അവന്റര കാണ വാൻ കഴിയ ന്ന . 
ന്റകട്ടിടും എങ്ങന്റനയിരിക്ക ന്ന , പ്രഗവശന കവാടും എങ്ങന്റന, 
മ റിയിഗലയ്ക്ക് കടക്ക ഗപാൾ എങ്ങന്റന സജീകരിച്ചിരിക്ക ന്ന  
എന്റന്നാന്റക്ക അഗേഹും വിവരിക്ക ും. അഗേഹും രറഞ്ഞന്റതല്ലാും 
ശരിയാണ്. ബന്ധ  എന്ത ന്റെയ്യ ന്ന ? അയാൾ രറയ ും, ബന്ധ  
എഴ തിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ന്ന  എന്്ന. അത് രരീക്ഷിക്കാൻ ഗവണ്ടി 
അവർ ആ ബന്ധ വിന്റന വിളിച്ച ് ഗൊദിക്ക ന്ന , "താങ്കൾ ഇഗൊൾ 
എന്ത  ന്റെയ്യ കയാണ്?" "ഞാൻ ഭക്ഷണും കഴിക്ക ന്ന ." ഇത് 
അഗേഹും കണ്ടത മായി വിഗയാജിക്ക ന്നതഗല്ല? രണ്ട്, ഈ ദിവയസിദ്ധി 
അും ീകരിക്കാതിര ന്നതിന് കാരണും ഇതാണ്. അഗേഹും കണ്ട 
രരിതഃസ്ഥിതി എന്തായാല ും ന്റതറ്റായിര ന്നില്ല. നമ്മ ന്റട സ്ഥലവ ും, 
സമയവ ും, അതായത്, നമ്മൾ രറയ ന്ന "സ്ഥല-കാല"ത്തിന് ഈ 
ദിവയസിദ്ധി നിലനിൽക്ക ന്ന ഡൈന്റമൻഷനിന്റല സ്ഥല-കാലവ മായി 
സമയ വയതയാസമ ണ്ട്, രണ്ട  വശങ്ങളിഗലയ ും സമയ-സങ്കല്പങ്ങൾ 
വയതയസ്തമാണ്. അവർ ഗനരന്റത്ത എഗന്താ എഴ ത കയായിര ന്ന , 
ഇഗൊൾ ഭക്ഷണും കഴിക്ക ന്ന ; ഇത്തരത്തില ള്ള ഒര  സമയവയ
തയാസമ ണ്ട്. തൽഫലമായി, മന ഷയശരീരശാസ്പ്തത്തിൽ  ഗവഷ
ണും നടത്ത ന്നവർ, അവര ന്റട ആശയങ്ങള ും,  ഗവഷണങ്ങള ും 
വയവസ്ഥാരിതമായ സിദ്ധാന്തങ്ങന്റളഗയാ, ആധ നിക ശാസ്പ്തന്റത്ത
ഗയാ അടിസ്ഥാനന്റെട ത്തിന്റകാണ്ടിര ന്നാൽ, ഇനിയ ും ഒര  രതിനാ
യിരും വർഷങ്ങൾ കഴിഞ്ഞാല ും അവര ന്റട യത്നും നിഷ്ഫലമാ
ക കഗയ ഉള്ള , ഒന്നാമതായി, ഇന്റതല്ലാും സാധാരണജനങ്ങൾക്ക
തീതമാണ്. അത ന്റകാണ്ട്, മന ഷയവുംശും അവര ന്റട മാനസീകാവസ്ഥ 
മാഗറ്റണ്ടത ും, ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ ഇനി മ തൽ, ഈ വിധത്തിൽ 
മനസ്സിലാക്ക കയ മര ത്. 

ഭാവിദർശനം, ഭൂതരാലദർശനം എന്ീ ദിവയസിധിരള്‍ക് 

തൃക്കണ്ണ മായി ബന്ധന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന മന്ററ്റാര  ദിവയസിദ്ധിയാണ ്
ഭാവിദർശനവ ും, ഭൂതകാലദർശനവ ും. തൃക്കണ്ണ ും, അതീപ്ന്ദിയ
ജ്ഞാനവ ും, ഭാവിദർശനവ ും, ഭൂതകാലദർശനവ ും ഉൾന്റെന്റട, ഇന്്ന 
ഗലാകും രരസയമായി അും ീകരിച്ച ആറ  തരും ദിവയസിദ്ധികളാണ ്
ഉള്ളത.് എന്താണ് ഭാവിദർശനവ ും, ഭൂതകാലദർശനവ ും? ഒര  വയക്തി
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ക്ക് മന്ററ്റാരാള ന്റട ഭൂതവ ും, ഭാവിയ ും രറയ വാന ള്ള കഴിവാണ് അത്. 
ശക്തമായ ഒര  സിദ്ധിന്റകാണ്ട്, ഒര  വയക്തിക്ക് സമൂഹത്തിന്റെ 
ഉയർച്ചയ ും, താഴ്ച്ചയ ും രറയ വാൻ കഴിയ ും. മഹനീയമായ ഒര  
സിദ്ധിന്റകാണ്ട,് ഒരാൾക്ക് ഈ പ്രരഞ്ച വയതിയാനങ്ങള ന്റട നിയമും 
കാണ വാൻ കഴിയ ും. ഇതാണ് ഭാവിദർശനും, ഭൂതകാലദർശനും 
എന്നീ ദിവയസിദ്ധികൾ. രദാർഥും െലനാവസ്ഥയില ും, ഒര  പ്രഗതയക 
നിയമന്റത്ത രിന്ത ടര ന്നത ും ആയത ന്റകാണ്ട്, ഒര  നിശ്ചിത 
ഡൈന്റമൻഷനില ള്ള എല്ലാ രദാർഥങ്ങൾക്ക ും, ഒഗര സമയും മറ്റ  
അഗനകും ഡൈന്റമൻഷന കളില ും, വിവിധ രൂരങ്ങളിൽ നിലനിൽ
െ ണ്ട്. ഉദാഹരണത്തിന്, ഒര  വയക്തിയ ന്റട ശരീരും െലിക്ക ഗപാൾ, 
ശരീരത്തിന്റല ഗകാശങ്ങള ും െലിക്ക ന്ന , എല്ലാ കണികകള ഗടയ ും 
സൂക്ഷ്മദർശന തലത്തിൽ, അതായത് എല്ലാ തന്മാപ്തകള ും, 
ഗപ്രാഗട്ടാണ കള ും, ഇലക്ഗപ്ടാണ കള ും, അതിസൂക്ഷ്മ കണികകള ും 
െലിക്ക ന്ന . എങ്കില ും അവയ്ക്ക് അവയ ഗടതായ സവതപ്ന്ത അസ്തി
തവരൂരും ഉണ്ട്, മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളിന്റല ശരീരരൂരങ്ങള ും മാറ്റത്തി
ന  വിഗധയമാക ന്ന . 

രദാർഥും ഇല്ലതായിത്തീര ന്നില്ല എന്്ന നമ്മൾ 
സൂെിെിച്ചഗല്ലാ? ഒര  പ്രഗതയക ഡൈന്റമൻഷനിൽ, ഒരാൾ ന്റെയ്യ ന്ന
ന്റതന്ത ും അഥവാ ഒര  ഡകവീശൽന്റകാണ്ട് ന്റെയ്ത എന്തിന ും ഭൗതി
കമായ നിലനിൽെ ണ്ട്, അയാൾ ന്റെയ്യ ന്നന്റതന്ത ും ഒര  പ്രതിച്ഛായ
യായ ും, ഒര  സഗന്ദശമായ ും അവഗശഷിക്ക ന്ന . മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷ
നിൽ അത് നശിക്കാന്റത എന്റന്നഗന്നക്ക മായി അവിന്റട നിലനിൽക്ക 
ന്ന . ദിവയസിദ്ധിയ ള്ള ഒര  വയക്തിക്ക്, ഭൂതകാല പ്രതിച്ഛായകന്റള 
ഗനാക്കി, എന്ത  സുംഭവിച്ച  എന്്ന അറിയാൻ കഴിയ ും. ഭാവിയിൽ 
നിങ്ങൾക്ക ് ഭാവിദർശന ഭൂതകാലദർശന ദിവയസിദ്ധി ഉണ്ടാക 
ഗപാൾ, എന്റെ ഇന്നന്റത്ത ഈ പ്രഭാഷണത്തിന്റെ രൂരും അഗൊഴ ും 
നിലനിൽക്ക ന്ന  എന്്ന നിങ്ങൾക്ക് കാണ വാൻ കഴിയ ും. അത് 
ഒഗരസമയും അവിന്റടയ ും നിലനിൽക്ക ന്ന . ഒര  വയക്തി ജനിക്ക 
ഗപാൾ, സമയ-സങ്കൽെും ഇല്ലാത്ത ഒര  പ്രഗതയക ഡൈന്റമൻഷനിൽ, 
ആ വയക്തിയ ന്റട ജീവിതകാലയളവ് രൂർണ്ണമായ ും ഒഗര സമയും 
അവിന്റടയ ും നിലനിൽക്ക ന്ന . െിലര ന്റട ഒന്നിഗലന്ററ ജീവിതകാല
യളവ ും അവിന്റട നിലനിൽക്ക ന്ന . 

െിലർ അത്ഭ തന്റെഗട്ടക്കാും, "സവയും മാറ്റത്തിന  
ഗവണ്ടിയ ള്ള നമ്മ ന്റട വയക്തിരരമായ പ്രയത്നും അനാവശയമായി
ത്തീരിഗല്ല?" അവർക്ക് ഇത് ഉൾന്റക്കാള്ള വാൻ കഴിയ കയില്ല. 
വാസ്തവത്തിൽ, വയക്തിരരമായ പ്രയത്നും ഒരാള ന്റട ജീവിതത്തിന്റല 
ന്റെറിയ കാരയങ്ങൾക്ക് മാറ്റും വര ത്ത വാൻ കഴിയ ും. െില ന്റെറിയ 
കാരയങ്ങൾക്ക് ന്റെറിയ ഗതാതിൽ മാറ്റും വര ത്ത വാൻ കഴിയ ും, 
രഗക്ഷ, െ ര ക്കത്തിൽ, മാറ്റത്തിന  ഗവണ്ടിയ ള്ള രരിപ്ശമും നിങ്ങ
ളിൽ കർമ്മ സവരൂരിക്കാൻ കാരണമാഗയക്ക ും. അതന്റല്ലങ്കിൽ, 
കർമ്മ ന്റെയ്യ ക എന്നത് നിലനിൽക്ക ന്നില്ല, അത മല്ല, നല്ല 



 

 
 

76 

കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ ക എന്നത ും, ന്റതറ്റായ കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ ക 
എന്നത ും ഉണ്ടാക ന്നില്ല. ഒരാൾ ഒര  രീതിയിൽ കാരയങ്ങൾ 
ന്റെയ്യ വാൻ ശഠിക്ക ഗപാൾ, അയാൾ മറ്റ ള്ളവന്റര മ തന്റലട ക്ക ന്ന , 
അങ്ങന്റന ന്റതറ്റായ കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ ന്ന . അതന സരിച്ച്, നിങ്ങ
ള ന്റട രരിപ്ശമങ്ങളാൽ നിങ്ങൾ മറ്റ ള്ളവന്റര ഗപ്ദാഹിക്ക ും 
എന്നതിനാൽ, ഒരാൾ പ്രകൃതിയ ന്റട  തി രിന്ത ടരണും എന്നാണ് 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ആവർത്തിച്ച് ആവശയന്റെട ന്നത്. നിങ്ങ
ള ന്റട ജീവിതത്തിൽ ഇല്ലാത്തതായ എന്റന്തങ്കില ും, സമൂഹത്തിന്റല 
മന്ററ്റാര  വയക്തിയ ഗടത് നിങ്ങൾക്ക് ലഭിച്ച  എങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ആ 
വയക്തിഗയാട് കടന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന .  

വലിയ സുംഭവങ്ങള ന്റട കാരയത്തിൽ, ഒര  
സാധാരണവയക്തിക്ക് അവന്റയ മാറ്റാൻ ഒരിക്കല ും കഴിയ കയില്ല. 
അങ്ങന്റന ന്റെയ്യ വാൻ ഒര  വഴി മാപ്തഗമ ഉള്ള . അത്, ഈ വയക്തി 
െീത്ത കാരയങ്ങൾ മാപ്തും ന്റെയ്യ കയാന്റണങ്കിൽ, മന്ററ്റാന്ന ും ന്റെയ്യാ
ന്റത െീത്ത കാരയങ്ങൾ മാപ്തും ന്റെയ്യ കയാന്റണങ്കിൽ, ആ വയക്തിക്ക ്
അയാള ന്റട ജീവിതും മാറ്റാൻ കഴിയ ും. അയാൾ അഭിമ ഖ്ീ
കരിക്ക ന്നത ് എങ്ങന്റനയായാല ും രരിരൂർണ്ണ നാശമായിരിക്ക ും. 
ഉന്നതതല കാഴ്ച്ചൊടിൽ, ഒര  വയക്തി മരിക്ക ഗപാൾ, അയാള ന്റട 
മൗലീകാത്മാവ് നശിക്ക ന്നിന്റല്ലന്്ന നമ്മൾ കന്റണ്ടത്തിയിട്ട ണ്ട്. എന്ത 
ന്റകാണ്ട് മൗലീകാത്മാവ് നശിക്ക ന്നില്ല? വാസ്തവത്തിൽ, ഒരാൾ 
മരിച്ചതിന ഗശഷും, സ്മശാനത്തിൽ ന്റവയ്ക്ക ന്ന മൃതശരീരും, നമ്മ 
ന്റട ഡൈന്റമൻഷനിൽ മന ഷയഗകാശങ്ങൾന്റകാണ്ട ള്ള ഒര  ശരീരും 
മാപ്തമാന്റണന്്ന നമ്മൾ കണ്ടിട്ട ണ്ട്. ഈ ഡൈന്റമൻഷനിൽ, ആന്തരി
ക അവയവങ്ങള ന്റട വയതയസ്ത സുംയ ക്തഗകാശങ്ങള ും, മ ഴ വൻ 
ശരീരഗകാശങ്ങള ും ന്റരാഴിഞ്ഞ  ഗരാക ന്ന , എന്നാൽ മറ്റ  ഡൈന്റമ
ൻഷന കളിൽ, തന്മാപ്തകഗളക്കാള ും, ആറ്റഗത്തക്കാള ും, ന്റപ്രാഗട്ടാണ 
കഗളക്കാള ും മറ്റ ും സൂക്ഷ്മമായ കണികകളാൽ നിർമ്മിതമായ 
ശരീരും, ഒന്ന ുംതന്റന്ന മരിക്ക ന്നില്ല. അവ മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ 
നിലനിൽക്ക കയ ും, അതിസൂക്ഷ്മ ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ വീണ്ട ും 
ജീവിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . എല്ലാതരത്തില മ ള്ള െീത്ത കാരയങ്ങള ും 
ന്റെയ്യ ന്ന ഒരാൾ അഭിമ ഖ്ീകരിക്ക ന്നത്, അയാള ന്റട മ ഴ വൻ 
ഗകാശങ്ങള ഗടയ ും സപൂർണ്ണ നാശമാണ്, ബ ദ്ധിസത്തിൽ ഇതിന് 
ശരീരത്തിന്റെയ ും, ആത്മാവിന്റെയ ും ഉന്മൂലനും എന്ന  രറയ ന്ന . 

ഒരാള ന്റട ജീവിതും മാറ്റാൻ മന്ററ്റാര  വഴി കൂടിയ ണ്ട,് 
ഇതാണ് ഏക വഴി: ഈ വയക്തി ഇഗൊൾ മ തൽ സാധനാന ഷ്ഠാ
നമാർഗ്ഗും സവീകരിക്ക ക എന്നത്. ഒരാൾ സാധനാന ഷ്ഠാനമാർഗ്ഗും 
സവീകരിച്ചാൽ എന്ത ന്റകാണ്ട ് അയാള ന്റട ജീവിതും മാറ്റാൻ കഴിയ 
ന്ന ? ഇത ഗരാന്റലാര  കാരയും എള െും മാറ്റാൻ ആർക്കാണ ്കഴിയ ക? 
ഒരിക്കൽ ഒരാൾ സാധനാന ഷ്ഠാനമാർഗ്ഗും സവീകരിക്ക ന്നതിന്റനക്ക 
റിച്ച് െിന്തിക്ക കയ ും, ഒരിക്കൽ ഈ െിന്ത ഉദിക്ക കയ ും ന്റെയ്താൽ, 
അത് സവർണ്ണും ഗരാന്റല തിളങ്ങ ും, ദശദിക്ക് ഗലാകന്റത്ത അത് പ്രക
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പനും ന്റകാള്ളിക്ക ന്ന . ബ ദ്ധരഠനത്തിൽ, പ്രരഞ്ചന്റത്തക്ക റിച്ച ള്ള 
അതിന്റെ വീക്ഷണത്തിൽ, ദശദിക്ക് ഗലാക സിദ്ധാന്തമാണ് ഉള്ളത.് 
ഒര  ഉന്നതതല ജീവിയ ന്റട കാഴ്െൊടിൽ, ഒര  വയക്തിയ ന്റട ജീവിതും, 
ഒര  മന ഷയനായിരിക്കാൻ മാപ്തമായി ഉഗേശിച്ച ള്ളതല്ല. ഒരാള ന്റട 
ജീവൻ ഈ പ്രരഞ്ചവയാര്തിയിൽ ജനിച്ചത ും, ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ 
അഗത   ണങ്ങൾ ഉൾന്റക്കാള്ള ന്നത മാന്റണന്്ന ഈ ജീവി വിൊരി
ക്ക ന്ന ; ജീവിതും ഉദാര  ണമ ള്ളത ും ന്റജൻ-ഷാൻ-ന്ററൻ എന്ന 
വസ്ത വിനാൽ നിർമ്മിച്ചിരിക്ക ന്നത മാണ്. എങ്കില ും ഒര  ജീവിതും 
സാമൂഹികബന്ധങ്ങന്റള വളർത്ത ന്ന . സമൂഹവ മായ ള്ള സാമൂഹി
ക ഇടന്റരടല കളിൽ, െില ജീവിതങ്ങൾ ദൂഷിതമാക കയ ും തന്മൂലും 
ഒര  താഴ്ന്ന തലത്തിഗലയ്ക്ക് വീഴ കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ആ തലത്തിൽ 
അവർക്ക ്നിൽക്കാൻ കഴിയാന്റത വര ഗപാൾ, വീണ്ട ും െീത്തയാക 
ഗപാൾ, അവർ അതിഗനക്കാൾ താഴ്ന്ന തലത്തിഗലയ്ക്ക് വീണ്ട ും 
വീഴ ന്ന . അങ്ങന്റന വീണ്ട ും വീണ ന്റകാണ്ട,് ഒട വിൽ, അവർ ഈ 
സാധാരണമന ഷയതലത്തിൽ എത്ത ന്ന .  

ഈ തലത്തിൽ, അവർ നശിക്ക കയ ും, ഉന്മൂലനും 
ന്റെയ്യന്റെട കയ ും ന്റെഗയ്യണ്ടതാണ്. എങ്കില ും അവര ന്റട മഹത്തായ 
ദീനാന കപയാൽ, ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച ആ മഹാന്മാർ പ്രഗതയക
മായി നമ്മ ന്റട മന ഷയസമൂഹും എന്ന ഈ ഒര  സ്ഥലും സൃഷ്ടിച്ച . 
പ്ബഹ്മാണ്ഡത്തിന്റല ഈ ഡൈന്റമൻഷനിൽ, ഒരാൾക്ക് പ്രഗതയകമായി 
ഈ മന ഷയശരീരവ ും, ഈ ഡൈന്റമൻഷനിന്റല കാരയങ്ങൾ മാപ്തും 
കാണ വാൻ ഗവണ്ടി പ്രഗതയകമായി ഈ ഒര  ഗജാടി കണ്ണ കള ും 
നൽകി. അതായത്, ഒരാൾ മായാവലയത്തിൽ അകന്റെട്ട  ഗരാക ക
യ ും, മന്ററ്റല്ലാ ഡൈന്റമൻഷന കളില ും കാണാവ ന്ന പ്രരഞ്ച സതയും 
കാണ വാൻ അന വദനീയമല്ലാതാക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഈ മായാവ
ലയത്തില ും, ഇത്തരും സാഹെരയങ്ങളില ും, ഒരാൾക്ക് ഇത്തരന്റമാര  
അവസരും ന്റകാട ത്ത . കാരണും ഒരാൾ മായാവലയത്തിലായ
തിനാൽ, അത് ഏറ്റവ ും ഗവദനാജനകവ മാണ്. ഈ ശരീരും ന്റകാണ്ട,് 
ഒരാൾ കഷ്ടത അന ഭവിക്ക ന്ന . ഈ ഡൈന്റമൻഷനിൽനിന്ന ും 
തന്റെ ഉത്ഭവത്തിഗലയ്ക്ക് തിരിച്ച  ഗരാകണന്റമന്്ന ആപ് ഹിച്ചാൽ, 
ദാഗവാരഠനത്തിൽ രറയ ന്നത്, അയാള ന്റട യഥാർഥവ ും, സതയവ 
മായ ആത്മസവരൂരത്തിഗലയ്ക്ക് മടങ്ങി ഗരാക വാൻ അയാൾ 
തീർച്ചയായ ും സാധന അന ഷ്ഠിക്കണും എന്നാണ്. സാധനാന 
ഷ്ഠാനത്തിന  ഗവണ്ടിയ ള്ള ഹൃദയും അയാൾക്ക ന്റണ്ടങ്കിൽ, അത് 
അയാളില ള്ള ബ ദ്ധ-പ്രകൃതും ന്റവളിവായി എന്നാണർഥും. ആ 
മനസ്സിന്റന ഏറ്റവ ും അമൂലയമായി കണക്കാക്ക ന്ന , അവർ അയാന്റള 
സഹായിക്ക ും. ഇപ്തയ ും വിഷമകരമായ സാഹെരയത്തില ും, ഈ 
വയക്തി ഇനിയ ും നഷ്ടന്റെടാന്റത തിരിച്ച  ഗരാക വാൻ ആപ് ഹി
ക്ക ന്ന . തത്ഫലമായി, അവർ അഗേഹന്റത്ത സഹായിക്ക കയ ും, 
നിര രാധികും സഹായഹസ്തും നീട്ട കയ ും ന്റെയ്യ ും—ഏത  വിധത്തി
ല ും അവർ അഗേഹന്റത്ത സഹായിക്ക ും. എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ഇത്തരും 
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ഒര  കാരയും ഒര  രരിശീലകന് ഗവണ്ടി ന്റെയ്യ ന്ന , രഗക്ഷ ഒര  സാധാര
ണമന ഷയന് ഗവണ്ടി ന്റെയ്യ ന്നില്ല? ഇതാണ് കാരണും.  

ഗരാ ശമനും ആപ് ഹിക്ക ന്ന ഒര  സാധാരണവയക്തിന്റയ 
നമ ക്ക ് ഒര  വിധത്തില ും സഹായിക്കാൻ സാധയമല്ല. ഒര  സാധാര
ണവയക്തി ന്റവറ ും ഒര  സാധാരണവയക്തി മാപ്തമാണ്. ഒര  
സാധാരണവയക്തി, സാധാരണമന ഷയസമൂഹത്തിന്റെ അവസ്ഥകൾ 
രാലിഗക്കണ്ടത ണ്ട്. ധാരാളും ഗരർ രറയാറ ണ്ട്, ബ ദ്ധൻ എല്ലാ 
ജീവികൾക്ക ും ഗമാക്ഷും പ്രദാനും ന്റെയ്യ ന്ന ന്റവന്ന ും, ബ ദ്ധരഠന
ത്തിൽ എല്ലാ ജീവികള ഗടയ ും ഗമാക്ഷും രഠിെിക്ക ന്ന ന്റവന്ന ും. ഞാൻ 
നിങ്ങഗളാട ്രറയന്റട്ട, സാധാരണജനങ്ങള ന്റട ഗരാ ങ്ങൾ ഗഭദമാക്ക 
ന്നത,് എല്ലാ ജീവികൾക്ക ും ഗമാക്ഷും പ്രദാനും ന്റെയ്യൽ ആന്റണന്്ന 
മ ഴ വൻ ബ ദ്ധലിഖ്ിതങ്ങളിൽ രരിഗശാധിച്ചാല ും, ഒന്നില ും നിങ്ങ
ൾക്ക് കാണ വാൻ കഴിയ കയില്ല. ഈ അട ത്ത കാലങ്ങളിന്റല വയാജ 
െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ, ഈ കാരയങ്ങന്റളല്ലാും താളും ന്റതറ്റിച്ചിരി
ക്ക കയാണ്. യഥാർഥ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ, വഴിന്റയാര 
ക്കിയവർ, നിങ്ങൾ മറ്റ ള്ളവര ന്റട ഗരാ ങ്ങൾ െികിൽസിക്കണ
ന്റമന്ന  ഒരിക്കല ും രറഞ്ഞിട്ടില്ല. സവയും രരിശീലനും ന്റെയ്യ വാന ും, 
ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാന ും, ആഗരാ യവാനായി ഇരിക്ക വാന ും 
മാപ്തും അവർ നിങ്ങന്റള രഠിെിച്ച . നിങ്ങൾ ഒര  സാധാരണ 
വയക്തിയാണ്. രണ്ട  ദിവസങ്ങൾ രഠിച്ചത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങൾക്ക് 
എങ്ങന്റന ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്താനാക ും? അത് മറ്റ ള്ളവന്റര വഞ്ചി
ക്ക കയഗല്ല? അത് നിങ്ങള ന്റട ബന്ധനങ്ങന്റള രരിഗരാഷിെി
ക്ക കയഗല്ല? പ്രശസ്തിയ ും, സവാർഥലാഭവ ും, ദിവയമായ രലത ും 
സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ പ്രദർശിെിച്ച  കാണിക്കാന ള്ള 
നിരന്തര ആപ് ഹമാണ് അത്! അത് രൂർണ്ണമായ ും വിലക്കിയി
രിക്ക ന്ന . അത ന്റകാണ്ട്, കൂട തലായി എന്റന്തങ്കില ും നിരന്തരും 
ആപ് ഹിക്ക ും ഗതാറ ും, ക റച്ച മാപ്തും അവർക്ക് ലഭിക്ക ന്ന . 
അങ്ങന്റന ന്റെയ്യ വാൻ നിങ്ങൾക്ക് അന വാദമില്ല, മാപ്തമല്ല, സാധാര
ണമന ഷയസമൂഹത്തിന്റെ അവസ്ഥന്റയ ന്റവറ ന്റത ശലയന്റെട ത്താന ും 
രാട ള്ളതല്ല.  

ഈ പ്രരഞ്ചത്തിൽ ഇങ്ങന്റന ഒര  തതവമ ണ്ട്, നിങ്ങൾക്ക ്
നിങ്ങള ന്റട യഥാർഥവ ും, സതയവ മായ ആത്മസവരൂരത്തിഗലയ്ക്ക ്
മടങ്ങി ഗരാകണന്റമന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, മറ്റ ള്ളവർ നിങ്ങന്റള സഹായി
ക്ക ും. ഒര  മന ഷയജീവൻ, സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ അധിവസി
ക്ക ന്നതിന  രകരും, അയാൾ എവിന്റടനിന്്ന വന്ന ഗവാ, അവിഗടക്ക ്
തിരിച്ച ് ഗരാക വാന ള്ളതാന്റണന്്ന അവർ വിൊരിക്ക ന്ന . ഒര  
വയക്തിക്ക് ഗരാ മ ക്തമായ അവസ്ഥയ ും, സ ഖ്പ്രദമായ ജീവിതവ 
മാന്റണങ്കിൽ, അയാൾക്ക് ഒര  സവർഗ്ഗീയ ജീവിയാവാൻ ഒരിക്കല ും 
താല്പരയും കാണില്ല—ഗൊദിച്ചാൽഗരാല ും. ഗരാ ങ്ങഗളാ, ഗവദനകഗളാ 
ഒന്ന മില്ലാന്റത, ഒരാൾ ആപ് ഹിക്ക ന്നന്റതന്ത ും ലഭിക്ക കയാ
ന്റണങ്കിൽ അത് എപ്ത വിസ്മയകരമായിരിക്ക ും! അത് യഥാർഥ
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ത്തിൽ സവർഗ്ഗീയ ജീവികള ന്റട ഒര  ഗലാകും തന്റന്നയായിരിക്ക ും. 
രഗക്ഷ ഈ തലത്തിഗലയ്ക്ക് വീഴാൻ കാരണും നിങ്ങൾ ദ ഷിച്ച 
ഗരായത  ന്റകാണ്ടാണ്, അത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങൾക്ക ് സ ഖ്കരമായി
രിക്ക കയില്ല. മന ഷയൻ മായാവലയത്തിൽ അകന്റെട ഗപാൾ, 
െീത്ത കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ വാൻ എള െത്തിൽ ഗപ്രരിതനാക ന്ന , 
ബ ദ്ധിസത്തിൽ ഇതിന് കർമ്മഫല-രരിഹാരും എന്ന  രറയ ന്ന . 
അത ന്റകാണ്ട് െില ദ രിതങ്ങഗളാ, ദ ർഭാ യഗമാ ഉണ്ടാക ഗപാൾ, 
െിലർ കർമ്മഫല രരിഹാരത്തിനന സരിച്ച് കർമ്മ തിരിച്ചട
ക്ക കയാണ്. ബ ദ്ധന്മാർ എല്ലായിടത്ത ും ഉന്റണ്ടന്്ന ബ ദ്ധിസത്തില ും 
രറയ ന്ന . ബ ദ്ധന്റെ ഒര  ഡകവീശൽ ന്റകാണ്ട,് മന ഷയവുംശത്തിന്റെ 
മ ഴ വൻ ഗരാ ങ്ങള ും ത ടച്ച നീക്കാനാക ും; ഇത് തികച്ച ും 
സാധയമാക ന്നതാണ്. ധാരാളും ബ ദ്ധൻന്മാർ െ റ്റ മ ണ്ടായിട്ട ും 
എന്ത ന്റകാണ്ട് ആര ുംതന്റന്ന അത് ന്റെയ്യ ന്നില്ല? അതിന് കാരണും, 
ഒര  വയക്തി ഭൂതകാലങ്ങളിൽ ന്റെയ്ത ന്റതറ്റിന്, ഈ വിഷമങ്ങൾ 
അന ഭവിക്ക ന്ന . നിങ്ങൾ അയാള ന്റട ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്തിയാൽ, 
അത് പ്രരഞ്ചനിയമും ലുംഘിക്ക ന്നതിന  ത ലയമാണ്, അഗൊൾ 
ഒരാൾ ന്റതറ്റായ പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്യാന ും, തിരിച്ചടക്കാന്റത 
എന്റന്തങ്കില ും ആർന്റക്കങ്കില ും കടന്റെട്ടിരിക്കാന ും ഇടവര ന്ന . ഇത് 
അന വദനീയമല്ല. അത ന്റകാണ്ട് ഓഗരാര ത്തര ും സാധാരണ
മന ഷയസമൂഹത്തിന്റെ അവസ്ഥന്റയ കാത്ത സൂക്ഷിഗക്കണ്ടത ും, 
ആര ും അത് ശല്ലയന്റെട ത്ത വാൻ ആപ് ഹിക്ക കയ ും അര ത്. 
ഗരാ ങ്ങളിൽനിന്ന ും ആശവാസകരമായി സവയും ഗമാെനത്തിന ും 
യഥാർഥ ഗമാെനന്റമന്ന ലക്ഷയും സവായത്തമാക്കാന ും സാധനാ
ന ഷ്ഠാനും എന്ന മാർഗ്ഗും മാപ്തമാണ ള്ളത!് സതയമായ മാർഗ്ഗത്തിൽ 
രരിശീലനും ന്റെയ്യ ന്നതിലൂന്റട മാപ്തഗമ എല്ലാ ജീവന കള ഗടയ ും 
യഥാർഥ ഗമാെനത്തിന് കഴിയ കയ ള്ളൂ.  

എന്ത ന്റകാണ്ട് രല െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർക്ക ും 
ഗരാ ങ്ങൾ സ ഖ്ന്റെട ത്താൻ കഴിയ ന്ന ? എന്ത ന്റകാണ്ട് അവർ 
ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്ത ന്നതിന്റനക്ക റിച്ച് സുംസാരിക്ക ന്ന ? െിലർ ഈ 
ഗൊദയങ്ങൾ വിെിന്തനും ന്റെയ്ഗതക്കാും. ഭൂരിഭാ ും വര ന്ന െീഗ ാങ്ങ് 
  ര ക്കന്മാര ും ഈ ഗനരായ രരിശീലനങ്ങളിൽ നിന്ന ള്ളവരല്ല. 
ഒരാള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാന കാലഘട്ടത്തിൽ, ഒര  യഥാർഥ 
െീഗ ാങ്ങ്   ര , എല്ലാ സഗെതന െരാെരങ്ങള ും ഗവദനിക്ക ന്നത് 
കാണ ഗപാൾ, അഗേഹത്തിന്റെ കര ണയാല ും, സഹാന ഭൂതിയാല ും 
െിലന്റര സഹായിക്കാും, ഇത് അന വദനീയമാണ്. അഗേഹത്തിന് 
ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാൻ കഴിവില്ല, എന്നിര ന്നാല ും, അഗേഹ
ത്തിന് താൽകാലികമായി അവന്റയ അമർച്ച ന്റെയ്യാഗനാ, അന്റല്ല
ങ്കിൽ മാറ്റിന്റവക്കാഗനാ മാപ്തഗമ കഴിയൂ. നിങ്ങൾക്കിഗൊൾ ഗരാ ും 
ഇന്റല്ലങ്കില ും, രിന്നീട് അത ണ്ടാക ും, കാരണും അഗേഹും അത് 
രിന്നീന്റടാരിയ്ക്കഗലയ്ക്ക് മാറ്റിന്റവച്ചിരിക്ക കയാണ്. അവന്റയ മന്ററ്റാ
രിടഗത്തഗക്കാ, നിങ്ങള ന്റട ക ട ുംബാും ങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിഗലഗക്കാ 
മാറ്റ ന്ന . അഗേഹത്തിന് യഥാർഥത്തിൽ നിങ്ങള ന്റട കർമ്മ രൂർണ്ണ
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മായി നിർമ്മാർജനും ന്റെയ്യ വാൻ സാധയമല്ല. ഒര  സാധരണ
വയക്തിക്ക ഗവണ്ടി ന്റവറ ന്റത അത് ന്റെയ്യ വാൻ അഗേഹത്തിന് 
അന വാദമില്ല, രഗക്ഷ രരിശീലകർക്ക് ഗവണ്ടി മാപ്തും ന്റെയ്യാവ ന്ന
താണ്. ഇതാണ് തതവും.  

ബ ദ്ധരഠനത്തിൽ, "എല്ലാ െരാെരങ്ങൾക്ക ും ഗമാക്ഷും" 
എന്നത ന്റകാണ്ട് ഉഗേശിക്ക ന്നത്, നിങ്ങന്റള സാധാരണജനങ്ങള ന്റട 
തീപ്വഗവദനാവസ്ഥയിൽ നിന്ന ും ഗമാെിെിച്ച്, ഉന്നത തലങ്ങളി
ഗലയ്ക്ക് എത്തിക്ക ക എന്നതാണ്. നിങ്ങൾക്ക് ഒരിക്കല ും സഹിഗക്ക
ണ്ടി വരികയില്ല, നിങ്ങൾ വിഗമാെിതനാക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന —ഇതാ
ണ് അത ന്റകാണ്ട് അർഥമാക്ക ന്നത.് നിർവ്വാണ45യ ന്റട മന്ററ്റാര  
വശന്റത്തക്ക റിച്ച് ശാകയമ നി രറഞ്ഞിട്ടിഗല്ല? ഇതാണ് എല്ലാ 
െരാെരങ്ങൾക്ക ും ഗമാക്ഷും എന്നതിന്റെ യഥാർഥ അർഥും. 
സ ഖ്സൗകരയങ്ങഗളാന്റട സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ ജീവിക്ക ക
യ ും, ധാരാളും രണമ ണ്ടായിരിക്ക കയ ും, നിങ്ങള ന്റട കിടക്ക രണും
ന്റകാണ്ട് നിറച്ചിരിക്ക കയ ും, കഷ്ടൊട കൾ ഒന്ന ും ഇല്ലാന്റതയ മാ
ന്റണങ്കിൽ, ഒര  സവർഗ്ഗീയജീവി ആകണഗമാ എന്്ന ഗൊദിച്ചാൽ 
ഗരാല ും നിങ്ങൾക്ക് താല്പരയും കാണില്ല. ഒര  രരിശീലകനാ
യത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങള ന്റട ജീവിത തിക്ക് മാറ്റും വര ത്താൻ കഴിയ ും. 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട മാപ്തഗമ നിങ്ങള ന്റട ജീവിതും മാറ്റാൻ 
കഴിയ കയ ള്ള . 

ഒരാള ന്റട ന്റനറ്റിയിൽ ഒര  ന്റെറിയ ന്റടലിവിഷൻ സ്പ്കീൻ 
ഉള്ളതിന  സമാനരീതിയിലാണ് ദിവയസിദ്ധികളായ ഭാവിദർശനവ ും, 
ഭൂതകാലദർശവ ും പ്രവർത്തിക്ക ന്നത.് െിലർക്ക ് അത് ന്റനറ്റിത്തട
ത്തില ും, മറ്റ െിലർക്ക് അത് ന്റനറ്റിഗയാട് അട ത്ത ും, െിലർക്ക് അത് 
ന്റനറ്റിക്ക ള്ളില ും ആയിരിക്ക ും. െിലർക്ക് അവര ന്റട കണ്ണ കൾ അട
ച്ച ും കാണ വാൻ കഴിയ ും. കഴിവ് സ ശക്തമാന്റണങ്കിൽ, ഒരാൾക്ക ്
കണ്ണ കൾ ത റന്ന ും കാണ വാൻ കഴിയ ും. എന്നിര ന്നാല ും, അത് ഒര  
വയക്തിയ ന്റട ഡൈന്റമൻഷന്റെ മണ്ഡലത്തിന ള്ളില ള്ള ഒര  കാരയമാ
യത ന്റകാണ്ട ്മറ്റ ള്ളവർക്ക് അവന്റയ കാണ വാൻ സാധയമല്ല. അതാ
യത്, ഈ ദിവയസിദ്ധി വികസിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ, മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷ
ന കളിൽനിന്്ന കാഴ്െകന്റള പ്രതിഫലിെിക്ക ന്നതിന് ഒര  വാഹക
മായി പ്രവർത്തിഗക്കണ്ട മന്ററ്റാന്ന കൂടി ആവശയമാണ്. തൽഫലമായി, 
ഈ തൃക്കണ്ണിലൂന്റട അവന്റയ കാണ വാൻ കഴിയ ും. ഒരാൾക്ക് വളന്റര 
കൃതയമായി ഒര  വയക്തിയ ന്റട ഭാവിയ ും, ഭൂതവ ും കാണ വാൻ 
കഴിയ ും. ഭാ യപ്രവെനും എപ്ത നല്ലതായി രറഞ്ഞാല ും ശരി, അതിന് 
ന്റെറിയ സുംഭവങ്ങള ും, അവയ ന്റട വിശദാുംശങ്ങള ും രറയാനാവില്ല. 

 
45 നിർവ്വാണ—ഈ ഭൗതികശരീരും ഉഗരക്ഷിച്ച ്മന ഷയഗലാകത്ത നിന്്ന ര റന്റെ
ടൽ, ബ ദ്ധ ശാകയമ നിയ ന്റട രഠനത്തിന്റല സുംസക്രണ രൂർത്തീകരണ രീതി; 
(Nirvana) 
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ഈ വയക്തിയ്ക്കാകന്റട്ട, കാരയങ്ങൾ വളന്റര വയക്തമായി, അതിന്റെ 
കൃതയമായ വർഷവ ും, സമയവ ും കാണ വാൻ കഴിയ ും. കാരണും, 
ഒരാൾ കാണ ന്നത് വയതയസ്ത ഡൈന്റമൻഷന കളിൽനിന്ന ള്ള ജന
ങ്ങള ഗടയ ും, വസ്ത ക്കള ഗടയ ും യഥാർഥമായ പ്രതിഫലനങ്ങൾ 
ആയത ന്റകാണ്ട് മാറ്റങ്ങള ന്റട വിശദാുംശങ്ങൾ എല്ലാും കാണ വാൻ 
സാധിക്ക ും. 

നിങ്ങൾ എല്ലാവര ും ഫാല ൻ ദാഫാ രരിശീലിക്ക 
ന്നിടഗത്താളും, എല്ലാവര ഗടയ ും തൃക്കണ്ണ് ത റക്കന്റെട ും. എന്നാൽ 
നമ്മൾ രിന്നീട് രറഞ്ഞ ദിവയസിദ്ധികൾ നൽക ന്നതല്ല. നിങ്ങള ന്റട 
തലത്തിന്റെ നിരന്തരമായ ര ഗരാ തിക്കന സരിച്ച്, ഭാവിദർശനും, 
ഭൂതകാലദർശനും എന്നീ സിദ്ധികൾ സവാഭാവികമായി ഉയർന്ന  വര ും. 
ഭാവിയിന്റല നിങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഈ സാഹെരയും 
വന്ന ഗെര ും, എന്താണ് സുംഭവിക്ക ന്നന്റതന്്ന ഈ കഴിവ് വികസി
യ്ക്ക ഗപാൾ നിങ്ങൾക്ക് അറിയാൻ കഴിയ ും. അതിനാൽ, ഫാ-യ ന്റട 
ഈ തതവങ്ങന്റളല്ലാും നമ്മൾ പഠിപ്പിച്ചയ. 

 

പഞ്ചഭൂതങ്ങയളയും, ക്തിഹലാരങ്ങയളയും മറിരടക്കല്‍  

എന്താണ് “രഞ്ചഭൂതങ്ങന്റളയ ും, പ്തിഗലാകങ്ങന്റളയ ും മറികടക്കൽ"? 
ഇത് വളന്റര സൂക്ഷ്മമായ ഒര  സും തിന്റയയാണ് ഉദ്ധരിക്ക ന്നത്. 
മ ൻര,് നിരവധി െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് രറഞ്ഞി
ട്ട ണ്ട്, െീഗ ാങ്ങിൽ വിശവസിക്കാത്തവര ന്റട ഗൊദയങ്ങളാൽ അവർ 
സ്തബ്ദരായിട്ട ണ്ട്. “െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക ന്ന നിങ്ങളിൽ 
ആർക്കാണ ്രഞ്ചഭൂതങ്ങൾക്കതീതമായി, പ്തിഗലാകങ്ങൾക്ക ള്ളിൽ 
അല്ലാന്റതയ ും ആക വാൻ കഴിഞ്ഞിട്ട ളളത്?" െിലർ െീഗ ാങ്ങ ്
  ര ക്കന്മാരല്ല, അവർ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാരാന്റണന്്ന സവയും 
മ പ്ദക ത്തിയിരിക്ക കയാണ്. അതിന്റനക്ക റിച്ച് വയക്തത ഇന്റല്ലങ്കിൽ, 
അവർ മൗനമായിരിക്കണും. എങ്കില ും, അവർ അതിന്റനക്ക റിച്ച ്
സുംസാരിക്ക വാൻ ഡധരയന്റെട ന്ന , അങ്ങന്റന മറ്റ ള്ളവർ അവന്റര 
മൗനരാക്ക ന്ന . ഇത് സാധക സമൂഹത്തിന് വലിയ അരമാനും 
വര ത്ത കയ ും, വലിയ ക ഴെങ്ങൾക്ക് വഴി ഒര ക്ക കയ ും ന്റെയ്ത . 
െിലർ ഈ സന്ദർഭും െീഗ ാങ്ങിന്റന അധിഗക്ഷരിക്കാനായി 
വിനിഗയാ ിച്ച . രഞ്ചഭൂതങ്ങന്റളയ ും, പ്തിഗലാകങ്ങന്റളയ ും മറിക
ടക്കൽ സാധക സമൂഹത്തിന്റല ഒര  ന്റൊല്ലാണ്. ഇത് മതങ്ങളിൽ 
ഗവരൂന്നിയിട്ട ള്ളത ും; മതങ്ങളിൽനിന്്ന വന്നത മാണ്. അത ന്റകാണ്ട,് 
െരിപ്തരരമായ രശ്ചാത്തലവ ും, അന്നന്റത്ത സാഹെരയങ്ങള ും 
രരി ണിച്ച ന്റകാണ്ടല്ലാന്റത നമ ക്ക് ഈ കാരയന്റത്തക്ക റിച്ച് സുംസാരി
ക്ക വാൻ സാധയമല്ല. 
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രഞ്ചഭൂതങ്ങൾക്കതീതും എന്നാൽ എന്താണ്? രൗരാ
ണിക ഡെനീസ് ഊർജതപ്ന്തവ ും, ആധ നിക ഊർജതപ്ന്തവ ും, 
രഞ്ചഭൂതങ്ങന്റളക്ക റിച്ച ള്ള ഡെനീസ് സിദ്ധാന്തും ശരിയാന്റണന്്ന 
അും ീകരിക്ക ന്ന . രഞ്ചഭൂതങ്ങളായ ഗലാഹും, മരും, ജലും, അഗ്നി, 
രൃഥവി എന്നിവ നമ്മ ന്റട പ്രരഞ്ചത്തിൽ എല്ലാറ്റില ും അടങ്ങിയിരി
ക്ക ന്ന  എന്നത് സതയമാണ്. ആയതിനാൽ നമ ക്ക് രഞ്ചഭൂത
തതവങ്ങന്റളക്ക റിച്ച് സുംസാരിക്കാും. ഒര  വയക്തി, രഞ്ചഭൂതങ്ങൾക്ക
തീതമായി എന്്ന രറഞ്ഞാൽ ആധ നിക ഭാഷയിൽ അതിനർഥും, 
അയാൾ നമ്മ ന്റട ഈ ഭൗതിക ഗലാകത്തിന ും അെ റത്ത് എത്തി 
എന്നതാണ്. അത് വിശവസിക്ക വാൻ പ്രയാസമാന്റണന്്ന ഗതാന്ന ും. 
എല്ലാവര ും, ഈ കാരയന്റത്തക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച ഗനാക്കൂ: ഒര  
െീഗ ാങ്ങ്   ര വിൽ ഗ ാങ്ങ് ഉണ്ട്. ഞാൻ ഒര  രരീക്ഷണത്തിൽ 
രന്റങ്കട ത്ത , ഗവന്ററ രല െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാര ും അവര ന്റട 
ഊർജും അളക്ക ന്ന ഈ രരീക്ഷണത്തിന് വിഗധയരായി. ഇന്നന്റത്ത 
രല ഉരകരണങ്ങളാല ും ഗ ാങ്ങിൽ ഉൾന്റക്കാണ്ടിട്ട ള്ള ഭൗതിക 
മൂലകങ്ങന്റള തിരിച്ചറിയാൻ കഴിയ ും. അതായത്, അത ഗരാന്റലാര  
ഉരകരണും ഉണ്ടായിരിക്ക ന്നിടഗത്താളും, ഒര  െീഗ ാങ്ങ്   ര  
പ്രസരിെിക്ക ന്ന മൂലകങ്ങന്റളയ ും, അഗേഹത്തില ള്ള ഗ ാങ്ങിന്റെ 
അവസ്ഥന്റയയ ും തിരിച്ചറിയാൻ കഴിയ ും. ആധ നിക ഉരകരണ
ങ്ങൾക്ക് ഇൻപ്ഫാന്ററൈ് രശ്മികൾ, അൾപ്ടാഡവലറ്റ് രശ്മികൾ, 
അൾപ്ടാഗസാണിക് തരും ങ്ങൾ, ഇൻപ്ഫാഗസാണിക് തരും ങ്ങൾ, 
ഡവദയ തി പ്രവാഹും, കാന്തികശക്തി,  ാമാ രശ്മികൾ, ആറ്റങ്ങൾ, 
നയൂഗപ്ടാണ കൾ എന്നിവന്റയ കന്റണ്ടത്ത വാൻ കഴിയ ും. ഒര  െീഗ ാ
ങ്്ങ   ര വിൽ ഈ വസ്ത ക്കൾ എല്ലാും അടങ്ങിയിട്ട ണ്ട്, കൂടാന്റത 
ഒര  െീഗ ാങ്ങ്   ര  പ്രസരിെിക്ക ന്ന മറ്റ  െില വസ്ത ക്കന്റള 
കണ്ട രിടിക്ക വാൻ കഴിയ ന്നതല്ല, കാരണും അത ഗരാന്റലാര  
ഉരകരണും ഇല്ല. അത്തരും ഒര  ഉരകരണും ഉണ്ട് എന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, 
എല്ലാും കണ്ട രിടിക്ക വാൻ കഴിയ ും. െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ പ്രസരി
െിക്ക ന്ന രദാർഥങ്ങൾ അതീവ സപ ഷ്ടമായതാന്റണന്ന ും 
കണ്ടിട്ട ണ്ട്. 

ഒര  കാന്തികവലയത്തിന്റെ പ്രഗതയക പ്രഭാവത്തിൻ 
കീഴിൽ, ഒര  െീഗ ാങ്ങ്   ര വിന് ശക്തവ ും, അതിമഗനാഹരവ മായ 
ഗതഗജാവലയും പ്രസരിെിക്കാൻ കഴിയ ും. ഒരാള ന്റട ഗ ാങ്ങ്പ്രാബലയും 
ഗപ്ശഷ്ഠമാവ തിന്നന സരിച്ച് വികസിന്റെന്റച്ചട ത്ത ഊർജമണ്ഡല
വ ും വിര ലമായിരിക്ക ും. ഒര  സാധാരണ മന ഷയനില ും ഈ ഒര  
ഗതഗജാവലയും ഉണ്ട,് രഗക്ഷ അത് വളന്റര ന്റെറ ത ും, ദ ർബലവ ും 
ആയിരിക്ക ും. ഉന്നഗതാർജ-ഊർജതപ്ന്ത  ഗവഷണത്തിൽ, 
നയൂഗപ്ടാണ കന്റളയ ും, ആറ്റങ്ങന്റളയ ും ഗരാല ള്ള കണികകളാൽ 
നിർമ്മിതമാണ് ഊർജും എന്്ന ആള കൾ വിശവസിക്ക ന്ന . ധാരാളും 
െീഗ ാങ്്ങ   ര ക്കന്മാര ും, വളന്റര പ്രശസ്തരായവര മടക്കും രരീക്ഷ
ണ വിഗധയരായി. ഞാന ും രരീക്ഷണ വിഗധയനായി, ഉല്പാദിെി
ക്കന്റെട്ട  ാമാ-രശ്മികള ന്റടയ ും, ന്റതർമൽ-നൂഗപ്ടാണ കള ന്റടയ ും 
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വികിരണും സാധാരണ രദാർഥഗത്തക്കാൾ എണ്‍രത  മ തൽ 
നൂറ്റിഎഴ രത  വന്റര കൂട തലാന്റണന്്ന കന്റണ്ടത്തി. ആ നിമിഷും, 
രരിഗശാധന ഉരകരണത്തിന്റെ സൂെിക, അതിന്റെ രരിധിയിന്റലത്തി, 
കാരണും അതിന്റെ സൂെി രരമാവധി ബിന്ധ വിൽ എത്തി നിന്ന . 
ഒട വിൽ, എപ്തമാപ്തും കൂട തൽ ഊർജമാണ് എന്നിൽ ഉള്ളത ്എന്്ന 
കന്റണ്ടത്ത വാൻ ഉരകരണത്തിന് സാധയമല്ലാതായി. ഒര  വയക്തി
യിൽ ഇപ്തയ ും ശക്തമായ നയൂഗപ്ടാണ കൾ ഉണ്ട് എന്നത്, അത് 
തികച്ച ും അവിശവസനീയമാണ്! ഒരാൾക്ക് എങ്ങന്റന ഇപ്തയ ും 
ശക്തമായ നയൂഗപ്ടാണ കൾ പ്രസരിെിക്ക വാൻ കഴിയ ും? നമ്മൾ 
െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാന്മാർക്ക് ഗ ാങ്ങ ും, ഊർജവ ും ഉന്റണ്ടന്്ന 
ഇത  ന്റതളിയിക്ക ന്ന . ശാസ്പ്തസാഗങ്കതിക സമൂഹും ഇത് സ്ഥിരീ
കരിച്ചിട്ട ണ്ട.് 

രഞ്ചഭൂതങ്ങൾക്ക ും അതീതമാകാൻ, മനസ്സിഗെയ ും, 
ശരീരത്തിഗെയ ും സാധനാന ഷ്ഠാനും ആവശയമാണ്. ശാരീരിക 
സുംസ്ക്കരണും നടത്താന്റത, ഒര  വയക്തിയ ന്റട തലത്തിന്റെ ഉന്നതി
ക്ക ഗവണ്ടി, ഗ ാങ്ങിന്റന മാപ്തും രരിഗരാഷിെിച്ച്, മനസ്സിഗെയ ും, 
ശരീരത്തിഗെയ ും അല്ലാത്ത ഒര  രരിശീലനമാന്റണങ്കിൽ, ഈ 
പ്രശ്നും ഉത്ഭവിക്ക ന്നില്ല. രഞ്ചഭൂതങ്ങൾക്ക ും അതീതമാഗകണ്ട 
ആവശയവ ും വര ന്നില്ല. മനസ്സിഗെയ ും ശരീരത്തിഗെയ ും സാധനാന 
ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട ശരീരഗകാശങ്ങളിന്റലല്ലാും ഊർജും സുംഭരിക്കന്റെ
ട ന്ന . ശരാശരി രരീശിലകരിൽ, അന്റല്ലങ്കിൽ ഗ ാങ്ങ് വികസിെിക്ക 
വാൻ ത ടങ്ങ ന്നവരിൽ, വിടവ കള ള്ളത ും, സാപ്ന്ദത ക റഞ്ഞ
ത മായ, രര രര ത്ത ഊർജ തരികൾ ഉത്രാദിെിക്കന്റെട ന്ന . 
അത ന്റകാണ്ട് അവയ്ക്ക് ശക്തി ക റവായിരിക്ക ും. ഒരാള ന്റട തലും 
ഉന്നതിയിൽ എത്ത ഗപാൾ, അയാള ന്റട ഊർജത്തിന്റെ സാപ്ന്ദത, 
സാധാരണ ജല-തന്മാപ്തകഗളക്കാൾ, നൂറ  മടങ്ങ ും, ആയിരും മട
ങ്ങ ും, അന്റല്ലങ്കിൽ നൂറ് ദശലക്ഷും മടങ്ങ ും കൂട തലാവ ക എന്നത് 
തികച്ച ും സുംഭാവയമാണ്. ഒരാള ന്റട തലത്തിന്റെ ഉന്നതിക്കന സരിച്ച്, 
അയാള ന്റട ഊർജത്തിന് സാപ്ന്ദതയ ും, ഗമന്മയ ും, കൂട തൽ കഴി
വ ും ഉള്ളതായി മാറ ന്ന . ഈ സന്ദർഭത്തിൽ, ശരീരത്തിന്റെ ഓഗരാ 
ഗകാശങ്ങളില ും ഊർജും സുംഭരിക്കന്റെട ന്ന . ഇത്തരും ഊർജും, 
നമ്മ ന്റട ഈ ഭൗതിക ഡൈന്റമൻഷനില ള്ള ശരീരത്തിന്റെ എല്ലാ 
ഗകാശങ്ങളില ും മാപ്തമല്ല, മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളില ള്ള എല്ലാ 
ശരീരഭാ ങ്ങളിന്റല തന്മാപ്തകളില ും, ആറ്റങ്ങളില ും, ഗപ്രാഗട്ടാണ 
കളില ും, ഇലക്ഗപ്ടാണ കളില ും, അതിസൂഷ്മ കണികകളിൽ എത്ത 
ന്നത വന്റര അത് നിറയ ന്ന . കാലപ്കഗമണ, ഒരാള ന്റട മ ഴ വൻ ശരീര
വ ും, ഇത്തരും ഉന്നഗതാർജരദാർഥത്താൽ നിറയ്ക്കന്റെട ന്ന . 

ഈ ഉന്നഗതാർജരദാർഥത്തിന് ബ ദ്ധിഡവഭവമ ണ്ട്, 
അത് വളന്റര കഴിവ ള്ളത മാണ്. ഒരിക്കൽ വർദ്ധിയ്ക്ക കയ ും, 
സാപ്ന്ദത കൂട കയ ും ന്റെയ്യ ഗപാൾ, അത് മന ഷയശരീര ഗകാശങ്ങളി
ന്റലല്ലാും നിറയ കയ ും, ഏറ്റവ ും അശക്തമായ ഗകാശങ്ങന്റള—മന ഷയ
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മാുംസഗകാശങ്ങന്റള അമർച്ച ന്റെയ്യ കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഈ 
ഗകാശങ്ങന്റളല്ലും ഒരിക്കൽ അമർച്ച ന്റെയ്യന്റെട്ട  കഴിഞ്ഞാൽ, രിന്നീട് 
ഒര  തരത്തില ള്ള ശരീരഗരാഷണ ഉപാപെയത്തിന ും അവ വിഗധയ
മാക ന്നില്ല. ഒട വിൽ, മന ഷയമാുംസഗകാശങ്ങന്റള രൂർണ്ണമായ ും മാറ്റി 
സ്ഥാരിക്കന്റെട ന്ന . തീർച്ചയായ ും എനിക്ക ് ഇത് രറയ വാൻ 
എള െമാണ്. സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഈ ഘട്ടത്തിൽ എത്ത ക 
എന്നത ് പ്കഗമണയ ും, സാവധാനത്തില ും ഉള്ള ഒര  പ്രപ്കിയയാണ.് 
നിങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനും ഈ ഘട്ടത്തിൽ എത്ത ഗപാൾ, 
നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിന്റല എല്ലാ ഗകാശങ്ങഗളയ ും ഉന്നഗതാർജ
രദാർഥത്താൽ മാറ്റ ന്ന . അതിന്റനക്ക റിന്റച്ചാന്ന  ആഗലാെിച്ച 
ഗനാക്കൂ: നിങ്ങള ന്റട ശരീരും ഇഗൊഴ ും രഞ്ചഭൂതങ്ങളാൽ നിർമ്മിത
മാഗണാ? അത് ഇഗൊഴ ും നമ്മ ന്റട ഈ ഡൈന്റമൻഷനില ള്ള രദാ
ർഥും തന്റന്നയാഗണാ? അത് മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ നിന്ന ും 
ഗശഖ്രിച്ച ഉന്നഗതാർജ രദാർഥത്താൽ നിർമ്മിതമാണ്. ദ് എന്ന 
ഘടകവ ും മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷനിൽ നിലനിൽക്ക ന്ന ഒര  രദാർഥ
മാണ്. അവ നമ്മ ന്റട ഈ ഡൈന്റമൻഷന്റെ സമയമണ്ഡലത്താൽ 
നിയപ്ന്തിതവ മല്ല. 

സമയത്തിന് ഒര  മണ്ഡലമ ന്റണ്ടന്്ന ആധ നികശാസ്പ്തും 
വിശവസിക്ക ന്ന . എന്റന്തങ്കില ും കാരയും, ഒര  സമയമണ്ഡലത്തിന്റെ 
രരിധിക്ക ള്ളിൽ അല്ല എങ്കിൽ, അത് ആ സമയത്താൽ നിയപ്ന്തിത
മല്ല. മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളിന്റല സ്ഥലകാല-സങ്കൽെും, നമ്മ ന്റട 
ഇവിടഗത്തതിൽനിന്ന ും വയതയസ്തമാണ്. ഇവിടന്റത്ത സമയത്തിന്, 
മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളിന്റല കാരയങ്ങന്റള എങ്ങന്റന നിയപ്ന്തിക്ക 
വാനാക ും? അത് എന്തായാല ും സാധയമല്ല. ഇതിന്റനക്ക റിച്ച ്
ആഗലാെിച്ച ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: അഗൊൾ നിങ്ങൾ രഞ്ചഭൂത
ങ്ങൾക്കതീതമായിഗല്ല? നിങ്ങള ന്റട ശരീരും ഇഗൊഴ ും ഒര  സാധാരണ
മന ഷയഗെത  തന്റന്നയാഗണാ? അത് അങ്ങന്റന ആയിരിക്ക ക ഇല്ല, 
രഗക്ഷ സാധാരണക്കാർക്ക് ഈ വയതയാസും രറയ വാൻ കഴിയില്ല. 
ഒരാള ന്റട ശരീരും ഇപ്തഗത്താളും മാറിയിട്ട ന്റണ്ടങ്കില ും, ഇത് സാധനാ
ന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ അവസാനമല്ല. സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഉന്നത
തലങ്ങളിഗലക്ക ള്ള മ ഗന്നറൽ ഒരാൾ ത ടർന്ന ന്റകാഗണ്ട ഇരി
ക്കണും. അങ്ങന്റന, ഒരാൾ ഇനിയ ും സാധാരണക്കാര ന്റട ഇടയിൽനി
ന്്ന സാധന അന ഷ്ഠിഗക്കണ്ടതാണ്; ഈ വയക്തിന്റയ കാണ വാൻ 
ജനങ്ങൾക്ക് കഴിയ ന്നില്ല എങ്കിൽ, ഇത് പ്രാവർത്തികമാക കയില്ല. 

രിന്നീട് എന്ത ്സുംഭവിക്ക ും? സാധനാന ഷ്ഠാനും ന്റെയ്യ ന്ന
തിലൂന്റട ഈ വയക്തിയ ന്റട തന്മാപ്താതലത്തില ള്ള ഗകാശങ്ങന്റളല്ലാും 
ഉന്നഗതാർജരദാർഥത്താൽ മാറ്റന്റെന്റട്ടങ്കില ും, ആറ്റങ്ങൾക്ക ്
അതിഗെതായ സങ്കലന രീതികള ണ്ട്, തന്മാപ്താസങ്കലനങ്ങളില ും 
ആറ്റങ്ങള ന്റട രൂരഗരഖ്കളില ും മാറ്റും സുംഭവിക്ക ന്നില്ല. ഗകാശങ്ങ
ള ന്റട തന്മാപ്താസങ്കലനങ്ങന്റള സ്രർശിക്ക ഗപാൾ മൃദ വായ അവ
സ്ഥയിൽ ഗതാന്ന ും. എല്ല കള ന്റട തന്മാപ്താസങ്കലനങ്ങൾക്ക് ഉയർന്ന 
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സാപ്ന്ദതയ ും, അവ കാഠിനയമ ള്ളതായ ും ഗതാന്ന ും. രക്ത-തന്മാപ്ത
കള ന്റട സാപ്ന്ദത വളന്റര താഴ്ന്നതാകയാൽ അത് പ്ദവരൂരത്തി
ല ള്ളതാണ്. ഒര  സാധാരണമന ഷയന്, കാഴ്ച്ചയിൽ, നിങ്ങളില ള്ള 
മാറ്റും ഗവർതിരിച്ചറിയാൻ കഴിയ കയില്ല, കാരണും നിങ്ങളിന്റല 
ഗകാശങ്ങള ന്റട തന്മാപ്തകൾ അവയ ന്റട യഥാർഥ ഘടനയ ും, 
സങ്കലനവ ും അഗതരടി നിലനിർത്ത ന്ന : അവയ ന്റട ഘടനക്ക് മാറ്റും 
സുംഭവിക്ക ന്നില്ല. എങ്കില ും ഉള്ളില ള്ള ഊർജും മാറ ന്ന . അങ്ങന്റന 
അവിന്റട നിന്നഗങ്ങാട്ട് ഈ വയക്തി പ്രകൃതയാ പ്രായമാക ന്നില്ല, 
ഗകാശങ്ങൾ മരിക്ക ന്നില്ല. അക്കാരണത്താൽ, അഗേഹും ത ടർച്ച
യായി യ വതവും നിലനിർത്ത ന്ന . സാധനാന ഷ്ഠാന കാലയളവിൽ 
ഒരാൾ യ വതവമ ള്ളതായി കാണന്റെട ും, ഒട വിൽ, ആ അവസ്ഥ 
നിലനിൽക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . 

തീർച്ചയായ ും, ആ ശരീരത്തിൽ ഒര  കാറിടിച്ചാൽ 
എല്ല കൾ ന്റരാട്ടിന്റയന്നിരിക്കാും, ഒര  കത്തിന്റകാണ്ട  മ റിച്ചാൽ 
രക്തവ ും വര ും, എന്റന്തന്നാൽ അയാള ന്റട തന്മാപ്താസങ്കലന
ങ്ങൾക്ക് മാറ്റും സുംഭവിച്ചിട്ടില്ല. ഗകാശങ്ങൾ പ്രകൃതയാ മരിക്ക ന്നില്ല, 
പ്രകൃതയാ പ്രായമാക ന്ന മില്ല എന്ന  മാപ്തും. ശരീരഗരാഷണ 
ഉപാപെയം സുംഭവിക്ക ന്നില്ല. ഇതിന്റനയാണ് നമ്മൾ "രഞ്ചഭൂത
ങ്ങൾക്കതീതും" എന്്ന രറയ ന്നത്. ഇതിൽ എന്ത ് അന്ധവിശവാ
സമാണ ള്ളത്? ശാസ്പ്തീയ സിദ്ധാന്തങ്ങൾന്റക്കാണ്ട  ഗരാല ും ഇത് 
വിശദീകരിക്കാും. െിലർക്ക് ഇത് വിശദീകരിക്ക വാൻ സാധയമല്ല, 
അത ന്റകാണ്ട് അവർ നിരർഥകമായ അഭിപ്രായപ്രകടനങ്ങൾ 
ഉന്നയിക്ക ന്ന . ആയതിനാൽ അവർ അന്ധവിശവാസും പ്രെരിെിക്ക 
കയാന്റണന്്ന മറ്റ ള്ളവർ രറയ ും. ഈ പ്രസ്ഥാവന മതങ്ങളിൽനിന്ന ും 
വന്നതായത ന്റകാണ്ട,് അത് നമ്മ ന്റട ആധ നിക െീഗ ാങ്ങിനാൽ 
ഉണ്ടാക്കന്റെട്ട ഒര  രദും അല്ല. 

എന്താണ് "പ്തിഗലാകങ്ങൾക്കതീതും?" കഴിഞ്ഞ ദിവസും 
ഞാൻ സൂെിെിച്ചത ഗരാന്റല, ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിെിക്ക ന്നതിന ള്ള അടി
സ്ഥാന ഘടകും, നമ്മ ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ സുംസ്കരണഗത്തയ ും പ്രരഞ്ച
പ്രകൃതവ മായ ള്ള ഏകീകരണഗത്തയ ും ആപ്ശയിച്ചാണിരിക്ക ന്നത്. 
അഗൊൾ പ്രരഞ്ച-പ്രകൃതും നിങ്ങന്റള തടസ്സന്റെട ത്ത കയില്ല. ഒരി
ക്കൽ നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ര ഗരാ മിക്ക ഗപാൾ, ദ് എന്ന ഘടകും 
ഗ ാങ്ങ് ആയി രൂരാന്തരന്റെട കയ ും, ഉന്നതതലത്തിഗലയ്ക്ക് ത ട
ർച്ചയായി അത് വളര കയ ും, ഒര  ഗ ാങ്ങ്സ്തുംഭും രൂരന്റെട കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . ഈ ഗ ാങ്ങ്സ്തുംഭും എപ്തഗത്താളും ഉയർന്നതായിരിക്ക 
ന്ന ഗവാ, അതായിരിക്ക ും നിങ്ങള ന്റട ഊർജത്തിന്റെ തലവ ും. 
"മഹത്തായ ഈ ഫാ നിസ്സീമമാണ്" എന്റന്നാര  ന്റൊല്ല ണ്ട്. അത് 
സുംസ്ക്കരിച്ച് എട ഗക്കണ്ടത ്രൂർണ്ണമായ ും നിങ്ങള ന്റട ഹൃദയന്റത്ത 
ആപ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന . നിങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനതലത്തിന് എപ്ത 
ഉന്നതിയിൽ എത്താൻ കഴിയ ും എന്നത്, നിങ്ങള ന്റട സഹനശക്തി
ഗയയ ും, കഷ്ടൊട കൾ തരണും ന്റെയ്യ വാന ള്ള കഴിവിഗനയ ും 
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ആപ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന . നിങ്ങള ഗടത  മാപ്തമായ ന്റവള ത്ത രദാർഥും 
നിങ്ങൾ ഉരഗയാ ിച്ച  തീർക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങളില ള്ള കറ 
ത്ത രദാർഥും, കഷ്ടൊട കൾ സഹിക്ക ന്നതിലൂന്റട ന്റവള ത്ത 
രദാർഥമായി രൂരാന്തരന്റെട ത്താവ ന്നതാണ്. അത ും തികയാന്റത 
വര ഗപാൾ, സാധനാന ഷ്ഠാനും ന്റെയ്യാത്ത നിങ്ങള ന്റട സ ഹൃ
ത്ത ക്കള ഗടഗയാ, ക ട ുംബാും ങ്ങള ഗടഗയാ രാരങ്ങൾ സവീകരിച്ച,് 
നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിെിക്കാും. ഇതിന്, ഒരാൾ സാധനാന 
ഷ്ഠാനത്തിൽ അതയന്തും ഉന്നതതലത്തിഗലയ്ക്ക് എഗത്തണ്ടത ണ്ട;് 
ഒര  സാധാരണ രരിശീലകന്, ക ട ുംബാും ങ്ങള ന്റട രാരങ്ങൾ ഏന്ററ്റ
ട ക്ക ന്ന കാരയും െിന്തിക്ക വാൻ രാടില്ല. കർമ്മ വളന്റര കൂടിയ 
അളവില ള്ളതിനാൽ, ഒര  ശരാശരി വയക്തിക്ക് സാധനാന 
ഷ്ഠാനത്തിൽ വിജയിക്ക വാൻ സാധയമല്ല. വയതയസ്ത തലങ്ങളിന്റല 
തതവങ്ങളാണ് ഞാൻ ഇവിന്റട വിശദീകരിക്ക ന്നത്.  

മതങ്ങളിൽ രരാമർശിക്ക ന്ന പ്തിഗലാകങ്ങൾ, സവർഗ്ഗത്തി
ന്റല ഒൻരത് തലങ്ങഗളഗയാ അന്റല്ലങ്കിൽ സവർഗ്ഗത്തിന്റല മ െത്തിമൂന്ന ്
തലങ്ങഗളഗയാ സൂെിെിക്ക ന്ന —അതായത്, സവർഗ്ഗും, ഭൂമി, രാതാളും, 
ഈ മൂന്ന  ഗലാകങ്ങളിന്റല മ ഴ വൻ ജീവജാലങ്ങള ും ഇതിൽ ഉൾന്റെ
ട ന്ന . സവർഗ്ഗത്തിന്റെ ഈ മ െത്തിമൂന്ന് തലങ്ങളിൽ വര ന്ന എല്ലാ 
ജീവജാലങ്ങള ും, സുംസാര എന്ന ര നർജന്മെപ്കത്തിലൂന്റട കടന്ന 
ഗരാഗകണ്ടത ന്റണ്ടന്്ന അവർ വിശവസിക്ക ന്ന . "സുംസാര" എന്നാൽ, 
ഈ ജന്മത്തിൽ മന ഷയനായ ഒരാൾ, അട ത്ത ജന്മത്തിൽ ഒര  മൃ ും 
ആന്റയന്നിരിക്കാും എന്നതാണ്. ബ ദ്ധിസത്തിൽ രറയ ന്നത്: "ഒരാൾ, 
അയാള ന്റട ഈ ജന്മത്തിന്റല രരിമിത ജീവിത കാലയളവ് നല്ലനില
യിൽ ഉരഗയാ ന്റെട ത്തണും എന്നാണ്. നിങ്ങൾ ഇഗൊൾ സാധന 
അന ഷ്ഠിച്ചിന്റല്ലങ്കിൽ രിന്റന്ന എഗൊഴാണ്?" അതിന് കാരണും, മൃ 
ങ്ങൾക്ക് സാധനാന ഷ്ഠാനും വിലക്കിയിരിക്ക കയാണ്, മാപ്തമല്ല 
അവ ഫാ പ്ശവിക്ക ന്ന മില്ല. അവ സാധന അന ഷ്ഠിച്ചാൽ തന്റന്നയ ും, 
അവയ്ക്ക് സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഉെിതഫലും46 ഗനടാൻ കഴിയ ക
യ മില്ല. അവര ന്റട ഗ ാങ്ങ്തലും ഉയർന്നാൽ, സവർഗ്ഗും അവന്റയ 
ന്റകാല്ല ും. നിരവധി നൂറ്റാണ്ട കളിൽഗരാല ും, നിങ്ങൾക്ക് ഒര  മന ഷയ
ശരീരും കിട്ടിന്റയന്ന വരില്ല; ഒര രഗക്ഷ ഒര  ആയിരും വർഷങ്ങളിലൂന്റട 
അത് കിട്ടി എന്ന  വരാും. ഒരിക്കൽ ഒര  മന ഷയശരീരും കിട്ടി 
കഴിഞ്ഞാൽ, അതിന്റന എങ്ങിന്റന അമൂലയമായി കര തണന്റമന്്ന  
നിങ്ങൾക്കറിയില്ല. ഒര  കരിങ്കൽകഷ്ണും ആയാണ ് ര നർജനി
ക്ക ന്നന്റതങ്കിൽ, രതിനായിരും ന്റകാല്ലഗത്തക്ക് നിങ്ങൾക്ക് അതിൽനി
ന്ന ും ഗമാെനമ ണ്ടാവില്ല. ആ കരിങ്കൽ കഷ്ണും തകരാതിരിക്ക 
കഗയാ, ജീർണ്ണിക്കാതിരിക്ക കഗയാ ന്റെയ്യ ന്നിടഗത്താളും കാലും നിങ്ങ
ൾക്ക് ഒരിക്കല ും ര റത്ത വരാൻ കഴിയ കയില്ല. ഒര  മന ഷയശരീരും 
കിട്ട ക എന്നത് വളന്റര പ്രയാസമാണ്! ഒര  വയക്തിക്ക ് സതയസന്ധ
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മായി ദാഫാ ആർജിക്കാൻ കഴിഞ്ഞാൽ, ആ വയക്തി യഥാർഥ
ത്തിൽ ഏറ്റവ ും സൗഭാ യവാനാണ്. ഒര  മന ഷയശരീരും ആർജി
ക്കാൻ പ്രയാസമാണ്—അതാണ് ഇത ന്റകാണ്ട് അർഥമാക്ക ന്നത ്

സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ തലങ്ങള ന്റട കാരയത്തിൽ 
നമ്മൾ പ്ശദ്ധാക ലരാണ്, ഇത് രൂർണ്ണമായ ും ഒരാള ന്റട സാധനാന 
ഷ്ഠാനന്റത്ത ആപ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന . പ്തിഗലാകങ്ങന്റള മറികടക്ക 
കയ ും, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ്സ്ുംതഭും 
വളന്റര ഉന്നതിയിൽ സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക കയ ും ന്റെയത്ിട്ട ന്റണ്ടങ്കിൽ, 
നിങ്ങൾ പ്തിഗലാകങ്ങൾക്ക ും അെ റത്തഗല്ല? ധയാനാവസ്ഥയിൽ 
െിലര ന്റട മൗലീകാത്മാവ്, അവര ന്റട ശരീരും വിട്ട ഗരാക ഗപാൾ, 
ഉടൻതന്റന്ന അതിന് അതയന്തും ഉന്നതതലത്തിൽ എത്താൻ കഴിയ ും. 
ഒര  രരിശീലകൻ തന്റെ അന ഭവവിവരണക റിെിൽ ഇങ്ങന്റന 
എഴ തി, "ടീച്ചർ47, ഞാൻ സവർഗ്ഗത്തിന്റല രല തലങ്ങളില ും എത്തി, 
ക റച്ച് കാഴ്െകള ും കണ്ട ." വീണ്ട ും കയറാൻ ഞാൻ അഗേഹഗത്താട് 
രറഞ്ഞ . അഗേഹും രറഞ്ഞ , "എനിക്കതിന് കഴിയില്ല, ഇനിയ ും 
കയറാൻ എനിക്ക് ഡധരയമില്ല, വീണ്ട ും കൂട തൽ കയറാൻ എനിക്ക ്
സാധയമാക ന്നില്ല." എന്ത ന്റകാണ്ട്? അഗേഹത്തിന്റെ ഗ ാങ്ങ്സ്തും
ഭത്തിന്്ന അപ്തമാപ്തഗമ ഉയരമ ള്ള . ഗ ാങ്ങ്സ്തുംഭത്തിന്റെ മ കളിൽ 
ഇര ന്നാണ് അഗേഹും അവിന്റട എത്തിയത ും. അതാണ ് ബ ദ്ധിസ
ത്തിൽ രരാമർശിച്ച സാധനാന ഷ്ഠാന ഫലരദവി, അഗേഹത്തിന്റെ 
സാധനാന ഷ്ഠാനും ആ രദവിയിൽ എത്തിയിരിക്ക ന്ന . ഒര  
രരിശീലകന,് എന്തായാല ും, അത് അഗേഹത്തിന്റെ ഫലരദവിയ ന്റട 
ഉത്ത ും ശൃും മല്ല. ഒരാൾ വീണ്ട ും നിരന്തരും മ ഗന്നറിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക 
കയ ും, നിരന്തരും സവയും ര ഗരാ മിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക കയ ും ഗവണും. 
നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ്സ്തുംഭും പ്തിഗലാകങ്ങള ഗടയ ും അതിർത്തി
ക്കെ റും എത്തിയാൽ, നിങ്ങൾ പ്തിഗലാകങ്ങൾക്ക ും അതീതമഗല്ല? 
മതങ്ങളിൽ രറയ ന്ന ഈ പ്തിഗലാകങ്ങൾ നമ്മ ന്റട ഒൻരത  പ്രധാന 
പ് ഹങ്ങള ന്റട മാപ്തും രരിധിയിൽ വര ന്നവയാന്റണന്്ന നമ്മ ന്റട 
അഗനവഷണത്തിൽ കന്റണ്ടത്തിയിട്ട ണ്ട്. രത്ത ് പ്രധാന പ് ഹങ്ങൾ 
ഉന്റണ്ടന്്ന െിലർ രറയ ന്ന . അത് സതയമല്ല എന്ന തന്റന്നയാണ് ഞാൻ 
രറയ ന്നത്. രണ്ട് ഉണ്ടായിര ന്ന, െില െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർക്ക ്
ക്ഷീരരഥത്തിനെ റും എത്തിയിരിക്ക ന്ന വളന്റര ഉയർന്ന ഗ ാ
ങ്ങ്സ്തുംഭും ഉണ്ടായിര ന്ന  എന്്ന ഞാൻ കന്റണ്ടത്തിയിട്ട ണ്ട്; അവർ 
പ്തിഗലാകങ്ങൾക്ക ും അതയന്തും അെ റഗത്തയ്ക്ക് എത്തിയിര ന്ന . 
പ്തിഗലാകങ്ങൾക്ക ും അതീതമാക ന്നതിന്റന ക റിച്ചാണ് ഞാൻ 
ഇഗൊൾ സുംസാരിച്ചത്. അത ് യഥാർഥത്തിൽ തലങ്ങന്റള സുംബ
ന്ധിച്ച ഒര  കാരയമാണ്. 

 
47 ടീച്ചർ— (  ര /മാസ്റ്റർ എന്ന ും വിളിക്ക ന്ന ) ബഹ മാനര രസ്സരും ടീച്ചറിന്റന 
അഭിസുംഗബാധന ന്റെയ്യ ന്ന ഡെനയിന്റല രീതി. 
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നിരന്തരം ആക്  ിച്ചുയരാണ്ടിരിക്കല്‍ 

നിരന്തരും ആപ് ഹിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്കൽ എന്ന ബന്ധനവ മായി ധാരാ
ളും ഗരർ നമ്മ ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാന സ്ഥലത്ത്  വരാറ ണ്ട്. െിലർ 
ദിവയസിദ്ധികൾ ഗനടാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന ; െിലർ ക റച്ച് സിദ്ധാന്ത
ങ്ങൾ ഗകൾക്കാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന ; െിലർ ഗരാ ങ്ങൾ സ ഖ്ന്റെടാൻ 
ആപ് ഹിക്ക ന്ന ; െിലർ ഫാല ൻ ഗനടണന്റമന്ന ും ഉഗേശിക്ക ന്ന . 
എല്ലാത്തരത്തില മ ള്ള മാനസികാവസ്ഥകള ും ഉണ്ട്. എന്നിട്ട ും െിലർ 
രറയ ും: "എന്റെ ക ട ുംബത്തിന്റല ഒരാൾ ഈ പ്രഭാഷണും ഗകൾക്കാൻ 
ഇവിന്റട ഇല്ല. ഞാൻ ക റച്ച് ടയൂഷൻഫീസ് തരാും, ദയവായി ഒര  
ഫാല ൻ അഗേഹത്തിന് ന്റകാട ത്താല ും." നമ്മൾ നിരവധി തലമ റ
കൾ എട ത്ത ും, അതയന്തും നീണ്ട കാലയളവ ും, ആശ്ചരയന്റെട ത്ത ന്ന 
അപ്തയ ും വർഷങ്ങള ും ന്റകാണ്ടാണ് ഈ ഫാല ൻ രൂരന്റെട ത്തി 
എട ത്തിട്ട ള്ളത്. ക റച്ച് ഡരസന്റകാണ്ട് നിങ്ങൾക്ക ് എങ്ങന്റന ഈ 
ഫാല ൻ വാങ്ങാൻ കഴിയ ും? നിങ്ങൾക്ക് എല്ലാവർക്ക ും ഉരാധികന്റളാ
ന്ന മില്ലാന്റത എന്ത ന്റകാണ്ട് ഇത് നൽകാൻ കഴിയ ും? അതിന് 
കാരണും നിങ്ങൾ രരിശീലകരാകാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന  എന്നതാണ്. 
എപ്തതന്റന്ന കൂട തൽ രണത്തിന ും, ഈ ഹൃദയും വാങ്ങാനാവില്ല. 
നിങ്ങള ന്റട ബ ദ്ധപ്രകൃതും ആവിർഭവിക്ക ഗപാൾ മാപ്തഗമ ഇപ്ര
കാരും ന്റെയ്യ വാൻ നമ ക്ക ്കഴിയ കയ ള്ള .  

നിരന്തരും ആപ് ഹിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക ക എന്ന ബന്ധന
ന്റത്ത മ റ ന്റക രിടിച്ചിരിക്ക കയാണ് നിങ്ങൾ. അതിന ഗവണ്ടി 
മാപ്തമാഗണാ നിങ്ങൾ ഇവിന്റട വന്നിരിക്ക ന്നത?് മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷ
നില ള്ള എന്റെ ധർമ്മശരീരത്തിന് നിങ്ങള ന്റട മനസ്സിന്റല എല്ലാും 
അറിയാും. രണ്ട  സ്ഥല-കാല സങ്കൽെങ്ങള ും വയതയസ്തമായത ന്റകാ
ണ്ട്, മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷനിൽ, നിങ്ങള ന്റട െിന്തകൾ രൂരും ന്റകാള്ള ന്ന 
പ്രപ്കിയ അതയന്തും സാവധാനത്തിലാണ്. നിങ്ങൾ െിന്തിക്ക ന്നതിന  
മ ൻര തന്റന്ന അത് എല്ലാും അറിയ ും. അത ന്റകാണ്ട്, നിങ്ങള ന്റട 
എല്ലാ ന്റതറ്റായ വിൊരങ്ങള ും ഉഗരക്ഷിക്കണും. ബ ദ്ധരഠനും മ ൻജന്മ
നിഗയാ ബന്ധങ്ങളിൽ വിശവസിക്ക ന്ന . ഒര  മ ൻജന്മനിഗയാ 
ബന്ധത്തിന്റെ ഫലമായാണ ് എല്ലാവര ും ഇവിന്റട വന്നിരിക്ക ന്നത്. 
നിങ്ങൾ അത് ഗനടിയിട്ട ന്റണ്ടങ്കിൽ, ഒര രഗക്ഷ നിങ്ങൾക്കത ്
ഉണ്ടാഗകണ്ടതായിര ന്നിരിക്കാും. അത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങൾ അതിന്റന 
നിധിയായി കര തണും, നിരന്തരും ആപ് ഹിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക ക എന്ന
തിൽ ബന്ധിതനാകര ത്. 

രണ്ട് മതരരമായ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ, ബ ദ്ധരഠനും 
ശൂനയത അന ശാസിച്ചിര ന്ന . ഒരാൾ ഒന്നിന്റനക്ക റിച്ച ും െിന്തിക്കാ
ന്റത, ശൂനയതയ ന്റട കവാടത്തിൽ പ്രഗവശിക്ക ന്ന . ദാഗവാരഠനത്തിൽ 
ഒന്ന മില്ലായ്മ രഠിെിക്ക ന്ന , അതായത് ഒന്ന മില്ലാ എന്്ന. ഒരാൾ 
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ഒന്ന ും ആപ് ഹിക്ക ന്നില്ല, ഒന്നിഗെയ ും ര റന്റക നിരന്തരും ഗരാക 
ന്ന മില്ല. ഒര  രരിശീലകൻ ഗ ാങ്ങ് ഗനടിന്റയട ക്കണന്റമന്നതിൽ പ്ശദ്ധ
ന്റകാട ക്കാന്റത, സാധന രരിശീലിക്ക ന്നതിൽ മാപ്തും പ്ശദ്ധ ഗകപ്ന്ദീ
കരിക്ക ന്നതിൽ വിശവസിക്ക ന്ന . സാധനയില ും, രരിശീലനത്തില ും 
ഒരാൾ ഉഗേശവിമ ക്തനായിരിക്കണും. ഷിൻഷിങ്്ങ സുംസ്കരണ
ത്തിൽ പ്ശദ്ധ ഗകപ്ന്ദീകരിക്ക ന്നിടഗത്താളും, നിങ്ങള ന്റട തലത്തിൽ 
മ ഗന്നറ്റങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയ ും, തീർച്ചയായ ും 
നിങ്ങൾ അർഹിക്ക ന്ന കാരയങ്ങൾ ലഭയമാവ കയ ും ന്റെയ്യ ും. നിങ്ങ
ൾക്ക് െിലത ് ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയ ന്നില്ല എങ്കിൽ, അത് ഒര  
ബന്ധനമഗല്ല? ഒറ്റതവണന്റകാണ്ട് നമ്മൾ ഇവിന്റട ഇത്തരും ഉന്നതതല 
ഫാ രഠിെിക്ക ന്ന , നിങ്ങൾക്ക് ഗവണ്ട ഷിൻഷിങ്്ങ നിലവാരും തീർച്ച
യായ ും ഉന്നതമായിരിക്കണും. അത ന്റകാണ്ട്, നിരന്തരും ആപ് ഹിച്ച 
ന്റകാണ്ടിരിക്ക ക എന്ന ബന്ധനവ മായി ആര ും ഈ ഫാ രഠിക്ക ന്ന
തിനായി വഗരണ്ടതില്ല. 

എല്ലാവഗരാട ും ഉത്തരവാദിതവമ ള്ളതിനാൽ, ഞങ്ങൾ 
നിങ്ങന്റള ശരിയായ മാർഗ്ഗത്തിഗലയ്ക്ക് നയിക്ക കയ ും, ഈ ഫാ 
ആഴത്തിൽ വിശദീകരിച്ച  തര ന്നത മാണ്. തൃക്കണ്ണ് ഗവണന്റമന്്ന 
ആന്റരങ്കില ും നിരന്തരമായി ആപ് ഹിച്ചാൽ, അത് സവയും അടഞ്്ഞ 
മ പ്ദന്റവക്കന്റെട ും. കൂടാന്റത, ഞാൻ എല്ലാവഗരാട ും രറയ കയാണ്, 
പ്തി-ഗലാക-നിയമ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഒരാൾ വികസിെിന്റച്ച
ട ത്ത ദിവയസിദ്ധികന്റളല്ലാും ഈ ഭൗതികശരീരത്തിന്റെ യഥാർഥവ ും 
ജന്മസിദ്ധവ മായ കഴിവ കള മാണ്. ഇന്്ന നമ്മൾ ഇവന്റയ അമാന 
ഷിക കഴിവ കൾ എന്്ന രറയ ന്ന . അവ നമ്മ ന്റട ഈ ഡൈന്റമൻഷ
നിൽ മാപ്തും പ്രവർത്തിക്ക ന്നത ും, സാധാരണജനങ്ങന്റള വിഗധയമാ
ക്ക വാൻ കഴിവ ള്ളത മാണ.് ആ നിസ്സാര ഡവദ ്ദ്ധയങ്ങൾന്റകാണ്ട ്
നിങ്ങൾ എന്താണ് ന്റെയ്യ വാൻ ഗരാക ന്നത്? നിങ്ങൾ അത മിത ും 
നിരന്തരും ആപ് ഹിക്ക ന്ന , രഗക്ഷ പ്തി-ഗലാകാതീത-നിയമത്തിന ും 
അെ റഗത്തക്ക് കടക്ക ഗപാൾ, അവ മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ 
ഫലിക്ക കയില്ല. പ്തി-ഗലാകാതീത-നിയമ സുംസ്കരണ സമയത്ത്, 
ഈ എല്ലാവിധ ദിവയസിദ്ധികള ും ഉഗരക്ഷിക്കന്റെട കയ ും, അവ
ന്റയല്ലാും ആഴഗമറിയ ഡൈന്റമൻഷന കളിഗലയ്ക്ക് അമർത്തന്റെ
ട കയ ും, അവിന്റട സൂക്ഷിക്കന്റെട കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഭാവിയിൽ, അവ 
നിങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ സുംഭവക റിെ കളായി നില
ന്റകാള്ള ും, അതിന് ഈ നിസ്സാര ഉരഗയാ ും മാപ്തഗമ ഉള്ള .  

പ്തി-ഗലാകാതീത-നിയമത്തിൽ എത്തിക്കഴിഞ്ഞാൽ, 
ഒരാൾ സാധനാന ഷ്ഠാനും വീണ്ട ും ആരുംഭിക്കണും. അയാള ന്റട 
ശരീരും, രഞ്ചഭൂതങ്ങൾക്കതീതമായ ഒന്നായി മാറിയിരിക്ക കയാണ,് 
ഞാൻ മ ൻര് രറഞ്ഞത ഗരാന്റല. അത് ഒര  ബ ദ്ധശരീരമാണ്. 
അത്തരന്റമാര  ശരീരന്റത്ത ബ ദ്ധശരീരും എന്ന തന്റന്നയഗല്ല വിളി
യ്ക്ക ക? ഈ ബ ദ്ധശരീരും ത ടക്കും മ തൽ സാധനാന ഷ്ഠാനും 
ആരുംഭിച്ച്, ദിവയസിദ്ധികൾ വീണ്ട ും ഗനടിന്റയട ക്കണും. "ദിവയസിദ്ധി
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കൾ" എന്്ന വിളിക്ക ന്നതിന് രകരും, അവന്റയ "ബ ദ്ധ ഫായ ന്റട 
ഡദവിക ശക്തികൾ" എന്്ന ഇഗൊൾ വിളിക്കാും. അവ അനന്ത
ശക്തിയ ള്ളത ും, വയതയസത് ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ പ്രവർത്തി
ക്കാൻ കഴിവ ള്ളത മാണ്, യഥാർഥത്തിൽ അത് വളന്റര 
രരയാര്തമായ ഒന്നാണ്. ദിവയസിദ്ധികൾ ഗവണന്റമന്ന നിരന്തര 
ആപ് ഹും ന്റകാണ്ട് എന്താണ ് പ്രഗയാജനും? ദിവയസിദ്ധികന്റള രിൻത 
ടര ന്ന എല്ലാവർക്ക ും, അത് ഉരഗയാ ന്റെട ത്താന ും, സാധാരണ
ക്കാര ന്റട മ ൻരിൽ പ്രദർശിെിക്കാന മ ള്ള ഉഗേശയമഗല്ല? അന്റല്ലങ്കിൽ 
രിന്റന്ന എന്തിനാണ് നിങ്ങൾ അവ ആപ് ഹിക്ക ന്നത്? അവ 
അദൃശയവ ും, സ്രർശിക്കാൻ കഴിയാത്തത മാണ്. അലങ്കാര ആവശയ
ങ്ങൾക്ക ഗരാല ും, കാണ വാൻ ഭും ിയ ള്ളത് എന്റന്തങ്കില ും കന്റണ്ട
ത്ത വാൻ ഒരാൾ ആപ് ഹിക്ക ും. ഉരഗബാധത്തിൽ അവ ഉരഗയാ
 ിക്കണും എന്ന ഉഗേശയമാണ് നിങ്ങൾക്ക ള്ളത ്എന്നത് തീർച്ചയാണ്. 
സാധാരണക്കാര ന്റട ഡവദ ്ദ്ധയങ്ങൾ ഗരാന്റല അവന്റയ നിരന്തരും 
ആപ് ഹിക്ക വാൻ രറ്റ ന്നതല്ല. അവ രരിരൂർണ്ണമായ ും ദിവയമായ 
സും തിയാണ്, അവ സാധാരണക്കാര ന്റട മ ന്നിൽ പ്രദർശിെി
ക്കാന ും രാട ള്ളതല്ല. അത ് പ്രദർശിെിക്ക ക എന്നത്, ഒര  
രരിശീലകൻ നിർബന്ധമായ ും ഉഗരക്ഷിഗക്കണ്ട വളന്റര തീപ്വമായ 
ഒര  ബന്ധനവ ും, വളന്റര െീത്തയായ ഒര  ബന്ധനവ മാണ്. അത് 
ഉരഗയാ ിച്ച,് രണമ ണ്ടാക്കാഗനാ, ധനികനാവാഗനാ നിങ്ങൾ 
ആപ് ഹിക്ക ന്ന  എങ്കിൽ, അന്റല്ലങ്കിൽ സാധാരണക്കാര ന്റട ഇടയിൽ 
നിങ്ങള ന്റട വയക്തിരരമായ ലക്ഷയങ്ങൾ ഗനടിന്റയട ക്ക വാൻ ആപ് 
ഹിക്ക ന്ന  എങ്കിൽ, അത് പ്രാവർത്തികമല്ല. ഉന്നതതല കാരയങ്ങൾ 
ഉരഗയാ ിച്ച ്സാധാരണമന ഷയസമൂഹന്റത്ത ശലയെട ത്താന ും, അട്ടി
മറിക്കാന ും പ്ശമിക്കലാണ് അത്. ആ െിന്ത വളന്റര ഗമാശമാണ്. 
അത ന്റകാണ്ട്, അവ ന്റവറ ന്റത ഉരഗയാ ിക്ക ന്നത് വിലക്കിയിരി
ക്ക ന്ന .  

സാധാരണയായി, ദിവയസിദ്ധികൾ വികസിക്ക വാൻ കൂട 
തൽ സാധയതയ ള്ളത് രണ്ട് വിഭാ ത്തിൽന്റെട്ടവർക്കാണ്: ക ട്ടി
കൾക്ക ും, പ്രായമായവർക്ക ും. പ്രഗതയകിച്ച്, പ്രായമായ സ്പ്തീകൾ 
സാധാരണക്കാര ന്റട ഇടയിൽ നിരവധി ബന്ധനങ്ങൾ ഇല്ലാന്റത നല്ല 
ഷിൻഷിങ്്ങ കാത്ത സൂക്ഷിക്ക ന്ന . അവർക്ക ്ദിവയസിദ്ധികൾ വിക
സിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ, അത് മറ്റ ള്ളവര ന്റട മ ന്നിൽ പ്രദർശിെിക്കാ
ന ള്ള ആപ് ഹും ഇല്ലാന്റത, എള െും സവയും നിയപ്ന്തിക്കാൻ കഴിയ ും. 
എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് യ വജനങ്ങൾക്ക് ദിവയസിദ്ധികൾ വികസിെി
യ്ക്ക വാൻ പ്രയാസമാക ന്നത്? പ്രഗതയകിച്ച്, ഒര  യ വാവ്, സാധാര
ണമന ഷയസമൂഹത്തിൽ, െില ഉേിഷ്ടകാരയങ്ങൾ ഗനടിന്റയട ക്ക 
ന്നതിന ഗവണ്ടി എഗൊഴ ും മ ഗന്നറാൻ ന്റവപ ന്ന ! ഒരിക്കൽ അയാ
ൾക്ക് ദിവയസിദ്ധികൾ കിട്ടിയാൽ, അത് സവന്തും ലക്ഷയങ്ങൾ ഗനടിന്റയ
ട ക്ക വാൻ വിനിഗയാ ിക്ക ും. ലക്ഷയപ്രാര്തിയ ന്റട രൂർത്തീകരണ
ത്തിന  ഗവണ്ടി അവ ഉരഗയാ ിക്ക ന്നത് തികച്ച ും അന വദനീയമല്ല, 
അത ന്റകാണ്ട് അയാളിൽ ദിവയസിദ്ധികൾ വികസിക്ക കയില്ല. 
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സാധനാന ഷ്ഠാനും എന്ന കാരയും ക ട്ടിക്കളിയല്ല, അത് 
സാധാരണജനങ്ങള ന്റട ഒര  ഡവദ ്ദ്ധയവ മല്ല—അത് വളന്റര 
 ൗരവമ ള്ള ഒര  സും തിയാണ്. നിങ്ങൾ സാധന അന ഷ്ഠി
യ്ക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന ഗവാ, അന്റല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് സാധന 
അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ കഴിയ ഗമാ എന്നത,് രരിര ർണ്ണമായ ും നിങ്ങ
ള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ എങ്ങന്റന ര ഗരാ മിക്ക ന്ന  എന്നതിന്റന ആപ്ശയി
ച്ചിരിക്ക ന്ന . ഒരാള ന്റട നിരന്തര ആപ് ഹത്താൽ ദിവയസിദ്ധികൾ 
ഗനടിന്റയട ക്ക ക എന്നത ് വാസ്തവത്തിൽ ഭീതിജനകമാണ്. അ
യാൾ സാധനാന ഷ്ഠാനന്റത്ത രറ്റി പ്ശദ്ധിക്ക കഗയാ, ഈ കാരയന്റത്ത
െറ്റി ഒട്ട ും െിന്തിക്ക കഗയാ ന്റെയ്യ ന്നിന്റല്ലന്്ന നിങ്ങൾക്ക് കാണ വാൻ 
കഴിയ ും. കാരണും അയാള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ സാധാരണമന ഷയര ന്റട 
തലത്തില ും, ദിവയസിദ്ധികൾ, നിരന്തര ആപ് ഹത്താൽ ലഭയമായത 
ന്റകാണ്ട ും, അയാൾ എല്ലാവിധത്തില മ ള്ള ന്റതറ്റായ കാരയങ്ങള ും 
ന്റെയ്ത  എന്്ന വരാും. ബാങ്കിൽ ധാരാളും രണമ ണ്ട്, അയാൾ ക റച്ച ്
അതിൽനിന്ന ും അരഹരിന്റച്ചട ക്ക ന്ന , ന്റതര വിൽ ധാരാളും ഭാ യ
ക്ക റി ടിക്കറ്റ കൾ വിൽക്ക ന്ന , അയാൾക്ക് ഒന്നാുംസമ്മാനും 
ലഭിക്ക ന്ന . എന്ത ന്റകാണ്ട് ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ സുംഭവിക്ക ന്നില്ല? 
െില െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ രറയാറ ണ്ട്: "ധർമ്മനിഷ്ഠയില്ലാന്റത, 
ദിവയസിദ്ധികൾ ലഭിച്ചാൽ, െീത്ത കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ വാൻ അവർ 
എള െും ഗപ്രരിതരാക ന്ന " എന്്ന. അത് ന്റതറ്റായ ഒര  പ്രസ്താ
വനയാന്റണന്്ന ഞാൻ രറയ ക—അതിന്റെ കാരയും അങ്ങന്റനയല്ല. 
ര ണയത്തിന് മൂലയും കൽെിക്ക ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, അഥവാ ഷിൻഷിങ്്ങ 
സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് യാഗതാര വിധ ദിവയസി
ദ്ധികള ും ലഭിക്ക കയില്ല. നല്ല ഷിൻഷിങ്്ങ ഉള്ള െിലർക്ക്, അവര ന്റട 
തലങ്ങളിൽ, ദിവയസിദ്ധികൾ ര റത്ത വരാറ ണ്ട്. രിന്നീട്, അവർക്ക ്
സവയും ഡകകാരയും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയാന്റത വരികയ ും, ന്റെയ്യ വാൻ 
രാടില്ലാത്ത കാരയങ്ങള ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഇത്തരും സന്ദർഭങ്ങള ും ഉണ്ട്. 
ഒരിക്കൽ ഒരാൾ എന്റന്തങ്കില ും ഗമാശമായ കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്താൽ, 
എന്തായാല ും, അവര ന്റട ദിവയസിദ്ധികൾ ദ ർബലമാക കഗയാ, നഷ്ട
ന്റെട കഗയാ ന്റെയ്യ ും. ഒരിക്കൽ അവ നഷ്ടന്റെട്ട  കഴിഞ്ഞാൽ, അത് 
എന്റന്നഗന്നക്ക മായി നഷ്ടന്റെട ന്ന . കൂടാന്റത, വളന്റര ഗമാശമായ 
കാരയും, അത് ഒരാളിൽ ബന്ധനങ്ങന്റള വളർത്ത ന്ന  എന്നതാണ്. 

ഒര  വയക്തി തന്റെ രരിശീലനും മൂഗന്നാ, അഗഞ്ചാ ദിവസും 
രഠിച്ചാൽ, അയാൾക്ക് ഗരാ ങ്ങൾ സ ഖ്ന്റെട ത്താനാക ന്റമന്്ന ഒര  
െീഗ ാങ്ങ്   ര  അവകാശന്റെട ന്ന . അത് ഒര  രരസയും ഗരാന്റല
യാണ്, അയാന്റള ഒര  െീഗ ാങ്ങ് കച്ചവടക്കാരൻ എന്്ന വിളിക്കാും. 
ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: ഒര  സാധാരണ
വയക്തി എന്ന നിലയിൽ, നിങ്ങളില ള്ള അല്പും െീ പ്രസരിെിച്ചത 
ന്റകാണ്ട് മന്ററ്റാരാള ന്റട ഗരാ ും എങ്ങന്റന സ ഖ്ന്റെട ത്താനാക ും? 
നിങ്ങളിൽ ഉള്ളത ഗരാന്റലതന്റന്ന, ഒര  സാധാരണവയക്തിയ ന്റട 
ശരീരത്തിന ള്ളില ും െീ ഉണ്ട്. നിങ്ങൾ ഇഗൊൾ രരിശീലനും 
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ത ടങ്ങിയിഗട്ട ഉള്ളൂ, നിങ്ങള ന്റട ലാവ്ഗ ാങ്ങ് ബിന്ദ 48 ത റന്നഗത 
ഉള്ള , അത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങൾക്ക് െീ ഗശഖ്രിക്ക കയ ും, പ്രസരിെി
ക്ക കയ ും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ും. നിങ്ങൾ മറ്റ ള്ളവര ന്റട ഗരാ ങ്ങന്റള 
സ ഖ്ന്റെട ത്ത ഗപാൾ, അവര ന്റട ശരീരത്തില ും െീ ഉണ്ട്. ഒര രഗക്ഷ 
അവര ന്റട െീ നിങ്ങള ന്റട ഗരാ ന്റത്ത സ ഖ്ന്റെട ത്തിഗയയ്ക്കാും! 
ഒരാള ന്റട െീയ്ക്ക് എങ്ങന്റന മന്ററ്റാരാളിൽ ആധിരതയും സ്ഥാരിക്കാൻ 
കഴിയ ും? െീ-യ്ക്ക് ഗരാ ങ്ങന്റള ഗഭദമാക്ക വാൻ നിശ്ചയമായ ും 
കഴിയ കയില്ല. മാപ്തവ മല്ല, നിങ്ങൾ ഒര  ഗരാ ിന്റയ െികിൽസി
ക്ക ഗപാൾ, നിങ്ങള ും, നിങ്ങള ന്റട ഗരാ ിയ ും തമ്മിൽ ഒര  മണ്ഡലും 
രൂരന്റെട കയ ും, അത വഴി ഗരാ ിയ ന്റട ഗരാ ാത രമായ െീ മ ഴ വ
ന ും നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിഗലയ്ക്ക് വര ന്ന . ഗരാ ിയില ള്ള അപ്ത
യ ും നിങ്ങളില ും അത് ഉണ്ടാക ന്ന , ഗരാ ിയ ന്റട ശരീരത്തിലാണ് 
അതിന്റെ ഉത്ഭവും എങ്കില ും. കൂട തലായ ഗരാ ാത രമായ െീ, 
നിങ്ങന്റളയ ും അത ഗരാന്റല ഒര  ഗരാ ിയാക്ക വാൻ കാരണമാക 
ന്ന . നിങ്ങൾക്ക് ഗരാ ങ്ങന്റള സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാൻ കഴിയ ന്റമന്്ന 
ഒരിക്കൽ െിന്തിച്ചാൽ, ഗരാ ികന്റള കാണ വാനായി നിങ്ങൾ രരിശീല
നും ആരുംഭിക്ക ും. നിങ്ങൾ അഭയർഥനകന്റളാന്ന ും നിരസിക്ക കയില്ല 
അങ്ങന്റന ഒര  ബന്ധനും വളര ന്ന . മറ്റ ള്ളവര ന്റട ഗരാ ന്റത്ത 
സ ഖ്ന്റെട ത്താൻ കഴിയ ക എന്നത് എപ്ത ആഹ്ലാദകരമാണ്! 
എന്ത ന്റകാണ്ട് അവർ സ ഖ്ും പ്രാരിക്ക ന്ന ? അതിന്റനക്ക റിച്ച ്
നിങ്ങൾ െിന്തിച്ചിട്ടിഗല്ല? എല്ലാ വയാജ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാര ന്റട 
ശരീരത്തില ും, ഭൂതാത്മാവിഗെഗയാ, മൃ ാത്മവിഗെഗയാ ബാധക
ള ണ്ട്. നിങ്ങൾ അവന്റര വിശവസിക്കാൻ ഗവണ്ടി, അവർ നിങ്ങൾക്ക് 
െില സഗന്ദശങ്ങൾ തരികയ ും, മൂഗന്നാ, അഗഞ്ചാ, എഗട്ടാ, അന്റല്ലങ്കിൽ 
രഗത്താ ഗരാ ികന്റള സ ഖ്ന്റെട ത്ത ഗപാഗഴയക്്ക ും അത് തീര കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . അത് ഊർജന്റത്ത ഉരഗയാ ന്റെട ത്ത ന്ന , രിന്നീട് 
അപ്തയ ും ഭാ ും ഊർജും എന്റന്നഗന്നക്ക മായി ഇല്ലാതാക ന്ന . 
നിങ്ങൾക്ക ്സവന്തമായ ഗ ാങ്ങ് ഇല്ല, അത ന്റകാണ്ട് എവിന്റടനിന്നാണ് 
അത് ലഭിക്ക വാൻ സാധയതയ ള്ളത്? െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാരാ
യത ന്റകാണ്ട,് ഞങ്ങൾ അഗനകും ദശാബ്ദങ്ങഗളാളും സാധനാന 
ഷ്ഠാനും ന്റെയ്തവരാണ്. രണ്ട് സാധനാന ഷ്ഠാനും വളന്റര കഠിനമാ
യിര ന്ന . ഒര  വയക്തി ശരിയായ മാർഗ്ഗും രിന്ത ടര ന്നതിന  രകരും, 
വയതിെലിച്ച മാർഗ്ഗഗമാ, ഇട ങ്ങിയ വഴിഗയാ ആണ ് സവീകരിക്ക ന്ന
ന്റതങ്കിൽ, സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ക വളന്റര വിഷമമാണ്.  

െില ഉന്നതരായ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ 
പ്രശസ്തരാന്റണന്്ന നിങ്ങൾക്ക് അറിയാന്റമങ്കില ും, അവർ ആ 
ഒരൽെും ഗ ാങ്ങ് വികസിെിന്റച്ചട ക്ക വാൻ ദശാബ്ദങ്ങഗളാളും 
സാധന അന ഷ്ഠിച്ചിട്ട ണ്ട്. നിങ്ങൾ ഒരിക്കല ും സാധന അന ഷ്ഠി
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ച്ചിട്ടില്ല. ഒര  െീഗ ാങ്ങ് ക്ലാസ്സിൽ രന്റങ്കട ത്തത ന്റകാണ്ട ് നിങ്ങൾക്ക് 
എങ്ങന്റന ഗ ാങ്ങ് ഉണ്ടാക ും? അത് എങ്ങന്റന സാധയമാക ും? രിന്നീട് 
അത് ഒര  ബന്ധനമായി നിങ്ങളിൽ വളര ും. ഒരിക്കൽ ഒര  ബന്ധനും 
വികസിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ, ഒര  ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്താൻ കഴിഞ്ഞിന്റല്ല
ങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ആശങ്കാക ലരാക ും. ഒരാള ന്റട സൽഗരര് നിലനി
ർത്താൻ ഗവണ്ടി, ഗരാ ന്റത്ത െികിത്സിക്ക ഗപാൾ ഒരാള ന്റട 
മനസ്സിൽ എന്താണ ള്ളത്? "ദയവായി ഈ ഗരാ ും എന്നിഗലയ്ക്ക ്
വന്ന,് ഈ ഗരാ ിന്റയ സ ഖ്ന്റെട ത്താൻ കഴിയന്റട്ട." ഇത് കാര ണയ
ത്തിൽനിന്്ന വന്നതല്ല, ഒരാൾക്ക് പ്രശസ്തിഗയാട ും, സവാർഥ
താല്പരയഗത്താട മ ള്ള ബന്ധനും ഒട്ട ും തന്റന്ന ഉഗരക്ഷിക്കാനായിട്ടില്ല 
എന്നതാണ്. ഈ വയക്തിക്ക് അല്പും ഗരാല ും കാര ണയും വികസിെി
ന്റച്ചട ക്കാൻ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. സൽഗരര് നഷ്ടന്റെട ഗമാ എന്ന ഭയമാണ ്
അയാൾക്ക ള്ളത്. സൽഗരര് നിലനിർത്താൻ ഗവണ്ടി അയാൾ സവയും 
ഗരാ ും ഏറ്റ വാങ്ങ ന്ന . പ്രശസ്തിഗയാട ള്ള ബന്ധനും എപ്തമാപ്തും 
ശക്തമാണ്! ഒരിക്കൽ ഈ ആപ് ഹും ഉടന്റലട ത്താൽ, രിന്റന്ന, ആ 
ഗരാ ും അയാള ന്റട ശരീരത്തിഗലയ്ക്ക് ഉടൻതന്റന്ന മാറ്റന്റെട ന്ന —
അത് യഥാർഥത്തിൽ സുംഭവിക്ക ന്ന . അയാൾ ഗരാ ാത രനായി 
വീട്ടിഗലയ്ക്ക് ഗരാക ന്ന , ഗരാ ിയാകന്റട്ട, സ ഖ്ും പ്രാരിക്ക കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . ഗരാ ിന്റയ കണ്ടതിന ഗശഷും, അയാൾ വീട്ടിൽ ഗരായി 
ദ രിതും അന ഭവിക്ക ന്ന . ഒര  ഗരാ ും ഗഭദമാക്കി എന്്ന അയാൾ 
വിൊരിക്ക ന്ന . മറ്റ ള്ളവർ അയാന്റള ഒര  െീഗ ാങ്ങ്   ര  എന്്ന 
വിളിക്ക ഗപാൾ, അയാൾ ആത്മസുംതൃര്തന ും, വളന്റര സഗന്താഷ
വാന ും ആയിത്തീര ന്ന . അത ് ഒര  ബന്ധനമഗല്ല? ഒര  ഗരാ ന്റത്ത 
സ ഖ്ന്റെട ത്താൻ കഴിയാന്റത വര ഗപാൾ, അയാൾ വിഷണ്ണത
ഗയാന്റട തലക നിച്ച  ഗരാക ന്ന . അത് അയാള ന്റട പ്രശസ്തിഗയാട ും, 
സവകാരയഗനട്ടങ്ങഗളാട മ ള്ള ബന്ധനും ന്റകാണ്ടഗല്ല? ഇതിന ര റന്റമ, 
ഗരാ ികള ന്റട ഗരാ ാത രമായ െീ മ ഴ വന ും അയാള ന്റട ശരീരത്തി
ഗലയ്ക്ക് വരികയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ആ വയാജ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ, 
അയാള ന്റട ശരീരത്തിൽനിന്ന ും അത് ഇല്ലാതാക്ക ന്നത് രഠിെിച്ചി
ര ന്ന  എങ്കില ും, ഞാൻ നിങ്ങഗളാട  രറയ കയാണ്, അയാൾക്ക ്
അത് നീക്കും ന്റെയ്യ വാൻ ഒരിക്കല ും കഴിയ കയില്ല, ഒര  ന്റെറിയ 
അുംശും ഗരാല ും, കാരണും നല്ല െീയിൽനിന്ന ും, െീത്ത െീന്റയ 
ഗവർതിരിച്ച്  മനസ്സിലാക്ക വാന ള്ള കഴിവ് അയാൾക്കില്ല. കാലും 
കഴിയ ും ഗതാറ ും, അയാള ന്റട ശരീരത്തിന ള്ളിൽ മ ഴ വന ും കറ െ  
നിറയ ന്ന , അത് കർമ്മയാണ്.  

സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ നിങ്ങൾ യഥാർഥത്തിൽ 
ആപ് ഹിക്ക ഗപാൾ, അത് ഒര  അഗ്നിരരീക്ഷയായി മാറ ന്ന . അങ്ങ
ന്റന വര ഗപാൾ നിങ്ങൾ എന്ത ് ന്റെയ്യ ും? കർമ്മന്റയ ന്റവള ത്ത രദാ
ർഥമാക്കി മാറ്റിന്റയട ക്ക വാൻ നിങ്ങൾ എപ്തമാപ്തും സഹിക്കണും? 
അത് വളന്റര പ്രയാസമാണ്. പ്രഗതയകമായി, ഒരാള ന്റട ജന്മസിദ്ധ
  ണും നല്ലതാക ും ഗതാറ ും, എള െത്തിൽ ഇത്തരും പ്രശ്നങ്ങൾ 
അഭിമൂഖ്ീകരിഗക്കണ്ടി വര ും. െിലർ എഗൊഴ ും ഗരാ ങ്ങന്റള െികിത്സി
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ക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന . നിങ്ങൾക്ക് നിരന്തരമായ ഒര  ആപ് ഹും 
ഉന്റണ്ടങ്കിൽ, ഒര  മൃ ും അത് കാണ കയ ും, നിങ്ങളിൽ ആഗവശി
ക്കാൻ വരികയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഇതാണ് ഭൂതാത്മാവിന്റെഗയാ മൃ ാത്മാ
വിന്റെഗയാ ബാധ. നിങ്ങൾ ഗരാ ും െികിത്സിക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക 
ന്നിഗല്ല? ഇതിനായി അത് നിങ്ങന്റള സഹായിക്ക ന്ന . രഗക്ഷ ഒര  
കാരണവ മില്ലാന്റത ഗരാ ും െികിത്സിക്ക വാൻ നിങ്ങന്റള അത് 
സഹായിക്ക കയില്ല. നഷ്ടമില്ലാന്റത ലാഭവ മില്ല. അത് വളന്റര അരക
ടകരമാണ്, അവസാനും നിങ്ങൾ അതിന്റന ക്ഷണിച്ച  വര ത്ത ന്ന . 
നിങ്ങൾക്ക ് എങ്ങന്റന ത ടർന്ന ും സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ 
കഴിയ ും? അഗതാന്റട എല്ലാും അവസാനിക്ക ന്ന . 

നല്ല ജന്മസിദ്ധ  ണമ ള്ള െിലർ, അവര ന്റട ജന്മസിദ്ധ
  ണന്റത്ത മറ്റ ള്ളവര ന്റട കർമ്മയ മായി ഡകമാറ്റും ന്റെയ്യാറ ണ്ട്. 
ആ വയക്തി ഗരാ ിയാണ്, ധാരാളും കർമ്മയ ണ്ട്.   ര തരഗരാ മ ള്ള 
ഒര  ഗരാ ിന്റയ നിങ്ങൾ സ ഖ്ന്റെട ത്ത കയാണ് എന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, 
െികിത്സയ്ക്ക് ഗശഷും, വീട്ടിൽ എത്തിയ നിങ്ങൾക്ക് വളന്റരയധികും 
അസവസ്ഥത അന ഭവന്റെട ും. രണ്ട്, ഒര  ഗരാ ിന്റയ കണ്ട ഗശഷും, 
നിരവധി ഗരർക്ക് ഇത്തരത്തിൽ അന ഭവന്റെട്ടിട്ട ണ്ട്: ഗരാ ി സ ഖ്
ന്റെട്ട  വര ന്ന , രഗക്ഷ നിങ്ങൾ വീട്ടിൽ   ര തര ഗരാ ിയാക ും. കാലും 
കഴിയ ുംഗതാറ ും കൂട തൽ കർമ്മ നിങ്ങളിഗലയ്ക്ക് ഡകമാറ ന്ന ; 
നിങ്ങൾ മറ്റ ള്ളവർക്ക് കർമ്മക്ക് രകരമായി ദ് ന്റകാട ക്ക ന്ന . 
നഷ്ടമില്ലാന്റത ലാഭവ മില്ല. നിങ്ങൾക്ക് കിട്ടിയത് ഗരാ മാന്റണങ്കില ും, 
കർമ്മയ്ക്ക് ദ്-ന്റകാണ്ട് വിലന്റകാട ഗക്കണ്ടി വര ും. ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന് 
ഒര  തതവമ ണ്ട്, ഇതാണ് നിങ്ങൾ ആപ് ഹിക്ക ന്നന്റതങ്കിൽ, ആ
ർക്ക ും നിങ്ങന്റള തടയ വാൻ കഴിയ കയില്ല. മാപ്തമല്ല, നിങ്ങൾ നല്ല 
വയക്തിയാന്റണന്്ന ആര ും രറയ കയ മില്ല. കൂട തൽ കർമ്മയ ള്ളവർ 
െീത്ത വയക്തികളാന്റണന്്ന പ്രരഞ്ചത്തിൽ വയക്തമാക്കന്റെട്ടിട്ട ള്ള ഒര  
പ്രഗതയക നിയമമാണ്. നിങ്ങൾ നിങ്ങള ന്റട ജന്മസിദ്ധ  ണും, കർമ്മ
ക്ക് ഗവണ്ടി മന്ററ്റാര  വയക്തിക്ക് ന്റകാട ക്ക ന്ന . കൂട തൽ കർമ്മയ 
ള്ളഗൊൾ നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങന്റന സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ 
കഴിയ ും? നിങ്ങള ന്റട ജന്മസിദ്ധ  ണും ആ വയക്തി രൂർണ്ണമായ ും 
നശിെിയ്ക്ക ും. ഭയന്റെട ത്ത ന്നതഗല്ല അത്? ആ വയക്തിയ ന്റട ഗരാ ും 
ഇല്ലാതായി; ഇഗൊൾ സ ഖ്മായിരിക്ക ന്ന , എന്നാൽ നിങ്ങൾ, വീട്ടിൽ 
വിഷമിക്ക ന്ന . ഒന്ന -രണ്ട  അർബ ദഗരാ ികന്റളയാണ് നിങ്ങൾ 
സ ഖ്ന്റെട ത്ത ന്നന്റതങ്കിൽ, അവര ന്റട സ്ഥാനങ്ങൾ നിങ്ങൾ 
ഏന്ററ്റട ഗക്കണ്ടിവര ും. അരകടകരമഗല്ല അത്? അതിന്റെ രീതി 
അങ്ങന്റനയാണ്, നിരവധി ഗരർക്ക് സതയും അറിയില്ല.  

െില വയാജ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ എപ്ത തണന്ന ത്പശ
സ്തരായിരുന്നാ ും, ഒര  പ്രശസ്ത വയക്തിക്ക് കാരയങ്ങൾ നല്ലത 
ഗരാന്റല അറിഞ്ഞിരിക്കണന്റമന്നില്ല. സാധാരണജനങ്ങൾക്ക് എന്തറി
യാും? കാരയങ്ങൾ ന്റരര െിച്ച ്കാണിക്ക ഗപാൾ അവർ അത് സവീകരി
ക്ക ന്ന . അവർ ഇഗൊൾ അത്തരും കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ ന്നത് നിങ്ങൾ 
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കണ്ടാല ും, അവർ മറ്റ ള്ളവന്റര മാപ്തമല്ല ഗപ്ദാഹിയ്ക്ക ന്നത്, സവയും 
ഗപ്ദാഹിയ്ക്ക ക കൂടിയാണ്. ഒഗന്നാ രഗണ്ടാ വർഷങ്ങൾക്ക ള്ളിൽ 
അവർക്ക ് എന്ത് സുംഭവിക്ക ന്ന  എന്്ന നിങ്ങൾക്ക് കാണ വാൻ 
കഴിയ ും. സാധനാന ഷ്ഠാനന്റത്ത ഇത്തരത്തിൽ ത രങ്കും ന്റവക്ക 
വാൻ ആർക്ക ും സാധയമല്ല. സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന് ഗരാ ന്റത്ത 
െികിത്സിക്ക വാൻ കഴിയ ും, രഗക്ഷ അത് ഗരാ ശാന്തി വര ത്ത ന്ന
തിന ള്ള ഉഗേശഗത്താട കൂടി ഉരഗയാ ിക്ക വാൻ രാട ള്ളതല്ല. ഇത് 
ഒര  സാധാരണക്കാരന്റെ ഡവദ ്ദ്ധയത്തിന  രകരും, ഒര  ദിവയസി
ദ്ധിയാണ്. നിങ്ങൾ ന്റവറ ന്റത അതിന്റന നശിെിക്ക വാൻ രാട ള്ളതല്ല. 
ഇന്്ന െില വയാജ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ കാരയങ്ങൾ ക ഴെത്തിലാ
ക്കിയിരിക്ക കയാണ്, പ്രശസ്തി ഗനടാഗനാ, സപത്തിഗനാ ഗവണ്ടിയ 
ള്ള ഉരാധിയായി അവർ െീഗ ാങ്ങിന്റന ഉരഗയാ ിക്ക ന്ന . അത് 
അവര ന്റട നീെ സവാധീനും വിര ലീകരിക്ക ന്ന കരട മതങ്ങൾ ആണ,് 
അവര ന്റട എണ്ണും, യഥാർഥ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാര ന്റട എണ്ണഗത്ത
ക്കാൾ രതിന്മടങ്ങ് കൂട തലാണ്. സാധാരണജനങ്ങൾ എല്ലാും കാരയ
ങ്ങൾ ഈ വിധത്തിൽ രറയ കയ ും, പ്രവർത്തിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന , 
നിങ്ങൾ അവന്റര ന്റവറ ന്റത വിശവസിക്ക കയാഗണാ? െീഗ ാങ്ങ് അപ്ര
കാരമാന്റണന്്ന നിങ്ങൾ വിൊരിക്ക ന്ന ണ്ടാവാും, എന്നാൽ അങ്ങന്റന
യല്ല. ഞാൻ രറയ ന്നത് യഥാർഥ തതവങ്ങളാണ്. 

സാധാരണ ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ വയതയസ്തങ്ങളായ 
സാമൂഹിക ബന്ധങ്ങൾ ഉടന്റലട ക്ക ഗപാൾ, ഒരാൾ സവകാരയ ഗനട്ടങ്ങ
ൾക്ക് ഗവണ്ടി ന്റതറ്റായ കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ കയ ും, മറ്റ ള്ളവർക്ക് 
കടന്റെട്ടവനാക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . കടങ്ങൾ വീട്ടാൻ ഒരാൾ 
പ്രയാസങ്ങളിലൂന്റട കടന്ന ഗരാഗയ മതിയാകൂ. നിങ്ങൾ ഒര  ഗരാ ും 
തന്നിഷ്ടപ്രകാരും െികിത്സിച്ച  എന്നിരിക്കന്റട്ട. ഒര  ഗരാ ന്റത്ത 
യഥാർഥത്തിൽ സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാൻ നിങ്ങൾക്ക ് എന്ത് അന വാ
ദമാണ ള്ളത്? ബ ദ്ധന്മാർ എല്ലായിടത്ത മ ണ്ട്. അവർ ഇപ്തയ ും ഗരർ 
ഉണ്ടായിട്ട ും, എന്ത ന്റകാണ്ട ് ഇത്തരും ഒര  കാരയും ന്റെയ്യ ന്നില്ല? ഒര  
ബ ദ്ധൻ, മന ഷയവുംശന്റത്ത മ ഴ വന ും സ ഖ്പ്രദമാക്കിയാൽ അത് 
എപ്ത വിസ്മയകരമായിരിക്ക ും! എന്ത ന്റകാണ്ട് അഗേഹും ന്റെയ്യ 
ന്നില്ല? ഒരാൾ തന്റെ സവന്തും കർമ്മന്റയ വീട്ടണും, ഈ നിയമും 
ആർക്ക ും ലുംഘിക്ക വാൻ ഡധരയമില്ല. സാധനാന ഷ്ഠാന കാലഘട്ട
ത്തിൽ, ഒര  രരിശീലകന് കര ണ ഗതാന്നി വല്ലഗൊഴ ും മറ്റ ള്ളവന്റര 
സഹായിന്റച്ചന്ന  വരാും; രഗക്ഷ, അത് ഗരാ ന്റത്ത നീട്ടിന്റവക്ക ക 
മാപ്തമാണ് ന്റെയ്യ ന്നത്. നിങ്ങൾ ഇഗൊൾ സഹിച്ചില്ല എങ്കിൽ, രിന്നീട് 
സഹിഗക്കണ്ടി വര ും. കൂടാന്റത, ഒരാൾ അതിന്റന രരിവർത്തന
ന്റെട ത്ത കയാന്റണങ്കിൽ, ഗരാ ും ഉണ്ടാക ന്നതിന  രകരും, നിങ്ങ
ൾക്ക് രണും നഷ്ടന്റെട കഗയാ അന്റല്ലങ്കിൽ മന്ററ്റന്റന്തങ്കില ും ദ രിത
ങ്ങൾ സുംഭവിക്ക കഗയാ ന്റെയ്ന്റതന്നിരിക്കാും. അത് ഇപ്രകാരും 
സുംഭവിന്റച്ചന്നിരിക്കാും. ഒരാള ന്റട കർമ്മ യഥാർഥത്തിൽ ന്റരന്റട്ടന്്ന 
ഉൻമൂലനും ന്റെയ്യ ന്നത്, രരിശീലകർക്ക് ഗവണ്ടി മാപ്തഗമ ന്റെയ്ത  
ന്റകാട ക്ക വാൻ കഴിയ കയ ള്ള , സാധാരണക്കാർക്ക് ഗവണ്ടിയല്ല. 
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ഞാൻ എന്റെ രരിശീലന തതവങ്ങൾ മാപ്തമല്ല ഇവിന്റട രഠിെിക്ക 
ന്നത.് ഈ മ ഴ വൻ പ്രരഞ്ചത്തിന്റെയ ും തതവങ്ങളാണ് വിശദീകരി
ക്ക ന്നത,് സാധനാന ഷ്ഠാനഗലാകന്റത്ത യഥാർഥ വസ്ത തക
ളാണ് ഞാൻ രരാമർശിക്ക ന്നത്. 

നമ്മൾ ഇവിന്റട, ഗരാ ും െികിത്സിക്ക വാൻ നിങ്ങന്റള 
രഠിെിക്ക ന്നില്ല. നമ്മൾ നിങ്ങന്റള മഹത്തായ മാർഗ്ഗത്തിഗലയ്ക്ക ്
നയിക്ക ന്ന , സൻമാർഗ്ഗത്തിഗലയ്ക്ക്, നിങ്ങന്റള ധാർമ്മികമായി 
ഉയർത്ത ന്ന . അത ന്റകാണ്ട,് ഞാൻ എന്റെ പ്രഭാഷണങ്ങളിന്റലല്ലാും 
എഗൊഴ ും രറയ ന്ന , ഫാല ൻ ദാഫാ രരിശീലകർ ഗരാ ും 
െികിത്സിക്ക വാൻ രാടില്ല എന്്ന. ഗരാ ും െികിത്സിക്ക കയാന്റണ
ങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ഒര  ഫാല ൻ ദാഫാ രരിശീലകൻ അല്ല. കാരണും 
ഞങ്ങൾ നിങ്ങന്റള സൻമാർഗ്ഗത്തിഗലക്ക് നയിക്ക ന്ന , പ്തി-ഗലാക-
നിയമ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ, നിങ്ങള ന്റട ശരീരും ത ടർച്ചയായി 
ശ ദ്ധീകരിക്കന്റെട ന്ന , അത് രൂർണ്ണമായ ും ഉന്നഗതാർജരദാർഥ
മായി മാറ്റന്റെട ന്നത വന്റര. ആ കറ ത്ത രദാർഥങ്ങന്റളല്ലാും ഇനി
യ ും ഗശഖ്രിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ നിങ്ങൾ എങ്ങന്റന സാധന അന 
ഷ്ഠിക്ക ും? അവന്റയല്ലാും കർമ്മയാണ്! നിങ്ങൾക്ക ് രിന്നീട് സാധന 
അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ കഴിയ കഗയ ഇല്ല. കർമ്മ വളന്റര കൂട തൽ 
ആയാൽ, നിങ്ങൾക്ക് അത് താങ്ങാൻ കഴിയാന്റത വര ും. വളന്റരയ
ധികും കഷ്ടന്റെട ഗപാൾ, നിങ്ങൾക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ 
കഴിയ കയില്ല. ഇതാണ  കാരണും. ഈ ദാഫാ ഞാൻ പ്രെരിെിച്ചിരി
ക്ക ന്ന , ഞാൻ എന്താണ് രഠിെിക്ക ന്നന്റതന്്ന നിങ്ങൾക്ക് ഇഗൊഴ ും 
അറിയില്ലായിരിക്കാും. ഈ ദാഫാ പ്രെരിെിച്ചത ന്റകാണ്ട്, അത് 
സുംരക്ഷിക്ക വാന ും മാർഗ്ഗങ്ങള ണ്ട്. നിങ്ങൾ മറ്റ ള്ളവര ന്റട ഗരാ ും 
െികിത്സിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിനായി നിങ്ങള 
ന്റട ശരീരത്തിൽ നിഗക്ഷരിച്ച എല്ലാ കാരയങ്ങള ും എന്റെ ധർമ്മശരീരും 
തിരിന്റച്ചട ക്ക ും. പ്രശസ്തിയ്ക്ക ും, സവാർഥലാഭത്തിന ും ഗവണ്ടി 
ഇപ്തയ ും അമൂലയമായ ഒര  കാരയന്റത്ത ന്റവറ ന്റത നശിെിക്ക വാൻ 
നമ്മൾ അന വദിക്ക കയില്ല. ഫായ ന്റട വയവസ്ഥകൾ നിങ്ങൾ രാലി
ക്ക ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾ ഒര  ഫാല ൻ ദാഫാ രരിശീലകൻ അല്ല. 
കാരണും നിങ്ങൾ ഒര  സാധാരണവയക്തി ആകാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന , 
നിങ്ങള ന്റട ശരീരും സാധാരണജനങ്ങള ന്റട തലത്തിഗലയ്ക്ക് ര നഃ
സജമാക്ക ും, െീത്ത കാരയങ്ങന്റളല്ലാും നിങ്ങളിഗലയ്ക്ക് തിരിച്ച  
വരികയ ും ന്റെയ്യ ും.  

ഇന്നന്റല നടത്തിയ പ്രഭാഷണത്തിന ഗശഷും, നിങ്ങളിൽ 
കൂട തൽ ഗരര ഗടയ ും ശരീരും മ ഴ വൻ കനും ക റഞ്ഞതായി അന ഭ
വന്റെട്ടിരിക്ക ും. എന്നിര ന്നാല ും,   ര തര ഗരാ ങ്ങള ള്ള െ ര ക്കും 
െിലർക്ക ്ഇതിന്റെ ഭാ മായി ഇന്നന്റല മ തൽ അസവസ്ഥത അന ഭ
വന്റെടാൻ ത ടങ്ങിയിരിക്ക ും. ഇന്നന്റല ഞാൻ നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തി
ൽനിന്ന ും ഗമാശും കാരയങ്ങൾ നീക്കും ന്റെയ്ത ഗശഷും, നിങ്ങളിൽ 
മിക്കവർക്ക ും ശരീരും മ ഴ വൻ കനും ക റഞ്ഞതായ ും കൂട തൽ 
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സ ഖ്കരമായ ും അന ഭവന്റെട്ടിരിക്ക ും. എങ്കില ും, നമ്മ ന്റട പ്രരഞ്ച
ത്തിൽ ഇങ്ങന്റന ഒര  നിയമമ ണ്ട് "നഷ്ടമിന്റല്ലങ്കിൽ, ലാഭവ മില്ല." 
നിങ്ങൾക്ക ഗവണ്ടി എല്ലാും നീക്കും ന്റെയ്യ വാൻ നമ ക്ക് സാധയമല്ല. 
ക റച്ച് പ്രയാസങ്ങന്റളാന്റക്ക നിങ്ങൾക്ക് സഹിക്കാതിരിക്ക വാൻ 
യാന്റതാര  നിർവ്വാഹവ മില്ല. അതായത്, ഗരാ ങ്ങള ന്റട അടിസ്ഥാന
രരമായ കാരണങ്ങള ും, നിങ്ങള ന്റട അനാഗരാ യവ ും നമ്മൾ നീക്കും 
ന്റെയ്ത  കഴിഞ്ഞ . എങ്കില ും, ഒര  ഗരാ മണ്ഡലും നിങ്ങളിൽ 
ഇഗൊഴ മ ണ്ട്. താഴ്ന്ന തലത്തിൽ തൃക്കണ്ണ  ത റന്ന ഒരാൾക്ക്, 
നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തില ള്ള കറ ത്ത െീയ ന്റട കൂട്ടങ്ങള ും, കല ഷ
മായ ഗരാ ാത ര െീയ ും കാണ വാൻ കഴിയ ും, സാപ്ന്ദതഗയറി കട്ടിയാ
യ കറ ത്ത െീ കൂട്ടും കൂടിയാണിത്. ഒരിക്കൽ ഇത ്വിഭജിക്ക ഗപാൾ, 
നിങ്ങള ന്റട ശരീരും മ ഴ വന ും വയാരിക്ക ന്ന . 

ഇന്ന  മ തൽ, െിലർക്ക് അവര ന്റട ശരീരും മ ഴ വൻ 
കട ത്ത ജലഗദാഷും രിടിന്റെട്ടത ഗരാന്റല ക ളിര് അന ഭവന്റെട ും, 
അവര ന്റട അസ്ഥികൾ ഗവദനിക്ക ന്നതായ ും അന ഭവന്റെടാും. 
കൂട തൽ ഗരർക്ക ും ശരീരത്തിൽ എവിന്റടന്റയങ്കില ും അസവസ്ഥ
തകൾ അന ഭവന്റെട ും. നിങ്ങള ന്റട കാല കൾ ഗവദനിക്ക ന്നതായ ും, 
തല കറങ്ങ ന്നതായ ും അന ഭവന്റെടാും. നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിന്റല 
ഗരാ ാത രമായ ഭാ ത്ത,് മ ൻര ്െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനത്തിലൂഗടഗയാ, 
ഒര  െീഗ ാങ്ങ്   ര വിലൂഗടഗയാ സ ഖ്ന്റെട്ട  എന്്ന കര തിയിര ന്ന 
ഭാ ത്ത,് വീണ്ട ും ഗരാ ും ഉണ്ടാക ും. അതിന  കാരണും ആ െീഗ ാങ്ങ ്
  ര  നിങ്ങള ന്റട ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്തിയിട്ടില്ല—അഗേഹും അത് മാറ്റി
ന്റവച്ചിരിയ്ക്ക ക മാപ്തമാണ് ന്റെയ്തത്. അത് അഗൊഴ ും അവിന്റട
ത്തന്റന്ന ഉണ്ടായിര ന്ന , ആ സമയത്തന്റല്ലങ്കിൽ, മന്ററ്റാരിക്കൽ അത് 
ആവർത്തിക്ക ും. നമ്മൾ അതിന്റന ക ഴിന്റച്ചട ത്ത്, രൂർണ്ണമായ ും 
ഗവഗരാന്റട രിഴ ത  കളഗയണ്ടത ണ്ട്. ഇത വഴി, നിങ്ങള ന്റട ഗരാ ും 
തിരിച്ച  വന്ന  എന്്ന നിങ്ങൾ വിൊരിക്കാും. ഇത് നിങ്ങള ന്റട കർമ്മ
ന്റയ അടിസ്ഥാനരരമായി നീക്കും ന്റെയ്യാനാണ്. അത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങ
ളിൽ പ്രതികരണങ്ങൾ ഉണ്ടാക ും. െിലർക്ക ് ശരീരത്തിന്റെ െില 
ഭാ ങ്ങളിൽ പ്രതികരണങ്ങൾ ഉണ്ടാകാും. െിലർക്ക ്ഒര  വിധത്തില
ന്റല്ലങ്കിൽ മന്ററ്റാര  വിധത്തിൽ അസവസ്ഥതകൾ ഗതാന്നാും, രല 
വിധത്തില ള്ള അസ ഖ്കരമായ അന ഭവങ്ങള ും പ്രകടമാക ും. ഇവ 
എല്ലാും സാധാരണമാണ്. ഞാൻ എല്ലാവഗരാട ും രറയ കയാണ,് 
നിങ്ങൾ എപ്തതന്റന്ന അസവസ്ഥനായാല ും ശരി, ഈ ക്ലാസിൽ 
ത ടർന്ന ും രന്റങ്കട ക്കണും. നിങ്ങൾ ഈ ക്ലാസ് റൂമിഗലയ്ക്ക് നടന്ന  
കയറ ഗപാൾ, നിങ്ങള ന്റട എല്ലാ അസ ഖ് ലക്ഷണങ്ങള ും ഇല്ലാതാ
വ കയ ും, ഒര  അരകടവ ും ഉണ്ടാക കയ മില്ല. ഒര  കാരയും എല്ലാവ
ഗരാട ും രറയ ന്ന : "ഗരാ ും" മൂലും എപ്തതന്റന്ന കഷ്ടന്റെട്ടാല ും, 
നിങ്ങൾ ത ടർന്ന ും വന്ന ന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്റമന്്ന ഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്ക 
ന്ന , കാരണും ഈ ഫാ ആർജിക്കാൻ വിഷമമാണ്. നിങ്ങൾക്ക് 
വളന്റര അധികും അസവസ്ഥത അന ഭവന്റെട ന്ന  എങ്കിൽ, കാരയങ്ങൾ 
അതിന്റെ മൂർദ്ധനയത്തിൽ എത്തിക്കഴിഞ്ഞ ഗശഷും, അന കൂലമായി 
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മാറ ന്ന  എന്നതിന്റെ സൂെനയാണ്. നിങ്ങള ന്റട മ ഴ വൻ ശരീരവ ും 
ശ ദ്ധീകരിക്കന്റെട ും, അത് രൂർണ്ണമായ ും ശ ദ്ധീകരിക്കന്റെട ും. 
ഗരാ കാരണും നീക്കും ന്റെയ്ത  കഴിഞ്ഞ , ഒരൽരും കറ ത്ത െീ 
മാപ്തമാണ് അവഗശഷിക്ക ന്നത,് അത  സവയും ര റത്ത  വര ന്നത 
ന്റകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾക്ക് ന്റെറിയ കഷ്ടതകള ും, വിഷമങ്ങള ും 
അന ഭവന്റെട ന്നത്. നിങ്ങൾ അല്പും ഗരാല ും സഹിക്കാതിരിക്ക ന്നത് 
അന വദനീയമല്ല. 

സാധാരണമന ഷയസമൂഹത്തിൽ പ്രശസ്തിക്ക ും 
സവകാരയ ഗനട്ടങ്ങൾക്ക ും ഗവണ്ടി നിങ്ങൾ മറ്റ ള്ളവര മായി 
മത്സരിക്ക ന്ന . നിങ്ങൾക്ക് സ ഖ്മായി ഉറങ്ങ വാഗനാ, ഭക്ഷണും 
കഴിക്ക വാഗനാ കഴിയ ന്നില്ല, നിങ്ങള ന്റട ശരീരഗമാ വളന്റര ഗമാശ
മായ അവസ്ഥയില ും ആക ന്ന . മന്ററ്റാര  ഡൈന്റമൻഷനിൽനിന്്ന 
നിങ്ങള ന്റട ശരീരും വീക്ഷിക്ക ഗപാൾ, അസ്ഥികൾ മ ഴ വന ും കറ 
ത്തിരിക്ക ന്ന . ഈ ശരീരന്റത്ത മ ഴ വനായ ും ന്റരന്റട്ടന്്ന ശ ദ്ധീ
കരിക്ക ഗപാൾ, പ്രതികരണങ്ങൾ ഒന്ന ും നിങ്ങളിൽ ഇല്ലാതിരിക്ക ക 
എന്നത ്അസാധയമാണ്. അത ന്റകാണ്ട്, നിങ്ങളിൽ പ്രതികരണങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക ും. െിലർക്ക് ഛർേിയ ും, വയറിളക്കവ ും ഉണ്ടാക ും. രല 
പ്രഗദശങ്ങളിൽ നിന്ന ള്ള നിരവധി രരിശീലകർ ഈ പ്രശ്നും 
അവര ന്റട അന ഭവക റിെിൽ ഗനരന്റത്ത ഉയർത്തിക്കാണിച്ചിട്ട ണ്ട്, 
"ടീച്ചർ, അങ്ങയ ന്റട ക്ലാസ്സ് ഗകട്ടഗശഷും, ഞാൻ വീട്ടിഗലക്ക ള്ള വഴി 
അപ്തയ ും ഒര  ശൗൊലയും ഗനാക്കിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക കയായിര ന്ന ." 
അതിന കാരണും നിങ്ങള ന്റട എല്ലാ ആന്തരീക അവയവങ്ങള ും 
ശ ദ്ധീകരിഗക്കണ്ടത ണ്ട്. ക റച്ച് വയക്തികൾ ഉറങ്ങിഗൊന്റയന്നി
രിയ്ക്കാും, എന്റെ പ്രഭാഷണും കഴിയ ന്നഗതാട കൂടി ഉണര കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . എന്ത ന്റകാണ്ടാണത്? കാരണും അവര ന്റട മസ്തിഷ്ക്ക
ത്തിൽ ഗഭദമാഗക്കണ്ട ഗരാ ങ്ങൾ ഉണ്ട്. മസ്തിഷ്ക്കന്റത്ത 
ശരിയാക്കിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ഗപാൾ ഒരാൾക്ക് അത് താങ്ങ വാ
നാവില്ല. അത ന്റകാണ്ട് ആ വയക്തിന്റയ അഗബാധാവസ്ഥയിഗലക്ക ്
ആക്ക കഗയാ, അന്റല്ലങ്കിൽ ഗബാധരഹിതനാക്ക കഗയാ ന്റെയ്യണും. 
എന്നിര ന്നാല ും, െിലർക്ക് എന്റെ പ്രഭാഷണും ഗകൾക്ക ന്നതിൽ ഒര  
പ്രശ്നവ ും ഇല്ല.  ാഢനിപ്ദയിലാന്റണങ്കില ും, ഞാൻ രറയ ന്നന്റതല്ലാും 
ഒര  വാക്ക ഗരാല ും വിടാന്റത അവർ ഗകൾക്ക ും. അതിന ഗശഷും 
അവർ ഊർജസവലരാക കയ ും, രണ്ട് ദിവസങ്ങൾ ഉറങ്ങാതി
ര ന്നാല ും അവർക്ക് ഉറക്കും വരികയ മില്ല. പ്കമീകരിക്കന്റെഗടണ്ട
തായ വയതയസ്ത ഗരാ ലക്ഷണങ്ങൾ ഉണ്ട്. നിങ്ങള ന്റട മ ഴ വൻ 
ശരീരവ ും ശ ദ്ധീകരിക്കന്റെട ും. 

നിങ്ങൾ സതയസന്ധനായ ഒര  ഫാല ൻ ദാഫാ രരിശീലക
നാന്റണന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് നിങ്ങള ന്റട ബന്ധനങ്ങൾ എല്ലാും 
ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയ ഗപാൾ, നിങ്ങൾ ഓഗരാര ത്തരില ും ഈ 
നിമിഷും മ തൽ പ്രതികരണങ്ങൾ കാണ ും. സവന്തും ബന്ധനങ്ങൾ 
ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയാത്തവർ, അന്റതല്ലും ഉഗരക്ഷിച്ച  എന്്ന 
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അവകാശന്റെട്ടാല ും, വാസ്തവത്തിൽ അവർ അത് ഉഗരക്ഷിച്ചിട്ട 
ണ്ടാക കയില്ല. അത ന്റകാണ്ട് ഇത് ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ വളന്റര 
പ്രയാസമാണ്. എന്റെ പ്രഭാഷണങ്ങള ന്റട ഉള്ളടക്കും രിന്നീന്റടാരി
ക്കൽ മനസ്സിലാക ന്ന െിലര മ ണ്ട്. അവർ അവര ന്റട ബന്ധനങ്ങൾ 
ഉഗരക്ഷിക്കാൻ ത ടങ്ങ കയ ും, അവര ന്റടന്റയല്ലാും ശരീരും ശ ദ്ധീകരി
ക്കന്റെട കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . എന്നാൽ മറ്റ ള്ളവര ന്റട ശരീരും എല്ലാും 
കനും ക റഞ്ഞതായി ഗതാന്ന ഗപാൾ, ഇവര ന്റട ഗരാ ങ്ങൾ സ ഖ്ന്റെ
ടാൻ ത ടങ്ങ കയ ും അസവസ്ഥതകൾ അന ഭവന്റെട കയ ും ന്റെയ്യ 
ന്ന . എല്ലാ ക്ലാസ കളില ും ജ്ഞാഗനാദയ   ണും ക റഞ്്ഞ, രിഗന്നാ
ക്കും ഗരാക ന്നവർ ഉണ്ടായിരിക്ക ും. അത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങൾക്ക് 
എന്ത തന്റന്ന അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ടി വന്നാല ും അന്റതല്ലാും സവാഭാവി
കമാണ്. ഞാൻ മറ്റ  സ്ഥലങ്ങളിൽ ക്ലാസ്സ് എട ത്തഗൊഴ ും ഇഗത 
അവസ്ഥ സുംജാതമായിട്ട ണ്ട്. െില ആള കൾ വലിയ അസവസ്ഥത
യിലായിര ന്ന , അവന്റര സ ഖ്ന്റെട ത്താൻ ഞാൻ ഗവദിയിൽ നിന്്ന 
ഇറങ്ങ ന്നത ്കാത്ത് അവര ന്റട സീറ്റ കളിൽ തളർന്്ന ഇരിക്ക ന്ന ണ്ടാ
യിര ന്ന . ഞാൻ അത് ന്റെയ്യ കയില്ല. ഈ രരീക്ഷ ഗരാല ും തരണും 
ന്റെയ്യ വാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയ ന്നില്ല എങ്കിൽ, ഭാവിയിൽ നിരവധി 
വലിയ വിഷമങ്ങൾ തരണും ന്റെഗയ്യണ്ടി വര ഗപാൾ, നിങ്ങൾന്റക്ക
ങ്ങിന്റന സാധന ത ടർന്്ന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ സാധിക്ക ും? ഇപ്തയ ും 
നിസ്സാരമായ ഒര  വിഷമും ഗരാല ും അതിജീവിക്കാൻ നിങ്ങൾക്ക് 
കഴിയ കയിഗല്ല? എല്ലാവർക്ക ും അതിന് കഴിയ ും. അത ന്റകാണ്ട ്
ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്ത ന്നതിനായി ആര ും എന്റെ അട ഗത്തക്ക് വഗര
ണ്ടതില്ല, ഞാൻ ഗരാ ങ്ങന്റള െികിത്സിക്ക ന്ന മില്ല. നിങ്ങൾ "ഗരാ ും" 
എന്ന വാക്ക് ഉന്നയിക്ക ഗപാൾതന്റന്ന ഞാൻ അത് ഗകൾക്ക വാൻ 
തയ്യാറല്ല. 

മന ഷയന്റര രക്ഷിക്ക ക എന്നത് വളന്റര പ്രയാസമാണ്. 
ഓഗരാ ക്ലാസില ും എഗൊഴ ും, അഗഞ്ചാ, രഗത്താ ശതമാനും ഗരർക്ക് 
മറ്റ ള്ളവഗരാന്റടാെും മ ഗന്നാട്ട  ഗരാക വാൻ കഴിയാന്റത വര ും. 
എല്ലാവർക്ക ും ദാഗവാ ആർജിക്ക ക എന്നത ് അസാധയമാണ്. 
സാധനാന ഷ്ഠാനും ത ടർന്ന  രരിശീലിക്ക വാൻ കഴിയ ന്നവർക്ക ും, 
അതിൽ നിങ്ങൾക്ക് വിജയിക്ക വാൻ കഴിയ ഗമാ എന്നത ും, സാധനാ
ന ഷ്ഠാനത്തിൽ നിശ്ചയദാർഢയും ഉഗണ്ടാ എന്നത ും കണ്ടറിഗയ
ണ്ടതാണ്. എല്ലാവർക്ക ും ബ ദ്ധനാക ക എന്നത ് അസാധയമാണ്. 
സതയസന്ധരായ ദാഫാ രരിശീലകർക്ക് ഈ ര സ്തകും വായിയ്ക്ക 
ന്നത ന്റകാണ്ട് ഇഗത അന ഭവങ്ങളാണ് ഉണ്ടാക ക, അവർക്ക ും 
അത ഗരാന്റലതന്റന്ന, അവർ അർഹിക്ക ന്നന്റതല്ലാും ഗനടാൻ കഴിയ ും.  
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ക്പഭാഷണം മൂന് ്

 

എല്ലാ പരിശീലരഹരയും ഞാന്‍ എയെ ശിഷയന്മാരായി രണ
ക്കാക്കുന്ു 

ഞാൻ എന്താണ് ന്റെയ്യ ന്നത് എന്്ന എല്ലാവർക്ക ും അറിയ ഗമാ? 
എല്ലാ രരിശീലകഗരയ ും, സവയും രഠനത്തിലൂന്റട സതയസന്ധമായി 
സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ കഴിയ ന്നവഗരയ ും, ഞാൻ എന്റെ 
ശിഷയന്മാരായി കണക്കാക്ക ന്ന . ഉന്നതതല സാധനാന ഷ്ഠാന 
രഠനത്തിൽ, ഞാൻ നിങ്ങന്റള ഈ വിധും കണക്കാക്കിയിന്റല്ലങ്കിൽ 
ഇത് പ്രാവർത്തികമാവ കയില്ല. അന്റല്ലങ്കിൽ, അത് നിര ത്ത
രവാദരരവ ും, ക ഴെങ്ങൾക്ക് കാരണമാക കയ ും ന്റെയ്യ ും. ഞങ്ങൾ 
നിങ്ങൾക്ക ് നിരവധി കാരയങ്ങൾ തരികയ ും, സാധാരണജനങ്ങൾ 
അറിഗയണ്ടതില്ലാത്ത നിരവധി തതവങ്ങൾ നിങ്ങന്റള അറിയി
ക്ക കയ ും ന്റെയ്തിട്ട ണ്ട്. മറ്റ  രല കാരയങ്ങള ും നിങ്ങൾക്ക് നൽക 
ന്നതിഗനാന്റടാെും, ഈ ദാഫായ ും ഞാൻ രഠിെിക്ക ന്ന . മറ്റ് രല 
കാരയങ്ങൾ ഡകകാരയും ന്റെയ്യ ന്നഗതാന്റടാെും, നിങ്ങള ന്റട ശരീരും 
ശ ദ്ധീകരിച്ചിരിക്ക ന്ന . അത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങന്റള ശിഷയന്മാരായി കണ
ക്കാക്കാതിരിക്ക ക, എന്നത ്എനിക്ക് അസവീകാരയമാണ്. സാധാരണ
ക്കാർക്ക ് സവർഗ്ഗീയ രഹസയങ്ങൾ ന്റവറ ന്റത ന്റവളിന്റെട ത്ത ന്നത ്
അന വദനീയമല്ല. രഗക്ഷ ഒര  കാരയമ ണ്ട്. ഇഗൊൾ, കാലും മാറിയിരി
ക്ക ന്ന , സാഷ്ടാും  നമസ്കാരഗമാ, താണ വണങ്ങഗലാ ഗരാല ള്ള 
ആൊരങ്ങൾ നമ്മൾ അന വർത്തിക്ക ന്നില്ല. അത്തരും ഉരൊരങ്ങ
ൾന്റകാണ്ട ്വലിയ പ്രഗയാജനന്റമാന്ന മില്ല, അത് ഒര  മതാന ഷ്ഠാനും 
ഗരാന്റലയാണ്. നമ്മൾ അത് രരിശീലിക്ക ന്നില്ല. നിങ്ങൾ ഇവിന്റട
നിന്ന ും ര റത്തിറങ്ങിയാല ടൻ, രഴയത ഗരാന്റല ന്റരര മാറാന ും, 
നിങ്ങൾക്ക ് ഗതാന്ന ന്നത ഗരാന്റല ന്റെയ്യാന ും, സാധാരണജനങ്ങ
ൾക്കിടയിൽ പ്രശസ്തിക്ക ും, സവാർഥലാഭത്തിന ും ഗവണ്ടി മത്സരി
ക്ക കയ ും വഴക്ക ണ്ടാക്ക കയ ും ന്റെയ്യ കയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ 
ടീച്ചന്ററ സാഷ്ടാും ും പ്രണമിക്ക കയ ും, ആരാധിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന
ത ന്റകാണ്ട്, എന്ത  പ്രഗയാജനമാണ ള്ളത്? നിങ്ങൾ എന്റെ സഹൊ
രിയാന്റണന്ന ഗരരിൽ ഫാല ൻ ദാഫായ ന്റട സൽഗരരിന്റന വന്റര 
കളങ്കന്റെട ത്ത കയ ും ന്റെയന്്റതന്ന  വരാും! 

സതയസന്ധമായ സാധനാന ഷ്ഠാനും രൂർണ്ണമായ ും നിങ്ങള 
ന്റട ഹൃദയന്റത്ത ആപ്ശയിച്ചാണിരിക്ക ന്നത്. നിങ്ങൾ സാധന അന 
ഷ്ഠിക്ക ന്നിടഗത്താളുംകാലും, അടിയ റച്ച വിശവാസഗത്താഗടയ ും, 
നിശ്ചയദാർഢയഗത്താഗടയ ും സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ നിൽക്ക ന്നിട
ഗത്താളും കാലും, നമ്മൾ നിങ്ങന്റള ശിഷയന്മാരായി കണക്കാക്ക ും. 
നിങ്ങന്റള ഈ രീതിയിൽ രരി ണിക്കാതിരിക്ക ക എന്നത് എനിക്ക് 
അസാധയമാണ്. എന്നിട്ട ും, സതയത്തിൽ സവയും രരിശീലകരായി 
കര താൻ കഴിയാത്ത െിലര ണ്ട്, അവർ സാധനാന ഷ്ഠാനും 
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ത ടര കയില്ല. െിലർക്ക ് ഇത് അസാധയമാണ്. എങ്കില ും ധാരാളും 
ആള കൾ സതയസന്ധമായി സാധനാന ഷ്ഠാനും ത ടർന്ന  ന്റകാണ്ട 
ഗരാക ന്ന . നിങ്ങൾ ഇത് സ്ഥിഗരാത്സാഹഗത്താന്റട ന്റെയ്യ ന്നിടഗത്താ
ളും ഞങ്ങൾ നിങ്ങന്റള ശിഷയന്മാരായി കണക്കാക്ക ും. 

ഇത്തരും ക റച്ച  വയായാമങ്ങൾ ദിവഗസന രരിശീലി
ക്ക ന്നത ന്റകാണ്ട് മാപ്തും നിങ്ങന്റള ഒര  ഫാല ൻ ദാഫാ ശിഷയനായി 
രരി ണിക്കാഗമാ? നിർബന്ധമില്ല. അതിന് കാരണും, സതയസന്ധമായ 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ നമ്മൾ സമർഥിച്ച ഷിൻഷിങ്്ങ നിലവാരും 
നിർബന്ധമായ ും രാലിഗക്കണ്ടത ണ്ട്, മാപ്തമല്ല, നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷി
ങ്്ങ നവീകരിഗക്കണ്ടത ണ്ട്—എങ്കിൽ, അത് യഥാർഥ സാധനാന 
ഷ്ഠാനമാണ്. നിങ്ങൾ വയായാമങ്ങൾ മാപ്തും ന്റെയ്ത്, ഷിൻഷിങ്്ങ 
അഭിവൃദ്ധിന്റെട ത്താന്റത, എല്ലാറ്റിഗനയ ും ശക്തിന്റെട ത്ത ന്ന, ശക്തി
ഗയറിയ ആ ഊർജവ ും ഇല്ല എങ്കിൽ, അതിന്റന സാധനാന ഷ്ഠാനും 
എന്്ന രറയ വാൻ കഴിയ കയില്ല; നിങ്ങന്റള ഫാല ൻ ദാഫാ ശിഷയ
ന്മാരായി കണക്കാക്ക വാന ും സാധയമല്ല. നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫായ 
ന്റട നിബന്ധനകൾ ഒന്ന ും രാലിക്കാന്റത, ഷിൻഷിങ്്ങ അഭിവൃദ്ധിന്റെട 
ത്താന്റത സാധാരണക്കാര ന്റട ഇടയിൽ നിങ്ങൾ രതിവ ഗരാന്റല 
ന്റരര മാറ ന്നത് ത ടര കയാന്റണങ്കിൽ, വയായാമങ്ങൾ രരിശീലിച്ചാൽ 
ഗരാല ും നിങ്ങൾ എന്റന്തങ്കില ും ക ഴെങ്ങളിൽ ന്റെന്്ന ന്റരന്റട്ടന്നി
രിക്കാും. ഫാല ൻ ദാഫാ രരിശീലനും നിങ്ങന്റള വഴി ന്റതറ്റിച്ച  എന്ന 
ഗരാല ും നിങ്ങൾ ക റ്റന്റെട ത്തി എന്നിരിക്കാും. ഇതിന്റനല്ലാും സാധയത
കള ണ്ട്. അത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങൾ നിർബന്ധമായ ും, സതയസന്ധമായി 
നമ്മ ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ വയവസ്ഥകൾ രാലിഗക്കണ്ടത ണ്ട്—എങ്കിൽ 
മാപ്തഗമ നിങ്ങൾ ഒര  യഥാർഥ രരിശീലകനാക കയ ള്ള . ഞാൻ 
ഇത് എല്ലാവർക്ക മായി വയക്തമാക്കി കഴിഞ്ഞ . അത ന്റകാണ്ട,് 
  ര വിന്റന ആരാധിക്ക ന്ന െടങ്ങിനായി ദയവായി എന്റെ അട ഗത്ത
ക്ക് വരാൻ രാട ള്ളതല്ല. സതയസന്ധരായി സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നി
ടഗത്താളും, ഞാൻ നിങ്ങന്റള ഈ രീതിയിൽ രരി ണിക്ക ും. എന്റെ 
ധർമ്മശരീരങ്ങൾ നിരവധി ഉണ്ട്, എണ്ണിയാൽ തീരാത്ത അപ്തയ ും. 
ഈ രരിശീലകർക്ക് ര റന്റമ, എപ്തതന്റന്ന കൂട തൽ ഗരർ ഉണ്ടായാ
ല ും ശരി, അവന്റര എല്ലാും എനിക്ക് സുംരക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയ ും. 

ബുധപഠനത്തിയല ചീഹ ാങ്ങും, ബുധിസവും 

ബ ദ്ധരഠനത്തിന്റല െീഗ ാങ്ങ്, ബ ദ്ധമതും അല്ല. ഞാൻ 
എല്ലാവഗരാട ും ഇക്കാരയും വയക്തമാക്ക ന്ന . വാസ്തവത്തിൽ, ദാഗവാ
രഠനത്തിന്റല െീഗ ാങ്ങ്, ദാഗവായിസ്റ്റ് മതവ മല്ല. നിങ്ങളിൽ 
രലർക്ക ും ഈ കാരയങ്ങളിൽ എഗൊഴ ും സുംശയമ ണ്ട്. െിലർ 
ഗദവാലയങ്ങളിന്റല സനയാസിമാര ും, െിലർ സാധാരണ ബ ദ്ധിസ്റ്റ 
കള ും ആണ.് അവർക്ക ് ബ ദ്ധമതന്റത്തെറ്റി കൂട തൽ അറിവ 
ന്റണ്ടന്്ന അവർ വിൊരിക്ക ന്ന , അത ന്റകാണ്ട ് അവർ ആഗവശ
ഗത്താന്റട നമ്മ ന്റട രരിശീലകർക്കിടയിൽ ബ ദ്ധിസും പ്രെരിെി



 

 
 

102 

ക്ക ന്ന . നിങ്ങൾ അങ്ങന്റന ന്റെയ്യര ന്റതന്്ന ഞാൻ രറയ ന്ന , 
കാരണും ഇത് ഒര  വയതയസ്തമായ സാധനാന ഷ്ഠാന രഠനമാണ്. 
മതങ്ങൾക്ക് മതരരമായ രീതികളാണ ള്ളത്. നമ്മൾ ഇവിന്റട 
രഠിെിക്ക ന്നത് നമ്മ ന്റട രഠനത്തിന്റെ സാധനാന ഷ്ഠാന ഭാ മാണ്. 
സനയാസിമാഗരാ, സനയാസിനിമാഗരാ അല്ലാത്ത, ഫാല ൻ ദാഫാ 
ശിഷയന്മാർ ആര ും മതരരമായ രീതികൾ രിൻത ടഗരണ്ടതില്ല. 
അത ന്റകാണ്ട് നമ്മ ന്റട രഠനും ഈ ധർമ്മാവസാന കലഘട്ടത്തിന്റല 
ബ ദ്ധിസും അല്ല. 

ബ ദ്ധിസത്തിന്റല ധർമ്മ, ബ ദ്ധ ഫായ ന്റട ഒര  ന്റെറിയ ഭാ ും 
മാപ്തമാണ്. രല തരത്തില ള്ള ഉന്നതതല ഫാ ഇനിയ മ ണ്ട്. വയതയ
സ്ത തലങ്ങൾക്ക് വയതയസ്തമായ ഫാ ആണ ള്ളത്. എണ്‍രത്തി
നാലായിരും സാധനാന ഷ്ഠാനരീതികൾ ഉന്റണ്ടന്്ന ശാകയമ നി രറ
ഞ്ഞിര ന്ന . ബ ദ്ധമതത്തിൽ വളന്റര ക റച്ച് സാധനാന ഷ്ഠാനരീതി
കൾ മാപ്തഗമ ഉള്ള . അതിൽ ടിയാന്റൊയ്, ഹവായൻ, ന്റസൻ ബ ദ്ധി
സും, രയ ർ ലാൻൈ്, താപ്ന്തിസും ത ടങ്ങിയവ മാപ്തഗമ ഉള്ള . അവ 
കാരയമാപ്തപ്രസക്തമായ അപ്തയ ും ഗരാല മില്ല! അത ന്റകാണ്ട് ബ ദ്ധി
സും, മ ഴ വൻ ബ ദ്ധ ഫാഗയയ ും പ്രതിനിദാനും ന്റെയ്യ ന്നില്ല, അത് 
ബ ദ്ധ ഫാ യ ന്റട ഒര  ന്റെറിയ ഭാ ും മാപ്തമാണ്. നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ 
ദാഫായ ും ബ ദ്ധരഠനത്തിന്റല എണ്‍രത്തിനാലായിരും സാധനാന 
ഷ്ഠാനരീതികളിൽ ഒന്നാണ്. അതിന് യഥാർഥ ബ ദ്ധിസവ മാഗയാ, 
ധർമ്മാവസാന കാലഘട്ടത്തിന്റല ബ ദ്ധിസവ മാഗയാ ഒര  ബന്ധവ 
മില്ല; ആധ നിക മതങ്ങള മായ ും ഒര  ബന്ധവ മില്ല. 

രണ്ടായിരത്തിഅഞ്ഞൂറ് വർഷങ്ങൾക്ക മ ൻര് ര രാതന 
ഭാരതത്തിൽ ശാകയമ നി സ്ഥാരിച്ചതാണ് ബ ദ്ധിസും. ശാകയമ നി ഗ ാ
ങ്്ങ ത റക്കന്റെട്ട അവസ്ഥയിൽ എത്ത കയ ും, ജ്ഞാനദീര്തനാവ 
കയ ും ന്റെയ്തഗൊൾ, മ ൻര ്സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട ന്റവളിന്റെട്ട 
കാരയങ്ങൾ അന സ്മരിക്ക കയ ും, അത് ജനങ്ങള ന്റട രക്ഷയ്ക്കായി 
പ്രെരിെിക്ക കയ ും ന്റെയ്ത . ആ രഠനത്തിന്റെ എപ്തതന്റന്ന പ് ന്ഥ
ങ്ങൾ ര റത്തിറങ്ങിയാല ും ശരി, അതിൽ യഥാർഥത്തിൽ 
ഉൾന്റക്കാള്ള ന്നത് മൂന്ന  വാക്ക കൾ മാപ്തമാണ്. ആ രഠനത്തിന്റെ 
സവഭാവ സവിഗശഷതകൾ: "സന്മാർഗ്ഗപ്രമാണും, സമാധി49, ജ്ഞാനും 
(പ്രിന്റസര്റ്റ്, സമാധി, വിസൈ്ും)" എന്നിവയാണ്. സന്മാർഗ്ഗപ്രമാണ
ങ്ങൾ എന്നാൽ സാധാരണജനങ്ങളില ണ്ടാക ന്ന എല്ലാ ആപ് ഹങ്ങ
ള ും ഉഗരക്ഷിക്ക ക, സവാർഥതാല്പരയത്തിന  ര റന്റക ഗരാക വാന ള്ള 
അഭിവാഞ്ചന്റയ നിർബന്ധരൂർവ്വും ഉഗരക്ഷിക്ക ക, ലൗകികമായ 
എല്ലാറ്റിഗനയ ും വിഗച്ഛദിക്ക ക ത ടങ്ങിയവയാണ്. ഇപ്രകാരും 
ഒരാള ന്റട മനസ്സ് െിന്തകന്റളാന്ന മില്ലാന്റത ശൂനയമാക കയ ും, അതിന് 

 
49 സമാധി— ബ ദ്ധിസത്തിന്റല, "ധയാനനിപ്ദയില ള്ള ധയാനും"; (ധയാനനിപ്ദ) 
(Samadhi) 
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പ്രശാന്തമാക്ക വാന ും കഴിയ ന്ന . അവ രരസ്രരരൂരകങ്ങളാണ്. 
പ്രശാന്തത ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ കഴിഞ്ഞാൽ, ഒരാൾക്ക് യഥാർഥ 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിനായി ധയാനനിരതനായി ഇരിക്ക വാന ും, ധയാന
നിപ്ദാവസ്ഥയ്ക്ക് അന സൃതമായി സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ര ഗരാ
 തി ഡകവരിക്ക വാന ും കഴിയ ും. ഇത് ആ രഠനത്തിന്റല യഥാർഥ 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ ഭാ മാണ്. അവർ വയായാമങ്ങളിൽ പ്ശദ്ധ 
ന്റകാട ക്ക കഗയാ, അത് ഒരാള ന്റട ബ്ൻറ്റി50 രരിണാമന്റെട ത്ത ക
ഗയാ ന്റെയ്യ ന്നില്ല. ഒര  വയക്തി ആ ഗ ാങ്ങിന്റന മാപ്തും സുംസ്ക്കരിന്റച്ച
ട ക്ക ന്ന , അത് അയാള ന്റട തലത്തിന്റെ ഉന്നതിന്റയ നിർണ്ണയിക്ക 
ന്ന . അത ന്റകാണ്ട് ആ വയക്തി അയാള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ മാപ്തമാണ ്
സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്നത്. അയാൾ ശരീര സുംസ്കരണും നടത്ത 
ന്നില്ല, അത ന്റകാണ്ട് ഗ ാങ്ങ് രരിണാമന്റത്തെറ്റി അയാൾ പ്ശദ്ധിക്ക 
ന്നില്ല. അഗതസമയും ധയാനത്തിലൂന്റട ധയാനനിപ്ദാവസ്ഥ ഡകവരി
ക്ക ന്നതിന ള്ള കഴിവ് ആ വയക്തിയിൽ ശക്തിന്റെട കയ ും, ധയാന
ത്തിൽ ഇര ന്്ന വിഷമും സഹിച്ച ്കർമ്മ നിർമ്മാർജനും ന്റെയ്യന്റെട 
കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . “ജ്ഞാനും” എന്നാൽ, മഹാജ്ഞാനഗത്താന്റട ഒരാൾ 
ജ്ഞാഗനാദയും ഡകവരിക്ക കയ ും, ആ വയക്തിക്ക് പ്രരഞ്ചസതയും 
കാണ വാന ും, അഗതാന്റടാെും പ്രരഞ്ചത്തിന്റല മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷ
ന കളിന്റല സതയും കാണ വാന ും കഴിയ ക എന്നതാണ്. എല്ലാ 
ഡദവീക ശക്തികള ും ഉണര ന്ന . ജ്ഞാനവ ും ഗബാഗധാദയവ ും ഉണ
ര ന്നതിന്റന ഗ ാങ്ങ് ത റക്കന്റെടൽ എന്ന ും രറയ ന്ന . 

ശാകയമ നി ഈ സാധനാന ഷ്ഠാനരീതി സ്ഥാരിച്ചഗൊൾ, 
ഇന്തയയിൽ എട്്ട മതങ്ങൾ ഒഗര സമയും പ്രൊരത്തില ണ്ടായിര ന്ന . 
ആഴത്തിൽ ഗവരൂന്നിയ ഒര  മതമായിര ന്ന  പ്ബാഹ്മണിസും. തന്റെ 
ജീവിതകാലമപ്തയ ും, ശാകയമ നി മറ്റ  മതങ്ങള മായി ആശയര
രമായി ഗരാരാട്ടും നടത്തി. കാരണും ശാകയമ നി രഠിെിച്ചിര ന്നത് 
ശരിയായ ഒര  മാർഗ്ഗമായിര ന്ന , അഗേഹും രഠിെിച്ച ബ ദ്ധിസ്റ്റ് ധർമ്മ, 
രഠന കാലഘട്ടത്തിൽ കൂട തൽ പ്രൊരത്തിലാവ കയ ും, അഗത
സമയും മറ്റ  മതങ്ങൾ വലിയ ഗതാതിൽ ദ ർബലമാക കയ ും 
ന്റെയ്ത . ആഴത്തിൽ ഗവര ന്നിയ പ്ബാഹ്മണിസും ഗരാല ും തകർച്ച
യ ന്റട വക്കിന്റലത്തി. ശാകയമ നിയ ന്റട നിർവ്വാണ51ത്തിന  ഗശഷും, മറ്റ  
മതങ്ങൾ, പ്രഗതയകിച്ച ും പ്ബാഹ്മണിസും, വീണ്ട ും പ്രശസത്ിയാർജി
ച്ച . എങ്കില ും ബ ദ്ധിസത്തിൽ എന്ത  സ്ഥിതിവിഗശഷും ആണ ്
ഉടന്റലട ത്തത്? െില സനയാസിമാർക്ക് ഗ ാങ്ങ് ത റക്കന്റെട കയ ും, 
വയതയസ്ത തലങ്ങളിൽ ജ്ഞാഗനാദയും ലഭിക്ക കയ ും ന്റെയ്ത , 

 
50 ബ്ൻറ്റി (മൂല ശരീരും)—ഒര വന്റെ ഭൗതിക ശരീരവ ും മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന ക
ളിന്റല ശരീരവ ും; (benti). 
51 നിർവ്വാണ—ഈ ഭൗതിക ശരീരും ഉഗരക്ഷിച്ച ് മന ഷയഗലാകത്ത നിന്്ന ര റ
ന്റെടൽ, ബ ദ്ധ ശാകയമ നിയ ന്റട രഠനത്തിന്റല സുംസ്കരണ രൂർത്തീകരണ 
രീതി; (Nirvana) 



 

 
 

104 

എങ്കില ും, അവര ന്റട ജ്ഞാഗനാദയ തലും വളന്റര താഴ്ന്നതായിര ന്ന . 
ശാകയമ നി തഥാ ത തലത്തിൽ എത്തി, എങ്കില ും നിരവധി 
സനയാസിമാർ ഈ തലത്തിൽ എത്തിയില്ല.  

ബ ദ്ധ ഫാ-യ്ക്ക് വയതയസ്ത തലങ്ങളിൽ വയതയസ്ത ആവി
ഷ്കരണങ്ങളാണ ള്ളത്. എന്നിര ന്നാല ും തലും ഉയര ും ഗതാറ ും, അത് 
സതയഗത്താട് കൂട തൽ അട ത്തിരിക്ക ും. തലും താഴ ും ഗതാറ ും, 
സതയത്തിൽ നിന്ന ും അകന്ന ും ഇരിക്ക ും. ഗ ാങ്ങ് ത റക്കന്റെട്ട 
അവസ്ഥയിന്റലത്തിയ ആ സനയാസിമാർ ജ്ഞാഗനാദയന്റെട്ടത ്
താഴ്ന്ന തലങ്ങളിൽ ന്റവച്ചായിര ന്ന . ശാകയമ നി രറഞ്ഞതിന്റന വയാ
ഖ്യാനിക്കാനായി, അവർ, അവര ന്റട തലത്തിൽ കണ്ട പ്രരഞ്ച
ത്തിന്റെ ആവിഷ്കരണവ ും, അവർക്ക് മനസ്സിലാക്ക വാൻ കഴിഞ്ഞ 
അവസ്ഥകള ും, തതവങ്ങള ും ഉരഗയാ ിച്ച . അതായത്, െില സനയാ
സിമാർ, ശാകയമ നിയ ന്റട ധർമ്മ, ഒര  വിധത്തിലന്റല്ലങ്കിൽ മന്ററ്റാര  
വിധത്തിൽ വയാഖ്യാനിച്ച . ശാകയമ നിയ ന്റട യഥാർഥ വാക്ക കൾക്ക ്
രകരും, െില സനയാസിമാർ അവർ മനസ്സിലാക്കിയത് ശാകയമ 
നിയ ന്റട വാക്ക കളാന്റണന്ന വയാഗജന പ്രസും ിച്ച ; ഇത് ബ ദ്ധിസ്റ്റ ്
ധർമ്മന്റയ തിരിച്ചറിയാനാവാത്തവിധും നശിെിച്ച , രിന്നീടഗങ്ങാട്ട ്
അത് ശാകയമ നി രഠിെിച്ച ധർമ്മ അല്ലാതായി. ഒട വിൽ, ബ ദ്ധിസ്റ്റ ്
ധർമ്മ ഇന്തയയിൽ നിന്ന ും അപ്രതയക്ഷമാക വാൻ ഇത് കാരണമായി. 
െരിപ്തത്തിന്റല  ൗരവമായ ഒര  രാഠമാണ് ഇത്. അത ന്റകാണ്ട്, 
രിന്നീട് ഇന്തയയിൽ ബ ദ്ധിസും ഇല്ലാതായി. അത് അപ്രതയക്ഷമാ
ക ന്നതിന  മ ൻപ്, ബ ദ്ധിസും നിരവധി മാറ്റങ്ങളിലൂന്റട കടന്ന ഗരാ
യി. അത് കാലപ്കഗമണ പ്ബാഹ്മണിസത്തിൽ നിന്ന ള്ള െിലത് 
കൂട്ടിഗച്ചർത്ത്, ഇന്നന്റത്ത ഇന്തയൻ മതമായ ഹിന്ദ യിസും എന്ന 
ഗരരിൽ രൂരാന്തരന്റെട്ട . അത് രിന്നീട് ഒര  ബ ദ്ധഗനയ ും 
ആരാധിക്ക ന്നില്ല. അതിൽ മന്ററ്റാന്നിന്റന ആരാധിക്ക ന്ന , ശാകയമ 
നിയില ും വിശവസിക്ക ന്നില്ല. ഇതാണ് അവസ്ഥ.  

ബ ദ്ധിസും അതിന്റെ വികസന കാലഘട്ടത്തിൽ, താരതഗമയന 
നിരവധി പ്രധാനന്റെട്ട മാറ്റങ്ങൾക്ക് വിഗധയമായി. ഒന്്ന ശാകയമ നി
യ ന്റട വിഗയാ ത്തിന ഗശഷും ഉടന്റലട ത്ത . ശാകയമ നി രഠിെിച്ച 
ഉന്നതതല തതവങ്ങള ന്റട അടിസ്ഥാനത്തിൽ െിലർ മഹായാന 
ബ ദ്ധിസും സ്ഥാരിച്ച . ശാകയമ നി പ്രെരിെിച്ച ധർമ്മ, സാധാരണ
ക്കാർക്ക ് സവയും ഗമാക്ഷും ഡകവരിക്കാന ും, അർഹത് രദവി 
ആർജിക്ക വാൻ ഉള്ളതാന്റണന്ന ും അവർ വിശവസിച്ച , ആ ധർമ്മ, 
സകല ജീവന കൾക്ക ും ഗമാക്ഷും പ്രദാനും ന്റെയ്യാത്തത ന്റകാണ്ട ്
അതിന്റന ഹീനായാന എന്്ന വിളിച്ച . ദക്ഷിണരൂർഗവ്വഷയയിന്റല സനയാ
സിമാർ, ശാകയമ നിയ ന്റട കാലന്റത്ത യഥാർഥ സാധനാന ഷ്ഠാനരീ
തി രിൻത ടർന്ന . ഡെനയിൽ നമ്മൾ അതിന്റന "ഹീനയാന" ബ ദ്ധി
സും എന്്ന വിളിക്ക ന്ന . തീർച്ചയായ ും, അവർ സവയും അങ്ങന്റന െിന്തി
ക്ക ന്നില്ല. ശാകയമ നിയ ന്റട യഥാർഥ രാരപരയും ഡരതൃകമായി 
കിട്ടിന്റയന്്ന അവർ വിശവസിക്ക ന്ന . തീർച്ചയായ ും അങ്ങന്റനതന്റന്ന, 
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കാരണും അവർ അടിസ്ഥാനരരമായി ശാകയമ നിയ ന്റട കാലന്റത്ത 
സാധനാന ഷ്ഠാനരീതി രരപരാ തമായി രിന്ത ടർന്ന .  

നവീകരിക്കന്റെട്ട ഈ മഹായാന, ഡെനയിൽ ആവിർഭ
വിച്ചഗശഷും, അത് നമ്മ ന്റട രാജയത്ത് പ്രബലമാക കയ ും, ഇന്്ന 
ഡെനയിൽ പ്രൊരത്തില ള്ള ബ ദ്ധിസും ആയിത്തീര കയ ും 
ന്റെയ്ത . യഥാർഥത്തിൽ അത് ശാകയമ നിയ ന്റട കാലന്റത്ത ബ ദ്ധി
സത്തിൽ നിന്ന ും തികച്ച ും വയതയസ്തമാണ് എന്ന  രറയാും. വസ്പ്ത
ധാരണും മ തൽ, മ ഴ വൻ ജ്ഞാഗനാദയ അവസ്ഥയ ും, മ ഴ വൻ 
സാധനാന ഷ്ഠാനരീതിയ ും, എല്ലാും മാറ്റന്റെട്ട . യഥാർഥ ബ ദ്ധിസ
ത്തിൽ, ശാകയമ നിന്റയ മാപ്തും അതിന്റെ സ്ഥാരകനായി ആരാധിക്ക
ന്റെട്ട . ഇഗൊഴാകന്റട്ട, ബ ദ്ധിസത്തിൽ നിരവധി ബ ദ്ധന്മാര ും, 
മഹത്തായ ഗബാധിസതവമാര ും ഉണ്ട്. മാപ്തമല്ല നിരവധി ബ ദ്ധന്മാരി
ല ും വിശവാസും അർെിച്ച . നിരവധി തഥാ തമാർ ആരാധിക്കന്റെട്ട , 
അങ്ങന്റന ബ ദ്ധിസും നിരവധി ബ ദ്ധന്മാന്റര ആരാധിക്ക ന്ന ഒര  
മതമായിത്തീർന്ന , അതിൽ ബ ദ്ധ അമിതാഭ, ഡഭഷജയ   ര , ബ ദ്ധ 
ഡവഗരാെനഃ, ത ടങ്ങിയവർ ഉൾന്റെട ന്ന . അതിൽ നിരവധി മഹ
ത്തായ ഗബാധിസതവമാര ും ഉണ്ട്. ഇപ്രകാരും, ബ ദ്ധിസും, ശാകയമ നി 
അഗേഹത്തിന്റെ കാലത്ത ് സ്ഥാരിച്ചതിൽ നിന്ന ും രൂർണ്ണമായ ും 
വയതയസ്തമായിത്തീർന്ന .  

ഈ കാലയളവിൽ, ഗബാധിസതവ നാ ാർജ ന ഒര  രഹസയ 
സാധനാന ഷ്ഠാനരീതി രഠിെിച്ചഗൊൾ മന്ററ്റാര  നവീകരണും സുംഭവി
ച്ച . അത് ഇന്തയയിൽ നിന്്ന വന്ന്, അഫ് ാനിസ്ഥാൻ വഴി ഷിൻ-
ജയാങ്ങി52ലൂന്റട ഡെനയിഗലക്ക ും പ്രെരിച്ച . താങ്ങ് രാജവുംശ53ത്തി
ന്റെ കാലഘട്ടത്തിൽ ആയിര ന്നത ന്റകാണ്ട് അതിന്റന താങ്ങ് 
താപ്ന്തിസും എന്്ന വിളിച്ച . കണ്‍ഫയൂഷയനിസത്തിന്റെ സവാധീനത്താൽ, 
ഡെനയിന്റല ധാർമ്മിക മൂലയങ്ങൾ മറ്റ  രാജയങ്ങള ഗടതിൽനിന്ന ും 
ന്റരാത ന്റവ വയതയസ്തമായിര ന്ന . ഈ രഹസയ രരിശീലനത്തിൽ, 
സ്പ്തീ-ര ര ഷ-ഡദവത-സാധനാന ഷ്ഠാനും ഉൾന്റക്കാണ്ടിട്ട ള്ളതിനാ
ൽ, സമൂഹും അന്്ന അത് അും ീകരിച്ചില്ല. അതിനാൽ ബ ദ്ധിസും 
അടിച്ചമർത്തന്റെട്ട താങ്ങ് രാജവുംശ ഭരണത്തിൽ, ന്റഹവയ്ൊങ്ങ് 
കാലഘട്ടത്തിൽ, അത് ത ടച്ച നീക്കന്റെട്ട , അങ്ങന്റന താങ്ങ് താപ്ന്തി
സും ഡെനയിൽ നിന്ന ും അപ്രതയക്ഷമായി. ആ കാലഘട്ടത്തിൽ 
ഡെനയിൽ നിന്്ന വന്ന ഒര  രൗരസ്തയമായ താങ്ങ് താപ്ന്തിസും 
ഇഗൊൾ ജൊനിൽ നിലവില ണ്ട്; എങ്കില ും അതിൽ  വാണ്ഡിങ്ങ5്4 

 
52 ഷിൻജയാങ്ങ—്ഡെനയിന്റല വടക്ക്രടിഞ്ഞാറ് പ്രവിശയ; (Xinjiang). 
53 താങ്ങ് രാജവുംശും—ഡെനീസെ്രിപ്തത്തിന്റല ഏറ്റവ ും സപന്നമായ കാല
ഘട്ടും (618 A.D.-907 A.D); (Tang Dynasty). 
54  വാണ്ഡിങ്ങ്—ഒര  വയക്തിയ ന്റട തലയ്ക്ക ്മ കളിഗലയ്ക്ക ്ഊർജും ന്റരാഴി
ക്ക ക; പ്രാരുംഭാ തവ െടങ്ങ്; (guanding). 
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ഇല്ല. താപ്ന്തിസ പ്രകാരും,  വാണ്ഡിങ്ങ് ഇല്ലാന്റത ഒരാൾ താപ്ന്തിസും 
രഠിക്ക ന്ന  എങ്കിൽ, അയാൾ ആ നിയമും അരഹരിക്ക ന്ന 
വയക്തിക്ക് ത ലയമായിട്ടാണ് കണക്കാക്ക ക,   ര ശിക്ഷണത്തിൽ 
രഠിച്ച ഒര  വയക്തിയായി അും ീകരിക്ക കയ മില്ല. ഇന്തയയിൽ നിന്ന ും 
ഗനൊളിൽ നിന്ന ും വന്ന മന്റററാര  സാധനാന ഷ്ഠാനരീതി, ടിബറ്റിൽ 
പ്രെരിച്ച , അതിന്റന "ടിബറ്റൻ താപ്ന്തിസും" എന്്ന വിളിക്കന്റെട്ട , അത് 
ഡകമാറി ഡകമാറി വന്ന . അടിസ്ഥാനരരമായി ബ ദ്ധിസത്തിന്റെ 
അവസ്ഥ ഇതാണ്. അതിന്റെ വികാസ തിന്റയക്ക റിച്ച ും രരിണാ
മന്റത്തക റിച്ച ും ഞാൻ െ ര ക്കത്തിൽ പ്രതിരാദിച്ച  എഗന്ന ഉള്ള . 
ബ ദ്ധിസത്തിന്റെ മ ഴ വൻ വികാസ കാലഘട്ടങ്ങളില ും, ഗബാധി
ധർമ്മ സ്ഥാരിച്ച ന്റസൻ ബ ദ്ധിസും, രയ ർ ലാൻൈ് ബ ദ്ധിസും, ഹ യാൻ 
ബ ദ്ധിസും ത ടങ്ങിയ െില രരിശീലനങ്ങള ും കടന്ന  വന്നിട്ട ണ്ട്. 
അവന്റയല്ലാും സ്ഥാരിക്കന്റെട്ടത  ശാകയമ നി ആ സമയങ്ങളിൽ 
രറഞ്ഞതിന്റെ െില ധാരണകളിൽ നിന്നാണ്. ഇവന്റയല്ലാും നവീകരി
ക്കന്റെട്ട ബ ദ്ധിസമാണ്. ബ ദ്ധിസത്തിൽ ഇത ഗരാന്റല ഏതാണ്ട് 
രഗത്താളും സാധനാന ഷ്ഠാനരീതികൾ ഉണ്ട്, അവന്റയല്ലാും മതങ്ങ
ള ന്റട രീതി ഉൾന്റക്കാണ്ടിട്ട ള്ളവയാണ്. അത ന്റകാണ്ട് അവന്റയല്ലാും 
ബ ദ്ധിസത്തിന്റെ ഭാ മായി.  

ഈ നൂറ്റാണ്ടിൽ സ്ഥാരിക്കന്റെട്ട മതങ്ങളില ും, ഈ നൂറ്റാ
ണ്ടിൽ മാപ്തമല്ല, കഴിഞ്ഞ നിരവധി നൂറ്റാണ്ട കളിലായി ഗലാക
ത്തിന്റെ വിവിധ ഭാ ങ്ങളിൽ സ്ഥാരിക്കന്റെട്ട ധാരാളും ര തിയ 
മതങ്ങളിൽ കൂട തല ും വയാജമാണ്. ജ്ഞാഗനാദയും ലഭിച്ച എല്ലാ 
മഹാന്മാര ും, അവര ന്റട സവന്തും സവർഗ്ഗങ്ങളിഗലയ്ക്ക് മന ഷയന്റര 
രക്ഷിക്ക ന്ന . തഥാ ത ബ ദ്ധന്മാരിൽന്റെട്ട ശാകയമ നിക്ക ും, ബ ദ്ധ 
അമിതാഭക്ക ും, ബ ദ്ധ ഡവഗരാെന എന്നിവർക്ക ും ജനങ്ങന്റള 
രക്ഷിക്കാനായി അവര ന്റട സവന്തും സവർഗ്ഗങ്ങൾ ഉണ്ട്. നമ്മ ന്റട ഈ 
ക്ഷീരരഥത്തിൽ ഇത്തരും നൂറിൽരരും സവർഗ്ഗങ്ങള ണ്ട്. നമ്മ ന്റട ഫാ
ല ൻ ദാഫായ്ക്ക ും ഒര  ഫാല ൻ സവർഗ്ഗമ ണ്ട്.  

ഗമാക്ഷപ്രാര്തിയ ന്റട കാരയത്തിൽ, ഈ വയാജ 
രരിശീലനങ്ങൾ അവര ന്റട അന യായികന്റള എഗങ്ങാട്ടാണ് നയിക്ക 
ന്നത?് അവർക്ക് ജനങ്ങന്റള രക്ഷിക്കാനാവില്ല, കാരണും അവർ 
പ്രെരിെിക്ക ന്നത് ഫാ അല്ല. െിലർ ആദയമായി സവന്തും മതും സ്ഥാരിച്ച
ഗൊൾ, ആധികാരിക മതങ്ങന്റള തകർക്ക ന്ന രിശാെ ക്കളാകാൻ 
അവർ ഉഗേശിച്ചിര ന്നില്ല എന്നത് തീർച്ചയാണ്. അവർ ഗ ാങ്ങ ്
ത റക്കന്റെട ന്ന അവസ്ഥയിൽ എത്ത കയ ും, വയതയസ്ത തലങ്ങളിൽ 
ജ്ഞാഗനാദയന്റെട കയ ും ന്റെയ്ത . അവർക്ക ് െില തതവങ്ങൾ 
കാണ വാൻ കഴിഞ്ഞ , എങ്കില ും അവർ ജനങ്ങന്റള രക്ഷിക്ക വാൻ 
കഴിയ ന്ന, ജ്ഞാഗനാദയും ലഭിച്ചവരിൽ നിന്ന ും വളന്റര വിദൂരമാ
യിര ന്ന . അവർ വളന്റര താഴ്ന്ന തലങ്ങളിലായിര ന്ന , അവർ െില 
തതവങ്ങള ും കണ്ട രിടിച്ച . സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയില ള്ള െില 
കാരയങ്ങൾ ന്റതറ്റാന്റണന്ന  മനസ്സിലാക്ക കയ ും, നല്ല കാരയങ്ങൾ 
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എങ്ങന്റന ന്റെയ്യണന്റമന്്ന ജനങ്ങഗളാട് രറയ കയ ും ന്റെയത് . ത ടക്ക
ത്തിൽ അവർ മറ്റ  മതങ്ങൾക്ക് എതിരായിര ന്നില്ല. രന്റക്ഷ കാലപ്ക
ഗമണ ജനങ്ങൾ അവരിൽ വിശവസിക്ക കയ ും, അവർ രറയ ന്നത് 
വിഗവകരൂർണ്ണമാന്റണന്്ന വിൊരിക്ക കയ ും ന്റെയ്ത ; ആയതിനാൽ 
ജനങ്ങൾ അവന്റര കൂട തൽ കൂട തലായി വിശവസിച്ച . തൽഫല
മായി മതങ്ങൾ എന്നതില രരി, ജനങ്ങൾ അവന്റര ആരാധിയ്ക്ക 
വാൻ ത ടങ്ങി. പ്രശസ്തിഗയാട ും, സവാർഥലാഭഗത്താട മ ള്ള 
അവര ന്റട ബന്ധനും വികസിച്ചഗൊൾ, ഏന്റതങ്കില ും ഗപ്ശഷ്ഠനാമും 
നൽകി അവന്റര ബഹ മാനിക്ക വാൻ അവർ ന്റരാത ജനങ്ങഗളാട് 
ആവശയന്റെട്ട . അതിന ഗശഷും അവർ ര തിയ മതങ്ങൾ കണ്ട 
രിടിച്ച . അവന്റയല്ലാും ഡരശാെിക മതങ്ങളാന്റണന്്ന ഞാൻ നിങ്ങ
ഗളാട് രറയ കയാണ്. അവ ജനങ്ങൾക്ക് ഗപ്ദാഹന്റമാന്ന ും ന്റെയ്യ 
ന്നിന്റല്ലങ്കിൽഗരാല ും, അവ ഡരശാെിക രരിശീലനങ്ങൾ തന്റന്ന
യാണ്, കാരണും, ആധികാരിക മതങ്ങളില ള്ള ജനങ്ങള ന്റട 
വിശവാസന്റത്ത അവർ തടസ്സന്റെട ത്തി. ആധികാരിക മതങ്ങൾക്ക് 
ജനങ്ങന്റള രക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയ ും, രഗക്ഷ അവർക്ക  കഴിയ 
കയില്ല. കാലും കഴിയ ും ഗതാറ ും തപ്ന്തരൂർവ്വും അവർ ഗമാശും 
പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്ത . അത്തരും നിരവധി കാരയങ്ങൾ അട ത്ത 
കാലത്തായി ഡെനയിഗലക്ക ും വയാരിച്ച .  വാൻയിൻ ശാഖ്55 
എന്നറിയന്റെട ന്നത് അവയിൽ ഒന്നാണ്. അത ന്റകാണ്ട് സവയും 
സൂക്ഷിക്കണും. രൂർഗവ്വഷയയിന്റല ഒര  രാജയത്ത് രണ്ടായിരഗത്താളും 
രരിശീലനങ്ങൾ ഉന്റണ്ടന്നാണ് രറയ ന്നത.് ദക്ഷിണരൂർഗവ്വഷയയില ും, 
മറ്റ  െില രാശ്ചാതയ രാജയങ്ങളില ും എല്ലാ തരത്തില മ ള്ള വിശവാസ
ങ്ങള ും നിലനിൽക്ക ന്ന . ഒര  രാജയത്ത് രരസയമായി ന്റെക ത്താന്റന 
ആരാധിക്ക ന്ന രരിശീലനും ഉണ്ട്. ധർമ്മാവസാന കാലഘട്ടത്തിൽ 
പ്രതയക്ഷന്റെട ന്ന ദ ർഗദവതകളാണ് ഇവന്റയല്ലാും. ധർമ്മാവസാന 
കാലഘട്ടും ബ ദ്ധിസന്റത്ത സുംബന്ധിക്ക ന്നത ് മാപ്തമല്ല, വളന്റര 
ഉയർന്ന തലത്തില ള്ള ഡൈന്റമൻഷന്റെ താന്റഴയ ള്ള, നിരവധി 
ഡൈന്റമൻഷന കള ന്റട അധഃരതനന്റത്ത സുംബന്ധിച്ചാണ്. "ധർമ്മാ
വസാനും" ബ ദ്ധിസന്റത്ത മാപ്തും പരാമര്‍ശിച്ചയണകാണ്ടുള്ളതെ; 
മന ഷയസമൂഹത്തിൽ ധാർമ്മികത നിലനിർത്ത ന്ന ആത്മീയ 
ധർമ്മഗബാധങ്ങൾന്റക്കാന്നിന ും സ്ഥാനമില്ലാതായിതീർന്നിരിക്ക ന്ന  
എന്ന ും ഇതിന് അർഥമ ണ്ട്. 

 
55  വാൻയിൻ ശാഖ്—ഗബാധിസതവ അവഗലാകിഗതശവരയ ന്റട ഗരരില ള്ള ഒര  
കരട മതും, "കാര ണയത്തിന്റെ ഗദവത"; (Guanyin sect) 
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ഒരു സാധനാരീതി മാക്തം അനുഷ്ഠിക്കുര 

ഒര  വയക്തി ഒര  സാധനാരീതി മാപ്തും അന ഷ്ഠിക്കണന്റമന്്ന നമ്മൾ 
രഠിെിക്ക ന്ന . നിങ്ങൾ എങ്ങന്റന സാധന അന ഷ്ഠിച്ചാല ും ശരി, 
നിങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ മറ്റ  കാരയങ്ങൾ കൂട്ടിഗച്ചർത്ത് 
അതിന്റന അലഗങ്കാലന്റെട ത്തര ത്. െില അവിദ ്ധ ബ ദ്ധിസ്റ്റ കൾ 
ബ ദ്ധിസവ ും, നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫായ ും ഒര മിച്ച ് രരിശീലി
ക്കാറ ണ്ട്. ഞാൻ നിങ്ങഗളാട് രറയ കയാണ്, ഒട വിൽ നിങ്ങൾക്ക് 
ഒന്ന ും തന്റന്ന ലഭിക്ക കയില്ല, കാരണും, ആര ും നിങ്ങൾക്ക് ഒന്ന ും 
തരികയില്ല. നമ്മന്റളല്ലാും ബ ദ്ധരഠനത്തിൽ നിന്നായത ന്റകാണ്ട,് 
അതിൽ ഒര  ഷിൻഷിങ്്ങ കാരയവ ും, അഗതസമയും ഒര  രരിശീല
നത്തിൽ മാപ്തും സമർെിതരാക ക എന്ന പ്രശ്നവ മ ണ്ട്. നിങ്ങൾക്ക് 
ഒര  ശരീരും മാപ്തഗമ ഉള്ള . ഏത  രഠനത്തിന്റെ ഗ ാങ്ങ് ആണ ്
നിങ്ങള ന്റട ശരീരും വികസിെിന്റച്ചട ക്ക ന്നത്? എങ്ങന്റന അതിന്റന 
രൂരാന്തരന്റെട ത്ത ും? നിങ്ങൾ എഗങ്ങാട്ട് ഗരാകാനാണ് ആപ് ഹി
ക്ക ന്നത?് നിങ്ങള ന്റട സാധനാരീതി നിങ്ങന്റള എഗങ്ങാട്ട് ന്റകാണ്ട ഗരാ
ക ന്ന ഗവാ അവിഗടയ്ക്ക് നിങ്ങൾ ഗരാക ും. സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ 
രയ ർലാൻൈ ് ബ ദ്ധിസും ആണ ് രിൻത ടര ന്നന്റതങ്കിൽ, ബ ദ്ധ 
അമിതാഭയ ന്റട സ ഖ്ാവതി സവർഗ്ഗത്തിഗലക്ക ും, ഡഭഷജയ   ര വി
ന്റനയാണ് രിൻത ടര ന്നന്റതങ്കിൽ, മരതക സവർഗ്ഗത്തിഗലക്ക ും 
ഗരാക ും. ഇതാണ് മതങ്ങളിൽ രരാമർശിക്ക ന്നത,് ഇതിന്റനയാണ ്
"രണ്ടാമന്റതാര  സാധനാരീതി രാടില്ല" എന്്ന രറയ ന്നത്.  

നമ്മൾ ഇവിന്റട പ്രതിരാദിക്ക ന്ന രരിശീലനും, യഥാർഥ
ത്തിൽ ഊർജരരിവർത്തനത്തിന്റെ മ ഴ വൻ പ്രപ്കിയന്റയയാണ ്
വിശദീകരിക്ക ന്നത്, അത് ഓഗരാര ത്തര ന്റട സവന്തും സാധനാന 
ഷ്ഠാന രഠനരീതിയ്ക്ക് അന സരിച്ച ള്ളതാണ്. അഗൊൾ എഗങ്ങാട്ട ്
ഗരാകണന്റമന്നാണ് നിങ്ങൾ രറയ ന്നത്? ഒഗരസമയും രണ്ട  വള്ളങ്ങ
ളിൽ കാല കൾ ന്റവക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക ്ഒന്ന ും ഗനടാൻ 
കഴിയ കയില്ല. െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനും, ഗദവാലയങ്ങളിന്റല ബ ദ്ധിസ്റ്റ് 
രരിശീലനവ മായി കൂട്ടിക്കലർത്തര ന്റതന്ന  മാപ്തമല്ല, മറ്റ  
സാധനാന ഷ്ഠാന രീതികളിന്റലഗയാ, െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനങ്ങളിന്റല
ഗയാ, മതങ്ങളിന്റലഗയാ കാരയങ്ങള മായി കൂട്ടിക്കലർത്ത വാൻ 
രാട ള്ളതല്ല. സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ, ഒഗര മതത്തിലാന്റണങ്കിൽ
ഗരാല ും, വയതയസ്ത മതശാഖ്കൾ കൂട്ടിക്കലർത്തര ത്. ഒരാൾ ഒര  
സാധനാന ഷ്ഠാനരീതി മാപ്തും സവീകരിക്കണും. നിങ്ങൾ രയ ർ ലാൻൈ ്
ബ ദ്ധിസത്തിൽ ആണ് സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നന്റതങ്കിൽ, രയ ർ ലാ
ൻൈ ്ബ ദ്ധിസത്തിൽ മാപ്തഗമ സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ രാട 
ള്ളൂ. നിങ്ങൾ താപ്ന്തിസത്തിൽ ആണ് സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്ന
ന്റതങ്കിൽ, താപ്ന്തിസത്തിൽ മാപ്തഗമ സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ 
രാട ള്ളൂ. നിങ്ങൾ ന്റസൻ ബ ദ്ധിസത്തിൽ ആണ ്സാധന അന ഷ്ഠി
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ക്ക ന്നന്റതങ്കിൽ, ന്റസൻ ബ ദ്ധിസത്തിൽ മാപ്തഗമ സാധന അന ഷ്ഠി
യ്ക്ക വാൻ രാട ള്ളൂ. ഒഗര സമയും രണ്ട  വള്ളങ്ങളിൽ കാൽന്റവ
യ്ക്ക കയ ും, അവ രണ്ടില ും സാധന അന ഷ്ഠിക്ക കയ മാന്റണ
ങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് ഒന്ന ും ഗനടാൻ കഴിയ കയില്ല. അതിന്റനക്ക റിച്ച ്
രറയ കയാന്റണങ്കിൽ, ബ ദ്ധിസത്തിൽഗരാല ും, മന്ററ്റാര  രീതി രരിശീ
ലിക്ക വാൻ രാടില്ല എന്നത് ഒര  മാനദണ്ഡമാണ്, സാധനാന ഷ്ഠാ
നങ്ങൾ കൂട്ടിക്കലർത്ത വാന ും നിങ്ങൾക്ക് അന വാദമില്ല. ബ ദ്ധിസ
വ ും, ഗ ാങ്ങ ും സാധനാന ഷ്ഠാനവ ും രരിശീലിക്ക ന്ന ണ്ട്. ഒര  വയ
ക്തിയ ന്റട ഗ ാങ്ങ്-രരിണാമ പ്രപ്കിയ, ആ സാധനാന ഷ്ഠാന രീതിയ 
ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാന-പ്രപ്കിയക്ക ും രരിണാമത്തിന ും വിഗധയമായി
ട്ട ള്ളതാണ്. മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളില ും പ്കമാന  തമായി ഗ ാങ്ങ് 
രരിണമിക്കന്റെട ന്ന പ്രപ്കിയ ഉണ്ട്, അത് അതയന്തും സങ്കീർണ്ണവ ും, 
 ഹനവ മായ ഒര  പ്രപ്കിയയാണ്, ആയതിനാൽ സാധനയിൽ മറ്റ  
കാരയങ്ങന്റള ന്റവറ ന്റത കൂട്ടിക്കലർത്തര ത.് 

ബ ദ്ധരഠനത്തിന്റല െീഗ ാങ്ങ് ആണ ് രരിശീലിക്ക ന്നത് എ
ന്നറിഞ്ഞാൽ, െില അവിദ ്ധ ബ ദ്ധിസ്റ്റ കൾ നമ്മ ന്റട രരിശീലകന്റര 
രരിവർത്തനന്റെട ത്ത ന്നതിനായി ഗദവാലയങ്ങളിൽ ന്റകാണ്ട ഗരാ
കാറ ണ്ട്. ഇവിന്റട ഇരിക്ക ന്ന ഓഗരാര ത്തഗരാട ും ഞാൻ രറയ കയാ
ണ്, അത്തരും ഒര  കാരയും ആര ും ന്റെയ്യര ത്. അത് നമ്മ ന്റട ദാഫഗയ
യ ും, ബ ദ്ധിസത്തിന്റെ ധർമ്മശാസനകന്റളയ ും നിങ്ങൾ കളങ്കന്റെട 
ത്ത കയായിരിക്ക ും. അഗതസമയും, രരിശീലകന്റര നിങ്ങൾ തടസ്സ
ന്റെട ത്ത കയ ും, അവർക്ക ്ഒന്ന ും ഗനടാൻ കഴിയാതിരിക്ക ന്നതിന ും 
കാരണമാക്ക ന്ന . അത് അന വദനീയമല്ല. സാധനാന ഷ്ഠാനും  ൗര
വമ ള്ള ഒര  കാരയമാണ്. ഒരാൾ ഒര  രരിശീലനത്തിൽ മാപ്തും ഏകാ
പ് െിത്തനായിരിക്കണും. സാധാരണ ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ നമ്മൾ രഠി
െിച്ച  ന്റകാട ക്ക ന്ന ഇപ്തയ ുംഭാ ും ഒര  മതമന്റല്ലങ്കില ും, സാധനാ
ന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഇതിന്റെ ലക്ഷയും ഒന്ന തന്റന്നയാണ്. രണ്ടില ും 
ഗ ാങ്ങ് ത റക്കന്റെട ന്ന അവസ്ഥയ ും, ജ്ഞാഗനാദയവ ും, സാധന
യ ന്റട രൂർത്തീകരണവ ും ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ പ്ശമിക്ക ന്ന .  

ഈ ധർമ്മാവസാന കാലത്ത്, ഗദവാലയങ്ങളിന്റല സനയാസി
മാർക്ക ഗരാല ും സവയും രക്ഷിക്ക വാൻ പ്രയാസമ ണ്ടാക ന്ന സമയ
മായിരിക്ക ന്റമന്്ന ശാകയമ നി പ്രസ്താവിച്ചിട്ട ണ്ട്, ആരാ ും 
സുംരക്ഷിക്കന്റെടാത്ത ആ അവിദ ്ധ ബ ദ്ധിസ്റ്റ കള ന്റട കാരയും 
പിണന്ന രറഗയണ്ടതില്ലഗല്ലാ. നിങ്ങൾക്ക് ഒര  "  ര " ഉന്റണ്ടന്നി
രിക്കില ും, ആ   ര വ ും ഒര  രരിശീലകനാക ന്ന . ആ   ര  ശരിയാ
യി സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, അത് നിരർഥകമാണ്. 
ഹൃദയസുംസ്ക്കരണും നടത്താന്റത, ആർക്ക ും വിജയിക്കാനാവില്ല. 
രരിവർത്തനും എന്നത് സാധാരണജനങ്ങള ന്റട ഒര  ഔരൊരിക
തയാണ്. രരിവർത്തനത്തിന ഗശഷും നിങ്ങൾ ബ ദ്ധരഠനത്തിന്റെ 
ഒര  അും മാഗണാ? രിന്നീട് ബ ദ്ധൻ നിങ്ങന്റള സുംരക്ഷിയ്ക്ക ഗമാ? 
അങ്ങന്റന ഒര  കാരയമില്ല. നിങ്ങള ന്റട ന്റനറ്റിയിൽ രക്തപ്സാവും ഉണ്ടാ
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ക ന്നത വന്റര ദിവഗസന നമസ്കരിച്ചാല ും, അതന്റല്ലങ്കിൽ ന്റകട്ട ക
ണക്കിന് െന്ദനത്തിരി കത്തിച്ചാല ും അത് നിരർഥകമാണ്. നിങ്ങൾ 
സതയസന്ധമായി ഹൃദയന്റത്ത സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ന്റത്തങ്കിൽ മാപ്തഗമ 
കാരയങ്ങൾ പ്രാവർത്തികമാക കയ ള്ള . ധർമ്മാവസാന കാലഘട്ട
ത്തിൽ, ഈ പ്രരഞ്ചും ഭീമമായ മാറ്റങ്ങൾക്ക് വിഗധയമായിരിക്ക ന്ന . 
മതരരമായ ആരാധനാലയങ്ങൾ ഗരാല ും നല്ലതല്ലാതായിരിക്ക ന്ന . 
ദിവയസിദ്ധികൾ ഉള്ളവർ ഗരാല ും (സനയാസിമാരടക്കും) ഈ അവസ്ഥ 
കന്റണ്ടത്തിയിട്ട ണ്ട്. ഇഗൊൾ, ഈ ഗലാകത്ത് ഞാൻ ഒര  വയക്തി 
മാപ്തമാണ് സതയമായ മാർഗ്ഗും, രരസയമായി പ്രെരിെിക്ക ന്നത്. മ ൻര ്
ഇത വന്റര ന്റെയ്യാത്ത ഒര  കാരയമാണ് ഞാൻ ന്റെയ്യ ന്നത്. അതില 
രരി ഈ ധർമ്മാവസാന കാലഘട്ടത്തിൽ ഞാൻ ഈ കവാടും 
കൂട തൽ വിര ലമായി ത റന്നിരിക്ക കയാണ്. വാസത്വത്തിൽ, 
ഇങ്ങന്റന ഒരവസരും ഒരായിരും വർഷങ്ങളിഗലാ, രതിനായിരും വർഷ
ങ്ങളിഗലാ വരികയില്ല. എങ്കില ും, ഒര  വയക്തിന്റയ രക്ഷിക്ക വാൻ 
കഴിയ ഗമാ—മന്ററ്റാര  രീതിയിൽ രറഞ്ഞാൽ, ഒര  വയക്തിക്ക് സാധന 
അന ഷ്ഠിക്ക വാൻ കഴിയ ഗമാ—എന്നത ് വീണ്ട ും ഓഗരാര 
ത്തഗരയ ും ആപ്ശയിച്ചാണിരിക്ക ന്നത്. നിസ്സീമമായ ഈ പ്രരഞ്ച
ത്തിന്റെ തതവമാണ് ഞാൻ നിങ്ങഗളാട് രറയ ന്നത്.  

എന്റെ ഫാല ൻ ദാഫാ രഠിക്കണന്റമന്്ന ഞാൻ നിങ്ങഗളാട് 
രറയ ന്നില്ല. ഞാൻ രറഞ്ഞത് ഒര  തതവമാണ്. നിങ്ങൾക്ക് സാധന 
അന ഷ്ഠിക്കണന്റമന്്ന ആപ് ഹമ ന്റണ്ടങ്കിൽ, ഒര  സാധനാരീതി മാ
പ്തും അന ഷ്ഠിക്കണും. അന്റല്ലങ്കിൽ, സാധന അന ഷ്ഠിക്ക വാൻ 
നിങ്ങൾക്ക ്സാധയമാവ കഗയ ഇല്ല. സാധന അന ഷ്ഠിഗക്കണ്ട എന്ന 
ന്റണ്ടങ്കിൽ, തീർച്ചയായ ും നമ്മൾ നിങ്ങന്റള ന്റവറ ന്റത വിട ന്ന . യഥാ
ർഥ രരിശീലകർക്ക് മാപ്തമാണ് ഈ ഫാ രഠിെിക്ക ന്നത്. അത 
ന്റകാണ്ട് ഒരാൾ ഒര  രരിശീലനത്തിൽ മാപ്തും ഏകാപ് െിത്ത
നായിരിക്കണും, മറ്റ  രരിശീലനങ്ങളിന്റല ആശയങ്ങൾഗരാല ും ഇതി
ൽ കൂട്ടികലർത്ത വാൻ രാട ള്ളതല്ല. മഗനാവയാരാരങ്ങൾ ഞാൻ 
ഇവിന്റട രഠിെിക്ക ന്നില്ല; നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫായിൽ മഗനാവയാരാ
രങ്ങൾ ഒന്ന മില്ല. അത ന്റകാണ്ട് ഒര  െിന്തയ ും, ആര ും ഇതിൽ 
കൂട്ടിഗെർക്കര ത്. അടിസ്ഥാനരരമായി െിന്താപ്രവർത്തനങ്ങൾ 
ഒന്ന ും തന്റന്ന ഇല്ല: എന്്ന ഉറൊയ ും മനസ്സിൽ സൂക്ഷിക്കണും. ബ ദ്ധര
ഠനത്തിൽ ശൂനയത രഠിെിക്ക ന്ന , ദാഗവാരഠനത്തിലാകന്റട്ട, ഒന്ന മി
ല്ലായ്മ രഠിെിക്ക ന്ന . 

ഒര  സന്ദർഭത്തിൽ എന്റെ മനസ്സ്, ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച 
നാഗലാ, അഗഞ്ചാ അതയന്തും ഉന്നതതലത്തില ള്ള മഹത്തായ ദാഗവാ
യിസ്റ്റ കള മായി ബന്ധും സ്ഥാരിച്ച . ഉന്നതതലും എന്ന  രറഞ്ഞാൽ, 
സാധാരണമന ഷയർക്ക് സങ്കൽരിക്ക വാൻ ഗരാല ും കഴിയാത്തപ്ത 
ഉന്നതതലത്തിൽ ഉള്ളതായിര ന്ന  അവന്റരല്ലാും. എന്റെ മനസ്സിൽ 
എന്തായിരിക്ക ും എന്്ന അറിയാൻ അവർ ആപ് ഹിച്ച . നിരവധി 
വർഷങ്ങൾ ഞാൻ സാധന അന ഷ്ഠിച്ചിട്ട ണ്ട്. മറ്റ ള്ളവർക്ക് എന്റെ 
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മനസ്സ് വായിക്ക വാൻ തീർത്ത ും സാധയമല്ല, മറ്റ ള്ളവര ന്റട ദിവയസിദ്ധി
കൾ എന്നിഗലയ്ക്ക് ഒരിക്കല ും പ്രഗവശിക്ക കയ മില്ല. ആർക്ക ും 
എന്റന്ന മനസ്സിലാക്ക വാഗനാ, എന്റെ മനസ്സില ള്ളത ് എന്താന്റണന്്ന 
അറിയ വാഗനാ കഴിയ കയില്ല. ഞാൻ െിന്തിക്ക ന്നത് എന്താന്റണ
ന്നറിയാൻ അവർ ആപ് ഹിച്ച . അത ന്റകാണ്ട്, എന്റെ സമ്മതപ്രകാ
രും, ക റച്ച  സമയഗത്തക്ക് അവർ എന്റെ മനസ്സ് അവര ന്റട മനസ്സ മാ
യി ബന്ധിെിച്ച . ആ സമയും അത് അൽരും അസഹനീയമായി 
എനിക്ക ്ഗതാന്നി, കാരണും, എന്റെ തലും എപ്ത ഉയർന്നഗതാ, എപ്ത 
താഴ്ന്നഗതാ എന്ന ള്ളതല്ല പ്രശ്നും, ഞാൻ സാധാരണക്കാർക്കി
ടയിലായി, രലത ും ഉഗേശരൂർവ്വും ന്റെയ്ത ന്റകാണ്ടിര ന്ന —അത് ജന
ങ്ങന്റള രക്ഷിക്ക ക എന്നതായിര ന്ന —എന്റെ മനസ്സ് ജനങ്ങന്റള 
രക്ഷിക്ക ന്നതിനായി സമർെിച്ചതാണ്. രഗക്ഷ അവര ന്റട മനസ്സ ്
എപ്തമാപ്തും സമാധാനരരമായിര ന്റന്നഗന്നാ? അവര ന്റട മനസ്സ് 
ഭീതിതമാുംവിധും നിശ്ചലമായിര ന്ന . ഇപ്തയ ും പ്രശാന്തത ഡകവ
രിയ് ക്ക വാൻ ഒര  വയക്തിക്ക് സാധയമാക ും. എന്നാൽ നാഗലാ, 
അഗഞ്ചാ ഗരർ ഒരിടത്ത  ഇപ്തയ ും പ്രശാന്തതഗയാന്റട ഇരിയ്ക്ക 
ന്നത , മന്ററ്റാന്ന മില്ലാന്റത നിശ്ചലമായ തടാകത്തിന്റല ജലഗത്താട് 
സാദൃശയമ ളവാക്ക ന്നതാണ്. ഞാൻ അവന്റര അന ഭവിച്ചറിയാൻ 
പ്ശമിന്റച്ചങ്കില ും ഫലവത്തായില്ല. ആ ക ന്ററ ദിവസങ്ങളിൽ, 
യഥാർഥത്തിൽ എനിക്ക് മാനസികമായി വളന്റര അസവസ്ഥത 
ഗതാന്ന കയ ും, ഒര  വയതയസത് അവസ്ഥ അന ഭവന്റെട കയ മാണ ്
ഉണ്ടായത്. സാധാരണമന ഷയർക്ക ് ഒര  വിധത്തില ും അത് 
സങ്കൽരിക്ക വാഗനാ, അന ഭവിക്ക വാഗനാ കഴിയാത്തത ും; 
രരിരൂർണ്ണമായ ും ബന്ധന വിമ ക്തവ ും, ശൂനയവ മായിര ന്ന  അത്. 

വളന്റര ഉന്നതതല സാധനയിൽ, എന്തായാല ും ഒര  തരത്തി
ല മ ള്ള മാനസികെരയകള ും ഇല്ല. അതിന് കാരണും, നിങ്ങൾ 
സാധാരണജനങ്ങള ന്റട അടിത്തറയിട ന്ന തലത്തിൽ ആയിര ന്ന
ഗൊൾതന്റന്ന, ആ അടിസ്ഥാന വയൂഹങ്ങൾ സ്ഥാരിയ്ക്കന്റെട്ടിരിക്ക 
ന്ന . സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഉന്നതതലും എത്തികഴിയ ഗപാൾ, 
പ്രഗതയകിച്ച ് നമ്മ ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാന വയവസ്ഥിതി യാപ്ന്തികമായി 
പ്രവർത്തിക്ക ന്ന , സാധനാന ഷ്ഠാനും രൂർണ്ണമായ ും യാപ്ന്തികമാണ്. 
നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ര ഗരാ മിക്ക ന്നതിനന സരിച്ച് നിങ്ങള ന്റട 
ഗ ാങ്ങ ും വളര ന്ന . നിങ്ങൾ ഒര  വയായാമങ്ങള ും ന്റെഗയ്യണ്ട 
ആവശയും വര ന്നില്ല. നമ്മ ന്റട െലനങ്ങൾ, യാപ്ന്തിക സുംവിധാന
ങ്ങന്റള ശക്തിന്റെട ത്ത ന്നതിന  ഗവണ്ടിയ ള്ളതാണ്. എന്നിട്ട ും എന്ത 
ന്റകാണ്ടാണ് ഒരാൾ നിശ്ചലാവസ്ഥയിൽ ധയാനത്തിലിരിക്ക ന്നത?് 
ഒരാൾ രൂർണ്ണമായ ും ഒര  “വൂന്റവയ”് അവസ്ഥയിലായിരിക്ക ും. 
ദാഗവാരഠനത്തിൽ രല വയായാമങ്ങള ും, ഗനരന്റത്ത രറഞ്ഞ 
മാനസികെരയകള ും, മനസ്സ് നിയപ്ന്തിക്കാൻ പ്ശമിക്കല ും രഠിെി
ക്ക ന്നത ് നിങ്ങൾ കണ്ടിരിക്കാും. ഞാൻ നിങ്ങഗളാട ് രറയ കയാണ്, 
ദാഗവാരഠനത്തിൽ, െീ തലത്തിന് അൽരും അെ റഗത്തയ്ക്ക് എത്ത 
ഗപാൾ ഒന്ന ും അവഗശഷിക്ക കയില്ല, ഒര  തരത്തില ള്ള മാനസിക 
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െരയകന്റളക്ക റിച്ച ും സുംസാരിക്ക കയില്ല. അത ന്റകാണ്ട ് മറ്റ  െീഗ ാ
ങ്ങ കൾ അഭയസിച്ച രലർക്ക ും, ശവസന പ്കിയകൾ, മാനസികെരയകൾ 
ഗരാല ള്ള കാരയങ്ങൾ ഉഗരക്ഷിയ്ക്ക വാൻ കഴിയ കയില്ല. ഗകാഗളജ് 
തലത്തില ളള കാരയങ്ങളാണ് ഞാൻ രഠിെിക്ക ന്നത,് രഗക്ഷ പ്രാഥ
മിക സ്കൂൾ വിദയാർഥിയ ന്റട കാരയങ്ങളാണ് എഗൊഴ ും അവർ 
എഗന്നാട് ഗൊദിക്ക ന്നത്, അതായത് മാനസികെരയകന്റള എങ്ങന്റന 
നിയപ്ന്തിക്കാന്റമന്ന ും ഉരഗയാ ിക്കാന്റമന്ന ും മറ്റ ും. അത്തരും സമീരന
ങ്ങഗളാട് അവർ ഇണങ്ങി കഴിഞ്ഞ . െീഗ ാങ്്ങ അങ്ങന്റനയാന്റണന്്ന 
അവർ വിൊരിക്ക ന്ന . രഗക്ഷ സതയത്തിൽ അങ്ങന്റന അല്ല. 

 

ദിവയസിധിരളും ഹ ാങ്ങ് ക്പാബലയവും 

നിങ്ങളിൽ രലർക്ക ും െീഗ ാങ്ങിന്റല സാഗങ്കതിക രദാവലികൾ 
വയക്തമല്ല, െിലർക്ക് അത് നിരന്തരും െിന്താക ഴെവ ും ഉണ്ടാക്ക ന്ന . 
അവർ ദിവയസിദ്ധികന്റള ഗ ാങ്ങ് പ്രാബലയും എന്ന ും, ഗനഗരമറിച്ച ും 
കണക്കാക്ക ന്ന . ഷിൻഷിങ്്ങ സുംസ്ക്കരണത്തിലൂന്റടയ ും, പ്രരഞ്ച
പ്രകൃതഗത്താട് അന രൂരന്റെട ന്നതിലൂന്റടയ ും നമ ക്ക് ലഭിക്ക ന്ന 
ഗ ാങ്ങ്, നമ്മ ന്റട ദ്-യിൽ നിന്ന ും രൂരന്റെട ന്നതാണ്. അത് ഒരാള ന്റട 
തലത്തിന്റെ ഉന്നതിഗയയ ും, ഗ ാങ്ങ് പ്രാബലയത്തിന്റെ ശക്തിഗയയ ും, 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റല ഫലരദവിഗയയ ും നിർണ്ണയിക്ക ന്ന . ഇത് 
ഏറ്റവ ും നിർണ്ണായകമായ ഗ ാങ്ങ് ആണ.് സാധനാന ഷ്ഠാന കാല
ഘട്ടത്തിൽ, ഒര  വയക്തിക്ക് എന്റന്തല്ലാും അവസ്ഥകളാണ് കാണ 
വാൻ കഴിയ ന്നത്? ഒരാളിൽ െില അസാധാരണവ ും, അമാന 
ഷികവ മായ കഴിവ കൾ വികസിച്ച  വര ന്ന , നമ്മൾ അതിന്റന 
െ ര ക്കത്തിൽ ദിവയസിദ്ധികൾ എന്്ന രറയ ന്ന . ഒരാള ന്റട 
തലത്തിന്റന അഭിവൃദ്ധിന്റെട ത്ത ന്ന ഗ ാങ്ങിന്റന, ഞാൻ ഗനരന്റത്ത 
രറഞ്ഞ, ഗ ാങ്ങ് പ്രാബലയും എന്ന  രറയ ന്ന . ഒരാള ന്റട തലത്തിന്റെ 
ഉന്നതിക്കന സരിച്ച്, അയാള ന്റട ഗ ാങ്ങ് പ്രാബലയും ഗപ്ശഷ്ഠമാ
യിരിക്ക ും, ആ വയക്തിയ ന്റട ദിവയസിദ്ധികൾ കൂട തൽ സ ശക്തവ ും 
ആയിരിക്ക ും.  

ഒര  വയക്തിയ ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാന പ്രപ്കിയയ ന്റട ഉഗരാ
ല്പന്നങ്ങൾ മാപ്തമാണ് ദിവയസിദ്ധികൾ; അവ ഒര  വയക്തിയ ന്റട 
തലഗത്തഗയാ, തലത്തിന്റെ ഉന്നതിഗയഗയാ, ഗ ാങ്ങ് പ്രാബലയത്തിന്റെ 
ശക്തിഗയഗയാ പ്രതിനിധാനും ന്റെയ്യ ന്നില്ല. െിലരിൽ അത് കൂട തലാ
യി വികസിക്ക കയ ും, െിലരിൽ ക റച്ച മാപ്തും വികസിക്ക കയ ും ന്റെ
യ്യ ന്ന . മാപ്തമല്ല ദിവയസിദ്ധികൾ, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ മ ഖ്യല
ക്ഷയമായി നിരന്തരും ആപ് ഹിഗക്കണ്ട ഒന്നല്ല. ഒര  വയക്തി സതയസ
ന്ധമായി സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ ദൃഢനിശ്ചയും എട ക്ക ഗപാ
ൾ മാപ്തഗമ അവ വികസിെിക്കാൻ കഴിയ കയ ള്ള ; എന്നിര ന്നാല ും, 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ പ്രമ ഖ് ലക്ഷയമായി അവന്റയ കണക്കാ
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ക്ക വാൻ രാടില്ല. അതിന ഗവണ്ടിയാഗണാ നിങ്ങൾ സാധന അന 
ഷ്ഠിക്ക ന്നത?് സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ നിങ്ങൾക്ക് അവ 
പ്രഗയാ ിയ്ഗക്കണഗമാ? സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ നിങ്ങള ന്റട 
ഇഷ്ടപ്രകാരും പ്രഗയാ ിക്ക വാൻ ഒരിക്കല ും രാട ള്ളതല്ല. അത 
ന്റകാണ്ട്, നിങ്ങൾ കൂട തലായി ആപ് ഹിക്ക ും ഗതാറ ും, അത് കിട്ടാ
ന ള്ള സാധയതയ ും ക റഞ്ഞ വര ന്ന . അതിന് കാരണും നിങ്ങൾ 
നിരന്തരമായി ഒര  കാരയത്തിന ഗവണ്ടി ആപ് ഹിക്ക ന്ന . നിരന്തര
മായി ആപ് ഹിക്ക ക എന്നത് തന്റന്ന ഒര  ബന്ധനമാണ്. സാധനാ
ന ഷ്ഠാനത്തിൽ ബന്ധനങ്ങൾ നമ്മൾ നിർമ്മാർജനും ന്റെഗയ്യണ്ട 
ഒന്നാണ്.  

ധാരാളും ഗരർക്ക് ദിവയസിദ്ധികൾ ഒന്ന ും ഇല്ലാന്റതതന്റന്ന 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഉന്നതതലും ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ സാധിച്ചി
ട്ട ണ്ട്. സവന്തമായി ഗവണ്ടവിധത്തിൽ അത് ഡകകാരയും ന്റെയ്യ വാൻ 
അവർക്ക ്കഴിയാന്റത വന്നാൽ, െീത്ത കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്ന്റതങ്കിഗലാ 
എന്നതിനാൽ   ര  അത് രൂട്ടിന്റവച്ചിരിക്ക കയാണ്. അത ന്റകാണ്ട ്
അവര ന്റട ദിവയസിദ്ധികൾ ഉരഗയാ ിക്ക വാൻ അവർക്ക് അന വാ
ദമില്ല. അത്തരത്തില ള്ളവർ ധാരാളും ഉണ്ട്. ദിവയസിദ്ധികന്റള നിയപ്ന്തി
ക്ക ന്നത് ഒര  വയക്തിയ ന്റട മനസ്സാണ്. ഉറങ്ങ ഗപാൾ ഒരാൾക്ക് 
സവയും നിയപ്ന്തിക്ക വാൻ കഴിഞ്ഞ  എന്ന  വരില്ല. ഒഗര ഒര  സവര്നും 
ന്റകാണ്ട്, സവർഗ്ഗഗത്തയ ും, ഭൂമിഗയയ ും കീഴഗ്മൽ മറിക്ക വാൻ അട 
ത്ത പ്രഭാതുംന്റകാണ്ട് കഴിന്റഞ്ഞന്നിരിക്കാും, അത ും അന വദനീയമല്ല. 
ഉന്നത ദിവയസിദ്ധികൾ ഉള്ളവർ സാധാരണയായി അത് ഉരഗയാ ി
ക്ക വാൻ രാട ള്ളതല്ല, കാരണും സാധനാന ഷ്ഠാനും സാധാരണ ജന
ങ്ങൾക്കിടയിൽ നിന്ന ന്റകാണ്ടാണ് രരിശീലിക്ക ന്നത്. അവയിൽ 
ഭൂരിഭാ വ ും രൂട്ടിന്റവച്ചിരിക്ക കയാണ്, എങ്കില ും അത് കണിശമല്ല. 
ധാരാളും ഗരർ നല്ല നിലയിൽ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക കയ ും, സവയും നല്ല 
നിലയിൽ ന്റരര മാറ കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അവർക്ക് െില ദിവയസി
ദ്ധികൾ അന വദനീയമായിട്ട ണ്ട്. ഇത്തരക്കാഗരാട് അവര ന്റട ദിവയ
സിദ്ധികൾ കാണിക്ക വാൻ രറഞ്ഞാൽഗരാല ും, അവർ അത് കാണി
ക്ക കയില്ല. അവർക്ക് സവയും നിയപ്ന്തിക്ക ന്നതിന ള്ള കഴിവ ണ്ട്. 

 

പുറഹരാട്ടുള്ള സാധനാനുഷ്ഠാനവും ഹ ാങ്ങ് രടയമടുക്കലും 

െിലർ ഒരിക്കല ും െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിച്ചിട്ട ണ്ടാവ കയില്ല, അന്റല്ലങ്കിൽ 
ഏന്റതങ്കില ും െീഗ ാങ്ങ്ക്ലാസ്സിൽനിന്്ന ക റച്ച് കാരയങ്ങൾ രഠിച്ചിട്ട 
ണ്ടാകാും. രഗക്ഷ അവ ഗരാ ങ്ങന്റള സ ഖ്ന്റെട ത്ത ന്നതിന ും ആഗരാ
 യസുംരക്ഷണത്തിന ും ഗവണ്ടിയ ള്ള ഒന്നാണ്, അവ സാധനാന 
ഷ്ഠാനമല്ല. മന്ററ്റാരർഥത്തിൽ, ഇത്തരക്കാർക്ക് ഒരിക്കല ും യഥാ
ർഥ ശിക്ഷണും ലഭിച്ചിട്ടില്ല, എങ്കില ും അവർക്ക ്ഒര  രാപ്തി ന്റരന്റട്ടന്്ന 
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ഗ ാങ്ങ് ലഭിക്ക ന്ന . ഇത്തരും ഗ ാങ്ങ് എവിന്റടനിന്ന  വന്ന  എന്നതി
ന്റനക്ക റിച്ച് നമ ക്ക് സുംസാരിക്കാും. അത് രലതരത്തില ള്ളത ും ഉണ്ട്. 

ഒന്ന ് ര റഗകാട്ട ള്ള സാധനാന ഷ്ഠാനന്റത്ത സുംബന്ധി
ച്ച ള്ളതാണ്. എന്താണ് ര റഗകാട്ട ള്ള സാധനാന ഷ്ഠാനും? താരത
ഗമയന പ്രായമായ െിലർ സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ ആപ് ഹി
ക്ക ന്ന . രഗക്ഷ ത ടക്കും മ തൽ സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ 
ഗവണ്ടപ്ത സമയും അവർക്ക ് ഉണ്ടാക കയില്ല. െീഗ ാങ്ങ് അതിന്റെ 
പ്രശസ്തിയ ന്റട ന്റകാട മ ടിയിൽ എത്തിയഗൊൾ, സാധന അന ഷ്ഠി
യ്ക്ക വാൻ അവര ും ആപ് ഹിച്ച . െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനും, മറ്റ ള്ളവ
ർക്ക ്നല്ല കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ന്റമന്ന ും, അഗത സമയും സവ
യും നന്നാവാൻ കഴിയ ന്റമന്ന ും അവർക്ക് അറിയാും. ഈ ആപ് ഹ
ത്താൽ സാധന അന ഷ്ഠിച്ച് കൂട തൽ നന്നാക വാൻ അവർക്ക ്
ഗതാന്നി. എന്നിര ന്നാല ും, ക റച്ച  വർഷങ്ങൾക്ക മ ൻപ്, െീഗ ാങ്ങ് 
പ്രശസ്തിയാർജിച്ചിര ന്ന കാലഘട്ടത്തിൽ, അന്നന്റത്ത െീഗ ാങ്ങ് 
  ര ക്കന്മാന്റരല്ലാും െീഗ ാങ്ങ് പ്രെരിെിച്ചിര ന്ന  എങ്കില ും, ആര ും 
തന്റന്ന യഥാർഥത്തിൽ ഉന്നതതലങ്ങളിന്റല കാരയങ്ങൾ രഠിെിച്ചി
ര ന്നില്ല. ഇന്ന വന്റര, സതയസന്ധമായി, ഉന്നത തലങ്ങളിഗലക്ക ള്ള 
െീഗ ാങ്ങ് രരസയമായി രഠിെിക്ക ന്ന കാരയും വര ഗപാൾ, ഞാൻ ഒര  
വയക്തി മാപ്തമാണ് ഇപ്രകാരും ന്റെയ്യ ന്നത്. രണ്ടാമന്റതാരാൾ ഇത് 
ന്റെയ്യ ന്നില്ല. വിരരീത സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നവർ എല്ലാും അപത  
വയസ്സിന  മ കളില ള്ളവര ും, താരതഗമയന പ്രായകൂട തല ള്ളവര 
മാണ്. അവർ വളന്റര നല്ല ജന്മസിദ്ധ  ണും ഉള്ളവര ും, ശരീരത്തിൽ 
വളന്റര നല്ല കാരയങ്ങൾ വഹിക്ക ന്നവര ും ആണ.് മിക്കവാറ ും എല്ലാ
വര ും അവര ന്റട   ര ക്കന്മാര ന്റട ശിഷയന്മാഗരാ, രിൻ ാമികഗളാ 
ആകാൻ തക്കവിധും നല്ലവര ും ആണ്. രഗക്ഷ ഇവന്റരല്ലാും പ്രായഗമ
റിയവരാണ്. അവർ സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ ആപ് ഹിച്ചാൽ, 
അത് രറയ ന്നപ്ത എള െമല്ല. എവിന്റടനിന്്ന ഒര    ര വിന്റന കന്റണ്ട
ത്ത ും? രഗക്ഷ സാധന അന ഷ്ഠിക്കണന്റമന്ന വിൊരും അവരിൽ 
ഉണ്ടായാൽ ഉടന്റന, ആ െിന്ത അവര ന്റട ഹൃദയത്തിൽ ഉള്ളതിനാൽ, 
അത് സവർണ്ണുംഗരാന്റല തിളങ്ങ കകയ ും, ദശദിക്ക് ഗലാകന്റത്ത പ്രക
പനും ന്റകാള്ളിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ും. ജനങ്ങൾ എഗൊഴ ും ബ ദ്ധപ്രകൃ
തന്റത്തെറ്റി രറയാറ ണ്ട്, ഇത ്ബ ദ്ധപ്രകൃതും ന്റവളിവാക ന്നതാണ്. 

 ഉന്നതതല കാഴ്ച്ചൊടിൽ, ഒരാള ന്റട ജീവിഗതാഗേശയും മന ഷയ
നായിരിക്ക ക എന്നതല്ല. കാരണും, ഒരാള ന്റട ജീവൻ ഈ പ്രരഞ്ച
വയാര്തിയിൽ സൃഷ്ടിക്കന്റെട്ടതാണ്, അത് ന്റജൻ-ഷാൻ-ന്ററൻ എന്ന 
പ്രരഞ്ചപ്രകൃതന്റത്ത സവാുംശീകരിച്ചിരിക്ക ന്ന . അതിന്റെ പ്രകൃതും 
കര ണാമയവ ും, ഉദാര  ണമ ള്ളത ും ആക ന്ന . എന്നിര ന്നാല ും, 
ജീവികള ന്റട എണ്ണും വർദ്ധിക്ക ും ഗതാറ ും, ഒര  സാമ ഹിക ബന്ധും 
രൂരന്റെട ന്ന . തൽഫലമായി, െിലർ സവാർഥര ും, നീെര ും ആയി
ത്തീര കയ ും അവർക്ക് വളന്റര ഉന്നതതലങ്ങളിൽ ത ടരാൻ കഴിയാ
ന്റത വരികയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അവർ താഴ്ന്ന തലത്തിഗലയ്ക്ക് വീഴ്ത്ത
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ന്റെട കയ ും, അവിന്റട അവർ വീണ്ട ും നീെരായിത്തീര കയ ും, 
അട ത്ത താഴ്ന്ന തലത്തിഗലയ്ക്ക് വീഴ കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഈ 
സാധാരണ മന ഷയതലത്തിഗലയ്ക്ക് വീഴ ന്നത വന്റര ഇത് ത ടർന്ന 
ന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്ന . ഈ തലത്തിഗലയ്ക്ക് വീണ്, അവർ രൂർണ്ണമായ ും 
നശിച്ച ഗരാഗകണ്ടതായിര ന്ന . എന്നിര ന്നാല ും, ജ്ഞാഗനാദയും ലഭി
ച്ച ഉന്നതന്മാര ന്റട ഉദാര  ണത്താല ും, കാര ണയത്താല ും, മന ഷയവ
ർഗ്ഗത്തിന് ഏറ്റവ ും കഠിനമായ രരിതഃസ്ഥിതിയിൽ ഒരവസരും കൂടി 
ന്റകാട ക്ക വാൻ തീര മാനിക്ക ന്ന ; ആയതിനാൽ അവർ 
ഇത്തരന്റമാര  ഡൈന്റമൻഷൻ സൃഷ്ടിച്ച .  

മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ, ആള കൾക്ക് ഇത ഗരാല ള്ള 
ശരീരങ്ങൾ ഇല്ല. അവർക്ക ്ന്റരാങ്ങി നടക്ക വാന ും, വികസിക്ക വാ
ന ും െ ര ങ്ങ വാന ും ഉള്ള കഴിവ ണ്ട്. എന്നാൽ ഈ ഡൈന്റമൻഷ
നിൽ മന ഷയർക്ക് ഈ തരത്തില ള്ള ശരീരും തന്നിരിക്ക ന്ന , നമ്മ ന്റട 
ഭൗതിക ശരീരങ്ങൾ. ഈ ശരീരത്തിന് തണ െ,് െൂട,് ക്ഷീണും, വിശെ ്
എന്നിവയ മായി സമരസന്റെട്ട  ഗരാക വാൻ സാധയമല്ല. എന്ത തന്റന്ന
യായാല ും അത് ഗക്ലശകരമാണ്. നിങ്ങൾക്ക ് ഗരാ ും വര ഗപാൾ 
നിങ്ങൾ ഗവദനിക്ക ന്ന . ജനനും, വാർദ്ധകയും, ഗരാ ും, മരണും എന്നിവ
യില ന്റട ഒരാൾ കടന്ന  ഗരാഗകണ്ടത ണ്ട്, അങ്ങന്റന കഷ്ടൊട കളി
ലൂന്റട കർമ്മയ ന്റട കടങ്ങൾ വീട്ടാൻ അയാൾക്ക് കഴിയ ന്ന . നിങ്ങ
ള ന്റട ഉത്ഭവത്തിഗലയ്ക്ക് തിരിച്ച  ഗരാക വാൻ കഴിയ ഗമാ എന്നറി
യാൻ ഗവണ്ടി ഒര  അവസരും കൂടി നിങ്ങൾക്ക് തന്നിരിക്ക കയാണ.് 
അത ന്റകാണ്ട് മന ഷയവർഗ്ഗും ഒര  മായാവലയത്തിഗലയ്ക്ക് വീഴ്ത്ത
ന്റെട്ട . നിങ്ങൾ ഇവിന്റട താഗഴക്ക് വന്ന ഗശഷും, ഈ ഒര  ഗജാടി കണ്ണ 
കൾ നിങ്ങൾക്ക  ഗവണ്ടി സൃഷ്ടിക്കന്റെട്ട , അതിനാൽ മറ്റ  ഡൈന്റമ
ൻഷന കൾ കാണ വാഗനാ, രദാർഥത്തിന്റെ സതയാവസ്ഥ അറിയ 
വാഗനാ കഴിയില്ല. നിങ്ങൾക്ക് നിങ്ങള ന്റട ഉത്ഭവത്തിഗലയ്ക്ക് തിരിച്ച  
ഗരാക വാൻ കഴിയ ന്റമങ്കിൽ, ഏറ്റവ ും ഗവദനാജനകമായ കഷ്ടൊട 
കള ും വളന്റര അമൂലയമാണ്. കാരയങ്ങൾ യഥാർഥത്തിൽ മനസ്സിലാ
ക്കി, ഈ മായാവലയത്തിൽ നിന്ന ും, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട ഒര  
വയക്തിക്ക് സവന്തും ഉത്ഭവത്തിഗലക്ക് തിരിച്ച  ഗരാക വാൻ ധാരാളും 
കഷ്ടൊട കൾ അഭിമ ഖ്ീകരിക്കണും: എങ്കിൽ കാരയങ്ങൾ പ്ധ ത തി
യിൽ മ ഗന്നാട്ട  ഗരാക ും. നിങ്ങൾ കൂട തൽ െീത്തയായാൽ, നിങ്ങ
ള ന്റട ജീവിതും ഇല്ലാതാക്കന്റെട ും. അത ന്റകാണ്ട്, മറ്റ  ജീവന കള ന്റട 
കാഴ്െൊടിൽ, ഒരാള ന്റട ജീവിതും മന ഷയനായിരിക്കാൻ ഗവണ്ടിയ 
ള്ളതല്ല. അത് യഥാർഥവ ും, സതയവ മായ ആത്മസവരൂരത്തി
ഗലയ്ക്ക് തിരിച്ച  ഗരാക വാൻ ഉഗേശിച്ച ള്ളതാണ്. ഒര  സാധാരണ
വയക്തിക്ക് ഇത് തിരിച്ചറിയ വാൻ കഴിയ കയില്ല. ഒര  സാധാരണ
മന ഷയൻ, സാധാരണ മന ഷയസമൂഹത്തിന്റല ഒര  സാധാരണ
മന ഷയൻ മാപ്തമാണ്, അയാൾ എങ്ങന്റന സവയും മ ഗന്നറാും എന്ന ും, 
നല്ലനിലയിൽ ജീവിക്കാന്റമന്ന ും െിന്തിക്ക ന്ന . എപ്തഗത്താളും 
നല്ലനിലയിൽ അയാൾ ജീവിക്ക ന്ന ഗവാ, അപ്തഗത്താളും സവാർഥ
ന ും ആയിത്തിര ന്ന ; എപ്തഗത്താളും കൂട തൽ ഗവണന്റമന്്ന അയാൾ 
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ആപ് ഹിക്ക ന്ന ഗവാ, അപ്തഗത്താളും പ്രരഞ്ചപ്രകൃതത്തിൽ നിന്ന ും 
അകന്ന  ഗരാവ കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അയാൾ രിന്നീട് നാശത്തി
ഗലയ്ക്ക് കൂെ ക ത്ത ന്ന .  

ഉന്നതതലത്തിൽ നിന്്ന ഗനാക്ക ഗപാൾ, മ ഗന്നറ കയാന്റണ
ന്്ന നിങ്ങൾ കര ത ന്ന ന്റണ്ടങ്കില ും, നിങ്ങൾ യഥാർഥത്തിൽ രിഗന്നാ
ട്്ട നീങ്ങ കയാണ്. ശാസ്പ്തും വികസിക്ക ന്ന ന്റണ്ടന്ന ും, ര ഗരാ മി
ക്ക ന്ന ന്റണ്ടന്ന ും മന ഷയവുംശും വിൊരിക്ക ന്ന ; അത് വാസ്തവ
ത്തിൽ, പ്രരഞ്ചനിയമന്റത്ത രിന്ത ടര ക മാപ്തമാണ് ന്റെയ്യ ന്നത്. എട്്ട 
മൂർത്തി56കളിൽ ഒരാളായ ജാങ്ങ്  വാലൗ, തന്റെ കഴ തെ റത്ത് 
ര റഗകാട്്ട സഞ്ചരിച്ച . എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് അഗേഹും കഴ തെ റത്ത് 
ര റഗകാട്്ട സഞ്ചരിച്ചന്റതന്്ന ക റച്ച്ഗരർക്ക് അറിയാും. മ ഗന്നാട്ട  
സഞ്ചരിക്ക ന്നത് ര റഗകാട്ട  െലിക്കലാന്റണന്്ന അഗേഹും കന്റണ്ടത്തി, 
ആയതിനാൽ അഗേഹും തന്റെ കഴ തെ റത്ത് ര റഗകാട്്ട സഞ്ചരിച്ച . 
അത ന്റകാണ്ട് സാധന അന ഷ്ഠിക്കണന്റമന്്ന ഒരിക്കൽ ജനങ്ങൾ 
ആപ് ഹിച്ചാൽ, ജ്ഞാഗനാദയും ലഭിച്ച മഹാന്മാർ ഈ മനസ്സിന്റന 
അമൂലയമായി കര ത കയ ും, നിര രാധികും സഹായിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ 
ന്ന . ഇന്്ന ഇവിന്റട ഇരിക്ക ന്ന രരിശീലകന്റരഗരാന്റലയാണ് ഇത്. 
നിങ്ങൾക്ക ് സാധന അന ഷ്ഠിക്കണന്റമന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, എനിക്ക് 
നിര രാധികും സഹായിക്ക വാൻ കഴിയ ും. ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്താ
നാണ് നിങ്ങൾ ആപ് ഹിക്ക ന്നന്റതങ്കിൽ, അന്റല്ലങ്കിൽ ഒര  സാധരണ 
വയക്തിന്റയഗൊന്റല രലതിന്റെയ ും ര റന്റക ഗരാക കയാന്റണങ്കിൽ 
അതിന് കഴിയ കയില്ല, എനിക്ക് നിങ്ങന്റള സഹായിക്ക വാൻ 
സാധയമാവ കയില്ല. എന്ത ന്റകാണ്ടാണത്? അതിന  കാരണും നിങ്ങൾ 
ഒര  സാധാരണക്കാരനാവാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന , സാധാരണ ജനങ്ങ
ൾ ജനനും, വാർദ്ധകയും, ഗരാ ും, മരണും എന്നീ കാരയങ്ങളിലൂന്റട 
കടന്ന ഗരാഗകണ്ടത ണ്ട്—അങ്ങന്റനയായിരിക്ക ും അത്. എല്ലാറ്റിന ും 
അതിഗെതായ കർമ്മബന്ധങ്ങള ണ്ട്, അതിൽ ഇടന്റരടാൻ സാധയ
മല്ല. നിങ്ങള ന്റട ജീവിതത്തിന്റെ പ്രാരുംഭത്തിൽ സാധനാന ഷ്ഠാനും 
ഉൾന്റെട്ടിര ന്നില്ല, എന്നാൽ ഇഗൊൾ നിങ്ങൾ സാധന അന ഷ്ഠി
യ്ക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന . അതിനന സൃതമായി നിങ്ങള ന്റട ഭാവി 
വീണ്ട ും പ്കമീകരിഗക്കണ്ടത ണ്ട്, അതിനായി നിങ്ങൾക്ക ഗവണ്ടി 
നിങ്ങള ന്റട ശരീരന്റത്ത െിട്ടന്റെട ത്ത ന്നത് അന വദനീയമാണ്. 

ഒരിക്കൽ ഒര  വയക്തി സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ 
ആപ് ഹിച്ചാൽ, ആ ആപ് ഹും ഉടന്റലട ത്താൽ, ജ്ഞാഗനാദയും ലഭിച്ച 
മഹാന്മാർ ഇത് കണ്ട്, ഇതിന്റന വളന്റര അമൂലയമായി കണക്കാക്ക ും. 
രഗക്ഷ അവർക്ക് എങ്ങന്റന ആ വയക്തിന്റയ സഹായിക്ക വാൻ 
കഴിയ ും? ഈ ഗലാകത്ത്, എവിന്റടനിന്്ന അയാൾക്ക് ഒര    ര വിന്റന 

 
56 എട്ട ് മൂർത്തികൾ— ഡെനീസ ് െരിപ്തത്തിന്റല പ്രസിദ്ധരായ ദാഗവാകൾ; 
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കന്റണ്ടത്ത വാൻ കഴിയ ും? മാപ്തമല്ല, അയാൾക്ക് അപത് വയസ്സിന  
മ കളിലായി. ജ്ഞാഗനാദയും ലഭിച്ച മഹാന്മാർക്ക് ഈ വയക്തിന്റയ 
രഠിെിക്ക വാൻ സാധയമല്ല. അതിന് കാരണും അവർ ഇവിന്റട സവയും 
പ്രതയക്ഷന്റെട്്ട ഈ വയക്തിന്റയ ഫായ ും, വയായാമ മ റകള ും രഠിെിക്ക 
കയാന്റണങ്കിൽ, അത് സവർഗ്ഗീയ രഹസയങ്ങൾ രരസയന്റെട ത്തലാ
യിരിക്ക ും; അവർ സവയും താഗഴാട്ട് നിരതിയ്ക്ക ും. ന്റതറ്റായ 
കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്തത ന്റകാണ്ടാണ് ജനങ്ങൾ ഈ മായാവലയ
ത്തിഗലയ്ക്ക് രതിച്ചത്, അത ന്റകാണ്ട് അവർ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക 
കയ ും ഈ മായാവലയത്തിൽ നിന്്ന പ്കഗമണ ജ്ഞാഗനാദയും 
ലഭിക്ക കയ ും ഗവണും. ആയതിനാൽ ജ്ഞാഗനാദയും ലഭിച്ച മഹാന്മാ
ർക്ക ് ഈ വയക്തിന്റയ രഠിെിക്ക വാൻ സാധയമല്ല. ഒര  ബ ദ്ധൻ, 
ജനങ്ങള ന്റട മ ൻരിൽ ജീവഗനാന്റട പ്രതയക്ഷന്റെട്്ട, ഫാ-യ ും, വയായാമ
ങ്ങള ും രഠിെിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, മാെർഹിക്കാത്ത കഠിന രാര
ങ്ങൾ ന്റെയ്തവർഗരാല ും രഠിക്ക വാൻ സന്നദ്ധരാക ും. എല്ലാവര ും 
അതിൽ വിശവസിക്ക ും. അഗൊൾ ജനങ്ങൾക്ക് ജ്ഞാഗനാ
ദയന്റെഗടണ്ടതായി അവിന്റട എന്താണ ള്ളത്? ജ്ഞാഗനാദയത്തിന്റെ 
പ്രശ്നഗമ ഉണ്ടാക ന്നില്ല. ജനങ്ങൾ ഈ മായാവലയത്തിഗലയ്ക്ക് 
സവയും വീഴന്റെട്ടതാണ്. അത ന്റകാണ്ട്, അവർ നിർമ്മാർജനും 
ന്റെയ്യന്റെടാന ള്ളതാണ്. ഈ മായാവലയത്തിൽ നിന്ന ും സവന്തും 
ഉത്ഭവത്തിഗലയ്ക്ക് തിരിച്ച  ഗരാകാന ള്ള ഒരവസരുംകൂടി നിങ്ങ
ൾക്ക് ലഭിച്ചിരിക്ക കയാണ്. നിങ്ങൾക്ക് നിങ്ങള ന്റട ഉത്ഭവത്തി
ഗലയ്ക്ക് തിരിച്ച  ഗരാക വാൻ കഴിയ ന്റമങ്കിൽ, നിങ്ങൾ വിജയിക്ക ും. 
അതിന് കഴിയ ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങൾ, സുംസാരെപ്കത്തിൽ 
ത ടർന്ന ന്റകാണ്ടിരിക്ക കഗയാ, നിർമ്മാർജനും ന്റെയ്യന്റെട കഗയാ 
ന്റെയ്യ ും.  

ഒരാള ന്റട മാർഗ്ഗും അയാൾതന്റന്ന സൃഷ്ടിക്ക ന്ന . ഒര  വയക്തി 
സാധന അന ഷ്ഠിക്ക വാൻ ആപ് ഹിച്ചാൽ എന്ത ് സുംഭവിക്ക ന്ന ? 
അവർ ഒര  വഴി കന്റണ്ടത്ത ന്ന . െീഗ ാങ്ങ് നല്ല പ്രശസ്തിയി
ലായിര ന്ന ആ സമയത്ത്, പ്രാരഞ്ചികാവസ്ഥയ്ക്ക് വന്ന മാറ്റും ആയി
ര ന്ന  അത്. അതിനാൽ ഈ പ്രാരഞ്ചികാവസ്ഥയ മായി ന്റരാര ത്ത
ന്റെടാൻ, ജ്ഞാഗനാദയും ലഭിച്ചവർ ഈ വയക്തിയ ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ 
തലത്തിന് ആന രാതികമായി, ഒര  മൃദ വായ ക ഴൽ വഴി ഗ ാങ്ങ ്
നൽക ന്ന . ഒര  ജലധാര ഗരാന്റല, അത് ത റന്നാൽ ഊർജും വര 
ന്ന . അയാൾക്ക് ക റച്ച  ഗ ാങ്ങ് ര റത്ത  വിടണന്റമന്ന  ഗതാന്നിയാ
ൽ ഗ ാങ്ങ് ര റത്ത  വര ും. അവർക്ക് സവന്തമായി ഗ ാങ്ങ് ര റത്ത വി
ടാനാവില്ല, കാരണും അവർക്ക ്സവന്തമായി ഗ ാങ്ങ് ഇല്ല. അങ്ങന്റന
യാണത്. ഇതിന്റന "ര റഗകാട്ട ള്ള സാധനാന ഷ്ഠാനും" എന്ന  രറയ 
ന്ന  അങ്ങന്റന ഒരാൾ പുറനകാട്്ട, മ കളിൽ നിന്്ന താഗഴാട്്ട ഒര വന്റെ 
സാധനാന ഷ്ഠാനും രൂർത്തീകരിക്ക ന്ന . 

നമ്മൾ സാധാരണ താന്റഴനിന്്ന മ കളിഗലയ്ക്ക് ഗ ാങ്ങ് ത റ
ക്കന്റെട ന്നത വന്റരഗയാ, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ രൂർത്തീകരണും 
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വന്റരഗയാ ഗനരിട്്ട സാധന അന ഷ്ഠിക്ക കയാണ് രതിവ്. ര റഗകാ
ട്ട ള്ള ഈ സാധനാന ഷ്ഠാനും, പ്രായമായവർക്ക് ഗവണ്ടി, താന്റഴനിന്്ന 
മ കളിഗലയ്ക്ക് സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന് ഗവണ്ടപ്ത സമയും ഇല്ലാന്റത 
വര ഗപാൾ ന്റെയ്യ ന്ന ഒന്നാണ്. അത ന്റകാണ്ട് അവർ മ കളിൽ നിന്്ന 
താഗഴാട്ട ്രരിശീലിക്ക ഗപാൾ ഇത് ഗവ ത്തിലാക ന്ന . ഇത് അക്കാ
ലത്ത് സൃഷ്ഠിക്കന്റെട്ട ഒര  പ്രതിഭാസമായിര ന്ന . അത്തരന്റമാര  
വയക്തിക്ക് വളന്റര ഉയർന്ന ഷിൻഷിങ്്ങ തലും ഉണ്ടായിരിക്കണും, ആ 
വയക്തിയ ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ തലത്തിന് ആന രാതികമായി അവർക്ക ്
ഊർജവ ും നൽക ന്ന . എന്റന്താന്റക്കയായിര ന്ന  അതിന്റെ ഉഗേശയ
ങ്ങൾ? ഒന്ന,് അന്നന്റത്ത പ്രാരഞ്ചികാവസ്ഥയ മായി ന്റരാര ത്തന്റെ
ടാൻ ഗവണ്ടിയായിര ന്ന . ഈ വയക്തി ഒര  നല്ല കാരയും ന്റെയ്യ ഗപാൾത
ന്റന്ന കഷ്ടൊട കള ും സഹിക്കണും. എന്ത ന്റകാന്റണ്ടന്നാൽ, സാധാര
ണക്കാര ന്റട ഇടയിൽ, സാധാരണമന ഷയരില ള്ള വയതയസ്ത ബന്ധന
ങ്ങൾ അവന്റര ശലയന്റെട ത്ത ന്ന . അവർ ഒര  ഗരാ ിയ ന്റട ഗരാ ും 
സ ഖ്ന്റെട ത്തിയാൽ, ഗരാ ി അതിന്റന അഭിനന്ദിച്ചിന്റല്ലന്ന  വരാും. 
അവർ ഒര  ഗരാ ിന്റയ െികിത്സിക്ക ഗപാൾ, ഗരാ ിയ ന്റട ശരീര
ത്തിൽ നിന്്ന നിരവധി ഗമാശും കാരയങ്ങൾ നീക്കും ന്റെയ്ത  കളഞ്ഞിരി
യ്ക്കാും. അവർ ഗരാ ിന്റയ ഇപ്തമാപ്തും െികിത്സിച്ചിട്ട ും, വയക്തമായ 
മാറ്റങ്ങൾ ഒന്ന ും തൽസമയും ഉണ്ടായിന്റല്ലന്ന  വരാും. ഗരാ ി 
മാനസികമായി സഗന്താഷവാനായിരിക്ക കയില്ല. നന്ദി പ്രകടിെിക്ക 
ന്നതിന  രകരും, അവർ വഞ്ചിച്ച  എന്്ന അയാൾ ക റ്റന്റെട ത്തി
ഗയക്കാും. ഇത്തരും പ്രശ്നങ്ങളാൽ, അവർക്ക ് ഇത്തരും സാഹെരയ
ത്തിൽ മാനസിക സുംഘർഷങ്ങളിലൂന്റട കടന്ന ഗരാഗകണ്ടി വര ന്ന . 
ഊർജും നൽകിയിരിക്ക ന്നതിന്റെ ഉഗേശയും അവർക്ക് സാധന 
അന ഷ്ഠിക്ക വാന ും, സവയും ര നരാ മിക്ക വാന ും ഗവണ്ടിയാണ.് 
നല്ല കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ ഗപാൾ അവർക്ക് സവന്തും ദിവയസിദ്ധികൾ 
വികസിെിക്ക വാന ും, ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിെിക്ക വാന ും കഴിയ ന്ന ; 
എന്നാൽ െിലർക്ക് ഈ തതവും അറിയില്ല. ഈ വയക്തിന്റയ ഫാ 
രഠിെിക്കാൻ ആർക്ക ും സാധയമാകിന്റല്ലന്്ന ഞാൻ സൂെിെിച്ചിഗല്ല? 
അവർക്ക ്ഇത് മനസ്സിലാക്ക വാൻ കഴിഞ്ഞാൽ ഇത് ലഭയമാക ും. ഇത ്
ജ്ഞാഗനാദയത്തിന്റെ പ്രശ്നമാണ്. അവർക്ക ് ഇത് മനസ്സിലാ
ക്ക വാൻ കഴിയ ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, ഒന്ന ും ന്റെയ്യ വാൻ സാധയമല്ല.  

െിലർക്ക് ഊർജും ലഭിച്ചാൽ, ഒര  രാപ്തി ഉറക്കത്തിൽ 
ന്റരന്റട്ടന്്ന അവർക്ക് കട ത്ത െൂട് അന ഭവന്റെട കയ ും, ര തെ് 
ഉരഗയാ ിക്ക വാൻ പ്രയാസമ ള്ളതായ ും വര ന്ന . പ്രഭാതത്തിൽ 
എഴ ഗന്നറ്റാൽ, അവര ന്റട ഡകകൾ ന്റതാട ന്നിടത്ത നിന്റന്നല്ലാും ഒര  
ഡവദയ താഘാതവ ും അന ഭവന്റെട ന്ന . അവർക്ക ്ഊർജും ഡക
വന്നതായി മനസ്സിലാക ന്ന . ആർന്റക്കങ്കില ും, ശരീരത്തിൽ എവിന്റട
ന്റയങ്കില ും ഗവദന ഉണ്ടായാൽ, ഡകകൾന്റക്കാണ്ട ് ആ പ്രശ്നും 
രരിഹരിക്ക വാൻ അവർക്ക ്കഴിയ ന്ന , അത് തികച്ച ും ഫലവത്താ
ക ന്ന . അഗൊൾ മ തൽ ഊർജും ഉള്ളതായി അവർ അറിയ ന്ന . 
െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാരായി അവർ ഗബാർൈ കൾ തൂക്കി ഇട കയ ും 
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ന്റെയ്യ ന്ന . സവയും െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാരായി മ പ്ദക ത്തി, രരിശീല
നും വിര ലീകരിക്ക ന്ന . ത ടക്കത്തിൽ ഈ വയക്തി വളന്റര 
നല്ലതായിരിക്ക ും. അയാൾ മറ്റ ള്ളവര ന്റട ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്തി 
ന്റകാട ക്ക ഗപാൾ, രണഗമാ മറ്റ  ഉരഹാരങ്ങഗളാ അവർ ന്റകാട ക്ക 
ന്ന —അവന്റയല്ലാും അയാൾ നിരസിക്ക കഗയാ സവീകരിക്ക വാൻ 
വിസമ്മതിക്ക കഗയാ ന്റെയ്യ ന്ന . എങ്കില ും, സാധാരണജനങ്ങള ന്റട 
നിറക്കൂട്ട കളിൽന്റരട്്ട മലിനമാക്കന്റെട ന്നത് തടഞ്്ഞ നിർത്താൻ ഈ 
വയക്തിക്ക് കഴിയാന്റത വര ന്ന . കാരണും ഇത്തരും ര റഗകാട്ട ള്ള 
സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നവർ ഒരിക്കല ും യഥാർഥ ഷിൻഷിങ്്ങ 
സുംസ്കരണും രരിശീലിച്ചിട്ട ള്ളവരല്ല, ഷിൻഷിങ്്ങ നല്ലനിലയിൽ 
നിയപ്ന്തിക്ക വാൻ അത്തരക്കാർക്ക് വളന്റര പ്രയാസമായിരിക്ക ും. 
പ്കഗമണ, ഈ വയക്തി ന്റെറിയ ഉരഹാരങ്ങൾ സവീകരിക്ക ന്ന . രിന്നീട് 
വലിയ ഉരഹാരങ്ങള ും സവീകരിക്ക ന്ന . അവസാനും, ഉരഹാരങ്ങൾ 
ക റഞ്ഞ ഗരായാൽ അവർ അസവസ്ഥരാക ന്ന . ഏറ്റവ ന്റമാട വിൽ 
അവർ രറയ ും, "നിങ്ങൾ എന്തിനാണ് ഇപ്തയ ും സാധനങ്ങൾ തര ന്ന
ത്? എനിക്ക ്രണും തരൂ!" രണും തീന്റര ക റഞ്ഞ  ഗരായാൽ അവർ 
അസുംതൃര്തരാക ന്ന . അവര ന്റട കഴിവ കന്റളക്ക റിച്ച ള്ള മറ്റ ള്ളവ
ര ന്റട മ ഖ്സ്ത തിയ ും ര കഴ്ത്തല ും ഗകൾക്ക ഗപാൾ, ശരിയായ 
രഠനത്തിൽ നിന്ന ള്ള െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാഗരയ ും അവർ ബഹ മാ
നിക്കാന്റത വര ന്ന . ആന്റരങ്കില ും അവന്റരക്ക റിച്ച് എന്റന്തങ്കില ും 
ഗമാശമായി രറഞ്ഞാൽ അവർ അസവസ്ഥരാക ന്ന . പ്രശസ്തിഗയാ
ട ും, സവാർഥലാഭഗത്താട മ ള്ള അവര ന്റട ആഭിമ ഖ്യും എല്ലാും വളര 
ന്ന . അവർ സവയും മറ്റ ള്ളവഗരക്കാൾ ന്റമച്ചന്റെട്ടവരാന്റണന്ന ും, 
അസാമാനയരാന്റണന്ന ും കണക്കാക്ക ന്ന . െീഗ ാങ്ങ്   ര വായി 
വലിയ സപത്ത ണ്ടാക്കാനാണ് അവർക്ക് ഊർജും ന്റകാട ത്തിര 
ക്ക ന്നന്റതന്ന  അവർ ന്റതറ്റിദ്ധരിക്ക ന്ന , എന്നാൽ, വാസ്തവത്തിൽ 
അത് സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന ഗവണ്ടി നൽകിയതാണ്. പ്രശസ്തി
ഗയാട ും, ലാഭഗത്താട മ ള്ള ആഭിമ ഖ്യും ഒരിക്കൽ ഉയർന്നാൽ, ഇയാ
ള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ തലും ശരിക്ക ും താഗഴക്ക് വീഴ ും.  

ഒര  വയക്തിയ ന്റട ഗ ാങ്ങ്-തലും അയാള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ 
തലഗത്താളും ഉയർന്നതായിരിക്ക ും എന്്ന ഞാൻ പ്രതിരാദിച്ചിട്ട ണ്ട്. 
ഒരാള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ തലും താഴ ഗപാൾ, അയാൾക്ക ് അപ്തയ ും 
ഗ ാങ്ങ് നൽകാൻ കഴിയ കയില്ല, കാരണും അത് ഷിൻഷിങ്്ങ 
തലത്തിന് ആന രാതികമായിട്ടാണ് നൽക ന്നത്. ഗ ാങ്ങ്-തലും, 
ഷിൻഷിങ്്ങ-തലഗത്താളും തന്റന്ന ഉയരമ ണ്ടായിരിക്ക ും. ഒരാൾ 
എപ്തഗത്താളും പ്രശസ്തിഗയാട ും, സവാർഥലാഭഗത്താട ും ബന്ധിതനാ
ക ന്ന ഗവാ, അപ്തഗത്താളും അയാൾ താഴ്ന്ന തലത്തിൽ സാധാരണ
ജനങ്ങള ന്റട ഇടയിഗലയ്ക്ക് വീഴ ന്ന . തത്ഫലമായി അയാള ന്റട 
ഗ ാങ്ങ ും ക്ഷയിക്ക ന്ന . ഒട വിൽ, രൂർണ്ണമായ ും താഗഴക്ക് നിരതി
ക്ക ഗപാൾ, അയാൾക്ക് ഒട്ട ുംതന്റന്ന ഗ ാങ്ങ് നൽകന്റെടില്ല. ഈ 
വയക്തിയിൽ ഗ ാങ്ങ് ഉണ്ടാക കയില്ല. ക റച്ച് വർഷങ്ങൾക്ക് മ ൻര ്
ഇത ഗരാല ള്ള ക റച്ച  ഗരർ ഉണ്ടായിര ന്ന , താരതഗമയന അൻരത് 
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വയസ്സിന  മ കളില ള്ള സ്പ്തീകൾ ആയിര ന്ന  കൂട തല ും. പ്രായ
മായ ഒര  സ്പ്തീ, െീഗ ാങ്ങ് വയായാമങ്ങൾ ന്റെയ്യ ന്നത് നിങ്ങൾ 
കണ്ടിരിക്കാന്റമങ്കില ും, യഥാർഥ രഠനങ്ങന്റളാന്ന ും അവർക്ക് ലഭിച്ചി
ട്ട ണ്ടാക കയില്ല. ഏന്റതങ്കില ും ഒര  െീഗ ാങ്ങ് ക്ലാസ്സിൽ നിന്്ന, 
ഗരാ ശാന്തിക്ക ും ആഗരാ യസുംരക്ഷണത്തിന ും ഗവണ്ടതായ ക റച്ച  
െലനങ്ങൾ അവർ രഠിച്ചിരിക്കാും. ഒര  ദിവസും ന്റരന്റട്ടന്്ന അവർക്ക ്
ഗ ാങ്ങ് ഉണ്ടാക ന്ന . ഒരിക്കൽ അവര ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ഗമാശമാ
ക കഗയാ, പ്രശസ്തിഗയാട ും, സവാർഥലാഭത്തിഗനാടുമ ള്ള ആഭിമ 
ഖ്യും കൂട കഗയാ ന്റെയ്യ ഗപാൾ അവര ന്റട തലും അധഃരതിക്ക ന്ന . 
അങ്ങന്റന അവർ ആര മല്ലാതായിത്തീര ന്ന , അവര ന്റട ഗ ാങ്ങ് 
അഗതാന്റടാെും അപ്രതയക്ഷമാക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഇന്്ന അപ്രകാരും 
ര റഗകാട്ട ള്ള സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്ന ധാരാളും ഗരര ന്റട തലും 
അധഃരതിച്ചിരിക്ക ന്ന . ക റച്ച ഗരർ മാപ്തഗമ അവഗശഷിക്ക ന്ന ള്ള . 
എന്ത ന്റകാണ്ട്? സാധന അന ഷ്ഠിക്ക വാൻ ഗവണ്ടിയാണ് അത് 
നൽകിയിരിക്ക ന്നന്റതന്്ന അവർക്കറിയില്ല, രണത്തിന ും, പ്രശസ്തി
ക്ക ും, െീഗ ാങ്ങ്   ര  ആക വാന ും ഗവണ്ടിയാണ് ഇത  കിട്ടിയിരി
ക്ക ന്നത ്എന്്ന അവർ ന്റതറ്റിദ്ധരിച്ച . യഥാർഥത്തിൽ അത് അവ
ർക്ക ്സാധന അന ഷ്ഠിക്ക വാൻ ഗവണ്ടിയ ള്ള ഒന്നായിര ന്ന . 

എന്താണ് "ഗ ാങ്ങ് കടന്റമട ക്കൽ?" അതിന് പ്രായരരിധി 
ഇന്റല്ലങ്കില ും ഒര  വയവസ്ഥയ ണ്ട്: ഒരാളിൽ ഗപ്ശഷ്ഠമായ ഷിൻഷിങ്്ങ 
ഉണ്ടായിരിക്കണും. ഒര  വയക്തിന്റയ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന  രരയാ
ര്തമാക്ക ന്നതിനാണ് െീഗ ാങ്ങ് എന്്ന അയാൾക്ക് അറിയാും, ഈ 
വയക്തിയ ും സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന . അഗേഹ
ത്തിന് സാധന അന ഷ്ഠിക്ക വാന ള്ള ഹൃദയമ ണ്ട്, രഗക്ഷ ഒര  
  ര വിന്റന എവിന്റടനിന്്ന കന്റണ്ടത്ത ും? സതയത്തിൽ, ക റച്ച  വർഷ
ങ്ങൾക്ക  മ ൻര് യഥാർഥ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ െീഗ ാങ്ങ ്
രഠിെിച്ചിര ന്ന . അവർ രഠിെിച്ചത് രൂർണ്ണമായ ും ഗരാ ശാന്തിക്ക ും, 
ആഗരാ യസുംരക്ഷണത്തിന ും ഗവണ്ടിയ ള്ള കാരയങ്ങളായിര ന്ന . 
ഉന്നതതല െീഗ ാങ്ങ് ആര ും രഠിെിച്ചിര ന്നില്ല, ആര ും അത് 
ന്റെയ്തിര ന്ന മില്ല. 

ഗ ാങ്ങ് കടന്റമട ക്ക ന്നതിന്റനെറ്റി രറയ ഗപാൾ, മന്ററ്റാര  
കാരയും ഞാൻ പ്ശദ്ധയിൽ ന്റകാണ്ട വരാും. മ ഖ്യാത്മാവി57ന് (മ ഖ്യ
ഗബാധമനസ്സിന്) (ജൂ യവാൻന്റഷൻ) ര റന്റമ, ഒരാൾക്ക് ഉരാത്മാവ ും58 
(ഉരഗബാധമനസ്സ ും) (ഫൂ യവാൻന്റഷൻ) ഉണ്ട്. െിലർക്ക ്ഒന്ന ും, രണ്ട ും, 
മൂന്ന ും, നാല ും െിലഗൊൾ അഞ്ച ും ഉരാത്മാക്കൾ ഉണ്ടാവാും. ഒര  
വയക്തിയ ന്റട ഉരാത്മാവ് അയാള ന്റട അഗത ലിും ത്തിൽ ന്റരട്ടത 

 
57 മ ഖ്യാത്മാവ—്ഒര വന്റെ മ ഖ്യ ആത്മാവ്; മ ഖ്യ ഗബാധമനസ്സ്; (Main Spirit) 
58 ഉരാത്മാവ—്ഒര വന്റെ ദവിതീയമായ ആത്മാക്കൾ; ഉരഗബാധമനസ്സ്; (Assis-
tant Spirit) 
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തന്റന്ന ആയിരിക്കണന്റമന്നില്ല. െിലത് ര ര ഷന ും, െിലത് സ്പ്തീയ ും 
ആയിരിക്കാും. അവന്റയല്ലാും വയതയസ്തമായിരിക്ക ും. വാസ്തവത്തി
ൽ, ഒര  വയക്തിയ ന്റട ഉരാത്മാവ്, ആ വയക്തിയ ന്റട ഭൗതിക ശരീര
ന്റത്തഗൊന്റല ആയിരിക്കണന്റമന്നില്ല, കാരണും നിരവധി ര ര ഷ
ന്മാർക്ക്, സ്പ്തീ മൗലീകാത്മാക്കള ും, നിരവധി സ്പ്തീകൾക്ക് ര ര ഷ 
മൗലീകാത്മാക്കള ും ഉന്റണ്ടന്്ന ഇന്്ന നമ്മൾ കന്റണ്ടത്തിയിട്ട ണ്ട്. 
ദാഗവാരഠനത്തിൽ വിശദീകരിക്ക ന്നത ഗരാന്റല, അത് കൃതയമായി 
ഈ പ്രാരഞ്ചികാവസ്ഥയ മായി ഗയാജിക്ക ന്ന , അതായത ്യിൻ-ഉും 
യാങ്ങ്-ഉും59 ഗനന്റര തിരിഞ്ഞ ഗരായിരിക്ക ന്ന . യിൻ-ന് ര ഗരാ തി
യ ും, യാങ്ങ്-ന് അഗധാ തിയ ും സുംഭവിച്ചിരിക്ക ന്ന .  

ഒര  വയക്തിയ ന്റട ഉരാത്മാവ് സാധാരണയായി ആ 
വയക്തിയ ന്റട മ ഖ്യാത്മാവിഗനക്കാൾ ഉയർന്നതലത്തിൽ നിന്ന ും വര 
ന്നതാണ്. പ്രഗതയകിച്ച് െിലര ന്റട ഉരാത്മാവ് വളന്റര ഉയർന്ന തല
ത്തിൽ നിന്ന ും വര ന്നതായിരിക്ക ും. ഉരാത്മാവ് ഭൂതപ് സ്തമായ 
ആത്മാവല്ല, കാരണും അത് നിങ്ങഗളാന്റടാെും, നിങ്ങള ന്റട അമ്മയ ന്റട 
 ർഭാശയത്തിൽ നിന്ന ും ജനിച്ചതാണ്. അത് നിങ്ങള ന്റട ഗരഗരാട 
കൂടിയത ും, നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിന്റെ ഒര  ഭാ വ മാണ.് സാധാര
ണയായി, ജനങ്ങൾ എന്റന്തങ്കില ും കാരയങ്ങന്റളക്ക റിച്ച് വിൊരിക്ക 
ഗപാഴ ും, ന്റെയ്യ ഗപാഴ ും, മ ഖ്യാത്മാവാണ് അതിൽ തീര മാനന്റമ
ട ക്ക ന്നത്. മ ഖ്യാത്മാവിന്റന ന്റതറ്റ  ന്റെയ്യ ന്നതിൽ നിന്്ന കഴിയ ന്ന 
വിധത്തിൽ തടയ കയാണ് ഉരാത്മാവ് ന്റെയ്യ ന്നത്. എങ്കില ും, മ ഖ്യാ
ത്മാവ് വളന്റര ശാഠയസവഭാവമ ള്ളതാന്റണങ്കിൽ, ഉരാത്മാവ് നിസ്സഹാ
യനാക ന്ന . ഉരാത്മാവ്, സാധാരണ മന ഷയസമൂഹത്താൽ വിഡ്ഢിയാ
വ കയില്ല. എന്നാൽ മ ഖ്യാത്മാവ് എള െത്തിൽ കബളിെിക്ക
ന്റെട ന്ന . 

െില ഉരാത്മാക്കൾ വളന്റര ഉന്നതതലങ്ങളിൽ നിന്്ന 
വര ന്നതായിരിക്ക ും, അവ മിക്കവാറ ും സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ 
ഉെിതഫലും ഗനട ന്നതിന്റെ അട ന്റത്തത്തിയിട്ട ള്ളതായിരിക്ക ും. ഉരാ
ത്മാവ് സാധന അന ഷ്ഠിക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന , മ ഖ്യാത്മാവിന് 
അത് ന്റെയ്യ വാൻ ആപ് ഹമിന്റല്ലങ്കിൽ, ഉരാത്മാവിന് അതിൽ ഒന്ന ും 
ന്റെയ്യ വാൻ സാധയമല്ല. െീഗ ാങ്ങ് ഏറ്റവ ും പ്രൊരത്തിലിര ന്ന കാലും, 
ഒര  ദിവസും മ ഖ്യാത്മാവിന ും െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക വാൻ ആപ് ഹും 
വര ന്ന . ഉന്നതതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിക്കണന്റമന്ന ള്ള 
ഈ െിന്ത തീർച്ചയായ ും വളന്റര രരിശ ദ്ധവ ും, നിർമ്മലവ മാണ്; 
പ്രശസ്തി, സവകാരയ ഗനട്ടങ്ങൾ എന്നീ കാരയങ്ങഗളാട ള്ള 
ആസക്തിയ ും അയാൾക്ക് ഇല്ല. ഉരാത്മാവ് എന്തായാല ും 

 
59 യിൻ യാങ്ങ്—ദാഗവാരഠനത്തിൽ വിശവസിക്ക ന്നത്, എല്ലാത്തില ും യിൻ-
യാങ്ങ ് എന്ന വിരരീത ശക്തികള ണ്ട് എന്നാണ്, അവ അഗനയാനയും നിഗഷ
ധകവ ും, എന്നാൽ രരസ്രരാവലുംബര ും ആണ,് ഉദാ. സ്പ്തീ (യിൻ) vs. ര ര 
ഷൻ (യാങ്ങ്); (yin and yang). 
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സഗന്താഷവാനായി, "ഞാൻ സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ ആപ് ഹി
ക്ക ന്ന , രഗക്ഷ തീര മാനന്റമട ക്ക ന്നത ് ഞാനല്ല. ഇഗൊൾ നിങ്ങൾ 
സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന . അത തന്റന്നയാണ ്
ഞാന ും ആപ് ഹിക്ക ന്നത്." എങ്കില ും ഒര    ര വിന്റന ഇഗേഹും 
എവിന്റടനിന്ന  കന്റണ്ടത്ത ും? ഉരാത്മാവ് നല്ല സിദ്ധിയ ള്ളതാകയാൽ, 
സവന്തും രൂർവ്വജന്മങ്ങളിൽ അറിയാവ ന്ന, ജ്ഞാഗനാദയും ലഭിച്ച മഹാ
ന്മാരായവന്റര കന്റണ്ടത്താനായി അത് ശരീരും വിട്ട ഗരാക ന്ന . 
കാരണും െില ഉരാത്മാക്കൾ വളന്റര ഉന്നതതലത്തിൽ നിന്ന ും 
വന്നവരായത ന്റകാണ്ട,് അവയ്ക്ക  ശരീരും വിട്ട ഗരാക വാൻ കഴി
യ ും. അവിന്റട എത്തിയഗശഷും, സാധന അന ഷ്ഠിക്ക വാന ും, 
ഗ ാങ്ങ് കടന്റമട ക്കാന ും ഉള്ള സവന്തും അപ് ഹങ്ങൾ പ്രകടമാക്ക ന്ന . 
ജ്ഞാഗനാദയും ലഭിച്ച മഹാന്മാർ ഇത് വളന്റര നല്ലതാന്റണന്്ന കാണ 
കയ ും, തീർച്ചയായ ും അയാള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന് സഹായ
ഹസ്തും നീട്ട കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അത പ്രകാരും, ഉരാത്മാവ് ക റച്ച ്
ഗ ാങ്ങ് കടും വാങ്ങ ന്ന . സാധാരണയായി, ഊർജും പ്രസരിെി
ക്ക ന്ന ഈ ഗ ാങ്ങ്, ഒര  ക ഴൽ വഴി എത്ത ന്നതാണ്. കടന്റമട ത്ത 
ഊർജും െിലഗൊൾ രൂർണ്ണരൂരത്തില ും ആയിരിക്ക ും, അതിൽ 
സാധാരണ ദിവയസിദ്ധികള ും അന്തർലീനമായിരിക്ക ും. 

ഇപ്രകാരും, ഈ വയക്തിക്ക് ദിവയസിദ്ധികള ും അഗതസമയും 
ലഭിഗച്ചക്കാും. ഞാൻ ഗനരന്റത്ത വിശദീകരിച്ചത ഗരാന്റല ഈ വയക്തി
യ്ക്ക് ഒര  രാപ്തി ഉറക്കത്തിൽ െൂട് അന ഭവന്റെഗട്ടക്കാും. പ്രഭാത
ത്തിൽ ഉണർന്ന  കഴിയ ഗപാൾ, അയാളിൽ ഊർജും ഉണ്ടാക ന്ന . 
ഡക ന്റവക്ക ന്നിടത്ത നിന്റന്നല്ലാും അയാൾക്ക് ഡവദയ താഘാതും 
അന ഭവന്റെട ന്ന . മറ്റ ള്ളവര ന്റട ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്താന ള്ള 
കഴിവ ും ലഭയമാക ന്ന , തനിക്ക ് ഊർജും കിട്ടിയിട്ട ന്റണ്ടന്ന ും അയാ
ൾക്ക് മനസ്സിലാക ന്ന . ഈ ഊർജും എവിന്റടനിന്്ന വന്ന ? അതിന്റന
ക്ക റിച്ച ്വയക്തതയില്ല. ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന്റല അന്തരീക്ഷത്തിൽ നിന്നാ
ണ് അത് വന്നന്റതന്ന ഒര  ഏകഗദശഗബാധും മാപ്തും അയാൾക്ക ണ്ട.് 
രഗക്ഷ അത് എങ്ങന്റന വന്ന  എന്നതിന്റനക്ക റിച്ച് വയക്തമായ ഗബാധ
മില്ല. ഉരാത്മാവ് അയാഗളാട് രറയ കയ മില്ല, കാരണും, ഉരാത്മാ
വാണ് സാധന അന ഷ്ഠിച്ചത.് ഊർജും ലഭിച്ച  എന്ന  മാപ്തും അയാ
ൾക്ക് അറിയാും. 

ഊർജും കടന്റമട ക്ക ന്നവർക്ക് സാധാരണയായി പ്രായര
രിധി ഇല്ല, അതിൽ താരതഗമയന കൂട തൽ ന്റെറ െക്കാർ ഉൾന്റെട്ടിര 
ന്ന . അത ന്റകാണ്ട്, ക റച്ച  വർഷങ്ങൾക്ക് മ ൻര,് െിലർ അവര ന്റട 
ഇര രത കളില ും, മ െത കളില ും, നാൽെത കളില ും ന്റരാത ജനങ്ങ
ളിഗലയ്ക്ക് കടന്ന  വന്നിര ന്ന . െില പ്രായമായവര ും അതിൽ 
ഉൾന്റെട്ടിര ന്ന . യ വാവായ ഒര  വയക്തിക്ക് ഔെിതയരൂർവും ന്റരര മാ
റാൻ കൂട തൽ ബ ദ്ധിമ ട്ടായിരിക്ക ും. ഈ വയക്തി സാധാരണയായി 
വളന്റര നല്ലതായ ും, പ്രശസ്തിഗക്കാ, സവാർഥതാല്പരയത്തിഗനാ വലിയ 
ഊന്നൽ ന്റകാട ക്കാന്റതയിരിക്ക ന്നതായ ും നിങ്ങൾ കഗണ്ടക്കാും, 
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സാധാരണമന ഷയ സമൂഹത്തിൽ നിരവധി കഴിവ കള ും അയാൾക്ക് 
ഉണ്ടായിരിക്ക കയില്ല. ഒരിക്കൽ പ്രശസ്തനായി കഴിഞ്ഞാൽ, പ്രശ
സ്തിയ ും, ലാഗഭച്ഛയ ും അയാന്റള എള െും ബാധിക്ക ന്ന . ജീവിതത്തി
ൽ ഇനിയ ും വളന്റര മ ഗന്നാട്ട ്ഗരാഗകണ്ടത ന്റണ്ടന്്ന അയാൾ വിൊരി
ക്ക ന്ന , സാധാരണക്കാര ഗടതായ െില ലക്ഷയങ്ങൾ ഗനടിന്റയട ക്ക 
വാൻ രരിപ്ശമിക്ക ന്ന . അത ന്റകാണ്ട്, ഒരിക്കൽ അയാൾക്ക് ദിവയസി
ദ്ധികള ും, മറ്റ  കഴിവ കള ും ലഭയമായി കഴിഞ്ഞാൽ, സാധാരണസ
മൂഹത്തിൽ, സവന്തും ലക്ഷയങ്ങൾ ഗനട ന്നതിന ള്ള ഒര  ഉരാധിയായി 
അവന്റയ ഉരഗയാ ിക്ക ന്ന . അങ്ങന്റന അവ പ്രവർത്തനരഹിതമാ
വ കയ ും, ഇത്തരത്തിൽ ഉരഗയാ ിക്ക ന്നത് രാടില്ലാത്തത മാക ന്ന . 
അത് കൂട തൽ ഉരഗയാ ിക്ക ും ഗതാറ ും, അയാള ന്റട ഊർജവ ും 
ക റയ ന്ന . ഒട വിൽ അയാൾ ഒന്ന മല്ലാതായിത്തീര ന്ന . ഇത്തര
ത്തിൽ സവന്തും തലത്തിൽ നിന്ന ും താഗഴയ്ക്ക് രതിച്ചവർ ധാരാള
മ ണ്ട്. ഇഗൊൾ ആര ുംതന്റന്ന അവഗശഷിക്ക ന്നതായി എനിക്ക് അറി
വില്ല.  

ഞാൻ ഇഗൊൾ സൂെിെിച്ച രണ്ട  സന്ദർഭങ്ങള ും താരതഗമയന 
നല്ല ഷിൻഷിങ്്ങ ഉള്ളവർക്ക് ഊർജും ലഭിച്ചത മായി ബന്ധന്റെട്ട
താണ്. ഈ ഊർജും, സവന്തമായ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട വന്ന 
ഗെർന്നതല്ല. അത് ജ്ഞാഗനാദയും ലഭിച്ച മഹാന്മാരിൽ നിന്ന ും വന്ന
താണ്, അത ന്റകാണ്ട് ഈ ഊർജും പ്രകൃതയാ നല്ലതാണ്. 

 

ഭൂതാത്മാവിഹെഹയാ മൃ ാത്മാവിഹെഹയാ ബാധ 

സാധക സമൂഹത്തിൽ, മൃ ത്മാക്കള ന്റട, അതായത് ക റ ക്കന്മാർ, 
കീരികൾ, ഗപ്രതങ്ങൾ, രാപ കൾ എന്നിവയ ന്റട ബാധന്റയക്ക റിച്ച ്
നിങ്ങളിൽ ധാരാളും ഗരർ ഗകട്ടിരിക്കാും. ഇന്റതല്ലാും എന്താണ്? 
െീഗ ാങ്്ങ രരിശീലിക്ക ന്നതിലൂന്റട ദിവയസിദ്ധികൾ വികസിക്ക ന്ന
തിന്റനക്ക റിച്ച് െിലർ രറയാറ ണ്ട്. വാസ്തവത്തിൽ, ദിവയസിദ്ധികൾ 
വികസിെിക്ക ന്നില്ല; രകരും അവ മന ഷയന്റെ അന്തർലീനമായ കഴി
വ കളാണ്. മന ഷയസമൂഹത്തിന്റെ ര ഗരാ തിക്കന സരിച്ച്, ജനങ്ങ
ൾ ഈ ഭൗതികഗലാകത്തിന്റല ഇപ്ന്ദിയഗ ാെരമായ വസത് ക്കളിഗല
യ്ക്ക് കൂട തൽ പ്ശദ്ധ ഗകപ്ന്ദീകരിക്ക കയ ും, നമ്മ ന്റട ആധ നിഗകാ
രകരണങ്ങന്റള കൂട തൽ ആപ്ശയിക്ക വാൻ ഇടവരികയ ും ന്റെയ്യ 
ന്ന  എന്ന മാപ്തും. തത്ഫലമായി, നമ്മൾ മന ഷയരിന്റല അന്തർലീ
നമായ കഴിവ കൾ കൂട തൽ ക്ഷയിക്ക ന്ന . ഒട വിൽ അവന്റയല്ലാും 
രൂർണ്ണമായ ും ഇല്ലാതാവ ന്ന . 

ദിവയസിദ്ധികൾ ഡകവരിക്ക വാൻ, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂ
ന്റട അവ വികസിെിക്കണും, യഥാർഥവ ും, സതയവ മായ ആത്മസവരൂ
രത്തിഗലയ്ക്ക് ഒരാൾ മടങ്ങണും. രഗക്ഷ ഒര  മൃ ത്തിന്, ഇപ്തയ ും 
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സങ്കീർണ്ണമായ മനസ്സില്ല, അത ന്റകാണ്ട് അത് അതിന്റെ അന്തർലീന 
സഹെഗബാധും വഴി പ്രരഞ്ചപ്രകൃതവ മായി ബന്ധിെിക്ക ന്ന . മൃ 
ങ്ങൾക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ കഴിയ ന്റമന്്ന െിലർ അവകാ
ശന്റെടാറ ണ്ട്, ക റ ക്കന്മാർക്ക് ദാൻ സുംസ്കരണും നടത്താന ും, 
രാപ കൾക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ അറിയാന്റമന്ന ും മറ്റ ും. 
ആ മൃ ങ്ങൾക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ കഴിയ ും എന്നല്ല 
ഉഗേശിക്ക ന്നത്. സാധനാന ഷ്ഠാനും എന്താന്റണന്്ന ത ടക്കത്തിൽ 
അവർക്ക ും ഒന്ന ും അറിഞ്ഞ കൂട. അവർക്ക ്ആ അന്തർലീന സഹ
െഗബാധും ഉന്റണ്ടന്ന  മാപ്തും. രിന്നീട്, പ്രഗതയക അവസ്ഥകളില ും 
െ റ്റ രാട കളില ും, ഒര  പ്രഗതയക കാലയളവിൽ അതിന് ക റച്ച ്
ഫലപ്രാര്തി ഉണ്ടാഗയക്കാും. അവർക്ക് ഊർജും സമാഹരിക്ക വാ
ന ും, ദിവയസിദ്ധികൾ വികസിെിക്ക വാന ും കഴിയ ന്ന . 

ഇപ്രകാരും, ഒര  മൃ ത്തിന് അല്പും കഴിവ കൾ ഉണ്ടാക ന്ന . 
ഈ മൃ ും, െില കഴിവ കളിലൂന്റട വളന്റര വിഗവെനബ ദ്ധി ഡകവരിച്ച  
എന്്ന രണ്ട് നമ്മൾ രറയ മായിര ന്ന . സാധാരണജനങ്ങള ന്റട 
കണ്ണിൽ, ഈ മൃ ങ്ങൾ പ്രബലര ും, അവയ്ക്ക് മന ഷയന്റര എള െും 
നിയപ്ന്തിക്കാനാവ ും എന്ന മാണ് ധാരണ. യഥാർഥത്തിൽ അവ 
പ്രബലരല്ല എന്ന ും, ഒര  യഥാർഥ രരിശീലകന്റെ മ ന്നിൽ അവ 
ഒന്ന മന്റല്ലന്ന ും ഞാൻ രറയ ന്ന . ഏകഗദശും ഒരായിരും ന്റകാല്ലും 
സാധന അന ഷ്ടിച്ച ഒന്നിന്റന കന്റണ്ടത്തിഗയക്കാും, എങ്കില ും അതി
ന്റന തകർക്ക വാൻ, ഒര  ന്റെറ വിരൽ തന്റന്ന ധാരാളും മതി. 
മൃ ങ്ങൾക്ക് അന്തർലീന സഹജഗബാധവ ും, െില കഴിവ കള ും 
ഉന്റണ്ടന്്ന നമ്മൾ രറഞ്ഞ . എങ്കില ും, നമ്മ ന്റട ഈ പ്രരഞ്ചത്തിൽ 
ഒര  നിയമമ ണ്ട്: മൃ ങ്ങന്റള സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ വിജയിക്ക 
വാൻ അന വദിക്ക ന്നതല്ല. അത ന്റകാണ്ട്, നിരവധി നൂറ്റാണ്ട കളിൽ 
ഒരിക്കൽ ഒര  വലിയ പ്രകൃതിഗക്ഷാഭത്താഗലാ, അതന്റല്ലങ്കിൽ ഒര  
ന്റെറിയ ദ രന്തത്താഗലാ, മൃ ങ്ങൾ ന്റകാല്ലന്റെട ന്നതായി ര രാതന 
ര സ്തകങ്ങളിൽ നിങ്ങൾ വായിച്ചിരിക്കാും. ഒര  കാലയളവിന  
ഗശഷും മൃ ങ്ങൾക്ക് ഊർജും വികസിെിയ്ക്ക വാൻ കഴിയ കയ ും, 
തീർച്ചയായ ും ഇടിമിന്നഗലൽക്ക കഗയാ, ന്റകാല്ലന്റെട കഗയാ മഗറ്റാ 
ന്റെയ്യ ും. അവയ്ക്ക് മന ഷയസഹജ ജന്മസിദ്ധ സവഭാവും ഇല്ലാത്ത
തിനാൽ, അവന്റയ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ നിന്ന ും വിലക്കിയിരി
ക്ക ന്ന ; അവയ്ക്ക് മന ഷയന്റരഗൊന്റല സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ 
സാധയമല്ല, കാരണും അവ മന ഷയ  ണങ്ങൾ വശത്താക്കിയിട്ടില്ല. 
അവ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ വിജയിച്ചാൽ തന്റന്നയ ും, രിശാെ ക്ക
ളായിത്തീര ന്റമന്്ന ഉറൊണ്. അത ന്റകാണ്ട് സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ 
വിജയിക്ക വാൻ അവർക്ക ് അന വാദമില്ല. അതന്റല്ലങ്കിൽ, അവർ 
സവർഗ്ഗത്താൽ വധിക്കന്റെട ും. അവയ്ക്ക ും അത് അറിയാും. രഗക്ഷ 
ഞാൻ രറഞ്ഞത ഗരാന്റല, മന ഷയസമൂഹും ഇഗൊൾ ഭീമമായ അധഃര
തനത്തിലാണ്, െിലർ എല്ലാതരത്തില ള്ള രാരങ്ങള ും ന്റെയ്ത ന്റകാ
ണ്ടിരിക്ക ന്ന . ഈ അവസ്ഥയിൽ, മന ഷയസമൂഹും അരകടത്തി
ലഗല്ല?  
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കാരയങ്ങൾ അതിന്റെ രരിധിയിൽ എത്തി തിരിന്റക 
വഗരണ്ടത ണ്ട്! െരിപ്താതീത കാലഘട്ടങ്ങളിൽ മന ഷയവുംശത്തിന് 
കാലാന  ത വിനാശും സുംഭവിച്ചഗൊന്റഴല്ലാും, മന ഷയവർഗ്ഗത്തിന്റെ 
ധാർമ്മികമൂലയും അതിന്റെ അഗങ്ങയറ്റും അധഃരതിച്ചഗൊഴായിര ന്ന  
എന്്ന നമ്മൾ കന്റണ്ടത്തിയിട്ട ണ്ട്. ഇന്്ന, മന ഷയവർഗ്ഗും നിലനിൽ
ക്ക ന്ന ഈ ഡൈന്റമൻഷന ും, കൂടാന്റത മറ്റ  നിരവധി ഡൈന്റമൻഷ
ന കള ും വലിയ അരകടാവസ്ഥയിലാണ്. ഈ തലത്തില ള്ള മറ്റ  
ഡൈന്റമൻഷന കള ന്റട സ്ഥിതിയ ും ഇത തന്റന്നയാണ്; ഭൂതാത്മാക്ക
ള ും, മൃ ാത്മാക്കള ും രക്ഷന്റെടാൻ തിട ക്കും കൂട്ട കയ ും, ഉന്നതതല
ങ്ങളിഗലയ്ക്ക് ഗരാക വാൻ ആപ് ഹിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . 
ഉന്നതതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് കയറിയാൽ രക്ഷന്റെടാൻ കഴിയ ന്റമന്്ന 
അവർ വിൊരിക്ക ന്ന . എങ്കില ും അത് എങ്ങന്റന അപ്തയ ും 
എള െമാക ും? സാധന അന ഷ്ഠിക്കണും എന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, ഒര  
വയക്തിക്ക് ഒര  മന ഷയശരീരും നിർബന്ധമായ ും ഉണ്ടായിരിക്കണും. 
അപ്രകാരും, െില െീഗ ാങ്്ങ രരിശീലകരിൽ ഭൂതാത്മാവിഗെഗയാ, 
മൃ ാത്മാവിഗെഗയാ ബാധയക്്ക് അത് ഒര  കാരണമാക ന്ന .  

"ജ്ഞാഗനാദയും സിേിച്ച മഹാന്മാര ും, ഉന്നതതല   ര ക്കന്മാ
ര ും ധാരാളും ഉണ്ടായിട്ട ും, എന്ത ന്റകാണ്ട് അവർ ഇത് പ്ശദ്ധിക്ക ന്നില്ല"? 
എന്്ന െിലർ അത്ഭ തന്റെട ും. നമ്മ ന്റട പ്രരഞ്ചത്തിൽ മന്ററ്റാര  നിയമും 
കൂടിയ ണ്ട്: നിങ്ങൾ എന്തിന്റനന്റയങ്കില ും നിരന്തരും ആപ് ഹിച്ച് 
പിന്‍തുടരുകയാണ്് എങ്കിൽ, മറ്റ ള്ളവർക്ക് തടസ്സന്റെട ത്താനാവ ക
യില്ല. ഇവിന്റട ഞങ്ങൾ എല്ലാവഗരയ ും ശരിയായ രാത രിൻത ടരാൻ 
രഠിെിക്ക കയാണ്, അഗതസമയും നിങ്ങൾക്ക് ഈ ഫാ വിശദീകരിച്ച  
തരികയ ും, അതിലൂന്റട നിങ്ങൾക്ക് സവന്തമായി ജ്ഞാഗനാദയും ലഭി
ക്കാൻ ഉതക ന്ന വിധത്തിൽ ആക്ക കയ മാണ്. ഇത് രഠിഗക്ക
ണ്ടത ഗണ്ടാ എന്നത് നിങ്ങള ന്റട സവന്തും കാരയമാണ്.   ര  നിങ്ങന്റള 
കവാടത്തിലൂന്റട നയിക്ക ന്ന , സാധന അന ഷ്ഠിഗക്കണ്ടത ഗണ്ടാ 
എന്നത ് നിങ്ങന്റള ആപ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന . ആര ും നിങ്ങന്റള സാധന 
അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ നിർബന്ധിക്ക കഗയാ, ന്റെയ്യിക്ക കഗയാ ഇല്ല. 
സാധന അന ഷ്ഠിഗക്കണ്ടത ഗണ്ടാ എന്നത് നിങ്ങള ന്റട സവന്തും 
കാരയമാണ്. മന്ററ്റാര  വിധത്തിൽ രറഞ്ഞാൽ, നിങ്ങൾ ഏത വഴി 
സവീകരിക്ക ന്ന , നിങ്ങൾക്ക് എന്ത് ഗവണും, നിങ്ങൾ എന്ത  ഗനടാൻ 
പ്ശമിക്ക ന്ന , എന്നതിൽ നിന്്ന ആര ും നിങ്ങന്റള തടസ്സന്റെട 
ത്ത കയില്ല. ജനങ്ങഗളാട് നന്നായിരിക്കണും എന്്ന ഉരഗദശിക്ക വാൻ 
മാപ്തഗമ നമ ക്ക് കഴിയ കയ ള്ള .  

െിലർ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക ന്നതായ് നിങ്ങൾ കാണ ന്ന 
ന്റണ്ടങ്കില ും, അവര ന്റട ഊർജും യഥാർഥത്തിൽ, ആഗവശിച്ചി
രിക്ക ന്ന ഭൂതാത്മാവിഗെഗയാ, മൃ ാത്മാവിഗെഗയാ ആയിരിക്ക ും. 
എങ്ങന്റനയാണ് ഒരാൾക്ക് ഭൂതാത്മാവിഗെഗയാ, മൃ ാത്മാവിഗെഗയാ 
ബാധ ഉണ്ടാക ന്നത് ? രാജയത്ത ടനീളും എപ്തമാപ്തും െീഗ ാങ്ങ് രരിശീ
ലകര ന്റട ശരീരത്തിന  രിന്നിൽ ഭൂതാത്മാവിഗെഗയാ, മൃ ാത്മാ
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വിഗെഗയാ ബാധയ ണ്ട്? ആ കണക്ക് ഞാൻ ന്റവളിന്റെട ത്തിയാൽ, 
ധാരാളും ഗരർ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക വാൻ ഭയന്റെട ും. അതിന്റെ 
എണ്ണും ഗരടിന്റെട ത്ത ന്ന അപ്തയ ും കൂട തലാണ്! ആകയാൽ, 
എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ഈ അവസ്ഥ? ഈ കാരയങ്ങൾ സാധാരണമ
ന ഷയസമൂഹത്തിൽ ക ഴെങ്ങൾക്ക് കാരണമാക ന്നതാണ്. എന്ത 
ന്റകാണ്ടാണ് ഇത് ഇപ്തയ ും  ൗരവമായ ഒര  പ്രതിഭാസമാക ന്നത്? 
അത് ജനങ്ങൾ സവയും വര ത്തിന്റവക്ക ന്നതാണ്, അതിന് കാരണും 
മന ഷയവുംശും അധഃരതിച്ച  ന്റകാണ്ടിരിക്ക കയ ും, ദ ർഗദവതകൾ 
എല്ലായിടത്ത ും ഉള്ളത ന്റകാണ്ട ും കൂടിയാണ്. പ്രഗതയകിച്ച്, എല്ലാ 
വയാജ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാര ഗടയ ും ശരീരത്തിൽ ഭൂതാത്മാവി
ഗെഗയാ, മൃ ാത്മാവിഗെഗയാ ബാധ വഹിക്ക ന്ന ണ്ട്, ഇതാണ് അവർ 
അവര ന്റട രഠനത്തിൽ പ്രസരിെിക്ക ന്നത്. മന ഷയെരിപ്തത്തിൽ 
ഉടനീളും, മൃ ാത്മാക്കൾക്ക് ജനങ്ങളിൽ ആഗവശിക്ക വാൻ വിലക്ക 
ണ്ടായിര ന്ന . അങ്ങന്റന ന്റെയ്താൽ അവർ വധിക്കന്റെട ും; 
ആന്റരങ്കില ും കണ്ടാൽ അത ് അന വദിക്ക കയില്ല. എന്നിട്ട ും, ഇന്്ന 
നമ്മ ന്റട സമൂഹത്തിൽ, െിലർ അവയ ന്റട സഹായത്തിന  ഗവണ്ടി 
പ്രാർഥിക്ക ന്ന , ആപ് ഹിക്ക ന്ന , ആരാധിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . 
െിലർ വിൊരിക്കാും, "ഞാൻ പ്രഗതയകമായി അത് ഗൊദിച്ചിര ന്നില്ല!" 
നിങ്ങൾ അതിന ഗവണ്ടി ഗൊദിച്ചില്ല, രഗക്ഷ ദിവയസിദ്ധികളാണ ്
നിങ്ങൾ ആപ് ഹിച്ചത്. ശരിയായ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട ജ്ഞാ
ഗനാദയും ലഭിച്ച ഒര  മഹത്-വയക്തി അത  നിങ്ങൾക്ക  തര ഗമാ? 
നിരന്തരും ആപ് ഹിക്ക ക എന്നത് സാധാരണ ജനങ്ങൾക്ക 
ണ്ടാക ന്ന ഒര  ബന്ധനമാണ്, ഈ ബന്ധനും നിർബന്ധമായ ും ന്റവടി
യണും. അത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങൾക്ക് അവ ആര ് തര ും? മറ്റ  ഡൈന്റമ
ൻഷന കളില ള്ള ദ ർഗദവതകൾക്ക ും, രലതരും മൃ ങ്ങൾക്ക ും 
മാപ്തഗമ അവ നിങ്ങൾക്ക് തര വാൻ കഴിയ കയ ള്ള . അത് 
ഭൂതാത്മാവിഗെഗയാ, മൃ ാത്മാവിഗെഗയാ ബാധയ്ക്ക് ഗവണ്ടി 
ഗൊദിക്ക ന്നതിന  ത ലയമഗല്ല? അഗൊൾ, അവർ വര ും. 

ശരിയായ മനഗസ്സാന്റട െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക ന്ന എപ്ത 
ഗരര ണ്ട്? െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക ന്ന ഒര  വയക്തി, ര ണയും അമൂലയ
മായി കര ത കയ ും, നല്ല കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ കയ ും, കാര ണയവാനാ
യിരിക്ക കയ ും ഗവണ്ടതാണ്. എല്ലാ കാരയങ്ങളില ും, എല്ലാ സാഹെരയ
ങ്ങളില ും ഒരാൾ സവയും ഈ രീതിയിൽ ന്റരര മാഗറണ്ടത ണ്ട്. 
െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക ന്നത് രാർക്കിലായാല ും, വീട്ടിലായാല ും, 
എപ്തഗരർ ഇപ്രകാരും െിന്തിക്ക ന്ന ? െിലർ ഏത തരത്തില ള്ള 
െീഗ ാങ്ങ് ആണ് രരിശീലിക്ക ന്നന്റതന്്ന ആർക്ക മറിയില്ല. രരിശീ
ലനും ന്റെയ്യ ഗപാഴ ും, ശരീരും െലിെിക്ക ഗപാഴ ും മനസ്സ് രറയ ും, “ഓ, 
എന്റെ മര മകൾ എന്റന്ന ബഹ മാനിക്ക ന്നില്ല, എന്റെ അമ്മായിയമ്മ 
ഭയങ്കരിയാണ്!” െിലർ എല്ലാറ്റിന്റനക്ക റിച്ച ും അഭിപ്രായങ്ങൾ രറയ 
കയ ും ന്റെയ്യ ും—കപനി കാരയങ്ങൾ മ തൽ ഗദശീയ കാരയങ്ങൾ വന്റര. 
അവർ സുംസാരിക്കാത്തതായി ഒന്ന മ ണ്ടാവില്ല, അവര ന്റട െിന്താ 
രീതികഗളാട് ഗയാജിക്കാത്ത എന്റന്തങ്കില ും ഉന്റണ്ടങ്കിൽ, അവർ 
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അസവസ്ഥരാക ന്ന . ഇതിന്റന െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനന്റമന്്ന നിങ്ങൾക്ക് 
രറയാഗമാ? കൂടാന്റത, അത്തരും ഒരാൾ ക്ഷീണത്താൽ കാല കൾ 
വിറച്ച് , നിന്ന ന്റകാണ്ട ള്ള വയായാമും രരിശീലിക്ക ന്ന . അയാള ന്റട 
മനസ്സിന ും ശാന്തത ഇല്ല: "ഇന്്ന സാധനങ്ങൾന്റക്കല്ലാും വലിയ 
വിലയാണ്, വില വർദ്ധിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക കയാണ്, കപനിയിൽ നിന്്ന 
ശപളും ലഭിക്ക ന്നില്ല. െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിച്ച്, എന്ത ന്റകാണ്ട് എനിക്ക
ൽരും ദിവയസിദ്ധികൾ വികസിെിന്റച്ചട ത്ത കൂടാ? ദിവയസിദ്ധികൾ 
വികസിെിന്റച്ചട ത്താൽ, എനിക്ക ും ഒര  െീഗ ാങ്ങ്   ര വായി 
സപന്നനാകാും. ഗരാ ികന്റള െികിത്സിച്ച് എനിക്ക ്രണമ ണ്ടാക്കാും." 
മറ്റ ള്ളവർ ദിവയസിദ്ധികൾ വികസിെിച്ച  എന്്ന കാണ ഗപാൾ, അ
യാൾ കൂട തൽ ഉത്കണ്ഠാക ലനാക ന്ന . അയാൾ ദിവയസിദ്ധി
കൾക്ക ും, തൃക്കണ്ണിന ും ഗവണ്ടി നിരന്തരും ആപ് ഹിച്ച ും, ഗരാ െികി
ത്സക്ക ള്ള കഴിവിന  ര റന്റകയ ും ഗരാക ന്ന . ഇതിന്റനക്ക റിച്ച ്
ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: ഇത് പ്രരഞ്ചപ്രകൃതമായ ന്റജൻ-
ഷാൻ-ന്ററൻ എന്നിവയിൽ നിന്്ന എപ്തമാപ്തും അകന്റലയാണ്! അത് 
തികച്ച ും വിരരീത ദിശയിൽ ഗരാക ന്ന . അൽരുംകൂടി  ൗരവമായി 
എട ത്താൽ, ഈ വയക്തി ഡരശാെിക സാധനയാണ് അന ഷ്ഠി
ക്ക ന്നത!് എന്നിര ന്നാല ും അയാൾ അറിയാന്റതയാണ ്അത് ന്റെയ്യ 
ന്നത്. ഈ രീതിയിൽ കൂട തൽ െിന്തിക്ക ും ഗതാറ ും, അയാള ന്റട 
മനസ്സ് കൂട തൽ നീെമാക ന്ന . ഈ വയക്തിക്ക് ഫാ കിട്ടിയിട്ടിന്റല്ലന്ന  
മാപ്തമല്ല, ര ണയന്റത്ത അമൂലയമായി കാണ വാന ും അറിയില്ല. ന്റവറ 
ന്റത വയായാമങ്ങൾ ന്റെയ്തത ന്റകാണ്ട് മാപ്തും ഊർജും വികസിെി
ന്റച്ചട ക്ക വാൻ കഴിയ ന്റമന്ന ും, നിരന്തര ആപ് ഹത്തിലൂന്റട ആപ് ഹി
ക്ക ന്നന്റതന്ത ും അയാൾക്ക് കിട്ട ന്റമന്ന ും അയാൾ വിൊരിക്ക ന്ന . 
ഇങ്ങന്റനന്റയാന്റക്കയാണ് ഈ വയക്തി വിൊരിക്ക ന്നത.്  

ഒര  വയക്തിയിഗലക്ക് ഗമാശും കാരയങ്ങൾ വന്ന ഗെര ന്നതി
ന ള്ള കൃതയമായ കാരണും അയാള ന്റട ദ ര ഗേശയങ്ങളാണ്. ഒര  
മൃ ത്തിന് എന്തായാല ും ഇത് കാണ വാൻ കഴിയ ും: "ഈ വയക്തി 
െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനത്തിലൂന്റട സപന്നനാകാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന . 
മന്ററ്റാരാൾ പ്രശസ്തനാകാന ും, ദിവയസിദ്ധികൾ ലഭിക്കാന ും ആപ് ഹി
ക്ക ന്ന . വളന്റര നല്ലത,് അഗേഹത്തിന്റെ ശരീരും ഗമാശമന്റല്ലന്ന  
മാപ്തമല്ല, വളന്റര നല്ല കാരയങ്ങള ും അതില ണ്ട്. രഗക്ഷ അയാള ന്റട 
മനസ്സ് വാസ്തവത്തിൽ നീെമാണ്, അയാൾ ദിവയസിദ്ധികൾക്ക ്
ഗവണ്ടി നിരന്തരും ആപ് ഹിക്ക ന്ന ! അയാൾക്ക് ഒര    ര  
ഉണ്ടായിരിക്കാും,   ര  ഉന്റണ്ടങ്കിൽ തന്റന്നയ ും എനിക്ക് ഭയമില്ല." 
ഗനരായ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ നിന്ന ും വന്ന ഒര    ര , 
ഇത്തരത്തിൽ നിരന്തരും ആപ് ഹിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്ന ഈ 
വയക്തിക്ക് ദിവയസിദ്ധികൾ നൽക കയിന്റല്ലന്്ന ഈ മൃ ത്തിന് 
അറിയാും. കൂട തൽ ആപ് ഹിക്ക ും ഗതാറ ും, ക റച്ച  മാപ്തഗമ   ര  
അയാൾക്ക് നൽക കയ ള്ള , ശരിക്ക ും ഉഗരക്ഷിഗക്കണ്ട ഒര  
ബന്ധനമായത ന്റകാണ്ടാണ ് അത്. അപ്രകാരും കൂട തൽ 
െിന്തിക്ക ുംഗതാറ ും, ദിവയസിദ്ധികൾ ക റച്ച  മാപ്തും അയാൾക്ക് 
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കിട്ട ന്ന , അവർ അതിഗലയ്ക്ക് ജ്ഞാഗനാദയാന്റെട വാന ള്ള 
സാധയതയ ും ക റവാണ്. എപ്തമാപ്തും അയാൾ അതിന ഗവണ്ടി 
ആപ് ഹിക്ക ന്ന ഗവാ, അപ്തക്ക ും അയാള ന്റട മനസ്സ് െീത്തയായി 
വര ന്ന . ഒട വിൽ ഈ വയക്തിയിൽ ഒര  പ്രതീക്ഷയ ും ഇല്ല എന്്ന 
കണ്ട്, അയാള ന്റട   ര  ഒര  ന്റനട വീർഗൊന്റട അയാന്റള 
വിട്ട ഗരാക ന്ന , രിന്നീട് അയാന്റള സുംരക്ഷിക്ക കയില്ല. െിലർക്ക ്ഒര  
  ര  ഉണ്ടായിരിക്ക കയില്ല, ജ്ഞാഗനാദയും ലഭിച്ച ധാരാളും മഹാന്മാർ 
രല ഡൈന്റമൻഷന കളില ും ഉള്ളത ന്റകാണ്ട്, അത്തരത്തി
ല ള്ളവന്റര രഥികനായ ഒര    ര  സുംരക്ഷിക്ക ന്ന . ജ്ഞാഗനാദയും 
ലഭിച്ച ഒര  മഹത് വയക്തി ഒര  ദിവസും അയാന്റള നിരീക്ഷിച്ച ്
രിന്ത ടർന്റന്നന്നിരിക്കാും. രിന്നീട് അയാൾ ഗവണ്ടപ്ത നല്ലവനന്റല്ലന്ന  
കണ്ട്, ജ്ഞാഗനാദയും ലഭിച്ച വയക്തി, അയാന്റള ഉഗരക്ഷിക്ക ന്ന . 
അട ത്ത ദിവസും മന്ററ്റാര  ജ്ഞാഗനാദയും ലഭിച്ച മഹത് വയക്തി 
കടന്ന  വന്റന്നന്നിരിക്കാും, അയാൾ നല്ലവനന്റല്ലന്ന  കണ്ട് അയാന്റള 
വീണ്ട ും ഉഗരക്ഷിക്ക ന്ന . 

അയാൾക്ക് ഒര    ര ഗവാ, അന്റല്ലങ്കിൽ രഥികനായ 
  ര ഗവാ ഉന്റണ്ടങ്കിൽ തന്റന്നയ ും, അയാൾ നിരന്തരും ആപ് ഹിക്ക ന്ന
ന്റതാന്ന ും ആ   ര  അയാൾക്ക് നൽക കയിന്റല്ലന്്ന ഈ മൃ ത്തിന
റിയാും. ജ്ഞാഗനാദയും സിേിച്ച മഹാന്മാര ള്ള ഡൈന്റമൻഷന കൾ 
മൃ ങ്ങൾക്ക് കാണ വാൻ സാധയമല്ല അത ന്റകാണ്ട്, അവർക്ക ്
ഭയമില്ല, അവർ രഴ ത കൾ പ്രഗയാജനന്റെട ത്ത ന്ന . നമ്മ ന്റട ഈ 
പ്രരഞ്ചത്തിന് ഒര  നിയമമ ണ്ട്, ഒരാൾ നിരന്തരും സവയും രിന്ത ടര ന്ന
ഗതാ, ആപ് ഹിക്ക ന്നഗതാ ആയ കാരയന്റത്ത സാധരണയായി മറ്റ ള്ള
വർക്ക് തടസ്സന്റെട ത്താൻ കഴിയ കയില്ല. മൃ ും ഈ രഴ ത കൾ 
പ്രഗയാജനന്റെട ത്ത ന്ന , "അയാൾ എന്റന്തങ്കില ും ആപ് ഹിക്ക 
ന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ ഞാൻ നൽക ും, അയാന്റള സഹായിക്ക ന്നത് ന്റതറ്റായ 
കാരയമല്ല, ആഗണാ?" മൃ ും അയാൾക്ക് അത് ന്റകാട ക്ക ന്ന . ത ടക്ക
ത്തിൽ മൃ ും അയാള ന്റട ശരീരത്തിൽ പ്രഗവശിക്ക വാൻ ഡധരയ
ന്റെടില്ല, അത് ക റച്ച് ഊർജും രരീക്ഷണാർഥും അയാൾക്ക് 
ന്റകാട ക്ക ന്ന . ഒര  ദിവസും ന്റരന്റട്ടന്്ന താൻ ഗതടിന്റക്കാണ്ടിര ന്ന 
ഊർജും സവന്തമായി കിട്ടി എന്്ന അയാൾ കന്റണ്ടത്ത ന്ന , അയാ
ൾക്ക് ഗരാ ങ്ങന്റള സ ഖ്ന്റെട ത്താന ും കഴിയ ന്ന . അത് ഫലമ ളവാ
ക്ക ന്ന ന്റണ്ടന്്ന മനസ്സിലാക്കിയ മൃ ും, ഒര  സും ീത ആമ ഖ്ും ഗരാന്റല 
അതിന്റന ഉരഗയാ ിക്ക ന്ന . "അയാൾ അത് ആത്രഹിക്കു
ന്നതിനാൽ, എനിക്ക് അയാള ന്റട ശരീരത്തിൽ ആഗവശിക്കാും. 
അങ്ങന്റന അയാൾക്ക് കൂട തൽ കാരയങ്ങൾ ഗനടി ന്റകാട ക്ക വാന ും, 
എള െും ന്റെയ്യ വാന ും കഴിയ ും. അയാൾ തൃക്കണ്ണ് ആപ് ഹിക്ക 
ന്നിഗല്ല? ഞാൻ ഇഗൊൾ എല്ലാും അയാൾക്ക് ന്റകാട ക്ക ും." അത് 
രിന്നീട് അയാളിൽ ആഗവശിക്ക ന്ന .  

നിരന്തരും ആപ് ഹിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്ന ഈ വയക്തിയ ന്റട 
മനസ്സ്, ഈ കാരയങ്ങന്റളക്ക റിന്റച്ചല്ലാും ആഗലാെിക്ക ഗപാൾ, അയാ
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ള ന്റട തൃക്കണ്ണ് ത റക്ക കയ ും, അയാൾക്ക് െില െില്ലറ 
ദിവയസിദ്ധികഗളാന്റട ഊർജും പ്രസരിെിക്ക വാന ും സാധയമാക ന്ന . 
ഒട വിൽ ആപ് ഹിച്ചന്റതല്ലാും രരിശീലനത്തിലൂന്റട ലഭിച്ച  എന്ന 
െിന്തയാൽ അയാൾ ആഗവശഭരിതനാക ന്ന . യഥാർഥത്തിൽ, 
സവന്തും രരിശീലനത്തിലൂന്റട അയാൾ ഒന്ന ും ഗനടിന്റയട ത്തിട്ടില്ല. 
മന ഷയശരീരത്തിന്റെ ഉള്ളിഗലയ്ക്ക് ഗനാക്കാന ും, ഒരാള ന്റട ശരീര
ത്തിന്റല ഗരാ ും എവിന്റടയാന്റണന്്ന കന്റണ്ടത്താന ള്ള കഴിവ ന്റണ്ടന്ന ും 
അയാൾ വിൊരിക്ക ന്ന . വാസ്തവത്തിൽ, അയാള ന്റട തൃക്കണ്ണ ്
ത റന്നിഗട്ട ഇല്ല; ആ മൃ മാണ് അയാള ന്റട മനസ്സിന്റന നിയപ്ന്തി
ക്ക ന്നത.് മൃ ും അതിന്റെ കണ്ണ ന്റകാണ്ട് കാണ ന്നത് അയാള ന്റട 
തലഗച്ചാറിഗലയ്ക്ക് പ്രതിഫലിെിക്ക കയാണ്, അങ്ങന്റന തൃക്കണ്ണ് 
ത റന്നതായി അയാൾ വിൊരിക്ക ന്ന . "ഗ ാങ്ങ് സവതപ്ന്തമാഗക്ക
ണഗമാ? എങ്കിൽ ന്റെയ്ഗതാളൂ" ഊർജും പ്രവഹിെിക്കാനായി 
അയാൾ ഡക രിടിക്ക ഗപാൾ, അയാള ന്റട രിന്നിൽ നിന്്ന, ആ 
മൃ വ ും അതിന്റെ നഖ്മ ള്ള രാദും നീട്ട ന്ന . ഊർജും പ്രവഹിെിച്ച 
ഉടൻ, ഈ രാപ്, ഗരാ ിയ ന്റട ഗരാ മ ള്ളഗതാ, വീങ്ങിയിരിക്ക ന്നഗതാ 
ആയ ഭാ ും നക്കാനായി രണ്ടായിെിളർന്ന നാവ് ര റഗത്തക്ക ്
നീട്ട ന്ന . ഇത ഗരാല ള്ള െില സുംഭവങ്ങള ണ്ട്, നിരന്തരമായ ആപ് ഹ
ത്തിലൂന്റട സവയും ഭൂതാത്മാവിനാഗലാ, മൃ ാത്മാവിനാഗലാ 
ആഗവശിച്ചവരാണ് ഇവന്റരല്ലാും.  

കാരണും, ഈ വയക്തി രലതിന ും ഗവണ്ടി നിരന്തരും 
ആപ് ഹിക്ക ന്ന —സപത്തിന ും, പ്രശസ്തിക്ക ും രിന്നാന്റല ഗരാക 
ന്ന —അങ്ങന്റന അയാൾക്ക് ദിവയസിദ്ധികൾ ലഭിക്ക ന്ന . അയാൾക്ക ്
ഗരാ ങ്ങന്റള െികിത്സിക്ക വാന ും, തൃക്കണ്ണ ന്റകാണ്ട  കാരയങ്ങൾ 
കാണ വാന ും കഴിയ ന്ന . ഇത് അയാന്റള വളന്റര സഗന്താഷവാ
നാക്ക ന്ന . മൃ ും ഇത് കാണ ന്ന , "നിനക്ക് ഒര  ധനികനാകണും 
അഗല്ല? നല്ലത്, രണമ ണ്ടാക്ക വാൻ ഞാൻ സഹായിക്കാും." ഒര  
സാധാരണമന ഷയന്റെ മനസ്സ് നിയപ്ന്തിക്ക വാൻ വളന്റര എള െമാണ്. 
െികിത്സക്ക ഗവണ്ടി ധാരാളും ഗരാ ികന്റള, അയാളിഗലയ്ക്ക ്
ന്റകാണ്ട വരാൻ മൃ ത്തിന് കഴിയ ും. എന്റന്താരാശ്ചരയും, അയാൾ 
ഇവിന്റട ഒര  ഗരാ ന്റത്ത െികിത്സിക്ക ഗപാൾ, മൃ ും അവിന്റട 
രപ്തപ്രവർത്തകർക്ക് രരസയും ന്റകാട ക്ക ന്ന . സാധാരണജനങ്ങന്റള 
ഉരഗയാ ന്റെട ത്തി അത് ഈ കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ ന്ന . ഒര  ഗരാ ി 
അയാൾക്ക് ഗവണ്ടപ്ത രണും ന്റകാട ത്തിന്റല്ലങ്കിൽ, അത് സമ്മതിക്കി
ല്ല, ഗരാ ിക്ക് ഈ മൃ ും ഒര  തലഗവദന ഉണ്ടാക്ക ന്ന . എന്തായാല ും, 
ഒരാൾ ഈ വയക്തിക്ക് ധാരാളും രണും ന്റകാട ക്ക കതന്റന്ന ഗവണും. 
അയാൾ പ്രശസ്തിയ ും, സപത്ത ും ഡകവരിക്ക ന്ന , രണും ഉണ്ടാ
ക്ക ന്ന , പ്രശസ്തിയ ും ഗനട ന്ന . അയാള ും ഒര  െീഗ ാങ്ങ്   ര  
ആയിത്തീര ന്ന . സാധാരണയായി, അത്തരത്തില ള്ള ഒരാൾ 
ഷിൻഷിങ്്ങ അമൂലയമായി കാണ കയില്ല, അയാൾ എന്ത ും സുംസാരി
ക്ക വാൻ ഡധരയന്റെട ന്ന . അയാൾ സവർഗ്ഗത്തിന്റല തന്റന്ന രണ്ടാമനാ
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യി സവയും കര ത ന്ന , അയാൾ സവയും ഗദവി മാതാവി60ന്റെഗയാ, 
പ്തിഗലാകാധിരതി61യ ന്റടഗയാ ര നർജന്മും ആന്റണന്ന വന്റര രറയ 
വാൻ ഡധരയന്റെട ന്ന . അയാൾ സവയും ബ ദ്ധനാന്റണന്ന കൂടി 
രറയ വാൻ ഡധരയന്റെട ന്ന . കാരണും അയാൾ ശരിയായ ഷിൻഷി
ങ്്ങ സുംസ്കരണത്തിന് വിഗധയമായിട്ടില്ല, അയാള ന്റട രരിശീലന
ത്തിൽ ദിവയസിദ്ധികൾക്ക് ഗവണ്ടി നിരന്തരും ആപ് ഹിക്ക ന്ന . 
തത്ഫലമായി, സവയും ഭൂതാത്മാവിഗെഗയാ, മൃ ാത്മാവിഗെഗയാ 
ബാധ ഏറ്റ വാങ്ങ ന്ന .  

െിലർ വിൊരിഗച്ചക്കാും, "ഇതിൽ എന്താണ് ന്റതറ്റ്? രണഗമാ 
സപഗത്താ ഉണ്ടാക്ക ന്നത ും, ഒരാൾക്ക് പ്രശസ്തി ഡകവരിക്ക 
ന്നത ും നല്ലതാണ്." ധാരാളും ഗരർ ഇത്തരത്തിൽ െിന്തിക്ക ന്ന . 
ഞാൻ എല്ലാവഗരാട ും രറയ കയാണ്, മൃ ത്തിന് യഥാർഥത്തിൽ 
അതിന്റെതായ ഉഗേശയമ ണ്ട്, ഒര  കാരണവ മില്ലാന്റത അത് 
നിങ്ങൾക്ക ് ഒന്ന ും തരികയില്ല. ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന് ഒര  തതവമ ണ്ട്: 
"നഷ്ടമിന്റല്ലങ്കിൽ ലാഭവ മില്ല" അത് എന്താണ് ഗനട ന്നത്? ഈ 
പ്രശ്നും ഞാൻ സൂെിെിച്ചിഗല്ല? ഒര  മന ഷയരൂരും സുംസ്കരിന്റച്ച
ട ക്ക ന്നതിന് നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിന്റല സത്ത് ആർജിന്റച്ചട 
ക്ക വാൻ അത് ആപ് ഹിക്ക ന്ന , അതിനാൽ അത് ഒര  വയക്തിയ ന്റട 
ശരീരത്തിൽ നിന്്ന മന ഷയ-സത്ത് ഗശഖ്രിക്ക ന്ന . ഒര  
മന ഷയശരീരത്തിന് ഈ ഒര  ഭാ ും സത്ത് മാപ്തഗമ ഉള്ള . ഒരാൾക്ക ്
സാധന അന ഷ്ഠിക്കണന്റമന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, ഈ ഒര  ഭാ ും മാപ്തഗമ 
ഉള്ള . അത് മൃ ത്തിന് അന വദിച്ച  ന്റകാട ത്താൽ, സാധനാന ഷ്ഠാ
നത്തിന്റെ കാരയും നിങ്ങൾ മറഗന്ന മതിയാവൂ. നിങ്ങൾ എങ്ങന്റന 
സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ും? നിങ്ങളിൽ ഒന്ന ും അവഗശഷിക്ക ന്നില്ല 
എന്നതിനാൽ സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ കഴിയ കഗയ ഇല്ല. 
െിലർ അവകാശന്റെടാും, "എനിക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിക്ക 
കന്റയാന്ന ും ഗവണ്ട, രണമ ണ്ടാക്കിയാൽ മതി. രണമ ള്ളിടഗത്താളും 
കാലും, അത് നല്ലതാണ്. ആര  പ്ശദ്ധിക്കാൻ!" ഞാൻ നിങ്ങഗളാട് 
രറയന്റട്ട, നിങ്ങൾക്ക് രണക്കാരനാവണന്റമന്്ന ആപ് ഹമ ണ്ടാകാും, 
രഗക്ഷ ഞാൻ അതിന്റെ ഭവിഷയത്ത കൾ രറഞ്ഞ  കഴിഞ്ഞാൽ 
നിങ്ങൾ ആ വിധത്തിൽ െിന്തിക്ക കയില്ല. എന്ത ന്റകാണ്ട്? അത് 
നിങ്ങള ന്റട ശരീരും വിട്ട ് ഗനരന്റത്ത ഗരായാൽ, നിങ്ങള ന്റട ഡകകാ
ല കൾ തളർന്നതായി ഗതാന്ന ും. രിന്നീട്, ജീവിതകാലമപ്തയ ും 
നിങ്ങൾ അത ഗരാന്റല തന്റന്നയായിരിക്ക ും, കാരണും അത് 
നിങ്ങള ന്റട സത്ത് വളന്റരയധികും എട ത്തിട്ട ണ്ട്. താമസിച്ചാണ് അത് 
നിങ്ങള ന്റട ശരീരും വിട്ട ഗരാക ന്നന്റതങ്കിൽ, നിങ്ങൾ തളർന്ന 

 
60 ഗദവി മാതാവ്—ഡെനീസ ്ര രാണങ്ങളിന്റല പ്തിഗലാകത്തിന്റല അതയ ന്നത 
ഗദവി; (Lady Queen Mother) 
61 പ്തിഗലാകാധിരതി—ഡെനീസര് രാണങ്ങളിന്റല പ്തിഗലാകന്റത്ത സുംരക്ഷി
ക്ക ന്ന ഗദവൻ; (Great Jade Emperor). 
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ഗരാവ കയ ും, ജീവച്ഛവമായി ജീവിതകാലമപ്തയ ും കിടെിലാക ും. 
രണമ ണ്ടായാല ും അത് െിലവാക്ക വാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയ ഗമാ? 
പ്രശസ്തി ഉണ്ടായാല ും, അത് ആസവദിക്കാൻ നിങ്ങൾക്ക് 
കഴിയ ഗമാ? ഗരടിന്റെട ത്ത ന്നതഗല്ല ഇത്? 

ഇന്നന്റത്ത രരിശീലകരിൽ ഇത്തരത്തില ള്ള കാരയങ്ങൾ 
പ്രകടമായി കാണാവ ന്നത ും, കൂടാന്റത അവ വളന്റര കൂട തല മാണ്. 
ഒര  മൃ ത്തിന് ഒര  വയക്തിയിൽ ആഗവശിക്ക വാൻ കഴിയ ക 
മാപ്തമല്ല, അതിന് അയാള ന്റട മൗലീകാത്മാവിന്റന ന്റകാല്ല വാന ും, 
ആ വയക്തിയ ന്റട നിവാൻ രാലസിൽ62 കയറിക്കൂടാന ും അവിന്റട 
ഇരിക്ക വാന ും കഴിയ ും. ആ വയക്തി പ്രതയക്ഷത്തിൽ ഒര  മന ഷയ
ന്റനഗൊന്റല ഗതാന്ന ന്റമങ്കില ും, മന ഷയനല്ല. ഇത്തരും കാരയങ്ങള ും 
ഇക്കാലത്ത് സുംഭവിക്ക ന്ന ണ്ട്. മന ഷയന്റെ ധാർമ്മികമൂലയങ്ങൾ മാറി 
എന്നതാണ് ഇതിന് കാരണും. ഒരാൾ എന്റന്തങ്കില ും ന്റതറ്റ് ന്റെയ്താൽ, 
അവർ ന്റെയ്യ ന്നത് ന്റതറ്റാന്റണന്ന  നിങ്ങൾ രറഞ്ഞാൽ ഗരാല ും, ഈ 
വയക്തി അത് വിശവസിക്ക കയില്ല. രണമ ണ്ടാക്ക ന്നത ും, രണും 
ആപ് ഹിക്ക ന്നത ും, രണക്കാരൻ ആക ന്നത ും എല്ലാും നല്ലതാ
ന്റണന്ന ും, ഉെിതമാന്റണന്ന ും അയാൾ വിൊരിക്ക ന്ന , അതാണ് 
ശരിന്റയന്ന ും. അത ന്റകാണ്ട് അയാൾ മറ്റ ള്ളവന്റര ഉരപ്ദവിക്ക കയ ും, 
നാശും വര ത്ത കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . രണമ ണ്ടാക്കാനായി അയാൾ 
എന്ത  രാരവ ും ന്റെയ്യ ന്ന , എന്ത ും ന്റെയ്യാന ള്ള ഡധരയവ ും 
ഉണ്ടാക ന്ന . എന്റന്തങ്കില ും നഷ്ടന്റെടാന്റത മൃ ത്തിന് ഒര  ഗനട്ടവ ും 
ഉണ്ടാവില്ല. ന്റവറ ന്റത എങ്ങന്റന അത് നിങ്ങൾക്ക ് എന്റന്തങ്കില ും 
തര ും? അതിന് നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തില ള്ള സും തികൾ കിട്ടണും. 
തീർച്ചയായ ും, അങ്ങന്റന ഒര വന്റെ മൂലയങ്ങള ും, മനസ്സ ും 
ശരിയല്ലാതാക ഗപാഗഴാ അന്റല്ലങ്കിൽ ഗനരയല്ലാതാക ഗപാഗഴാ 
ആണ ് ഒര വൻ പ്രശ്നങ്ങളിൽ ന്റരട ന്നത് എന്്ന നമ്മൾ 
രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട്. 

നമ്മൾ ഫാല ൻ ദാഫാ രഠിെിക്ക ന്ന . നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ 
നല്ല നിലയിൽ നിലനിർത്ത ന്നിടഗത്താളും കാലും, നമ്മ ന്റട 
രഠനത്തിൽ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ഗപാൾ, നിങ്ങൾക്ക് ഒര  പ്രശ്ന
വ ും ഉണ്ടാവ കയില്ല, കാരണും ഗനരായ ഒര  മനസ്സിന് ഒര  നൂറ  
തിന്മകന്റള മറികടക്ക വാൻ കഴിയ ും. നിങ്ങൾക്ക ് ഷിൻഷിങ്്ങ നല്ല 
നിലയിൽ നിലനിർത്താൻ കഴിയ ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, എല്ലാത്തരും സും തി
കള ഗടയ ും രിന്നാന്റല ഗരാക ന്ന  എങ്കിൽ, തീർച്ചയായ ും നിങ്ങൾ 
നിങ്ങന്റളതന്റന്ന ക ഴെത്തിൽ ന്റെന്ന  ൊടിക്ക ും. െിലർക്ക് ഒരിക്കൽ 
രരിശീലിച്ചത ് രിന്നീന്റടാരിക്കല ും ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയില്ല. 
ജനങ്ങൾ ഒര  സാധനാന ഷ്ഠാനും മാപ്തും രരിശീലിയ്ക്ക 

 
62 നിവാൻ രാലസ്—രീനിയൽ പ് ന്ഥിക്ക ള്ള ദാഗവായിസ്റ്റ് രദും; (niwan 
palace). 
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കന്റയന്നതാണ് നമ ക്ക ് ഗവണ്ടത്. കാരണും, സതയസന്ധമായ 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ, ഒര  വയക്തി ഏകാപ് െിത്തനായിരിക്കണും. 
െില െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ ര സ്തകങ്ങൾ എഴ തിയിട്ട 
ന്റണ്ടങ്കില ും, ഞാൻ നിങ്ങഗളാട  രറയ കയാണ്, ആ ര സ്തകങ്ങ
ളിന്റലല്ലാും അവർ രരിശീലിക്ക ന്നത ഗരാന്റലയ ള്ള എല്ലാതരും 
കാരയങ്ങള ും ഉണ്ട്: അവയിൽ രാപ കള ും, ക റ ക്കന്മാര ും, കീരികള ും 
ഉണ്ട്. നിങ്ങൾ അത്തരും ര സ്തകങ്ങൾ വായിക്ക ഗപാൾ, ഈ 
വസ്ത ക്കന്റളല്ലാും ആ വാക്ക കളിൽ നിന്്ന ര റത്ത  വര ും. വയാജ 
െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാര ന്റട എണ്ണും യഥർഥ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്ക
ന്മാര ഗടതിഗനക്കാൾ വളന്റര കൂട തലാന്റണന്്ന ഞാൻ രറഞ്ഞഗല്ലാ, 
അവന്റര ഗവർതിരിച്ചറിയ വാന ും നിങ്ങൾക്ക് സാധയമാവില്ല. 
അത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങൾ സവയും നല്ല നിലയിൽ ന്റരര മാറണും. ഇവിന്റട 
നിങ്ങൾ ഫാല ൻ ദാഫാ രരിശീലിക്കണും എന്നല്ല ഞാൻ രറയ ന്നത്; 
നിങ്ങൾ ആപ് ഹിക്ക ന്ന ഏത  രഠനത്തിൽ ഗവണന്റമങ്കില ും 
രരിശീലിക്കാും. എങ്കില ും, ഒര  രഴന്റഞ്ചാല്ല ണ്ട്: "ഒര  ദിവസഗത്തക്ക ്
ഒര  കാട്ട ക റ ക്കന്റെ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നതിഗനക്കാൾ ഗഭദും, 
ഒരായിരും വർഷങ്ങൾ ഗനരായ മാർഗ്ഗും ഒരാൾക്ക് കിട്ടാതിരി
ക്ക ന്നതാണ്." അങ്ങന്റന ഒരാൾ നന്നായി ന്റരര മാറ കയ ും, ഗനരായ 
മാർഗ്ഗത്തിലൂന്റട സതയസന്ധമായി സാധന അന ഷ്ഠിക്ക കയ ും 
ഗവണും. സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ മന്ററ്റാന്ന ും കൂട്ടിഗച്ചർക്കര ത,് ഒര  
തരത്തില ള്ള മാനസ്സീഗകാഗേയശയങ്ങൾഗരാല ും അതിൽ ഗെർക്ക
ര ത.് െിലര ന്റട ഫാല ൻ വികലമായിരിക്ക ന്ന . എന്ത ന്റകാണ്ടാണ ്
അവ വികലമായത്? മറ്റ  െീഗ ാങ്ങ് ഒന്ന ും അഭയസിച്ചിട്ടില്ല എന്്ന 
അവർ രറയ ന്ന . എങ്കില ും, അവർ രരിശീലിക്ക ഗപാൾ, മ ൻര് 
രരിശീലിച്ച കാരയങ്ങൾ അവര ന്റട മനസ്സിൽ വര ന്ന . ആ കാരയങ്ങൾ 
ഈ രരിശീലനഗത്താട് കൂട്ടിഗച്ചർക്ക കയഗല്ല? ഭൂതാത്മാവിഗെഗയാ, 
മൃ ാത്മാവിഗെഗയാ ബാധന്റയ സുംബന്ധിച്ചിടഗത്താളും, ഇന്റതല്ലാ
മാണ് നമ ക്ക ്രറയാന ള്ളത്.  

ക്പാപഞ്ചിര ഭാഷ 

എന്താണ് "പ്രാരഞ്ചിക ഭാഷ?" ന്റരന്റട്ടന്്ന ഒര  വയക്തി അറിയാത്ത 
ഭാഷ സുംസാരിക്ക ന്നതിന്റനക്ക റിച്ച ള്ളതാണ് ഇത്. ഒരാൾ അയാ
ൾക്ക് മനസ്സിലാവാത്തത് രിറ രിറ ക്ക ന്ന . രരഹൃദയജ്ഞാന
സിദ്ധിയ ള്ളവർക്ക് ഒര  ഏകഗദശ ധാരണ കിട്ട ന്റമങ്കില ും, അയാൾ 
രറയ ന്നത് എന്താന്റണന്്ന കൃതയമായി മനസ്സിലാക്ക വാൻ കഴിയ ക
യില്ല. മാപ്തമല്ല െിലർക്ക ്അഗനകും വയതയസ്ത ഭാഷകൾ സുംസാരിക്ക 
വാന ും കഴിയ ും. െിലർ ഇതിന്റന വളന്റര സവിഗശഷമായ ും, ഇത് ഒര  
കഴിഗവാ, ദിവയസിദ്ധിഗയാ ആയ ും കണക്കാക്ക ന്ന . ഇത് ഒര  
ദിവയസിദ്ധിഗയാ ഒര  രരിശീലകന്റെ കഴിഗവാ അല്ല; ഒരാള ന്റട 
തലന്റത്ത പ്രതിനിധീകരിക്ക ന്നത മല്ല. രിന്റന്ന എന്തിന്റനക്ക റിച്ച ള്ള
താണ്? നിങ്ങള ന്റട മനസ്സിന്റന ഒര  ബാഹയആത്മാവ് നിയപ്ന്തിക്ക 
ന്നതാണ് ഇത്. എങ്കില ും, ഇത് വളന്റര നല്ലതാന്റണന്്ന വിൊരിക്ക 
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കയ ും, ഇത് ഗവണന്റമന്്ന നിങ്ങൾക്ക് ഗതാന്ന കയ ും, ഇതിൽ 
സഗന്താഷവ ും കന്റണ്ടത്ത ന്ന . നിങ്ങൾ എപ്തഗത്താളും സഗന്താഷിക്ക 
ന്ന ഗവാ, അപ്തഗത്താളും ഇത് നിങ്ങന്റള നിയപ്ന്തിക്ക ന്ന . ഒര  
സതയസന്ധനായ രരിശീലകന്റനന്ന നിലയിൽ, അത് നിങ്ങന്റള 
നിയപ്ന്തിയ്ക്ക ന്നത് എങ്ങന്റന അന വദിക്ക ും? മാപ്തമല്ല, ഇത് വളന്റര 
താഴ്ന്ന തലത്തിൽ നിന്്ന വന്നതാണ്. യഥാർഥ രരിശീലകരായ 
നമ്മൾ, ഇത്തരും പ്രശ്നങ്ങന്റള ക്ഷണിച്ച  വര ത്തര ത.്  

എല്ലാ വസ്ത ക്കള ന്റടയ ും ആത്മാവായതിനാൽ, മന ഷയർ 
ഏറ്റവ ും ഉത്കൃഷ്ടരാണ്. നിങ്ങൾ എങ്ങന്റന ഈ കാരയങ്ങളാൽ നി
യപ്ന്തണാധീനരാക ും? നിങ്ങള ന്റട സവന്തും ശരീരന്റത്ത വിട്ട ന്റകാട ക്ക 
ന്നത ്എപ്ത രരിതാരകരമാണ്! ഇവയിൽ െിലത ്മന ഷയര ന്റട ശരീര
ങ്ങള മായി ബന്ധിക്കന്റെട്ടിരിക്ക ും. െിലത് അങ്ങന്റനയല്ല, രഗക്ഷ 
ജനങ്ങളിൽ നിന്ന ും അകന്റല നിൽക്ക ും. എങ്കില ും അവ നിങ്ങന്റള 
സവാധീനിക്ക കയ ും, നിയപ്ന്തിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ും. നിങ്ങൾക്ക് സുംസാ
രിക്കണന്റമന്ന  ഗതാന്ന ഗപാൾ, അവർ നിങ്ങളിലൂന്റട സുംസാരി
ക്ക കയ ും, രിറ രിറ ക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ും. മന്ററ്റാര  വയക്തിക്ക് ഈ ഭാഷ 
രഠിക്കണന്റമന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ അത് ആ വയക്തിയിഗലക്ക ും രകര ന്ന . 
അത് രരീക്ഷിക്ക വാൻ ആ വയക്തി ഡധരയന്റെട ഗപാൾ, ആ 
വയക്തിക്ക ും ഇത് സുംസാരിക്ക വാൻ കഴിയ ും. വാസത്വത്തിൽ, 
ഇത്തരും കാരയങ്ങള ും കൂട്ടമായാണ് വര ന്നത.് നിങ്ങൾക്ക് സുംസാരി
ക്കണന്റമന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, അവയിന്റലാരാൾ നിങ്ങളിഗലയ്ക്ക് വന്ന ്
നിങ്ങന്റളന്റക്കാണ്ട് സുംസാരിെിക്ക ന്ന . 

എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ഇത്തരും സന്ദർഭങ്ങൾ വന്ന  ഗെര ന്നത്? 
ഞാൻ രറഞ്ഞത ഗരാന്റല, അവർക്ക് അവര ന്റട സവന്തും തലങ്ങൾ 
ഉയർഗത്തണ്ടത ണ്ട്. രഗക്ഷ അവിന്റട കഷ്ടൊട കൾ സഹിക്കാനില്ല, 
അത ന്റകാണ്ട് അവയ്ക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിക്കാഗനാ, സവയും ഉയരാ
ഗനാ കഴിയ കയില്ല. അവർ ഒര  രദ്ധതിയ മായി വര ന്ന . നല്ല 
കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്ത് അവർ ജനങ്ങന്റള സഹായിക്ക വാൻ ആപ് ഹി
ക്ക ന്ന , രഗക്ഷ എങ്ങന്റനയാന്റണന്്ന അവർക്കറിയില്ല. എങ്കില ും 
അവർ ര റത്ത  വിട ന്ന ഊർജത്തിന് ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്താനാ
വിന്റല്ലങ്കില ും, ഒര  ഗരാ ിയ ന്റട ഗരാ ത്തിന്റെ തീപ്വത ക റക്ക വാന ും, 
ഗരാ ിയ ന്റട ഗവദനക്ക് താൽകാലിക ശമനും ന്റകാട ക്ക വാന മ ള്ള 
കഴിവ ന്റണ്ടന്്ന അവർക്കറിയാും. അതന സരിച്ച് ഒര  വയക്തിയ ന്റട 
വായിലൂന്റട ആ ഊർജും ര റത്ത വിട്ടാൽ അത് ഗനടാനാക ന്റമന്ന ും 
അവർക്കറിയാും. ഇതാണ് സുംഭവിക്ക ന്നത്. െിലർ ഇതിന്റന സവർഗ്ഗീയ
ഭാഷന്റയന്ന ും, മറ്റ െിലരാകന്റട്ട ഇതിന്റന ബ ദ്ധഭാഷന്റയന്ന ും വിളിക്ക 
ന്ന . അത് ബ ദ്ധനിന്ദയാണ്. അത് തികച്ച ും അസുംബന്ധമാന്റണഗന്ന 
ഞാൻ രറയൂ. 

ഒര  ബ ദ്ധൻ ന്റവറ ന്റത സുംസാരിക്കാനായി വായ ്
ത റക്ക കയിന്റല്ലന്്ന അറിയാവ ന്നതാണ്. അഗേഹും വായ് ത റന്്ന 
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നമ്മ ന്റട ഡൈന്റമൻഷനിൽ സുംസാരിച്ചാൽ, മന ഷയവുംശത്തിൽ ഒര  
ഭൂമിക ല ക്കും ഉണ്ടാക്ക ന്നതിന  കാരണമാക ും. ഇപ്തയ ും ഭയാനക
മായ ശബ്ദും, അത് എങ്ങന്റന അന വദിക്ക ും? െിലർ രറയ ും, "ഒര  
ബ ദ്ധൻ എഗന്നാട് സുംസാരിക്ക ന്നത് ഞാൻ എന്റെ തൃക്കണ്ണ 
ന്റകാണ്ട  കണ്ട ." അഗേഹും നിങ്ങഗളാട  സുംസാരിക്ക കയല്ല. എന്റെ 
ധർമ്മശരീരവ ും ഇത ഗരാന്റല ന്റെയ്യ ന്നത് െിലർ കണ്ട . അഗേഹവ ും 
നിങ്ങഗളാട  സുംസാരിക്ക കയല്ല. ആ സഗന്ദശും സ്റ്റീരിഗയാ ശബ്ദത്തി
ലാണ്. അത് ഗകൾക്ക ഗപാൾ, അഗേഹും സുംസാരിക്ക ന്നത ഗരാന്റല 
നിങ്ങൾക്ക ് ഗതാന്ന ും. സാധാരണയായി അഗേഹത്തിന്റെ ഡൈന്റമ
ൻഷനിലാണ് അഗേഹും സുംസാരിക്ക ക. അത് ഇഗങ്ങാട്ട് പ്രഗക്ഷ
രണും ന്റെയ്ത  കഴിയ ഗപാൾ, വയക്തമായി ഗകൾക്ക വാൻ 
കഴിയ കയില്ല, കാരണും രണ്ട  ഡൈന്റമൻഷന കള ും തമ്മില ള്ള 
സ്ഥല-കാല സങ്കല്പങ്ങൾ വയതയസ്തമാണ്. നമ്മ ന്റട ഡൈന്റമൻഷ
നിന്റല ഒര  ഷ്െൻ63, രണ്ട  മണിക്കൂറാണ്. അവിന്റടയ ള്ള 
വിശാലമായ ഡൈന്റമൻഷനിൽ നമ്മ ന്റട ഒര  ഷ്െൻ ഒര  
വർഷമാണ്. നമ്മ ഗടത് അവിട ന്റത്ത സമയഗത്തക്കാൾ സാവധാന
ത്തില മാണ്. 

എന്നിര ന്നാല ും, രണ്ടന്റത്ത ഒര  ന്റൊല്ല ണ്ട് "സവർഗ്ഗത്തിന്റല 
ഗകവലും ഒര  ദിവസും, രഗക്ഷ ഭൂമിയിന്റല ആയിരും വർഷങ്ങൾ 
രിന്നിട ും." ഇത് സമയ-ദൂര-സങ്കല്പങ്ങൾ ഇല്ലാത്ത ഏകാത്മക 
സവർഗ്ഗങ്ങന്റളക്ക റിച്ചാണ്. അവന്റയല്ലാും ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച 
മഹാന്മാർ വസിക്ക ന്ന, സ ഖ്ാവതി സവർഗ്ഗും, മരതക ഗലാകും, 
ഫാല ൻ സവർഗ്ഗും, രത്മ ഗലാകും എന്നിവയാണ്. ആ സ്ഥലങ്ങളാണ് 
ഇതിൽ രരാമർശിക്ക ന്നത്. ഞാൻ രരാമർശിച്ച വിശാലമായ 
ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ, ഗനന്റരമറിച്ച്, നമ്മ ഗടതിഗനക്കാൾ കൂട തൽ 
ഗവ തയിലാണ് സമയും. നിങ്ങൾക്ക് അത് സവീകരിക്ക വാൻ കഴി
ഞ്ഞാൽ, ആന്റരങ്കില ും സുംസാരിക്ക ന്നത് നിങ്ങൾക്ക് ഗകൾക്കാും. 
െിലർക്ക ് ഇപ്ന്ദിയാതീത-ഗകൾവി ഉണ്ടായിരിക്ക ും, അവര ന്റട ന്റെവി
കൾ ത റന്നിരിക്ക ും. ആന്റരങ്കില ും സുംസാരിക്ക ന്നത് അവർക്ക് ഗക
ൾക്കാും, രഗക്ഷ വയക്തത ഉണ്ടായിരിക്ക കയില്ല. നിങ്ങൾ ഗകൾക്ക 
ന്നത ്ഒര  രക്ഷി െിലപ ന്നത ഗരാന്റലഗയാ, ഒര  പ് ാമഗഫാണ്‍ അമിത 
ഗവ ത്തിൽ പ്രവർത്തിക്ക ന്നത  ഗരാന്റലഗയാ ആയിരിക്ക ും; അത് 
എന്താന്റണന്്ന ഒരാൾക്ക് രറയ വാൻ രറ്റാത്തതായിരിക്ക ും. തീർച്ച
യായ ും, െിലർക്ക് സും ീതവ ും, സുംസാരവ ും ഗകൾക്ക വാൻ കഴിയ ും. 
ഒര  വാഹകമായി പ്രവർത്തിക്ക ന്ന ഒര  ദിവയസിദ്ധിയിലൂന്റട ഈ 
സമയവയതയാസും ഇല്ലാതാക്കിയിരിക്കണും എന്ന മാപ്തും. എങ്കിൽ 
ശബ്ദും നിങ്ങള ന്റട ന്റെവിയിഗലയ്ക്ക് എത്ത ും, അഗൊൾ നിങ്ങൾക്ക് 
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വയക്തമായി ഗകൾക്ക വാൻ സാധിക്ക ും. അങ്ങന്റനയാണത്. െിലർ 
അതിന്റന ബ ദ്ധഭാഷന്റയന്്ന വിളിക്ക ും, രഗക്ഷ ഒട്ട ുംതന്റന്ന അതല്ല.  

ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച രണ്ട  മഹാന്മാർ രരസ്രരും 
കണ്ട മ ട്ട ഗപാൾ, ഒര  മന്ദഹാസുംന്റകാണ്ട  അവർക്ക് എല്ലാും 
മനസ്സിലാക ന്ന . അത് നിശബ്ദ-രരഹൃദയജ്ഞാനും ന്റകാണ്ട ും, സ്റ്റീരി
ഗയാ ശബ്ദത്തില മാണ് സവീകരിക്ക ന്നത്. അവർ മന്ദഹസിക്ക 
ഗപാൾ തന്റന്ന ആശയങ്ങൾ ഡകമാറി കഴിഞ്ഞിരിക്ക ും. ഈ ഒര  
രീതി മാപ്തമല്ല, െിലഗൊൾ മറ്റ  മാർഗ്ഗവ ും അവർ സവീകരിക്ക ന്ന . 
നിങ്ങൾക്കറിയാും, താപ്ന്തിസത്തിൽ, ടിബറ്റൻ ലാമമാർ ഡകമ പ്ദ
കന്റള വളന്റര ഗപ്ശഷ്ഠമായി കണക്കാക്ക ന്ന . രഗക്ഷ നിങ്ങൾ ഒര  
ലാമഗയാട് എന്താണ് ഈ ഡകമ പ്ദകൾ എന്ന  ഗൊദിച്ചാൽ അഗേഹും 
രറയ ും, ഇന്റതല്ലാും രരഗമാന്നത ഗയാ യാന്റണന്്ന. ഇത് പ്രഗതയകമായി 
എന്തിന ഗവണ്ടി ഉള്ളതാണ്? അഗേഹത്തിന ും അറിയില്ല. വാസ്തവ
ത്തിൽ, ഇത് ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച മഹാന്മാര ന്റട ഭാഷയാണ്. 
കൂട തൽ ഗരർ ഉള്ളഗൊൾ, ഒരാൾ വലിയ ഡകമ പ്ദകൾ ഉരഗയാ ി
ക്ക ന്ന : അവ അതിമഗനാഹരവ ും, വയതയസ്ത വലിയ ഡകമ പ്ദക
ളാൽ ഗകാർത്തിണക്കിയത ും ആയിരിക്ക ും. അവർ ക റച്ച ഗരർ 
മാപ്തും ഉള്ളഗൊൾ, ഒരാൾ ന്റെറിയ ഡകമ പ്ദകൾ ഉരഗയാ ിക്ക ന്ന ; 
അത ും മഗനാഹരമായിട്ട ള്ളത ും, രലവിധ ന്റെറിയ ഡകമ പ്ദകളാൽ 
ഗകാർത്തിണക്കിയത ും ആയിരിക്ക ും. അവ വളന്റര സങ്കീർണ്ണവ ും, 
സപന്നവ മാണ്, കാരണും അവ ഒര  ഭാഷയാണ്. രണ്ട്, ഇത് ഒര  
സവർഗ്ഗീയ രഹസയമായിര ന്ന , നമ്മൾ ഇഗൊൾ ഇത് ന്റവളിന്റെട ത്ത 
ന്ന . ടിബറ്റിൽ അവർ ഉരഗയാ ിക്ക ന്നത് രരിശീലനത്തിന് ഗവണ്ടി 
മാപ്തമായ ക റച്ച  െലനങ്ങളാണ്, ജനങ്ങൾ അവന്റയ തരുംതിരി
ക്ക കയ ും െിട്ടന്റെട ത്ത കയ ും ന്റെയ്തിട്ട ണ്ട്. അവ രരിശീലനത്തി
ന ള്ള ഒര  ഭാഷ മാപ്തമായ ും, രരിശീലനത്തിന  ഗവണ്ടിയ ള്ള ക റച്ച  
രീതികളായ ും അന വർത്തിക്ക ന്ന . യഥാർഥ ഡകമ പ്ദകൾ വളന്റര
യധികും സങ്കീർണ്ണമാണ്. 

 

ടീച്ചർ പരിശീലരർക്ക് എയന്തല്ലാം യരാടുക്കുന്ു? 

എന്റന്ന കണ്ട കഴിഞ്ഞാൽ െിലർ എന്റെ ഡക വിടാന്റത രിടിക്ക ന്ന . 
അവർ എനിക്ക് ഹസ്തദാനും തര ന്നത  കാണ ഗപാൾ, മറ്റ ള്ളവര ും 
എനിക്ക ് ഹസ്തദാനും തര ന്ന . അവര ന്റട മനസ്സിൽ എന്താന്റണന്്ന 
എനിക്കറിയാും.   ര വിന് ഹസ്തദാനും ന്റകാട ക്ക ന്നത് െിലർക്ക ്
വളന്റര സഗന്താഷമ ള്ള കാരയമാണ്. െിലർ എന്റന്തങ്കില ും സഗന്ദശ
ങ്ങൾ കിട്ടാന ള്ള ആപ് ഹത്താൽ എന്റെ ഡക, വിടാന്റത രിടിക്ക ന്ന . 
സതയസന്ധമായ സാധനാന ഷ്ഠാനും നിങ്ങള ന്റട മാപ്തും കാരയമാണ ്
എന്ന  നമ്മൾ രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട്. നമ്മൾ ഇവിന്റട വന്നിരിക്ക ന്നത് ഗരാ 
ശാന്തിയ്ക്ക ും, ആഗരാ യസുംരക്ഷണത്തിന ും ഗവണ്ടിയല്ല, അന്റല്ല
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ങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് ക റച്ച് സഗന്ദശങ്ങൾ നൽകി നിങ്ങള ന്റട 
ഗരാ ങ്ങന്റള സ ഖ്ന്റെട ത്താന മല്ല; മാപ്തമല്ല അത്തരും കാരയങ്ങൾ 
നമ്മൾ കാരയമാക്ക ന്നില്ല. നിങ്ങള ന്റട ഗരാ ങ്ങൾ ഞാൻ ഗനരിട്്ട 
സ ഖ്ന്റെട ത്ത ന്ന . വയായാമ സ്ഥലങ്ങളിൽ രരിശീലിക്ക ന്നവർക്ക്, 
എന്റെ ധർമ്മശരീരങ്ങൾ അവര ന്റട ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്ത ും. ഈ 
ര സ്തകും വായിച്ച് സവന്തമായി ദാഫാ രഠിക്ക ന്നവര ന്റട അസ 
ഖ്ങ്ങള ും എന്റെ ധർമ്മശരീരങ്ങൾ സ ഖ്ന്റെട ത്തി ന്റകാട ക്ക ന്ന . 
എന്റെ ഡകയ്യിൽ സ്രർശിച്ചത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധി
ക്ക ന്റമന്്ന നിങ്ങൾ കര ത ന്ന ഗണ്ടാ? അത് ഒര  തമാശയഗല്ല?  

ഗ ാങ്ങ്, ഒരാള ന്റട സവന്തും ഷിൻഷിങ്്ങ സുംസ്കരണന്റത്ത 
ആപ്ശയിച്ചാണിരിക്ക ന്നത്. സാധനാന ഷ്ഠാനും സതയസന്ധമായി 
നിങ്ങൾ രരിശീലിക്ക ന്നില്ല എങ്കിൽ, ഗ ാങ്ങ് വളര കയില്ല; കാരണും 
അതിന്റനാര  ഷിൻഷിങ്്ങ നിലവാരമ ണ്ട്. നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ് വളര 
ഗപാൾ, ഉന്നതതലത്തില ള്ള ഒരാൾക്ക്, നിങ്ങള ന്റട ബന്ധനും, ഒര  
വസ്ത , നീക്കും ന്റെയ്യന്റെട ഗപാൾ, നിങ്ങള ന്റട ശിരസ്സിന  മ കളി
ലായി ഒര  അളവ ഗകാൽ വളര ന്നതായിട്്ട കാണ വാൻ കഴിയ ും. 
കൂടാന്റത ഈ അളവ ഗകാൽ ഗ ാങ്ങ്സ്തുംഭത്തിന്റെ രൂരത്തിൽ 
നിലനിൽക്ക ന്ന . ഇത് നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ്സ്തുംഭത്തിന്റെ അപ്തയ ും 
ഉയരത്തില മായിരിക്ക ും. നിങ്ങൾ സാധന അന ഷ്ഠിന്റച്ചട ത്ത 
ഗ ാങ്ങിന്റന ഇത് പ്രതിനിധാനും ന്റെയ്യ ന്ന . നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്ങ് 
തലത്തിന്റെ ഉയരന്റത്തയ ും ഇത് പ്രതിനിധീകരിക്ക ന്ന . മറ്റ ള്ളവർ 
എപ്തതന്റന്ന കൂട്ടിഗെർത്താല ും ശരി, അന്റതാന്ന ും നിങ്ങളിൽ 
പ്രാവർത്തികമാക കയില്ല. ഒര  ന്റെറിയ അുംശും ഗരാല ും 
കൂട്ടിഗെർക്ക വാൻ കഴിയ കയില്ല, അവ ഒന്ന ും അവിന്റട 
നിലനിൽക്ക കയില്ല, എല്ലാുംതന്റന്ന വിട്ട ഗരാക ും. വളന്റര ന്റരന്റട്ടന്ന  
തന്റന്ന "ശിരസ്സിൽ മൂന്ന  ര ഷ്രങ്ങൾ ഒന്നിക്കൽ" (സൻഹവാ 
ജൂൈിങ്ങ)് എന്ന അവസ്ഥയിഗലയ്ക്ക് നിങ്ങന്റള എത്തിക്ക വാൻ 
എനിക്ക ് കഴിയ ും. നിങ്ങൾ ഇവിന്റടനിന്്ന ര റത്ത  ഗരാക ന്ന 
നിമിഷുംതന്റന്ന ആ ഗ ാങ്ങ ും വിട്ട ഗരാക ും, കാരണും അത് 
നിങ്ങള ഗടതല്ല, അത് നിങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട ഉള്ള
ത മല്ല. കാരണും, നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ നിലവാരും അപ്തഗത്താളും 
എത്തിയിട്ടില്ല, അതിന് അവിന്റട നിൽക്ക വാൻ കഴിയ കയില്ല. 
ആന്റരങ്കില ും നിങ്ങളിൽ അത് ഗെർക്കണന്റമന്്ന ആപ് ഹിച്ചാല ും 
അതിന് സാധയമാവ കയില്ല, കാരണും അത് രരിരൂർണ്ണമായ ും 
ഒരാള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ നിന്്ന വര ന്നത ും, സവന്തും 
മനസ്സിന്റെ സുംസ്ക്കരണത്തിലൂന്റട ലഭിക്ക ന്നത മാണ്. ദൃഢമായി 
ഗ ാങ്ങ് വികസിെിന്റച്ചട ക്ക കയ ും, ത ടർച്ചയായി സവയും ര ഗരാ മി
ക്ക കയ ും, പ്രരഞ്ച പ്രകൃതവ മായി അന രൂരന്റെട കയ ും ന്റെ
യ്താൽ മാപ്തഗമ നിങ്ങൾക്ക ് ഉന്നതിയിൽ എത്ത വാൻ കഴിയ ക
യ ള്ള . െിലർ എഗന്നാട് എന്റെ ഓഗട്ടാപ് ാഫ് ഗൊദിക്കാറ ണ്ട്, രഗക്ഷ 
അത് ന്റകാട ക്ക വാൻ ഞാൻ താൽരരയന്റെടാറില്ല. ടീച്ചറ ന്റട 
ഓഗട്ടാപ് ാഫ് അവരിൽ ഉന്റണ്ടന്്ന െിലർ ന്റരാങ്ങച്ചും രറയ ും. അവർ 
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അത് മറ്റ ള്ളവര ന്റട പ്രശുംസ ഗനടാന ള്ള ആപ് ഹത്താഗലാ, 
അന്റല്ലങ്കിൽ ടീച്ചറ ന്റട സഗന്ദശും അവന്റര സുംരക്ഷിക്ക ന്റമന്ന 
ആപ് ഹത്താഗലാ ആയിരിക്ക ും. ഇത് മന്ററ്റാര  ബന്ധനമഗല്ല? നിങ്ങൾ 
സവന്തമായി സാധന അന ഷ്ഠിക്കണും. എന്ത  സഗന്ദശങ്ങന്റള
ക്ക റിച്ചാണ് നിങ്ങൾ സുംസാരിക്ക ന്നത്? ഉന്നതതല സാധനാന ഷ്ഠാ
നത്തിൽ നിങ്ങൾ ഇതിനായി ഗൊദിക്ക ഗമാ? അതിൽ എന്തിരിക്ക 
ന്ന ? ഗരാ  ശ പ്ശൂഷയ ഗടയ ും, ആഗരാ യ സുംരക്ഷണത്തിഗെയ ും 
കാരയങ്ങൾ മാപ്തമാണ് അത്. 

നിങ്ങൾ വികസിെിന്റച്ചട ത്ത ഗ ാങ്ങ്, അഥവാ ആ 
ഗ ാങ്ങില ള്ള ഓഗരാ സൂക്ഷ്മദർശന കണികകള ും, അതിസൂക്ഷ്മ
ദർശന തലത്തിൽ നിങ്ങന്റളഗൊന്റലതന്റന്ന കാണന്റെട ന്ന . പ്തി-
ഗലാകാതീത-ഫായിൽ എത്തി കഴിഞ്ഞാൽ, നിങ്ങൾ ഒര  ബ ദ്ധ
ശരീരും സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്ന . ആ ഗ ാങ്ങ് ഒര  ബ ദ്ധഗെത  
ഗരാന്റല കാണന്റെട ും. ഒര  താമരരൂവിൽ ഇരിക്ക ന്ന അത് നല്ല 
അഴക ള്ളതായിരിക്ക ും. ഓഗരാ സൂക്ഷ്മദർശന കണികകള ും ഇത 
ഗരാന്റല ആയിരിക്ക ും. ഒര  മൃ ത്തിന്റെ ഗ ാങ്ങ് ആകന്റട്ട, ന്റെറിയ 
ക റ ക്കന്മാന്റരഗൊന്റലഗയാ, രാപ കന്റളഗൊന്റലഗയാ ആയിരിക്ക ും. 
അതിസൂക്ഷ്മദർശന തലത്തിൽ അവയ ന്റട കണികകൾ മ ഴ വന ും 
ഈ കാരയങ്ങളായിരിക്ക ും. സഗന്ദശങ്ങൾ എന്ന ഗരരിൽ െിലത ും 
കൂടിയ ണ്ട്. െിലർ ൊയ ഉണ്ടാക്കി, അത് ഗ ാങ്ങ് ആന്റണന്ന  രറഞ്്ഞ 
നിങ്ങഗളാട ് ക ടിക്ക വാൻ രറയ ും. ഒര  സാധാരണമന ഷയന് 
അയാള ന്റട ഗരാ ന്റത്ത രിന്നീന്റടാരിക്കഗലയ്ക്ക് മാറ്റിന്റവഗച്ചാ, അ
മർച്ച ന്റെയ്ഗതാ ഗവദനയിൽ നിന്ന ള്ള താൽകാലിക ആശവാസും 
മാപ്തമാണ് ഗവണ്ടത്. എന്തായാല ും, ഒര  സാധാരണവയക്തി ഒര  
സാധാരണ വയക്തി മാപ്തമാണ്. അയാൾ അയാള ന്റട ശരീരും എങ്ങ
ന്റന താറ മാറാക്ക ന്ന  എന്നതിൽ നമ്മൾ ആശങ്കന്റെട ന്നില്ല. നിങ്ങൾ 
രരിശീലകരാണ്. അത ന്റകാണ്ടാണ് ഇപ്തയ ും കാരയങ്ങൾ ഞാൻ 
നിങ്ങഗളാട ് രറയ ന്നത്. ഇഗൊൾ മ തൽ, നിങ്ങൾ ഇത്തരും കാരയ
ങ്ങൾ ന്റെയ്യ വാൻ രാടില്ല. "സഗന്ദശങ്ങള ും" അത ഗരാല ള്ള മറ്റ  
രലത ും ഒരിക്കല ും ഗൊദിക്കര ത്. ഒര  െീഗ ാങ്ങ്   ര  രറയ കയ 
ണ്ടായി, "ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് സഗന്ദശങ്ങൾ തരാും, ഈ രാജയത്തിന്റെ 
ഏത  ഭാ ത്ത നിന്ന ും നിങ്ങൾക്കത് സവീകരിക്കാും." എന്താണ് 
നിങ്ങൾ സവീകരിക്ക ന്നത്? ഇത്തരും കാരയങ്ങൾന്റക്കാന്റണ്ടാന്ന ും 
വലിയ   ണമില്ല എന്്ന ഞാൻ നിങ്ങഗളാട് രറയ കയാണ.് ഇനി അവ 
നല്ലതാന്റണങ്കിൽ തന്റന്നയ ും, അത് ഗരാ ശമനത്തിന ും ആഗരാ യസും
രക്ഷണത്തിന ും ഗവണ്ടി മാപ്തമ ള്ളതാണ്. രരിശീലകരായ നമ്മ ന്റട 
ഗ ാങ്ങ്, നമ്മ ന്റട സവന്തും സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട ഗനടിന്റയട ക്ക 
ന്നതാണ്. മറ്റ ള്ളവരിൽ നിന്ന ള്ള സഗന്ദശങ്ങൾക്ക് ഒരാള ന്റട തല
ന്റത്ത ഉയർത്താനാവ കയില്ല, രഗക്ഷ സാധാരണജനങ്ങള ന്റട ഗരാ 
ങ്ങൾ െികിത്സിക്ക വാൻ മാപ്തഗമ കഴിയൂ. ഒരാൾ ഗനരായ മനസ്സ് 
കാത്ത സൂക്ഷിക്കണും; ആർക്ക ും മന്ററ്റാരാൾക്ക ഗവണ്ടി സാധന 
അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ കഴിയ കയില്ല. നിങ്ങൾ സവയും സതയസ
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ന്ധമായി സാധന അന ഷ്ഠിന്റച്ചങ്കിൽ മാപ്തഗമ, നിങ്ങള ന്റട തലും 
ഉയർത്തിന്റക്കാണ്ട വര വാൻ കഴിയ കയുള്ള . 

അഗൊൾ ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് എന്താണ് തര ന്നത്? നമ്മളിൽ 
നിരവധി രരിശീലകര ും, ഇതിന  മ ൻര ് െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്കാ
ത്തവര ും, മാപ്തമല്ല, അവര ന്റട ശരീരങ്ങൾ ഗരാ ാത രവ മാണ് എന്്ന 
എല്ലാവർക്ക ും അറിയാും. ധാരാളും ഗരർ നിരവധി വർഷങ്ങളായി 
െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിച്ചിട്ട ും, അവർ ഇഗൊഴ ും െീ തലത്തിൽ തന്റന്ന 
ക ട ങ്ങികിടന്്ന ഒട്ട ുംതന്റന്ന ഗ ാങ്ങ് ലഭിക്കാത്തവരാണ്. തീർച്ചയാ
യ ും െിലർ എങ്ങന്റനയാണ് െികിത്സിക്ക ന്നന്റതന്്ന അറിയാന്റതതന്റന്ന 
ഗരാ ികന്റള െികിത്സിക്ക ന്ന ണ്ട്. ഭൂതാത്മാക്കള ഗടയ ും, മൃ ാത്മാക്ക
ള ഗടയ ും ബാധന്റയക്ക റിച്ച് ഞാൻ സുംസാരിച്ചഗൊൾതന്റന്ന, എല്ലാ 
ബാധകള ും ഞാൻ നീക്കും ന്റെയ്ത —അവ എന്ത തന്റന്നയായാല ും—
യഥാർഥ ദാഫാ രരിശീലകര ന്റട ശരീരത്തിൽ നിന്്ന, ആന്തരിക
മായ ും, ബാഹയമായ ും ആ കാരയങ്ങൾ എല്ലാും നീക്കും ന്റെയ്ത . ഈ 
ദാഫാ വായിച്ച്, സവന്തമായി, സതയസന്ധമായി സാധന അന ഷ്ഠിക്ക 
ന്നവര ന്റട ശരീരങ്ങള ും അത ഗരാന്റലതന്റന്ന ഞാൻ ശ ദ്ധിയാക്ക ും. 
മാപ്തമല്ല, നിങ്ങള ന്റട വീട്ടിന്റല െ റ്റ രാട ും ശ െിയാഗക്കണ്ടത ണ്ട്. 
നിങ്ങൾ ഗനരന്റത്ത പ്രതിഷ്ഠിച്ചിര ന്ന ക റ ക്കഗെഗയാ, കീരിയ ഗട
ഗയാ ഫലകും64 എപ്തയ ും ഗവ ും ര റന്റത്തറിയ ക. അവന്റയന്റയല്ലാും 
നീക്കും ന്റെയ്തിരിക്ക ന്ന , ഇനി ഒന്ന ുംതന്റന്ന അവഗശഷിക്ക ന്നില്ല. 
കാരണും നിങ്ങൾ സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന . 
ഏറ്റവ ും സൗകരയപ്രദമായ വാതിൽ ഞങ്ങൾ ത റന്ന  തര ന്ന , 
അത ന്റകാണ്ട് ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ നിങ്ങൾക്ക ഗവണ്ടി ന്റെയ്ത ത
ഗരണ്ടത ണ്ട്. എങ്കില ും ഇത് സതയസന്ധരായ രരിശീലകർക്ക് ഗവണ്ടി 
മാപ്തഗമ ന്റെയ്യ കയ ള്ള . തീർച്ചയായ ും െിലർക്ക് സാധന 
അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ താല്പരയും കാണ കയില്ല, അവർക്ക് ഈ നിമിഷും 
വന്റര ഇത ് മനസ്സിലാവ കയ മില്ല. അത ന്റകാണ്ട് നമ്മൾ അവര ന്റട 
കാരയും ഗനാക്ക ന്നില്ല. സതയസന്ധരായ രരിശീലകന്റര മാപ്തഗമ നമ്മൾ 
സുംരക്ഷിക്ക കയ ള്ള .  

മറ്റ  തരത്തില ള്ള ആള കള മ ണ്ട്. ഭൂതാത്മാഗവാ, 
മൃ ാത്മാഗവാ ആഗവശിച്ചിട്ട ന്റണ്ടന്്ന ആഗരാ മ ൻര് അവഗരാട് 
രറഞ്ഞിര ന്ന . അയാൾക്ക ും ആ രീതിയിൽ ഗതാന്ന ന്ന . എങ്കില ും, 
അയാളിൽ നിന്ന ും അതിന്റന നീക്കുംന്റെയ്ത ഗശഷവ ും, അയാള ന്റട 
മനസ്സ് അതിന്റനക്ക റിച്ച് ഗവവലാതിന്റെട്ട ന്റകാണ്ടിര ന്ന . ഇഗൊഴ ും 
ആ അവസ്ഥയിലാന്റണന്്ന അയാൾ വിൊരിക്ക ന്ന . അത് ഇഗൊഴ ും 
അവിന്റട ഉന്റണ്ടന്്ന അയാൾ വിൊരിക്ക ന്ന , ഇത് സുംശയും എന്ന ഒര  
ബന്ധനമാണ്. കാലും കഴിയ ുംഗതാറ ും അയാൾ സവയും അതിന്റന 

 
64 ഫലകും—രൂർവ്വരിതാമഹന്മാന്റരഗയാ മറ്റ ് ആത്മാക്കന്റളഗയാ ആരാധി
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വീണ്ട ും തിരിച്ച ന്റകാണ്ട  വഗന്നക്കാും. ഇത്തരും ബന്ധനന്റത്ത ഒരാൾ 
ഉഗരക്ഷിഗക്കണ്ടതാണ്, കാരണും ഭൂതാത്മാവിഗെഗയാ, മൃ ാത്മാ
വിഗെഗയാ ബാധ ഇനി നിലനിൽക്ക ന്നഗത ഇല്ല. െിലർക്ക് ഈ 
കാരയങ്ങൾ, കഴിഞ്ഞ ക്ലാസ്സ കളിൽ ന്റവച്ച് തന്റന്ന നമ്മൾ നീക്കും 
ന്റെയ്ത  കഴിഞ്ഞതാണ്. ഞാൻ ആ കാരയങ്ങൾ അവർക്ക ഗവണ്ടി 
ഗനരന്റത്തതന്റന്ന നീക്കും ന്റെയ്തിര ന്ന , ഭൂതാത്മാക്കള ഗടയ ും, 
മൃ ാത്മാക്കള ഗടയ ും എല്ലാ ബാധകള ും ഒഴിവാക്കിയിട്ട ണ്ട്. 

താഴ്ന്നതല രരിശീലനത്തിൽ ഒര  അടിത്തറ ഗവണ്ടതിന്റെ 
ആവശയകത ദാഗവാരഠനും അന ശാസിക്ക ന്ന . സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമ
ണും, ദാൻടിന്റയൻ65, കൂടാന്റത മറ്റ  െില കാരയങ്ങള ും കൂടി വികസിെി
ന്റച്ചട ക്കണും. ഇവിന്റട നമ്മൾ, ഫാല ൻ-ഉും, ഊർജസുംവി
ധാനങ്ങള ും66, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന ള്ള എല്ലാ യാപ്ന്തിക ഘടന
കള ും മറ്റ ും—രതിനായിരത്തിൽ കൂട തലായ ള്ളത്—നിങ്ങൾക്കായി 
തര ന്ന . നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിൽ വിത്ത കൾ രാകിയത ഗരാന്റല 
ഇവന്റയല്ലാും നിങ്ങൾക്ക് തന്നിരിക്ക ന്ന . നിങ്ങള ന്റട ഗരാ ങ്ങൾ 
ഇല്ലാതാക്കിയ ഗശഷും, ആവശയും ഗവണ്ട കാരയങ്ങൾ എല്ലാും ഞാൻ 
ന്റെയ്യ കയ ും, നിങ്ങൾക്ക് നൽഗകണ്ട കാരയങ്ങൾ എല്ലാും നൽക ക
യ ും ന്റെയ്യ ും. അഗൊൾ, നമ്മ ന്റട രഠനത്തിൽ, സാധനാന ഷ്ഠാനും 
അവസാനും വന്റര നിങ്ങൾക്ക് ത ടര വാൻ കഴിയ ും. അല്ലാത്തരക്ഷും, 
നിങ്ങൾക്ക ്ഒന്ന ും നൽകിയിന്റല്ലങ്കിൽ, അത് ന്റവറ ും ഗരാ ശമനവ ും, 
ആഗരാ യസുംരക്ഷണവ ും മാപ്തമാവ ും. ത റന്ന  രറഞ്ഞാൽ, െില 
ആള കൾ ഷിൻഷിങ്ങിന് വില കൽെിക്കാറില്ല, അവർ ശാരീരിക 
വയായാമങ്ങൾ ന്റെയ്യ ന്നതായിരിക്ക ും നല്ലത.് 

നിങ്ങൾ ശരിക്ക ും സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, 
ഞങ്ങൾ നിങ്ങഗളാട് ഉത്തരവാദിതവമ ള്ളവരായിരിക്ക ും. സവയും-
രഠിക്ക ന്ന രരിശീലകർക്ക ും ഇഗത കാരയങ്ങൾതന്റന്ന ലഭയമാക ന്ന , 
രഗക്ഷ അവർ യഥാർഥ രരിശീലകർ ആയിരിയ്ക്കണും. ഈ 
കാരയങ്ങൾ എല്ലാും സതയസന്ധരായ രരിശീലകർക്ക ് നമ്മൾ ന്റകാട 
ക്ക ന്നതാണ്. ഞാൻ രറയ ന്ന , ഞാൻ നിങ്ങന്റള ശരിക്ക ും എന്റെ 
ശിഷയന്മാരായി കണക്കാക്ക ന്നതാണ്. കൂടാന്റത, നിങ്ങൾ ഉന്നതതല 
ഫാ വിശദമായി രഠിച്ച,് എങ്ങന്റന സാധന അന ഷ്ഠിക്കണന്റമന്ന ും 
അറിഞ്ഞിരിക്കണും. അഞ്ച  ന്റസറ്റ ് വയായാമങ്ങള ും ഇഗതാന്റടാെും 
നിങ്ങന്റള എല്ലാവഗരയ ും രഠിെിക്ക ും, നിങ്ങൾ അവന്റയല്ലാും രഠിക്ക
ണും. സമയാന സൃതമായി, വളന്റര ഉന്നതതലത്തിൽ എത്താൻ 
നിങ്ങൾക്ക ് കഴിയ ും—നിങ്ങള ന്റട സങ്കൽെങ്ങൾക്കതീതമായ രര
ഗമാന്നതിയിൽ ആയിരിക്ക ും അത്. സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നിട
ഗത്താളും കാലും, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഉെിതഫലും ഗനട ക 
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എന്നത ് നിങ്ങൾക്ക് ഒര  പ്രശ്നമാവ കയില്ല. ഈ ഫാ രഠിെിക്ക ന്ന
തിൽ, വയതയസ്ത തലങ്ങൾ ഞാൻ സുംഗയാജിെിച്ചിട്ട ണ്ട്. ഭാവിയിൽ 
വയതയസ്ത തലങ്ങളില ള്ള നിങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ, ഒര  
മാർഗ്ഗദർശിയായി എഗൊഴ ും അത് നിങ്ങന്റള നയിക്ക ന്നതായി 
നിങ്ങൾക്ക ്കാണ വാൻ കഴിയ ും.  

ഒര  രരിശീലകനായ നിങ്ങള ന്റട ജീവിത രാന്ഥാവ് ഇന്ന  
മ തൽ വയതയാസന്റെട ും. എന്റെ ധർമ്മശരീരും നിങ്ങൾക്ക ഗവണ്ടി 
അത് ര നർനിർണ്ണയും ന്റെയ്യ ും. എങ്ങന്റനയാണ് അത് ര നർനിർണ്ണ
യും ന്റെയ്യ ന്നത്? ഒര  വയക്തിയ്ക്ക് ഇനിയ ും എപ്ത വർഷങ്ങൾകൂടി 
ജീവിതും ഉണ്ടായിരിക്ക ും? ഒരാൾക്ക ും സവയും അത ് അറിയില്ല. 
െിലർക്ക ് ഒര  ന്റകാല്ലത്തിന ള്ളിഗലാ, അര ന്റകാല്ലത്തിന ള്ളിഗലാ 
തീപ്വഗരാ ങ്ങൾ വന്റന്നന്നിരിക്കാും, അന്റല്ലങ്കിൽ നിരവധി വർഷങ്ങൾ 
ഗരാ ബാധിതർ ആഗയയക്്കാും. െിലർക്ക് മസ്തിഷ്കാഘാത
ത്താഗലാ, മന്ററ്റന്റന്തങ്കില ും ഗരാ ങ്ങളാഗലാ െലനഗശഷി നഷ്ടന്റെട്്ട 
വിഷമങ്ങൾ അന ഭവിയ്ഗക്കണ്ടി വഗന്നയ്ക്കാും. ഗശഷമ ള്ള 
ജീവിതകാലും നിങ്ങൾ എങ്ങന്റന സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ും? നമ്മൾ 
നിങ്ങൾക്ക ഗവണ്ടി അവന്റയല്ലാും ശരിയാക്കി തരികയ ും, ഈ 
കാരയങ്ങൾ സുംഭവിക്ക ന്നത ് തടയ കയ ും ന്റെയ്യ ും. എന്നിര ന്നാല ും, 
നമ്മൾ, ഈ സമയും ഒര  കാരയും കൂടി വയക്തമാക്ക കയാണ,് 
സതയസന്ധരായ രരിശീലകർക്ക് മാപ്തഗമ ഈ കാരയങ്ങൾ 
ന്റെയ്യ കയ ള്ള . ഒര  സാധാരണവയക്തിക്ക് ഗവണ്ടി ആകസ്മികമായി 
ഇന്റതല്ലാും ന്റെയ്യ വാൻ അന വദനീയമല്ല. അന്റല്ലങ്കിൽ അത് ഒര  
െീത്ത കാരയും ന്റെയ്യ ന്നതിന  ത ലയമാണ്. സാധാരണജനങ്ങൾക്ക 
ണ്ടാവ ന്ന ജനനും, വാർദ്ധകയും, ഗരാ ും, മരണും ഇവന്റയല്ലാും കർമ്മ 
ബന്ധങ്ങളിൽ അധിഷ്ഠിതമാണ്, അത് ഇഷ്ടപ്രകാരും ലുംഘിക്ക 
വാൻ രാട ള്ളതല്ല. 

രരിശീലകന്റര നമ്മൾ ഏറ്റവ ും അമൂലയരായി കണക്കാക്ക 
ന്ന . അത ന്റകാണ്ട്, നമ്മൾ രരിശീലകർക്ക് ഗവണ്ടി മാപ്തഗമ 
കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ കയ ള്ള . എങ്ങന്റനയാണ് നമ്മൾ ഇത് ന്റെയ്യ ന്ന
ത്? ഒര    ര വിന് ധാരാളും ര ണയും ഉന്റണ്ടങ്കിൽ—അതായത്, ഒര  
  ര വിൽ ധാരാളും ഗ ാങ്ങ് പ്രാബലയും ഉന്റണ്ടങ്കിൽ—ഈ   ര വിന് 
നിങ്ങള ന്റട കർമ്മ നിർമ്മാർജനും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ും. ഒര  
  ര വിന്റെ ഊർജതലും ഉന്നതിയിലാന്റണങ്കിൽ, അഗേഹത്തിന് 
നിങ്ങളില ള്ള കർമ്മ കൂട തലായി നിർമ്മാർജനും ന്റെയ്യ വാൻ 
കഴിയ ും. ഒര    ര വിന്റെ ഊർജതലും താഴ്ന്നതാന്റണങ്കിൽ, 
നിങ്ങള ന്റട കർമ്മയ ന്റട ന്റെറിന്റയാരുംശും മാപ്തഗമ നിർമ്മാർജനും 
ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ കയ ള്ള . ഒര  ഉദാഹരണത്തിലൂന്റട നമ ക്ക് 
വിശദീകരിക്കാും, നിങ്ങള ന്റട ഭാവി ജീവിതത്തിന്റല വയതയസ്തമായ 
കർമ്മ, ഒര മിച്ച് കൂട്ടി, അതിന്റെ ഒര  ഭാ ഗമാ, അന്റല്ലങ്കിൽ 
രക തിഗയാ നമ്മൾ നീക്കും ന്റെയ്യ ന്ന . ബാക്കി വര ന്ന രക തി ഭാ ും 
ഒര  രർവ്വതഗത്തക്കാള ും ഉയർന്നതായിരിക്ക ും, അതിന്റന തരണും 
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ന്റെയ്യ വാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയ കയില്ല. രിന്റന്ന എന്ത  ന്റെയ്യ ും? 
നിങ്ങൾ ദാഗവാ ആർജിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ, ഭാവിയിൽ, ധാരാളും 
ഗരർക്ക് അത്   ണപ്രദമാക ും. ഈ രീതിയിൽ, ധാരാളും ഗരർ 
നിങ്ങൾക്ക ഗവണ്ടി ഒര  രങ്്ക വഹിക്ക ന്ന . തീർച്ചയായ ും, അവർക്ക് 
അത് ഒന്ന മല്ല. രരിശീലനത്തിലൂന്റട നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തില ും 
ധാരാളും ജീവന കൾ വികസിക്ക ന്ന ണ്ട്. മ ഖ്യാത്മാവിന ും, ഉരാത്മാ
വിന ും ര റന്റമ, മറ്റ  രലരായ നിങ്ങള ും, നിങ്ങൾക്ക ഗവണ്ടി ഒര  രങ്്ക 
ഏന്ററ്റട ക്ക ന്ന . കഷ്ടൊട കളിലൂന്റട കടന്ന ഗരാഗകണ്ടി വര ന്ന 
സന്ദർഭങ്ങളിൽ, നിങ്ങൾക്കായി മിക്കവാറ ും ഒന്ന ും അവഗശഷിക്ക 
ന്ന ണ്ടായിരിക്ക കയില്ല. മിക്കവാറ ും ഒട്ട ുംതന്റന്ന ബാക്കി ഇന്റല്ലങ്കിൽ
ഗരാല ും, അത് ഇനിയ ും കൂട തലാണ്, അത് തരണും ന്റെയ്യ വാൻ 
നിങ്ങൾക്ക ് വീണ്ട ും കഴിയ കയില്ല. അഗൊൾ, എന്ത  സുംഭവിക്ക ും? 
അത് നിങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ വിവിധ ഘട്ടങ്ങളിഗല
യ്ക്ക ള്ള എണ്ണമറ്റ ഭാ ങ്ങളായി വിഭജിക്ക ന്ന . അവ നിങ്ങള ന്റട 
ഷിൻഷിങ്്ങ ര ഗരാ മിെിക്ക ന്നതിനായ ും, കർമ്മ രരിണാമത്തി
നായ ും, ഗ ാങ്്ങ വർദ്ധിെിക്ക ന്നതിനായ ും ഉരഗയാ ന്റെട ത്ത ന്ന .  

മാപ്തമല്ല, ഒരാൾ സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ 
ആപ് ഹിച്ചാൽ, അത് എള െമ ള്ള ഒര  കാരയമല്ല. ഇത് വളന്റര  ൗരവ
മ ള്ള ഒര  സും തിയാന്റണന്്ന ഞാൻ രറയ ന്ന . ഇത് സാധാരണ
ജനങ്ങൾക്ക് അതീതവ ും, സാധാരണജനങ്ങള ന്റട മന്ററ്റന്ത് കാരയത്തി
ഗനക്കാള ും വിഷമമ ള്ളത മാണ്. ഇത് ദിവയമഗല്ല? അത ന്റകാണ്ട ്
സാധാരണജനങ്ങള ന്റട മന്ററ്റന്ത  സും തികഗളക്കാള ും ഉയർന്നതാണ ്
നിങ്ങളിൽ നിന്്ന ആവശയന്റെട ന്നത്. നമ്മൾ മന ഷയർക്ക് മൗലികാ
ത്മാക്കള ണ്ട്, ഈ മൗലീകാത്മാവ് നശിക്ക കയില്ല. ഈ മൗലീകാ
ത്മാവ് നശിക്കാത്തതാന്റണങ്കിൽ, ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച 
ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: നിങ്ങള ന്റട മൗലീകാത്മാവ്, മ ൻജന്മങ്ങളിൽ, 
സാമൂഹിക ഇടന്റരടല കളിൽ ന്റതറ്റ കൾ ന്റെയ്തിരിക്ക കയിഗല്ല? 
അതിന  സാധയത കൂട തലാണ്. നിങ്ങൾ ജീവന കന്റള ന്റകാലന്റെട 
ത്തിയിരിക്കാും, ആർന്റക്കങ്കില ും എന്റന്തങ്കില ും കടന്റെട്ടിരിക്കാും, 
ആന്റരന്റയങ്കില ും ഭീക്ഷണിന്റെട ത്തിയിരിക്കാും അന്റല്ലങ്കിൽ ആന്റര
ന്റയങ്കില ും ഉരപ്ദവിച്ചിരിക്കാും. ഇത് സതയമാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ 
ഇവിന്റട സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ഗപാൾ, ഇന്റതല്ലാും വയക്തമായി 
അവിന്റടനിന്്ന അവർക്ക ് കാണാും. നിങ്ങൾ ഗരാ ന്റത്ത സ ഖ്ന്റെട 
ത്തിയാഗലാ, ആഗരാ യും സുംരക്ഷിച്ചാഗലാ അവർ പ്ശദ്ധിക്ക കയില്ല, 
അവർക്കറിയാും നിങ്ങൾ ഈ കടും രിന്നീന്റടാരിക്കഗലയ്ക്ക് നീട്ടി 
ന്റവക്ക ക മാപ്തമാണ് ന്റെയ്തന്റതന്്ന. ഇഗൊൾ ഇത് വീട്ടിയിന്റല്ലങ്കിൽ, 
രിന്നീന്റടാരിക്കൽ വീഗട്ടണ്ടി വര ും, ഭാവിയിൽ നിങ്ങൾക്കതിന് അധിക 
വില ന്റകാട ഗക്കണ്ടി വര ും. അത ന്റകാണ്ട് ഈ നിമിഷും നിങ്ങൾ ഇത് 
വീട്ടിയിന്റല്ലങ്കില ും, അവർ അത ് ൗരവമായി കണക്കാക്ക കയില്ല.  

നിങ്ങൾ സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ ത ടങ്ങ ന്ന  എന്്ന 
രറയ ഗപാൾ തന്റന്ന, അവർ അതിന് അന വദിക്ക കയില്ല. "നിങ്ങൾ 
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സാധന അന ഷ്ഠിച്ച് തിരിച്ച  ഗരാക വാൻ ആ ഹിക്ക ന്ന . നിങ്ങൾ 
ഗ ാങ്ങ് വികസിെിന്റച്ചട ത്താൽ, ഞങ്ങൾക്ക് നിങ്ങളിഗലന്റക്കത്ത 
വാഗനാ, നിങ്ങന്റള ന്റതാടാഗനാ കഴിയ കയില്ല." അങ്ങന്റന സുംഭവിക്ക 
വാൻ അവർ അന വദിക്ക കയില്ല. നിങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനും 
നിർത്തിന്റവക്ക വാൻ അവർ രലവിധത്തില ും പ്ശമിക്ക ും. അത ന്റകാ
ണ്ട് നിങ്ങന്റള ശലയന്റെട ത്താനായി എല്ലാതരും രീതികള ും അവർ 
പ്രഗയാ ിക്ക ും. അവർ യഥാർഥത്തിൽ നിങ്ങന്റള ന്റകാല്ലാൻതന്റന്ന 
വന്റന്നന്നിരിക്കാും. തീർച്ചയായ ും, ധയാനത്തിൽ ഇരിക്ക ഗപാൾ 
നിങ്ങള ന്റട തല ന്റവട്ടിമാറ്റ കന്റയാന്ന മില്ല. അത് അസുംഭാവയമാണ്, 
കാരണും അത് സാധാരണ മന ഷയസമൂഹത്തിന്റല അവസ്ഥ
കള മായി ഗയാജിഗക്കണ്ടത ണ്ട്. ഒര രഗക്ഷ വീട്ടിൽ നിന്്ന ര റത്തി
റങ്ങ ഗപാൾ ഒര  കാർ വന്ന ്നിങ്ങന്റള തട്ടിന്റയന്ന വരാും, അന്റല്ലങ്കിൽ 
ഒര  ന്റകട്ടിടത്തിന  മ കളിൽ നിന്്ന വീന്റണന്നിരിക്കാും, അത മന്റല്ല
ങ്കിൽ ഗവന്ററ ഏന്റതങ്കില ും അരകടാവസ്ഥകളിലൂന്റട കടന്ന ഗരാ
ഗകണ്ടി വഗന്നയ്ക്കാും. ഇത ഗരാല ള്ള കാരയങ്ങൾ സുംഭവിക്ക വാൻ 
സാധയതകള ണ്ട്, അത് വളന്റര അരകടകരമാണ്. യഥാർഥ 
സാധനാന ഷ്ഠാനും എന്നത് നിങ്ങൾ വിൊരിക്ക ന്നത  ഗരാന്റല 
എള െമ ള്ളതല്ല. നിങ്ങൾ സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ ആപ് ഹി
ച്ചാൽ, അത മായി മ ഗന്നാട്ട  ഗരാക വാൻ കഴിയ ന്റമന്്ന നിങ്ങൾക്ക് 
ഗതാന്ന ന്ന ഗണ്ടാ? ഒരിക്കൽ നിങ്ങൾ സതയസന്ധമായി സാധന 
അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ ആപ് ഹിച്ചാൽ, നിങ്ങള ന്റട ജീവൻ അഗൊൾ 
മ തൽ അരകടത്തിലാക ും, ഈ കാരയും നിങ്ങന്റള ഉടനടി ബാധിക്ക ും. 
വിദയാർഥികന്റള ഉയർന്ന തലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് നയിക്ക വാൻ രല 
െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാര ും ഡധരയും കാണിക്കാറില്ല. എന്ത ന്റകാ
ണ്ടാണത്? അവർക്ക് ഈ പ്രശ്നും രരിഹരിക്ക വാൻ കഴിയ കയില്ല, 
അവർക്ക ്നിങ്ങന്റള സുംരക്ഷിക്ക വാന ും കഴിയ കയില്ല. 

രണ്ട് ധാരാളും ഗരർ ദാഗവാ രഠിെിച്ചിര ന്ന . അവർ ഒര  
ശിഷയന്റന മാപ്തഗമ രഠിെിച്ചിര ന്ന ളള , എല്ലാവഗരയ ും രഠിെിക്ക 
ന്നതിന  രകരും അവർ ഒര  ശിഷയന്റന മാപ്തഗമ സുംരക്ഷിച്ചിര ന്ന ള്ള . 
എന്നാൽ അത് വലിയ ഗതാതിൽ ന്റെയ്യാൻ, ഒര  ശരാശരി മന ഷയന് 
ഡധരയമ ണ്ടായിര ന്നില്ല. രഗക്ഷ നമ്മൾ ഇഗൊൾ നിങ്ങഗളാട് രറയ ക
യാണ്, എനിക്കിത ്ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ും, കാരണും എനിക്ക് എണ്ണമറ്റ 
ധർമ്മശരീരങ്ങള ും, അവയിൽ എല്ലാും എന്റെ ശക്തിഗയറിയ ഡദവി
കശക്തികള ും ഉൾന്റക്കാള്ള ന്ന . അവയ്ക്ക് അതിദിവയമായ ശക്തി
കൾ പ്രദർശിെിക്ക വാൻ കഴിയ ും—ഫായ ന്റട അതിദിവയമായ ശക്തി
കൾ. മാപ്തമല്ല, നമ്മൾ ഇന്്ന ഇവിന്റട ന്റെയ്യ ന്നന്റതാന്ന ും ര റന്റമ 
കാണ ന്നത ഗരാന്റല അപ്ത എള െമ ളളതല്ല. ഞാൻ ന്റരാത ജ
നങ്ങളിഗലയ്ക്ക് വന്നത ് ഒര  ആഗവശമ ണ്ടായത ന്റകാണ്ടല്ല. ജ്ഞാ
ഗനാദയും സിദ്ധിച്ച നിരവധി മഹാന്മാർ ഈ സുംഭവങ്ങൾ വീക്ഷി
ക്ക ന്ന ന്റണ്ടന്്ന എനിക്ക  രറയ വാൻ കഴിയ ും. ഈ ധർമ്മാവസാന 
കാലഘട്ടത്തിൽ അവസാനമായാണ് ഒര  ശരിയായ മാർഗ്ഗും നമ്മൾ 
രഠിെിക്ക ന്നത്. ഇങ്ങന്റന ന്റെയ്യ ന്നത ന്റകാണ്ട്, നമ ക്ക് അത് 
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വഴിന്റതറ്റി ഗരാക വാൻ അന വദിച്ച കൂടാ. സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ 
സതയസന്ധമായ മാർഗ്ഗും സവീകരിച്ചാൽ, ആർക്ക ുംതന്റന്ന ഇഷ്ടാ
ന സരണും നിങ്ങളിൽ എന്റന്തങ്കില ും ന്റെയ്യ വാൻ ഡധരയും കാണില്ല. 
കൂടാന്റത എന്റെ ധർമ്മശരീരത്തിന്റെ സുംരക്ഷണവ ും ഉണ്ടായി
രിക്ക ും, നിങ്ങൾ ഒര  അരകടത്തില ും അകന്റെട കയ മില്ല. 

കടങ്ങൾ തിരിച്ച ് ന്റകാട ഗക്കണ്ട ഒന്നാണ്. അത ന്റകാണ്ട്, 
സാധനാന ഷ്ഠാന കാലഘട്ടത്തിൽ രല അരകടകരങ്ങളായ 
കാരയങ്ങള ും സുംഭവിഗച്ചക്കാും. ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ സുംഭവിച്ചാൽ, 
എന്തായാല ും, നിങ്ങൾ ഭയന്റെഗടണ്ട കാരയമില്ല, മാപ്തമല്ല, യഥാർഥ 
അരകടങ്ങൾ ഒന്ന ും നിങ്ങൾക്ക് സുംഭവിക്ക വാൻ അന വദിക്ക 
കയ മില്ല. ഞാൻ ക റച്ച  ഉദാഹരണങ്ങൾ രറയാും. ഞാൻ 
ന്റബയ്ജിങ്ങിൽ ക്ലാസ് എട ത്ത ന്റകാണ്ടിര ന്ന സമയും, ഒര  രരിശീ
ലക, അവര ന്റട ഡബക്കിൽ ഗറാൈ് മ റിച്ച  കടക്ക കയായിര ന്ന . 
ഗറാൈിന്റെ തിരിവിൽ ന്റവച്ച്, ഒര  ആഢുംബര കാർ ഈ രരിശീലക
ന്റയ—അപത വയസ്സ് കഴിഞ്ഞ ഈ സ്പ്തീന്റയ—ഇടിച്ച  വീഴ്ത്തി. 
അത് വളന്റര ശക്തിഗയാന്റട ആയിര ന്ന  അവര മായി കൂട്ടിയിടിച്ചത.് 
"ബാങ്ങ്" ശബ്ദഗത്താന്റട, അവര ന്റട തല, കാറിന്റെ മ കൾ ഭാ ത്ത്  
ഇടിച്ച . അഗൊഴ ും അവര ന്റട കാൽ ഡബക്കിന്റെ ന്റരടല ക
ളിലായിര ന്ന . തല ഇടിന്റച്ചങ്കില ും, അവർക്ക് ഒര  ഗവദനയ ും 
അന ഭവന്റെട്ടില്ല. ഗവദന അന ഭവന്റെട്ടിന്റല്ലന്ന  മാപ്തമല്ല, തലയിൽ 
നിന്്ന രക്തപ്സാവഗമാ, വീങ്ങഗലാ ഉണ്ടായില്ല; ഡപ്ൈവർ മരണഭയ
ത്താൽ കാറിൽ നിന്ന ും ൊടി ഇറങ്ങി. രരിപ്ഭാന്തനായി ഗൊദിച്ച , 
രരിക്ക കൾ രറ്റിയിട്ട ന്റണ്ടങ്കിൽ ആശ രപ്തിയിൽ ഗരാകാും. അവർ 
സ ഖ്മായിരിക്ക ന്ന  എന്്ന മറ രടി നൽകി. തീർച്ചയായ ും ഈ 
രരിശീലകയ്ക്ക് വളന്റര ഉയർന്ന ഷിൻഷിങ്്ങ തലും ഉള്ളത ന്റകാണ്ട ്
ആ ഡപ്ൈവന്ററ പ്രശ്നങ്ങളിഗലയ്ക്ക് വലിച്ചിഴച്ചില്ല. എല്ലാും 
സ ഖ്മായിരിക്ക ന്ന  എന്ന ും അവർ രറഞ്ഞ , എങ്കില ും ആ കൂട്ടിയിടി 
കാറിഗന്മൽ ഒര  വലിയ െള ക്ക ണ്ടാക്കി. 

ഇത ഗരാല ള്ള രല കാരയങ്ങള ും ഒരാള ന്റട ജീവിതന്റത്ത 
അരഹരിക്ക വാൻ വന്റന്നന്നിരിക്കാും. രഗക്ഷ ഒരാൾ അരകടത്തിന് 
ഇരയാവ കയില്ല. കഴിഞ്ഞ പ്രാവശയും ജിലിൻ യൂണിഗവഴ്സിറ്റിയിൽ 
ഞങ്ങൾ ക്ലാസ് എട ത്തിര ന്ന സമയും, ഒര  രരിശീലകൻ, ജിലിൻ 
യൂണിഗവഴിസിറ്റിയ ന്റട പ്രധാന കവാടത്തിലൂന്റട അയാള ന്റട 
ഡബക്ക് ഉന്തിന്റക്കാണ്ട  വരികയായിര ന്ന . അഗേഹും ഗറാൈിന്റെ 
നട വിൽ എത്തിയഗൊൾ, ന്റരന്റട്ടന്്ന രണ്ട  കാറ കൾ ഇഗേഹത്തിന്റെ 
ഇര വശത്ത ്നിന്ന ും രരസ്രര വിരരീതമായി വന്ന . ഈ കാറ കൾ 
അഗേഹന്റത്ത മിക്കവാറ ും മ ട്ടി എന്ന  രറയാും, രഗക്ഷ അഗേഹും 
അൽരും ഗരാല ും ഭയന്റെട്ടില്ല. ഇത ഗരാല ള്ള കാരയങ്ങൾ സുംഭവിക്ക 
ഗപാൾ സാധാരണയായി നമ്മൾ ഭയന്റെടാറില്ല. ആ നിമിഷുംതന്റന്ന 
കാറ കൾ നിൽക്ക കയ ും, ഒന്ന ുംതന്റന്ന സുംഭവിച്ചത മില്ല. 
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ഇത ഗരാന്റലാര  സുംഭവും ന്റബയ്ജിങ്ങില ും ഉണ്ടായി, 
മഞ്ഞ കാലങ്ങളിൽ വളന്റര ഗനരന്റത്ത ഇര ട്ടാവ ന്നതിനാൽ ജന
ങ്ങൾ ഗനന്റരന്റത്ത ഉറങ്ങാൻ കിടക്ക ും. ന്റതര വ കൾ വിജനവ ും 
നിശബ്ദവ മായിര ന്ന . ഒര  രരിശീലകൻ വീട്ടിൽ എത്താനായി ധൃതി
യിൽ ഡബക്ക് ഓടിച്ച  ഗരാക കയായിര ന്ന , മ ൻരിൽ ഒര  ജീെ  
മാപ്തും ഉണ്ടായിര ന്ന . ന്റരന്റട്ടന്്ന ആ ജീെ് ഗപ്ബക്കിട്ട . അത് പ്ശദ്ധയിൽ 
ന്റരടാന്റത അയാൾ താന്റഴ ഗനാക്കി ഓടിച്ച  ന്റകാണ്ടിര ന്ന . രഗക്ഷ 
ന്റരന്റട്ടന്്ന ആ ജീെ് വളന്റര ഗവ തയിൽ ര റഗകാട്്ട നീങ്ങി. രണ്ട  
ഭാ ന്റത്ത ശക്തിയ ും കൂട്ടിമ ട്ടിയാൽ അത് അയാള ന്റട ജീവൻ 
എട ക്ക മായിര ന്ന . അവ രരസ്രരും കൂട്ടിമ ട്ട ന്ന അവസ്ഥയിന്റല
ത്തിയ ഉടന്റന, ഒര  ശക്തി, ന്റരന്റട്ടന്്ന അയാള ന്റട ഡബക്കിന്റന അര 
മീറ്റഗറാളും ര റഗകാട്ട  വലിച്ച , ഒെും ഈ ജീെ ്അയാള ന്റട ഡബക്കി
ന്റെ െപ്കത്തിനരികിലായി നിന്ന . തന്റെ രിറകിൽ ആഗരാ ഉന്റണ്ടന്്ന 
ഒര രന്റക്ഷ ഈ ജീെ് ഡപ്ൈവർ കണ്ടിരിക്കാും. ഈ രരിശീലകന് ആ 
നിമിഷും ഭയും ഗതാന്നിയില്ല. ഇത്തരും സന്ദർഭങ്ങൾ അഭിമ ഖ്ീകരി
ഗക്കണ്ടി വന്നവർക്ക് ആർക്ക ും ഭയും ഗതാന്നിയില്ല, രിന്നീട് അവർക്ക ്
ഉണ്ടാന്റയങ്കില ും. അയാള ന്റട മനസ്സിൽ ഉണ്ടായ ആദയ വിൊരും, 
"അതിശയും തന്റന്ന! ആരാണ് എന്റന്ന ര റഗകാട്ട  വലിച്ചത്? എനിക്ക
ഗേഹഗത്താട് നന്ദി രറഗയണ്ടത ണ്ട്." നന്ദി രറയാനായി തിരിഞ്ഞ  
ഗനാക്കിയഗൊൾ, വിജനവ ും, നിശ്ചലവ മായ ന്റതര വ  മാപ്തഗമ 
കാണ വാൻ കഴിഞ്ഞ ള്ള . അയാൾക്ക് ന്റരന്റട്ടന്്ന മനസ്സിലായി, 
"അത് ടീച്ചർ എന്റന്ന സുംരക്ഷിച്ചതായിര ന്ന ! " എന്്ന. 

ൊങ്ങ്െ നി67ൽ മന്ററ്റാര  സുംഭവമ ണ്ടായി. ഒര  രരിശീല
കന്റെ വീടിനട ത്തായി ഒര  ന്റകട്ടിട നിർമ്മാണും നടക്ക ന്ന 
ണ്ടായിര ന്ന . ഇഗൊൾ ന്റകട്ടിടങ്ങൾ എല്ലാും വളന്റര ഉയരത്തിലാണ് 
നിർമ്മിയ്ക്ക ന്നത്, രണ്ടിഞ്ച  വണ്ണത്തില ും, നാല  മീറ്റർ നീളത്തില ും 
സ്റ്റീൽ ദണ്ഡ കളാൽ നിർമ്മിച്ച താത്കാലിക തട്ട കള ും ഉണ്ട്. ഈ 
രരിശീലകൻ വീട്ടിൽ നിന്ന ും ക റച്ച  ദൂരും നടന്നഗൊൾ, ഈ ഉയർന്ന 
ന്റകട്ടിടത്തിന്റെ മ കളിൽ നിന്ന ും ഒര  സ്റ്റീൽ ദണ്ഡ് ക ത്തന്റന 
ഇഗേഹത്തിന്റെ തലയ്ക്ക  ഗനന്റര വീണ . ന്റതര വിൽ ഉണ്ടായിര ന്ന 
ജനങ്ങൾ എല്ലാും ഭയസ്തബ്ദരായി. അഗേഹും ഗൊദിച്ച , "ആരാണ ്
എന്റന്ന തട്ടിയത്?" ആഗരാ തന്റെ തലയിൽ തട്ടിയത ഗരാന്റല അഗേഹ
ത്തിന  ഗതാന്നി. ആ നിമിഷും തിരിഞ്ഞ  ഗനാക്കിയഗൊൾ ഒര  വലിയ 
ഫാല ൻ അഗേഹത്തിന്റെ തലക്ക മ കളിൽ കറങ്ങിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക 
ന്നതാണ് കണ്ടത്. ഈ ഇര പ  ദണ്ഡ് അഗേഹത്തിന്റെ തലഗയാട  
ഗെർന്്ന, ന്റതന്നിമാറി താന്റഴ വീഴാന്റത നിലത്ത് ക ത്തി ഉറച്ചിര ന്ന . 
അത് ശരിക്ക ും ഒരാള ന്റട ശരീരത്തിൽ തറച്ചിര ന്ന  എങ്കിൽ—
ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും—അത് ഒര  
രഴത്തിലൂന്റട ശൂലും തറച്ചത ഗരാന്റല അഗേഹത്തിന്റെ ശരീരത്തിൽ 

 
67 ൊങ്ങ്െ ൻ—ജിലിൻ പ്രവിശയയ ന്റട തലസ്ഥാനും; (Changchun). 
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ത ളച്ച  കയറ മായിര ന്ന , കാരണും അതിന് അപ്തയ ും ഭാരമ 
ണ്ടായിര ന്ന . അത് അപ്തഗത്താളും അരകടകരവ ും ആയിര ന്ന ! 

ഇത ഗരാന്റല എണ്ണമറ്റ നിരവധി സുംഭവങ്ങള ണ്ട്. എങ്കില ും 
ഒര  അരകടവ ും സുംഭവിച്ചിട്ടില്ല. എല്ലാവർക്ക ും ഇത ഗരാല ള്ള 
കാരയങ്ങൾ വന്ന ഗെരണും എന്നില്ല. എന്നാൽ െില വയക്തികളിൽ 
ഇത്തരത്തിൽ വന്ന  ഭവിഗച്ചക്കാും. ഇത്തരും അവസ്ഥ വന്നാല ും 
ഇന്റല്ലങ്കില ും—നിങ്ങൾ ഒര  ആരത്തില ും ന്റരടില്ല എന്്ന ഞാൻ ഉറെ  
തര ന്ന . എനിക്കതിന് ഉറെ  നൽക വാൻ കഴിയ ും. െില രരിശീലകർ 
ഗവണ്ടപ്ത ഷിൻഷിങ്്ങ നിലവാരും രാലിക്ക ന്നില്ല, അവർ ഷിൻഷിങ്്ങ 
സുംസ്ക്കരണും നടത്താന്റത, വയായാമും മാപ്തും രരിശീലിക്ക ന്ന . 
അവന്റര രരിശീലകരായി കണക്കാക്ക വാൻ സാധയമല്ല. 

ടീച്ചർ എന്ത  തര ന്ന  എന്നതിന്, ഇവന്റയല്ലാമാണ് ഞാൻ 
നിങ്ങൾക്ക  തര ന്നത.് നിങ്ങൾക്ക് സവയും സുംരക്ഷിക്ക വാൻ 
കഴിയ ന്നത വന്റര, എന്റെ ധർമ്മശരീരും നിങ്ങന്റള സുംരക്ഷിക്ക ും. ആ 
സമയും നിങ്ങൾ പ്തി-ഗലാകാതീത-നിയമത്തിൽ സാധന അന ഷ്ഠിച്ച്, 
ദാഗവാ രദവി ഗനടിയിരിക്ക ും. രഗക്ഷ നിങ്ങൾ സവയും സതയസ
ന്ധനായ ഒര  രരിശീലകനായി കണക്കാക്കണും, എങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് 
അതിന് സാധയമാക ും. എന്റെ ര സ്തകവ ും ഡകയ്യിഗലന്തി 
ന്റതര വിലൂന്റട "എനിക്ക് ടീച്ചർ ലീ-യ ന്റട സുംരക്ഷണമ ണ്ട,് 
അത ന്റകാണ്ട് ഒര  കാറ ും എന്റന്ന ഇടിക്ക ും എന്നതിൽ ഭയമില്ല" എന്്ന 
അലറിന്റക്കാണ്ട് നടക്ക ന്ന ഒര  വയക്തി ഉണ്ടായിര ന്ന . അത് 
ദാഫാന്റയ കളങ്കന്റെട ത്തലാണ്. ഇത്തരും വയക്തി സുംരക്ഷി
ക്കന്റെടാറില്ല. യഥാർഥത്തിൽ, സതയസന്ധനായ ഒര  രരിശീലകൻ 
ഇത്തരും കാരയും ന്റെയ്യ കയില്ല.  

 

ഊർജ മണ്ഡലം 

രരിശീലനും ന്റെയ്യ ഗപാൾ നമ ക്ക  െ റ്റ ും ഒര  മണ്ഡലും ഉണ്ടാക ന്ന . 
എന്ത  മണ്ഡലമാണത്? െിലർ അതിന്റന ഒര  െീ മണ്ഡലന്റമന്ന ും, ഒര  
കാന്തിക മണ്ഡലന്റമന്ന ും, അതന്റല്ലങ്കിൽ ഒര  ഡവദയ ത 
മണ്ഡലന്റമന്ന ും രറയ ും. വാസ്തവത്തിൽ, എന്ത  മണ്ഡലന്റമന്്ന 
നിങ്ങൾ അതിന്റന വിളിച്ചാല ും അത് ശരിയാക കയില്ല, ഈ മണ്ഡല
ത്തിലടങ്ങിയ വസ്ത  അഗങ്ങയറ്റും സപ ഷ്ടമാണ്. നമ്മ ന്റട എല്ലാ 
പ്രരഞ്ചാന്തരീക്ഷങ്ങളില ും ഉൾന്റക്കാള്ള ന്ന മിക്കവാറ ും എല്ലാ 
വസ്ത ക്കള ും ഈ ഗ ാങ്ങിൽ കാണാവ ന്നതാണ്. നമ ക്ക് അതിന്റന 
ഒര  ഊർജ മണ്ഡലും എന്ന  വിളിക്ക ന്നതായിരിക്ക ും ഏറ്റവ ും 
അന ഗയാജയും, അത ന്റകാണ്ട ്നമ്മൾ സാധാരണയായി അതിന്റന ഒര  
ഊർജ മണ്ഡലും എന്ന  വിളിക്ക ന്ന .  
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അത ന്റകാണ്ട്, ഈ മണ്ഡലത്തിന് എന്ത ് ന്റെയ്യ വാൻ 
കഴിയ ും? നിങ്ങൾക്ക് എല്ലാവർക്ക ും അറിയാവ ന്നത ഗരാന്റല, 
ശരിയായ മാർഗ്ഗത്തില ള്ള നമ്മ ന്റട എല്ലാ രരിശീലകർക്ക ും ഈ 
അന ഭവും ഉണ്ടായിട്ട ണ്ട്: ഇത് ശരിയായ ഒര  സാധനാന 
ഷ്ഠാനമാർഗ്ഗത്തിൽ നിന്ന ും വര ന്നതായത ന്റകാണ്ട,് അത് കര ണാ
ർപ്ദവ ും പ്രരഞ്ചപ്രകൃതമായ ന്റജൻ-ഷാൻ-ന്ററൻ എന്നിവഗയാട് അന 
രൂരന്റെട്ടിരിക്ക ന്നത മാണ്. അത ന്റകാണ്ട് നമ്മ ന്റട എല്ലാ രരിശീല
കർക്ക ും ഈ മണ്ഡലത്തിൽ ഇരിക്ക ഗപാൾ ഇത് അന ഭവന്റെട ും, 
അവര ന്റട മനസ്സ് ഗമാശും െിന്തകളിൽ നിന്ന ും വിമ ക്തമായിരിക്ക ും. 
കൂടാന്റത, ധാരാളും രരിശീലകർക്ക് ഇവിന്റട ഇരിക്ക ഗപാൾ ര കവലി
ക്കണന്റമന്ന െിന്തഗരാല ും ഉണ്ടാക ന്നില്ല. വളന്റര സ ഖ്ദായകമായ, 
ശാന്തവ ും, സമാധാനരരവ മായ ഒര  അന്തരീക്ഷും അവർക്ക് അന ഭ
വന്റെട ന്ന . ഇത് ശരിയായ മാർഗ്ഗത്തിലൂന്റട രരിശീലിക്ക ന്ന ഒര  
രരിശീലകനിൽ ഉണ്ടായിരിക്ക ന്ന ഊർജമാണ്, ഈ മണ്ഡല 
രരിധിക്ക ള്ളിൽ അങ്ങന്റനന്റയാന്റക്കയാണ് സുംഭവിക്ക ന്നത്. രിന്നീട്, 
ഈ ക്ലാസ്സ് കഴിഞ്ഞഗശഷും നമ്മളിൽ കൂട തൽ രരിശീലകർക്ക ും 
ഗ ാങ്ങ് ഉണ്ടായിരിക്ക ും—സതയസന്ധമായി വികസിെിന്റച്ചട ത്ത 
ഊർജും. കാരണും ഞാൻ നിങ്ങന്റള രഠിെിക്ക ന്നത്, ശരിയായ 
മാർഗ്ഗത്തിലൂന്റടയ ള്ള ഒര  സാധനാന ഷ്ഠാനമാണ്, നിങ്ങൾ സവയും 
ഇഗത ഷിൻഷിങ്്ങ നിലവാരും ര ലർത്ത കയ ും ഗവണും. നിങ്ങൾ 
ത ടർച്ചയായി രരിശീലനും ന്റെയ്യ കയ ും, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ 
നമ്മ ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ നിലവാരും രാലിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ഗപാൾ, നിങ്ങ
ള ന്റട ഊർജും പ്കഗമണ കൂട തൽ ശക്തിയ ള്ളതായിത്തീര ും.  

നമ്മൾ, നമ്മ ന്റട മാപ്തമല്ല, മറ്റ ള്ളവര ഗടയ ും, എല്ലാ ജീവന 
കള ഗടയ ും രക്ഷയിൽ വിശവസിക്ക ന്ന . അത ന്റകാണ്ട്, ഫാല ൻ 
ഉള്ളിന യ്ക്ക് കറങ്ങ ഗപാൾ സവയും രക്ഷയ ും, പുറനത്തയക്്ക ്
കറങ്ങ ഗപാൾ മറ്റ ള്ളവന്റര രക്ഷിക്ക വാന ും കഴിയ ന്ന . പുറനത്ത
യ്ക്ക് കറങ്ങ ഗപാൾ അത് ഊർജന്റത്ത ര റഗത്തക്ക് പ്രവഹിെിച്ച് 
മറ്റ ള്ളവർക്ക ്  ണകരമാക ന്ന . ഇപ്രകാരും നിങ്ങള ന്റട ഊര്‍ജക
വെമണ്ഡ ത്തിനുള്ളിൽ ഉള്ളവര്‍ക്ക് പ്രഗയാജനകരവ ും, അവർക്ക ്
അത് സ ഖ്കരവ മായ ും ഗതാന്ന ും. നിങ്ങൾ ഗറാൈിലൂന്റട നടക്ക 
ഗപാഴ ും, ഗജാലിസ്ഥലത്ത ും, അന്റല്ലങ്കിൽ വീട്ടിലായാല ും മറ്റ ള്ള
വരിൽ ഇഗത ഫലും ഉണ്ടാക്ക വാൻ കഴിയ ും. നിങ്ങൾ അറിയാന്റത 
തന്റന്ന ഈ വലയത്തിന ള്ളിൽ ഉള്ളവര ന്റട ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെഗട്ടക്കാും, 
കാരണും, ഈ മണ്ഡലത്തിന് എല്ലാ അസന്ത ലിതാവസ്ഥകന്റളയ ും 
സന്ത ലിതമാക്ക വാൻ കഴിയ ന്ന . ഒര  മന ഷയശരീരത്തിൽ അസ 
ഖ്ങ്ങൾ ഉണ്ടാക വാൻ രാട ള്ളതല്ല, അസ ഖ്ങ്ങൾ ഉണ്ടാവ ക 
എന്നത ്ഒര  അസന്ത ലിത അവസ്ഥയാണ്. ആ അസന്ത ലിതമായ 
അവസ്ഥന്റയ ശരിയാക്ക വാൻ ഇതിന  കഴിയ ും. ഒര  ദ ഷ്ടനായ 
വയക്തി എന്റന്തങ്കില ും ഗമാശമായി െിന്തിക്ക ഗപാൾ, നിങ്ങള ന്റട ഈ 
കര ത്ത റ്റ മണ്ഡല-പ്രഭാവത്തിന്റെ ഫലമായി, ആ വയക്തിയ ന്റട 
മനസ്സ് മാറിഗയക്കാും; ന്റതറ്റായ കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യാന ള്ള ആപ് ഹും 
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അയാളിൽ രിന്നീട് ഇല്ലാതാന്റയന്ന ും വരാും. െിലഗൊൾ ഒരാൾ 
മന്ററ്റാരാഗളാട് നിന്ദാവെനങ്ങൾ രറയ വാൻ ത നിയ ന്ന . ന്റരന്റട്ടന്്ന 
അയാള ന്റട മനസ്സ് മാറി ഇനി നിന്ദാവെനങ്ങൾ രറഗയണ്ട എന്്ന 
തീര മാനിഗച്ചക്കാും. ശരിയായ മാർഗ്ഗത്തിലൂന്റട ഉള്ള സാധനാന ഷ്ഠാ
നത്തിന്റെ ഊർജ മണ്ഡലത്തിന  മാപ്തഗമ ഇത്തരത്തില ള്ള ഫലും 
ഉണ്ടാക്ക വാൻ കഴിയ കയ ള്ള . അത ന്റകാണ്ട് രണ്ട് ബ ദ്ധിസ
ത്തിൽ ഇങ്ങന്റനന്റയാര  ന്റൊല്ല ണ്ടായിര ന്ന : "ബ ദ്ധപ്രകാശും 
എല്ലായിടവ ും ഉജവലിെിക്ക കയ ും എല്ലാ അസവാഭാവികതകന്റളയ ും 
ശരിന്റെട ത്ത കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന ." അതാണ് ഇത ന്റകാണ്ട് അർഥ
മാക്ക ന്നത.് 

 

ഫാലുന്‍ ദാഫാ പരിശീലരർ എങ്ങയനയാണ് ഈ പരിശീലനം 
ക്പചരിപ്പിഹക്കണ്ടത്? 

ഈ ക്ലാസ്സിന ഗശഷും, നമ്മ ന്റട ധാരാളും രരിശീലകർ, ഈ രരിശീലനും 
വളന്റര നല്ലതാന്റണന്്ന വിൊരിക്ക ന്ന , അത് അവര ന്റട ബന്ധ ക്ക
ൾക്ക ും, സ ഹൃത്ത ക്കൾക്ക ും രകർന്ന ന്റകാട ക്കണന്റമന്്ന ആപ് ഹി
ക്ക ന്ന . ശരി, നിങ്ങൾന്റക്കല്ലാവർക്ക ും ഇത് പ്രെരിെിക്കാും ആർക്ക  
ഗവണന്റമങ്കില ും രകർന്ന  നൽകാും. രഗക്ഷ ഒര  കാരയും നമ്മൾ 
എല്ലാവഗരാട ും പ്രഖ്യാരിക്ക ന്ന . രണും ന്റകാണ്ട് വിലമതിക്കാ
നാവാത്ത നിരവധി കാരയങ്ങൾ ഞങ്ങൾ എല്ലാവർക്ക ും നൽകിയി
ട്ട ണ്ട്. എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ഞാൻ ഇന്റതല്ലാും ഓഗരാര ത്തർക്ക ും 
നൽകിയത്? അന്റതല്ലാും നിങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന് 
ഗവണ്ടിയാണ്. നിങ്ങൾ സാധന അന ഷ്ഠിന്റച്ചങ്കിൽ മാപ്തഗമ ഇവന്റയ
ല്ലാും നിങ്ങൾക്ക് ഗവണ്ടി തരികയ ള്ള . മന്ററ്റാരർഥത്തിൽ രറഞ്ഞാ
ൽ, ഭാവിയിൽ നിങ്ങൾ ഈ രരിശീലനും പ്രെരിെിക്ക ഗപാൾ, ഈ 
കാരയങ്ങൾ പ്രശസ്തിഗക്കാ, സവാർഥതാല്പരയത്തിഗനാ ഗവണ്ടി ഉര
ഗയാ ിക്ക വാൻ രാട ള്ളതല്ല. അത ന്റകാണ്ട് ഞാൻ ന്റെയ്യ ന്നത 
ഗരാന്റല നിങ്ങൾ ഒര  ക്ലാസ് നടത്താഗനാ, ഫീസ് ഈടാക്കാഗനാ 
രാട ള്ളതല്ല. കാരണും നമ ക്ക് ര സ്തകങ്ങള ും മറ്റ  കാരയങ്ങള ും 
അച്ചടിക്കാന ള്ളത ന്റകാണ്ട ും, ഈ രരിശീലന പ്രെരണത്തിന്റെ 
ഭാ മായി രലയിടങ്ങളില ും യാപ്ത ന്റെയ്യാന ള്ളത ന്റകാണ്ട ും അതിനാ
വശയമായ ന്റെലവ കൾ വഹിഗക്കണ്ടത ണ്ട്. നമ്മ ന്റട ഫീസ,് ഈ രാജയ
ന്റത്ത ഏറ്റവ ും ക റഞ്ഞതാണ്, എന്നാൽ രകർന്ന  തര ന്ന കാരയങ്ങൾ 
ഏറ്റവ ും കൂട തല മാണ്. നമ്മൾ ജനങ്ങന്റള സതയസന്ധമായി ഉയർന്ന 
തലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് നയിക്ക ന്ന ; അത് എല്ലാവർക്ക ും സവയും അറിയാ
വ ന്നതാണ്. ഒര  ഫാല ൻ ദാഫാ രരിശീലകനായ നിങ്ങൾ, ര റത്ത 
ഗരായി ഭാവിയിൽ ഈ രരിശീലനും പ്രെരിെിക്ക ഗപാൾ, നമ്മൾ 
നിങ്ങൾക്ക ഗവണ്ടി രണ്ട  നിബന്ധനകളാണ് ന്റവച്ചിരിക്ക ന്നത്. 
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ആദയഗത്തത്, നിങ്ങൾ ഒര  ഫീസ ും ഗശഖ്രിക്ക വാൻ രാടില്ല. 
നമ്മൾ നിരവധി കാരയങ്ങൾ നിങ്ങൾക്ക് നൽകിയിട്ട ണ്ട്, രഗക്ഷ 
അവന്റയാന്ന ും നിങ്ങൾക്ക് രണക്കാരനാവാഗനാ, പ്രശസ്തി ഗനടാ
ഗനാ ഗവണ്ടിയ ള്ളതല്ല. രകരും അവന്റയല്ലാും നിങ്ങന്റള രക്ഷിക്കാന ും, 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന് ഉതക ന്നതാക്ക വാന ും ഗവണ്ടിയ ള്ളതാണ്. 
ഫീസ് ഗശഖ്രിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് നൽകിയ സർവ്വ 
കാരയങ്ങള ും എന്റെ ധർമ്മശരീരും തിരിന്റച്ചട ക്ക ും, രിന്നീട് നിങ്ങൾ 
നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫായ ന്റട രരിശീലകൻ ആയിരിക്ക കയില്ല. 
നിങ്ങൾ പ്രെരിെിക്ക ന്നത് നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫാ ആയിരിക്ക 
കയ മില്ല. ഇത് പ്രെരിെിക്ക ന്നത് പ്രശസ്തിഗയാ, സവകാരയഗനട്ടഗമാ 
മ ൻനിർത്തി ആവര ത്, നിങ്ങൾ സവഗമധയാ മറ്റ ള്ളവർക്ക് ഗസവനും 
ന്റെയ്യ കയാണ് ഗവണ്ടത്. രാജയത്ത ടനീളമ ള്ള എല്ലാ രരിശീലകര ും 
ഇപ്രകാരമാണ് ന്റെയ്യ ന്നത്, രല പ്രഗദശങ്ങളിൽ നിന്ന ള്ള സന്നദ്ധ
ഗസവകര ും ഇത്തരും മാതൃകയാണ് കാണിക്ക ന്നത്. നമ്മ ന്റട രരിശീ
ലനും രഠിക്കണന്റമന്്ന ആപ് ഹിക്ക ന്നിടഗത്താളും നിങ്ങൾക്ക് വരാും. 
നമ്മൾ നിങ്ങളിൽ ഉത്തരവാദിത്തവമ ള്ളവരായിരിക്ക കയ ും, നിങ്ങ
ളിൽ നിന്്ന ഒര  ഡരസഗരാല ും ഈടാക്ക കയ മില്ല.  

രണ്ടാമന്റത്ത നിബന്ധന, നിങ്ങൾ വയക്തിരരമായ കാരയങ്ങൾ 
ദാഫായിൽ ഉൾന്റെട ത്ത വാൻ രാട ള്ളതല്ല. മന്ററ്റാരർഥത്തിൽ 
രറഞ്ഞാൽ, വയായാമ രരിശീലന കാലഘട്ടത്തിൽ, നിങ്ങള ന്റട തൃക്ക
ണ്ണ  ത റക്കുകഗയാ, നിങ്ങൾ എന്റന്തങ്കില ും കാണ കഗയാ, അന്റല്ല
ങ്കിൽ െില ദിവയസിദ്ധികൾ വികസിയ്ക്ക കഗയാ ന്റെയ്യാും, എന്നിര 
ന്നാല ും, നിങ്ങൾ കാണ ന്ന കാരയങ്ങൾന്റകാണ്ട് ഫാല ൻ ദാഫാന്റയ
ക്ക റിച്ച ് വിശദീകരിക്ക വാൻ രാട ള്ളതല്ല. നിങ്ങള ന്റട തലത്തിൽ 
നിന്്ന നിങ്ങൾ കാണ ന്ന ത ച്ഛമായ കാരയങ്ങൾ അരൂർണ്ണമാണ്, 
മാപ്തമല്ല അത് നമ്മൾ രഠിക്ക ന്ന ഫായ ന്റട യഥാർഥ അർഥ
ങ്ങളിൽ നിന്ന ും വളന്റര അകന്റലയാണ്. അത ന്റകാണ്ട ് ഭാവിയിൽ 
നിങ്ങൾ ഈ രരിശീലനും പ്രെരിെിക്ക ഗപാൾ, ഈ കാരയത്തിൽ 
വളന്റര അധികും പ്ശദ്ധിക്കണും. അങ്ങന്റനയായാൽ മാപ്തഗമ നമ്മ ന്റട 
ഫാല ൻ ദാഫായ ന്റട യഥാർഥ കാരയങ്ങൾ മാറ്റും വരാന്റത നിലനിൽ
ക്ക ന്ന ണ്ട് എന്്ന ഉറെ വര ത്ത വാൻ നമ ക്ക ്കഴിയ കയ ള്ള . 

കൂടാന്റത ഈ രരിശീലനും ഞാൻ രഠിെിക്ക ന്ന അഗത രീതി
യിൽ മറ്റാർക്ക ും രഠിെിക്കാൻ അന വാദമില്ല, മാപ്തമല്ല, ഞാൻ 
ന്റെയ്യ ന്നത ഗരാന്റല ഇപ്രകാരും നീണ്ട പ്രഭാഷണ രീതികളിലൂന്റട 
ആര ും ഈ ഫാ രഠിെിക്ക വാൻ രാട ള്ളതല്ല. നിങ്ങൾക്ക് ഈ ഫാ 
രഠിെിക്ക വാൻ സാധയമല്ല. അതിന് കാരണും ഞാൻ രഠിെിക്ക ന്ന
തിൽ ആഴത്തില ള്ള രരുംന്റരാര ള കൾ ഉള്ളത ും, അതിൽ ഉന്നതതല
ത്തില ള്ള കാരയങ്ങള ും ഉൾന്റക്കാള്ള ന്ന  എന്നത മാണ്. നിങ്ങൾ 
വയതയസ്ത തലങ്ങളിൽ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നവരാണ്. ഭാവിയിൽ 
നിങ്ങൾക്ക ് ര ഗരാ തി ഡകവരിച്ചതിന് ഗശഷും, ഈ ന്ററഗക്കാ
ൈ കൾ വീണ്ട ും പ്ശവിക്ക ഗപാൾ നിങ്ങൾ ത ടർന്ന ും ന്റമച്ചന്റെട്ട ന്റകാ
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ണ്ടിരിക്ക ും. ത ടർച്ചയായി പ്ശവിക്ക ന്നതിനന സൃതമായി, നിങ്ങൾക്ക് 
ര തിയ അർഥങ്ങള ും, ര തിയ ഫലങ്ങള ും ഉണ്ടായിന്റക്കാഗണ്ടയി
രിക്ക ും. ഈ ര സ്തകും വായിക്ക ന്നതിലൂന്റട അത് വളന്റര കൂട ത
ലായിരിക്ക ും. എന്റെ ഈ രഠനും ഉന്നതതലത്തിന്റല ഗപ്ശഷ്ഠമായ 
രലത ും ഉൾന്റെട ത്തിന്റക്കാണ്ട ള്ളതാണ്. അത ന്റകാണ്ട് ഈ ഫാ 
രഠിെിക്ക വാൻ നിങ്ങൾക്ക് സാധയമല്ല. എന്റെ യഥാർഥ വാക്ക കൾ 
നിങ്ങള ഗടതായി രറയ ന്നത് അന വദനീയമല്ല, അന്റല്ലങ്കിൽ അത് 
ഫാന്റയ രെനാഗമാഷണും നടത്ത ന്ന പ്രവർത്തിയായിരിക്ക ും. അത് 
രറയ വാൻ നിങ്ങൾ എന്റെ യഥാർഥ വാക്ക കൾ മാപ്തഗമ ഉരഗയാ
 ിക്ക വാൻ രാട ള്ള , അഗതാന്റടാെും ടീച്ചർ രറഞ്ഞിരിക്ക ന്നത് 
ഇപ്രകാരമാണ് എഗന്നാ, അന്റല്ലങ്കിൽ പുസ്തകത്തിൽ എഴ തിയി
രിക്ക ന്നത ് ഇപ്രകാരമാന്റണഗന്നാ കൂട്ടിഗച്ചർക്കണും. ഈ രീതിയിൽ 
മാപ്തഗമ നിങ്ങൾ രറയ വാൻ രാട ള്ള . എന്ത ന്റകാണ്ട്? കാരണും 
നിങ്ങൾ ഈ രീതിയിൽ സുംസാരിച്ചാൽ അതിൽ ദാഫായ ന്റട ശക്തി 
ഉൾന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ും. നിങ്ങൾക്ക് അറിയാവ ന്ന കാരയങ്ങൾ ഫാല ൻ 
ദാഫായാന്റണന്ന രീതിയിൽ പ്രെരിെിക്ക വാൻ രാടില്ല. അന്റല്ലങ്കിൽ 
നിങ്ങൾ പ്രെരിെിക്ക ന്നത് ഫാല ൻ ദാഫാ ആയിരിക്ക കയില്ല, 
അങ്ങന്റന ന്റെയ്യ ന്നത് നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫാന്റയ കളങ്കന്റെട ത്ത 
ന്നതിന്ന  ത ലയമാണ്. നിങ്ങള ന്റട ആശയങ്ങൾഗക്കാ, െിന്തകൾഗക്കാ 
അന സൃതമായി എന്റന്തങ്കില ും രറയ കയാന്റണങ്കിൽ, അത ്ഈ ഫാ 
ആയിരിക്ക കയില്ല, ജനങ്ങന്റള രക്ഷിക്കാന ും കഴിയ കയില്ല; അതിന് 
ഒര  ഫലപ്രാര്തിയ ും ഉണ്ടാവ കയില്ല. അത ന്റകാണ്ട് മറ്റാർക്ക ും ഈ 
ഫാ രഠിെിക്കാൻ കഴിയ കയില്ല.  

വയായാമ സ്ഥലങ്ങളിഗലാ രഠന സ്ഥലങ്ങളിഗലാ രരിശീല
കർക്കായി ഓൈിഗയാ ഗടെ കഗളാ വീൈിഗയാ ഗടെ കഗളാ പ്രവർത്തി
െിച്ച് ന്റകാട ക്ക ക എന്നതാണ് നിങ്ങൾ ഈ രരിശീലനും 
പ്രെരിെിക്ക ന്ന രീതി, കൂടാന്റത സഹായികൾക്ക്, അവന്റര വയായാ
മങ്ങൾ രഠിെിച്ച  ന്റകാട ക്കാവ ന്നതാണ്. എല്ലാവര ും തമ്മില ള്ള 
ആശയവിനിമയത്തിനായി നിങ്ങൾക്ക് ന്റസമിനാറ കൾ ഉരഗയാ 
ന്റെട ത്താും, കാരയങ്ങൾ അഗനയാനയും രങ്ക ന്റവക്ക ന്നതിനായി െർച്ചാ
രീതിയ ും ആവാും. ഈ രീതി സവീകരിക്ക ന്നതാണ് നമ ക്ക് അഭികാ
മയും. അഗത സമയും, ഫാല ൻ ദാഫാ പ്രെരിെിക്ക ന്ന ഒര  രരിശീലക
ഗനഗയാ (ഒര  ശിഷയഗനന്റയാ) "ടീച്ചർ" എഗന്നാ "  ര " എഗന്നാ 
വിളിക്ക വാൻ രാട ള്ളതല്ല, കാരണും ദാഫാക്ക ് ഒര    ര  മാപ്തഗമ 
ഉള്ള . എല്ലാ രരിശീലകര ും ശിഷയന്മാരാണ്, അവർ എഗൊൾ രരിശീ
ലനും ത ടങ്ങിയവരായാല ും ശരി. 

ഈ രരിശീലനും പ്രെരിെിക്ക ഗപാൾ, െിലർ വിൊരിഗച്ച
യ്ക്കാും, "ഫാല ൻ സ്ഥാരിക്ക വാന ും, ഒരാള ന്റട ശരീരും പ്കമീകരിക്ക 
വാന ും ടീച്ചർക്ക് കഴിയ ന്ന , രഗക്ഷ നമ ക്ക ് അതിന് കഴിയ ന്നില്ല." 
അത് കാരയമാഗക്കണ്ടതില്ല. ഓഗരാ രരിശീലകർന്റക്കാെവ ും എന്റെ 
ധർമ്മശരീരും ഉണ്ട് എന്്ന ഞാൻ ഗനരന്റത്ത രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട്, ഒന്ന ്
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മാപ്തമാകണന്റമന്നില്ല. അപ്രകാരും, ഈ കാരയങ്ങന്റളല്ലാും എന്റെ 
ധർമ്മശരീരും ഗനാക്കിന്റക്കാള്ള ും. നിങ്ങൾ ഒര  വയക്തിന്റയ രരിശീ
ലനും രഠിെിക്ക ഗപാൾതന്റന്ന, അയാൾക്ക് ഒര  മ ൻജന്മനിഗയാ
 ബന്ധും ഉന്റണ്ടങ്കിൽ, അയാൾക്ക് ഫാല ൻ ലഭിക്ക ന്ന . അയാൾക്ക് 
ഒര  നല്ല മ ൻജന്മനിഗയാ ബന്ധും ഇന്റല്ലങ്കിൽ, ക റച്ച  കാലന്റത്ത 
രരിശീലനത്തിന ഗശഷും, അയാള ന്റട ശരീരും പ്കമീകരിക്കെട്ടതിന  
ഗശഷും സാവധാനും അയാൾക്ക് അത് ലഭയമാക ന്ന . അയാള ന്റട 
ശരീരും പ്കമീകരിക്ക വാൻ എന്റെ ധർമ്മശരീരും സഹായിക്ക കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . ഈ കാരയങ്ങൾക്ക  ര റന്റമ, ഞാൻ നിങ്ങഗളാട് രറയ ക
യാണ്, എന്റെ ര സ്തകും വായിച്ച ും, എന്റെ വീൈിഗയാ ഗടെ കൾ 
കണ്ട ും, എന്റെ ഓൈിഗയാ ഗടെ കൾ ഗകട്ട ും, ഒര  വയക്തി ഈ ഫാ 
രഠിക്ക കയ ും രരിശീലിക്ക കയ ും, അയാൾ സവയും സതയസന്ധനായ 
ഒര  രരിശീലകനായി കണക്കാക്ക കയ ും ന്റെയ്യ കയാന്റണങ്കിൽ, 
അയാൾക്ക ും അയാൾ അർഹിക്ക ന്ന കാരയങ്ങൾ ലഭിക്ക ും.  

ഗരാ ികന്റള ഗനാക്ക വാൻ നമ്മൾ രരിശീലകന്റര അന വദി
ക്കാറില്ല, കാരണും മറ്റ ള്ളവർക്ക് ഗരാ ശ പ്ശൂഷ ന്റെയ്യ ന്നതിൽ 
നിന്ന ും ഫാല ൻ ദാഫാ രരിശീലകന്റര നിർബന്ധമായ ും വിലക്കി
യിരിക്ക ന്ന . സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഉയര വാനാണ് നമ്മൾ 
നിങ്ങന്റള രഠിെിക്ക ന്നത്, അല്ലാന്റത എന്റന്തങ്കില ും ബന്ധനങ്ങൾ 
വളർത്തി എട ക്ക വാഗനാ, അന്റല്ലങ്കിൽ സവന്തും ശരീരന്റത്ത നശിെി
ക്ക വാഗനാ അല്ല. നമ്മ ന്റട വയായാമ സ്ഥലങ്ങൾ, മഗറ്റത് െീഗ ാങ്ങ് 
വയായാമ സ്ഥലങ്ങഗളക്കാള ും വളന്റര നല്ലതാണ്. വയായാമ സ്ഥലങ്ങ
ളിൽ രരിശീലനത്തിനായി നിങ്ങൾ ഗരാക ന്നത്, നിങ്ങള ന്റട ഗരാ 
ന്റത്ത െികിത്സിക്ക വാൻ ഗരാക ന്നതിഗനക്കാൾ വളന്റര നല്ലതായി
രിക്ക ും. എന്റെ ധർമ്മശരീരും ഒര  വൃത്തത്തിൽ ഇരിയ്ക്ക ന്ന , 
വയായാമ സ്ഥലത്തിന  മ കളിലായി ഒര  കവെവ ും അതിന  മ കളിൽ 
ഒര  വലിയ ഫാല ൻ-ഉും ഉണ്ടായിരിക്ക ും. ഈ കവെത്തിന  മ കളിൽ 
സുംരക്ഷകനായി ഒര  വലിയ ധർമ്മശരീരും ഈ സ്ഥലത്തിന് 
കാവല ണ്ടാക ും. ഈ സ്ഥലും ഒര  സാധാരണ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലന 
സ്ഥലമല്ല, ഇത് ഒര  സാധാരണ സ്ഥലവ മല്ല: ഇത് സാധനാന 
ഷ്ഠാനത്തിന ള്ള ഒര  സ്ഥലമാണ്. ദിവയസിദ്ധികൾ ലഭിച്ച നമ്മ ന്റട 
രരിശീലകരായ നിരവധി ഗരർക്ക്, ഈ ഫാല ൻ ദാഫാ സ്ഥലും 
െ വന്ന പ്രകാശത്താൽ കവെിതമാക്കന്റെട്ടതായി കാണാും, 
അതിനാൽ അവിടും മ ഴ വന ും െ വന്നിരിക്ക ും.  

ഒര  രരിശീലകന ഗവണ്ടി, ഫാല ൻ ഗനരിട്്ട സ്ഥാരിക്ക വാന ും 
എന്റെ ധർമ്മശരീരത്തിന് കഴിയ ും. എന്നാൽ ഒരാള ന്റട ബന്ധനന്റത്ത 
നമ്മൾ ഗപ്രാത്സാഹിെിക്ക കയില്ല. നിങ്ങൾ ഒരാൾക്ക് വയായാമങ്ങൾ 
രഠിെിക്ക ഗപാൾ "ഓ, എനിക്കിഗൊൾ ഫാല ൻ ഉണ്ട്" എന്്ന അയാൾ 
രറന്റഞ്ഞന്നിരിക്ക ും. നിങ്ങളാണ് അത് സ്ഥാരിച്ചന്റതന്്ന നിങ്ങൾ 
ന്റതറ്റായി വിൊരിഗച്ചക്കാും, രഗക്ഷ അങ്ങന്റനയല്ല. അത്തരത്തില ള്ള 
ബന്ധനും നിങ്ങളിൽ വളരാതിരിക്ക വാനാണ് ഞാൻ ഇത് രറയ 
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ന്നത.് അവന്റയല്ലാും നിർവ്വഹിക്ക ന്നത് എന്റെ ധർമ്മശരീരമാണ്. 
ഇപ്രകാരമാണ് ഫാല ൻ ദാഫാ രരിശീലകർ രരിശീലനും പ്രെരി
െിഗക്കണ്ടത്. 

ആന്റരങ്കില ും ഫാല ൻ ദാഫായ ന്റട വയായാമങ്ങൾ മാറ്റാൻ 
പ്ശമിക്ക ന്നത ് ദാഫാഗയയ ും ദാഫാ രഠനഗത്തയ ും കളങ്കന്റെട ത്ത
ലാണ്. െിലർ ഈ വയായാമ നിർഗേശങ്ങന്റള ന്റെറിയ കവിതകളാക്കി 
മാറ്റിയിരിക്ക ന്ന , അത് തികച്ച ും അന വദനീയമല്ല. ഒര  യഥാർഥ 
സാധനാന ഷ്ഠാനരീതി എഗൊഴ ും െരിപ്താതീതകാലങ്ങളിൽ നിന്ന ും 
ഡകമാറി വന്നിട്ട ള്ളതാണ്. അത് ര രാതനകാലും ന്റതാട്ട് കാത്ത സൂ
ക്ഷിച്ച് ഗരാന്നിട്ട ള്ളത ും, ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച എണ്ണമറ്റ മഹാന്മാ
ന്റര വിജയകരമായി വളർത്തിന്റയട ത്തിട്ട ള്ളത മാണ്. ഇതിൽ ഒര  
അണ ഗരാല ും മാറ്റും വര ത്ത വാൻ ആർക്ക ും സാധയമല്ല. ഇത്തരും 
കാരയങ്ങൾ നമ്മ ന്റട ഈ ധർമ്മാവസാന-കാലഘട്ടത്തിൽ മാപ്തമാണ് 
സുംഭവിക്ക ന്നത്. ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ െരിപ്തത്തിൽ ഒരിക്കല ും 
സുംഭവിച്ചിട്ടില്ല. എല്ലാവര ും ഈ കാരയത്തിൽ വളന്റര പ്ശദ്ധിഗക്ക
ണ്ടതാണ്.  
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ക്പഭാഷണം നാല് 

 

നഷ്ടവും ലാഭവും 

സാധകസമൂഹത്തിൽ, നഷ്ടവ ും ലാഭവ ും തമ്മില ള്ള ബന്ധന്റത്തെറ്റി 
രലഗൊഴ ും രരാമർശിക്കാറ ണ്ട്. സാധാരണ ജനങ്ങൾക്കിടയില ും 
ഇത് െർച്ച ന്റെയ്യാറ ണ്ട്. നമ്മ ന്റട രരിശീലകർ എങ്ങന്റനയാണ ്
ലാഭങ്ങന്റളയ ും, നഷ്ടങ്ങന്റളയ ും വിലയിര ഗത്തണ്ടത്? അത് സാധാ
രണജനങ്ങളിൽനിന്ന ും വയതയസ്തമാണ്. സവകാരയ ഗനട്ടങ്ങള ും, സ ഖ്
പ്രദമായി, നല്ലനിലയിൽ എങ്ങന്റന ജീവക്കാും എന്ന ള്ളത മാണ് 
സാധാരണ ജനങ്ങൾ ആപ് ഹിക്ക ന്നത്. നമ്മ ന്റട രരിശീലകർ ഈ 
രീതിയിലല്ല, മറിച്ച് തികച്ച ും വിരരീതമാണ്. സാധാരണജനങ്ങൾക്ക് 
ഗവണ്ടതല്ല നമ്മൾ അഗനവഷിക്ക ന്നത്. രകരും, നമ ക്ക് ലഭിക്ക ന്നത് 
സാധാരണജനങ്ങൾക്ക് ഗനടാനാകില്ല—അവർക്ക ് ഗവണന്റമങ്കിൽ 
ഗരാല ും—സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റടയല്ലാന്റത.  

നമ്മൾ സാധാരണ രരാമർശിക്ക ന്ന നഷ്ടും, സങ്ക െിത 
രരിധിയില ള്ള നഷ്ടമല്ല. നഷ്ടന്റത്തക്ക റിച്ച് രറയ ഗപാൾ, ക റച്ച  
രണും സുംഭാവന ന്റെയ്യ ന്നഗതാ, ആവശയക്കാർക്ക് ഒര  സഹായ 
ഹസ്തും നീട്ട ന്നഗതാ, അതന്റല്ലങ്കിൽ ന്റതര വില ള്ള ഭിക്ഷക്കാരന് 
അൽരും ആഹാരും ന്റകാട ക്ക ന്നഗതാ ആയിരിക്ക ും ഒരാൾ െിന്തിക്ക 
ക. അത ും ഒര  തരും ദാനവ ും, നഷ്ടത്തിന്റെ രൂരവ മാണ്. എങ്കില ും, 
ഇത് ഗകവലും രണഗമാ, സ്ഥാനമാനങ്ങഗളാ നിസ്സാരമായി കണക്കാ
ക്ക ന്നതിന്റനക്ക റിച്ച് മാപ്തമാണ് രരാമർശിക്ക ന്നത്. സപത്ത ്
തയജിക്ക ക എന്നത് തീർച്ചയായ ും ഒര  തരത്തില ള്ള നഷ്ടമാണ്, 
താരതഗമയന പ്രധാനന്റെട്ടത ും. രഗക്ഷ നമ്മൾ രരാമർശിക്ക ന്ന 
നഷ്ടും, ഈ സങ്ക െിത രരിധിയിൽ ഒത ങ്ങി നിൽക്ക ന്നതല്ല. രരിശീ
ലകരായ നമ്മൾ സാധനാന ഷ്ഠാന കാലയളവിൽ, നിരവധി ബന്ധന
ങ്ങൾ ഉഗരക്ഷിഗക്കണ്ടത ണ്ട്, അതായത്, പ്രകടനമഗനാഭാവും, 
അസൂയ, മത്സര-മനഃസ്ഥിതി, അതിതീഷ്ണത മ തലായവ. രലവിധ
ത്തില ള്ള നിരവധി ബന്ധനങ്ങൾ ഉഗരക്ഷിഗക്കണ്ടത ണ്ട്, നമ്മൾ 
സുംസാരിക്ക ന്ന ഈ നഷ്ടും ഒര  വിശാലമായ അർഥത്തില ള്ള 
ഒന്നാണ്. ഈ സാധനാന ഷ്ഠാന കാലയളവിൽ ഉടനീളും, സാധാരണ
ജനങ്ങള ന്റട ബന്ധനങ്ങള ും, നിരവധി ആപ് ഹങ്ങള ും നമ്മൾ 
ഉഗരക്ഷിഗക്കണ്ടത ണ്ട്.  

ഒരാൾ അത്ഭ തന്റെഗട്ടക്കാും: "നമ്മൾ സാധാരണക്കാര ന്റട 
ഇടയിൽനിന്ന ും സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നവരാണ്. എല്ലാും നഷ്ടന്റെട 
ത്ത കയാന്റണങ്കിൽ, നമ്മൾ സനയാസിമാഗരഗയാ, സനയാസിനിമാഗര
ഗയാ ഗരാന്റല ആയിത്തീരിഗല്ല? എല്ലാും നഷ്ടന്റെട ത്ത ക എന്നത് 
അസാധയമായി ഗതാന്ന ന്ന ." നമ്മ ന്റട രരിശീലന രഠനത്തിൽ, സാധാ
രണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നവർ, സാധാരണ 
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മന ഷയസമൂഹത്തിൽ കൃതയതഗയാന്റട സാധന അന ഷ്ഠിക്ക കയ ും, 
സാധാരണജനങ്ങള മായി കഴിയാവ ന്നപ്ത ഗെർന്ന  ഗരാക കയ ും 
ഗവണും. ഭൗതികമായി ഒന്ന ും നഷ്ടന്റെട ത്ത വാൻ നിങ്ങഗളാട് രറയ 
ന്നില്ല. നിങ്ങൾ എപ്തതന്റന്ന ഉന്നത രദവിയിലായാല ും, സപന്നനാ
യാല ും ശരി, അന്റതാന്ന ും പ്രശ്നമല്ല. അത്തരും ബന്ധനും ഉഗരക്ഷി
ക്ക വാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയ ഗമാ എന്നതാണ് രരമ പ്രധാനും.  

നമ്മ ന്റട രരിശീലനരഠനും ഒരാള ന്റട മനസ്സിന്റന ഗനരിട്്ട 
ലക്ഷയമിട ന്ന . വയക്തി തമായ ഗനട്ടങ്ങൾ, രരസ്രര സുംഘർഷങ്ങൾ 
എന്നീ പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് കൂട തൽ പ്ശദ്ധ ന്റകാട ക്കാന്റത, നിസ്സാരമായി 
കാണ വാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയ ഗമാ എന്നതാണ് പ്രധാന കാരയും. 
ഗക്ഷപ്തങ്ങളിഗലാ, വിദൂര രർവ്വതങ്ങളിഗലാ, കാട കളിഗലാ ഉള്ള 
സാധനാന ഷ്ഠാനരീതികൾ രരിരൂർണ്ണമായ ും സാധാരണമന ഷയ
സമൂഹവ മായ ള്ള നിങ്ങള ന്റട ബന്ധും വിഗച്ഛദിക്ക ന്ന , സാധാരണ
ജനങ്ങള ന്റട ആസക്തികന്റള ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ നിർബന്ധിതരാക്ക 
ന്ന , ഭൗതികഗനട്ടങ്ങൾ നിഗഷധിക്ക ന്ന , അങ്ങന്റന അവന്റയ നിങ്ങ
ളിൽ നിന്്ന നഷ്ടന്റെട ത്ത ന്ന . സാധാരണ ജനങ്ങൾക്കിടയില ള്ള 
ഒര  രരിശീലകൻ ഈ വഴി രിന്ത ടര ന്നില്ല. സാധാരണമന ഷയ 
സാഹെരയങ്ങളിൽ ഈ വയക്തി അവന്റയ നിസ്സാരമായി മാപ്തഗമ 
കണക്കാക്ക വാൻ രാട കയ ള്ള . തീർച്ചയായ ും, അത് വളന്റര 
വിഷമമ ള്ളതാണ്. നമ്മ ന്റട രരിശീലനരഠനത്തിന്റല ഏറ്റവ ും നിർണ്ണാ
യകമായ വശും കൂടിയാണിത്. അത ന്റകാണ്ട് നമ്മൾ രരാമർശി
ക്ക ന്ന നഷ്ടും, സങ്ക െിതമായ ഒന്നല്ല, മറിച്ച ് വിശാലമായ അർഥ
മ ള്ളതാണ്. നല്ല കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ ന്നതിന്റനെറ്റിയ ും, ക റച്ച  ഡരസ
ഗയാ, സാധനങ്ങഗളാ സുംഭാവന ന്റെയ്യ ന്നതിന്റന രറ്റിയ ും നമ ക്ക ്
സുംസാരിക്കാും. ഇന്്ന ന്റതര വിൽ കാണ ന്ന ഭിക്ഷാടകരിൽ രലര ും 
അത് ന്റതാഴിലാക്കിയവരാണ്, അവർക്ക് നിങ്ങഗളക്കാൾ കൂട തൽ 
രണും ഉള്ളവര ും ആയിരിക്കാും. നിസ്സാര കാരയങ്ങൾക്ക് രകരും നമ്മൾ 
വിര ലമായ കാരയങ്ങളിഗലക്ക് പ്ശദ്ധ തിരിക്കണും. സാധനാന ഷ്ഠാനും 
ത റന്ന മനഗസ്സാഗടയ ും അന്തഗസ്സാന്റടയ ും വിശാലമായ കാഴ്െൊടിൽ 
പ്ശദ്ധ ഗകപ്ന്ദീകരിക്കണും. നഷ്ടും സുംഭവിക്ക ഗപാന്റഴല്ലാും, 
യഥാർഥത്തിൽ നമ ക്ക ്നഷ്ടന്റെട ന്നത് ഗമാശും കാരയങ്ങളാണ്.  

മന ഷയർ രലഗൊഴ ും, അവർ നിരന്തരും ആപ് ഹി
ക്ക ന്നന്റതല്ലാും നല്ലതാന്റണന്്ന വിശവസിക്ക ന്ന . വാസ്തവത്തിൽ, ഉന്ന
തതല വീക്ഷണത്തിൽ, ഇന്റതല്ലാും സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിന്റല 
നിക്ഷിര്ത താൽരരയത്തിന്റെ സഫലീകരണത്തിന ഗവണ്ടി ഉള്ള
താണ്. നിങ്ങൾക്ക് എപ്തതന്റന്ന രണമ ണ്ടായാല ും, എപ്ത ഉന്നതസ്ഥാ
നീയനായാല ും, അന്റതല്ലാും ക റച്ച് ദശാബ്ദങ്ങഗളാളും മാപ്തഗമ 
നല്ലതായിരിക്ക കയ ള്ള  എന്നാണ് മതത്തിൽ രറഞ്ഞിട്ട ള്ളത്. 
ജനനഗത്താന്റടാെും അത് ന്റകാണ്ട വര ന്നതിഗനാ, മരണഗത്താന്റടാെും 
അത് ന്റകാണ്ട ഗരാക ന്നതിഗനാ ആർക്ക ും സാധയമല്ല. എന്ത ന്റകാ
ണ്ടാണ് ഗ ാങ്ങ് വളന്റര അമൂലയമായത്? കൃതയമായി എന്ത ന്റകാന്റണ്ട
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ന്നാൽ, അത് നിങ്ങള ന്റട മൗലീകാത്മാവിന്റെ ശരീരഗത്താന്റടാെും 
വളര ന്നത ും, ജനനഗത്താന്റടാെും ന്റകാണ്ട വരാവ ന്നത ും, മരണ
ഗത്താന്റടാെും ന്റകാണ്ട ഗരാകാവ ന്നത മാണ്. മാപ്തമല്ല, അത് നി
ങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ ഫലരദവിന്റയ ഗനരിട്്ട നിർണ്ണ
യിക്ക ന്ന , അത ന്റകാണ്ട തന്റന്ന അതിന്റന സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക ക 
എന്നത ് വിഷമകരമാണ്. മന്ററ്റാരർഥത്തിൽ, നിങ്ങൾക്ക് നഷ്ടന്റെ
ട ന്നത് െീത്ത കാരയങ്ങളാണ്. അങ്ങന്റന നിങ്ങൾക്ക് നിങ്ങള ന്റട 
യഥാർഥവ ും, സതയവ മായ ആത്മസവരൂരത്തിഗലയ്ക്ക് തിരിച്ച 
ഗരാകാും. അഗൊൾ നിങ്ങൾ എന്താണ് ഗനട ന്നത്? നിങ്ങള ന്റട 
തലത്തിന്റെ ര ഗരാ മനും; ഒട വിൽ ഫലപ്രാര്തി ഡകവരിച്ച് സാധന 
രൂർത്തീകരിക്ക ന്ന , അടിസ്ഥാന പ്രശ്നും രരിഹരിക്കന്റെട കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . തീർച്ചയായ ും, സാധാരണ ജനങ്ങള ന്റട രല തരത്തില ള്ള 
ആപ് ഹങ്ങൾ ന്റരന്റട്ടന്്ന ഉഗരക്ഷിച്ച്, ഒര  യഥാർഥ രരിശീലകന്റെ 
നിലവാരത്തിൽ എത്തിഗച്ചര ക എന്നത് അപ്ത എള െമ ള്ള കാരയമല്ല, 
അത് പ്രാവർത്തികമാക്ക വാൻ സമയന്റമട ക്ക ും. സമയന്റമട ക്ക ും 
എന്്ന ഞാനിഗൊൾ രറയ ന്നത് ഗകൾക്ക ഗപാൾ, നിങ്ങൾ രറയ മാ
യിരിക്കാും, സമയന്റമട ക്ക ും എന്്ന ടീച്ചർ രറഞ്ഞിട്ട ണ്ടഗല്ലാ, അത 
ന്റകാണ്ട് അത് ന്റെയ്യ വാൻ സമയന്റമട ക്കാും എന്്ന. അത് 
അന വദനീയമല്ല! നിങ്ങൾക്ക് പ്കഗമണയ ള്ള ര ഗരാ മനും ഞങ്ങൾ 
അന വദിക്ക ന്റമങ്കില ും, നിങ്ങൾക്ക് നിഷ്ഠയ ണ്ടായിരിക്കണും. 
അവന്റയല്ലാും ഇന്ന തന്റന്ന ഒറ്റയടിക്ക് നിറഗവറ്റാൻ കഴിഞ്ഞാൽ, 
ഇന്ന തന്റന്ന നിങ്ങൾ ഒര  ബ ദ്ധൻ ആക മായിര ന്ന . അത ന്റകാണ്ട,് 
അത് യാഥാർഥയമല്ല. അത് പ്കഗമണ ഗനടിന്റയട ക്ക വാൻ നിങ്ങ
ൾക്ക് കഴിയ ും. 

നമ ക്ക് നഷ്ടന്റെട ന്നത് യഥാർഥത്തിൽ ഗമാശും 
കാരയങ്ങളാണ്. എന്താണത്? അതാണ് കർമ്മ. അത് മന ഷയന്റെ 
വയതയസ്തങ്ങളായ ബന്ധനങ്ങഗളാന്റടാെും ഗെർന്്ന ഗരാക ന്ന . ഉദാഹ
രണത്തിന്, സാധാരണമന ഷയർക്ക് എല്ലാവിധത്തില ള്ള അധമ 
െിന്തകള ും ഉണ്ടായിരിക്ക ും. സവാർഥതാൽെരയത്തിന  ഗവണ്ടി 
അവർ രല ന്റതറ്റായ പ്രവൃത്തികള ും ന്റെയ്ത് കറ ത്ത രദാർഥമായ 
കർമ്മ ആർജിക്ക ന്ന . ഇത് നമ്മ ന്റട സവന്തും മനസ്സ മായി ഗനരിട്്ട 
ബന്ധന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന . ഈ ഗമാശും കാരയന്റത്ത ഇല്ലാതാക്ക ന്നതിന്, 
ഒന്നാമതായി നിങ്ങള ന്റട മനസ്സിന്റന മാഗറ്റണ്ടിയിരിക്ക ന്ന .  

രർമ്മയുയട രൂപപരിണാമം 

ന്റവള ത്ത രദാർഥവ ും കറ ത്ത രദാർഥവ ും തമ്മിൽ ഒര  
രൂരാന്തരീകരണ പ്രപ്കിയ നിലനിൽക്ക ന്ന ണ്ട്. രണ്ട് ഗരർ തമ്മിൽ 
സുംഘർഷും ഉണ്ടാക ഗപാൾ ഈ രൂരാന്തരീകരണ പ്രപ്കിയ സുംഭവി
ക്ക ന്ന . ഒരാൾ ഒര  നല്ല പ്രവൃത്തി ന്റെയ്യ ഗപാൾ അയാളിൽ 
ന്റവള ത്ത രദാർഥമായ ദ് വന്ന  ഗെര ന്ന . ഒരാൾ ഒര  ഹീന 
പ്രവൃത്തി ന്റെയ്യ ഗപാൾ കറ ത്ത രദാർഥമായ കർമ്മ അയാളി
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ഗലക്ക് വന്ന  ഗെര ന്ന . രാരപരയവശാൽ ലഭിക്ക ക എന്ന ഒര  
പ്രപ്കിയ കൂടിയ ണ്ട്. െിലർ ഗൊദിഗച്ചക്കാും, "ഒരാൾ അയാള ന്റട 
ജീവിതത്തിന്റെ ത ടക്കത്തിൽ ഗമാശും കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്തത 
ന്റകാണ്ടാഗണാ ഇങ്ങന്റന സുംഭവിക്ക ന്നത്?" അത് രരിരൂർണ്ണമായ ും 
അങ്ങന്റനയാക വാൻ ഇടയില്ല, കാരണും ഈ കർമ്മ ഒര  ജീവിതകാ
ലയളവിന ള്ളിൽനിന്്ന മാപ്തും സവരൂരിക്ക ന്ന ഒന്നല്ല. മൗലീകാത്മാവ് 
അനശവരമാന്റണന്്ന സാധകസമൂഹും വിശവസിക്ക ന്ന . ഒര  മൗലീകാ
ത്മാവ് നശിക്കാതിരിക്ക കയാന്റണന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, ഒരാൾക്ക് ഈ 
ജീവിതത്തിന് മ ൻപ്തന്റന്ന സാമൂഹിക ബന്ധങ്ങള ും ഉണ്ടാ
യിരിക്കാും. അത ന്റകാണ്ട് ഒരാൾ ആഗരാന്റടങ്കില ും എന്റന്തങ്കില ും 
കടന്റെട്ടിരിക്കാും, ആന്റരന്റയങ്കില ും ഭീഷണിന്റെട ത്തിയിരിക്കാും, അ
ന്റല്ലങ്കിൽ ന്റകാലരാതകും മ തലായ മറ്റ  ഹീനകൃതയങ്ങൾ ന്റെയ്തി
രിക്കാും, അത് ഈ കർമ്മന്റയ വര ത്തി ന്റവക്ക ന്ന . ഈ കാരയങ്ങൾ 
മന്ററ്റാര  ഡൈന്റമൻഷനിൽ കൂട്ടിന്റവയ്ക്കന്റെട ന്ന , അവ എല്ലാ
യ്ഗൊഴ ും ഈ വയക്തി വഹിച്ച  നടക്ക ന്ന ; ന്റവള ത്ത രദാർഥ
ത്തിന്റെ കാരയത്തില ും ഇത ഗരാന്റലതന്റന്നയാണ് സുംഭവിക്ക ന്നത.് 
ഇത  മാപ്തമല്ല ഉറവിടും, ഗവന്ററയ ന്റമാര  സാഹെരയമ ണ്ട്. ക ട ുംബ
ത്തിൽ തലമ റകളായി രൂർവ്വികര ും, വരാനിരിക്ക ന്ന തലമ റക
ൾക്കായി കർമ്മ സവരൂരിച്ചിരിക്കാും. രണ്ട് രഴമക്കാർക്കിടയിൽ ഒര  
ന്റൊല്ല ണ്ട്, "ഒരാൾ ദ് സമാഹരിക്കണും, രൂർവ്വികർ ദ് സമാ
ഹരിച്ചിര ന്നവരാണ്. ഈ വയക്തി ദ് നഷ്ടന്റെട ത്ത കയ ും, ദ് ദ ര ര
ഗയാ ന്റെട ത്ത കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന ." അവർ രറഞ്ഞന്റതല്ലാും വളന്റര 
ശരിയായിര ന്ന . ഇന്്ന ശരാശരി മന ഷയർ ഈ ന്റൊല്ല് ഗകട്ടിന്റല്ലന്്ന 
നടിക്ക ന്ന . ദ് നഷ്ടന്റെട ന്നതിന്റനക്ക റിഗച്ചാ, ദ് ഇല്ലാത്തതിന്റന
ക്ക റിഗച്ചാ ന്റെറ െക്കാരായവഗരാട് രറഞ്ഞാൽ, അവർ അതിന്റന 
 ൗരവമായി എട ക്ക കയില്ല. സതയത്തിൽ അതിന്റെ അർഥും 
വളന്റര ഗപ്ശഷ്ഠമായതാണ്. അത് ഇന്നന്റത്ത ര തിയ തലമ റയ ന്റട 
ന്റവറ ും പ്രതയയശാസ്പ്തരരഗമാ ആത്മീയഗമാ ആയ നിലവാരത്തിൽ 
ഉള്ളതല്ല, രഗക്ഷ വാസ്തവത്തിൽ ഭൗതികമായി നിലനിൽക്ക ന്ന
താണ്. നമ്മ ന്റട മന ഷയശരീരത്തിൽ ഈ രണ്ട  തരും രദാർഥങ്ങള ും 
നിലനിൽക്ക ന്ന .  

ആഗരാ ഗൊദിക്ക കയ ണ്ടായി, "ഒരാളിൽ കറ ത്ത 
രദാർഥും കൂട തലാന്റണങ്കിൽ, അയാൾക്ക് ഉന്നത തലങ്ങളിഗല
ക്ക ള്ള സാധനാന ഷ്ഠാനും സാധയമന്റല്ലന്ന ഗണ്ടാ?" അങ്ങന്റനയ ും 
രറയാും, കൂട തൽ കറ ത്ത രദാർഥും ഉള്ളത,് അയാള ന്റട ജ്ഞാ
ഗനാദയ   ണന്റത്ത ബാധിക്ക ും. കാരണും അത് ഒരാള ന്റട ശരീര
ത്തിന് െ റ്റ ും ഒര  ആവരണമായി രൂരന്റെട്്ട ആ വയക്തിന്റയ 
നട വിലാക്കി ന്റരാതിയ ന്ന , പ്രരഞ്ചപ്രകൃതമായ ന്റജൻ-ഷാൻ-ന്ററൻ 
എന്നിവയിൽനിന്ന ും അയാൾ വിഗച്ഛദിക്കന്റെട ന്ന . ആയതിനാൽ, 
ഈ വയക്തിയ ന്റട ജ്ഞാഗനാദയ  ണും ക റവായിരിക്കാും. ജനങ്ങൾ 
സാധനാന ഷ്ഠാനന്റത്തക്ക റിച്ച ും, െീഗ ാങ്ങിന്റനക്ക റിച്ച ും സുംസാരി
ക്ക ഗപാൾ, ഈ വയക്തി, ഇന്റതല്ലാും അന്ധവിശവാസമായി കാണ ന്ന , 
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അവയിൽ ഒട്ട ും വിശവസിക്ക കയ മില്ല. അന്റതല്ലാും വിഡ്ഢിത്തമാ
ന്റണന്ന ും വിൊരിക്ക ന്ന . സാധാരണ അങ്ങന്റനയാണ ് സുംഭവിക്ക 
ന്നത,് എങ്കില ും അത് രരിരൂർണ്ണമായ ും അങ്ങന്റന ആയിന്റക്കാള്ളണ
ന്റമന്നില്ല. ഈ വയക്തിക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ വളന്റര വിഷമ
മാന്റണന്ന ും ഉന്നതതല-ഗ ാങ്ങ് ഡകവരിക്ക വാൻ കഴിയില്ല എന്ന
ത ും സതയമാഗണാ? ഇത് അങ്ങന്റന അല്ല. ദാഫാ നിസ്സീമമാണ് 
എന്നാണ് നമ്മൾ രറയ ന്നത്, അത് അന ഷ്ഠിഗക്കണ്ടത് രൂർണ്ണമാ
യ ും നിങ്ങള ന്റട ഹൃദയന്റത്ത ആപ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന .   ര  നിങ്ങന്റള 
പ്രഗവശന കവാടത്തിലൂന്റട നയിക്ക ും, സാധന അന ഷ്ഠിഗക്കണഗമാ 
എന്നത ്നിങ്ങന്റള മാപ്തും ആപ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന . അവന്റയല്ലാും നിങ്ങൾ 
എങ്ങന്റന സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്ന  എന്നതിന്റന ആപ്ശയിച്ചിരിക്ക ും. 
നിങ്ങൾക്ക ് സാധനാന ഷ്ഠാനും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ഗമാ എന്നത,് 
സഹിക്ക വാന ും, തയജിക്ക വാന ും, പ്രയാസങ്ങൾ അന ഭവിക്ക വാ
ന ും കഴിയ ഗമാ എന്നതിന്റനന്റയല്ലാും ആപ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന . നിങ്ങള ന്റട 
മനസ്സിന്റന പ്രതിജ്ഞാബദ്ധമാക്ക വാൻ കഴിയ ന്റമങ്കിൽ, ഒര  ഡവത
രണികൾക്ക ും നിങ്ങന്റള തടയാനാവില്ല. അന്റതാന്ന ും പ്രശ്നമാവില്ല 
എന്നാണ് ഞാൻ രറയ ക.  

കറ ത്ത രദാർഥും കൂട തല ള്ള ഒര  വയക്തി, സാധാര
ണയായി ന്റവള ത്ത രദാർഥും കൂട തല ള്ള ഒര  വയക്തിഗയക്കാൾ 
കൂട തൽ തയാ ങ്ങൾ സഹിഗക്കണ്ടി വര ന്ന . കാരണും, ന്റവള ത്ത 
രദാർഥും പ്രരഞ്ചപ്രകൃതമായ ന്റജൻ-ഷാൻ-ന്ററൻ എന്നിവയ മായി 
ഗനരിട്്ട അന രൂരന്റെട്ടിരിക്ക ന്നതാണ്, അത ന്റകാണ്ട്, ഈ വയക്തി 
സുംഘർഷങ്ങളിലൂന്റട അയാള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റമച്ചന്റെട ത്ത ന്നി
ടഗത്താളും, അയാള ന്റട ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിക്ക ന്ന . ഇത് അപ്തയ ും ലളിത
മാണ്. കൂട തൽ ദ് ഉള്ള ഒരാൾക്ക് നല്ല ജഞാഗനാദയ   ണും ഉണ്ടാ
യിരിക്ക ും. അയാൾക്ക് ശാരീരികവ ും, മാനസികവ ും ആയ കഷ്ടൊ
ട കൾ അന ഭവിക്ക വാന ും, സഹിക്ക വാന മ ള്ള കഴിവ ണ്ടായിരി
ക്ക ും. അങ്ങന്റനയ ള്ള ഒര  വയക്തി, കൂട തൽ ശാരീരിക ബ ദ്ധിമ ട്ട 
കള ും, ക റച്ച് മാനസിക ബ ദ്ധിമ ട്ട കള ും സഹിക്ക ഗപാൾ ഗരാല ും 
അഗേഹത്തിന്റെ ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിക്ക ന്ന . കറ ത്ത രദാർഥും കൂട ത
ല ള്ള വയക്തികള ന്റട കാരയും ഇങ്ങന്റന ആയിരിക്ക കയില്ല, കാരണും 
അഗേഹും ആദയും ഈ പ്രപ്കിയയിലൂന്റട കടന്ന  ഗരാകണും: അഗേഹും 
കറ ത്ത രദാർഥന്റത്ത, ന്റവള ത്ത രദാർഥമാക്കി രൂരാന്തരന്റെട 
ത്തണും. ഈ പ്രപ്കിയയാകന്റട്ട വളന്റര ഗവദനാജനകമാണ്. അത ന്റകാ
ണ്ട് ജ്ഞാഗനാദയ   ണും ക റഞ്ഞ ഒര  വയക്തി, സാധാരണയായി 
കൂട തൽ വിഷമാവസ്ഥകൾ സഹിഗക്കണ്ടിവര ും. കൂട തൽ കർമ്മ
യ ും, ക റഞ്ഞ ജ്ഞാഗനാദയ   ണവ ും ആന്റണന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ സാധ
നാന ഷ്ഠാനും വളന്റര പ്രയാസമ ള്ളതായിരിക്ക ും.  

ഒര  പ്രഗതയക ഉദാഹരണും ഗനാക്കാും: ഈ വയക്തി സാധന 
അന ഷ്ഠിക്ക ന്നത് എങ്ങന്റന എന്്ന നമ ക്ക ്ഗനാക്കാും. ഇര ന്ന ന്റകാ
ണ്ട ള്ള ധയാനത്തിൽ ദീർഘഗനരും കാല കൾ അഗനയാനയും മ കളിൽ 
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കയറ്റി ന്റവഗക്കണ്ടത ണ്ട്. ഈ അവസ്ഥയിൽ ഇരിക്ക ഗപാൾ, കാല 
കൾക്ക ് ഗവദനയ ും, മരവിെ ും അന ഭവന്റെട ും. സമയും കഴിയ ും 
ഗതാറ ും, അയാൾക്ക് കൂട തൽ അസവസ്ഥത അന ഭവന്റെട വാൻ 
ത ടങ്ങ കയ ും, കൂട തൽ വിഷമും അന ഭവന്റെട കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . 
ശാരീരികമായ ും, മാനസികമായ ും ഗവദന അന ഭവിക്ക ഗപാൾ അത് 
ശരീരഗത്തയ ും മനസ്സിഗനയ ും തികച്ച ും അസ ഖ്കരമാക്ക ന്ന . കാല 
കൾ ഈ രീതിയിൽ ന്റവച്ച് ക റച്ച  സമയും ഇരിക്ക ഗപാഴ ള്ള ഗവദന 
െിലർക്ക ്അസഹനീയമായിരിക്ക ും, അവർ കാല കൾ താന്റഴ ന്റവക്ക 
വാൻ നിർബന്ധിതരാക ന്ന . െിലർക്ക് അൽരസമയും കൂട തൽ 
ഇര ന്നാൽ സഹിക്കാൻ കഴിയാന്റത വര ന്ന . കാല കൾ താന്റഴ 
ന്റവച്ചാൽ രിന്നീട് അയാള ന്റട രരിശീലനും രാഴായിഗൊക ന്ന . കാല 
കൾക്ക ്ഗവദന വന്നാൽ ഒരാൾ എഴ ഗന്നറ്റ് അല്പും വാും-അര്  ന്റെയ്ത 
ഗശഷും വീണ്ട ും ധയാനത്തിലിരിക്ക ന്ന . ഇത ന്റകാണ്ട് ഒര    ണവ ും 
ഉണ്ടാക ന്നില്ല എന്നാണ് നമ്മൾ കന്റണ്ടത്തിയിരിക്ക ന്നത്. ഇതിന  
കാരണമായി നമ്മൾ കണ്ടത,് കാല കൾ ഗവദനിക്ക ഗപാൾ, കറ ത്ത 
രദാർഥും കാല കളിഗലയ്ക്ക് വര ന്ന . കറ ത്ത രദാർഥമായ 
കർമ്മ, ഗവദന അന ഭവിക്ക ന്നതിലൂന്റട നിർമ്മാർജനും ന്റെയ്യന്റെട 
ന്ന ; അത് രിന്നീട് ദ് ആയി രൂരാന്തരന്റെട ന്ന . ഗവദന അന ഭവന്റെട്ട  
ത ടങ്ങ ഗപാൾ കർമ്മ നിർമ്മാർജനും ന്റെയ്യന്റെടാൻ ത ടങ്ങ ന്ന . 
കൂട തൽ കർമ്മ വര ഗപാന്റഴല്ലാും, കാല കൾക്ക് കൂട തൽ ഗവദന 
അന ഭവന്റെട ന്ന . അത ന്റകാണ്ട് കാല കളില ണ്ടാക ന്ന ഈ ഗവദന 
കാരണമില്ലാന്റത വര ന്നതല്ല. സാധാരണയായി, ധയാനത്തിൽ ഇരിക്ക 
ഗപാൾ ഉണ്ടാക ന്ന ഗവദന ഇടയ്ക്കിന്റട ആയിരിക്ക ും വരിക. ക റച്ച ്
സമയന്റത്ത അതിശക്തമായ ഗവദനക്ക  ഗശഷും, അത് ശമിക്ക ക
യ ും, ക റച്ച് ആശവാസും ഗതാന്ന കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ന്റരന്റട്ടന്്ന വീണ്ട ും 
ഗവദന ത ടങ്ങ ന്ന . സാധാരണ ഇങ്ങന്റനയാണ് സുംഭവിക്ക ന്നത്. 

കഷ്ണും, കഷ്ണങ്ങളായി കർമ്മ നിർമ്മാർജനും ന്റെയ്യ
ന്റെട ന്നതിനാൽ, ഒര  കഷ്ണും ഇല്ലാതാക ഗപാൾ കാല കൾക്ക് 
അല്പും ആശവാസും അന ഭവന്റെട ന്ന , വീണ്ട ും മന്ററ്റാര  കഷ്ണും വര 
ഗപാൾ, കാല കൾക്ക് വീണ്ട ും ഗവദന അന ഭവന്റെട ന്ന . കറ ത്ത 
രദാർഥും നിർമ്മാർജനും ന്റെയ്യന്റെട്ടഗശഷും അത് അപ്രതയക്ഷമാ
ക ന്നില്ല, കാരണും ഈ രദാർഥും നശിക്ക ന്നില്ല. അത് നിർമ്മാർജ
നും ന്റെയ്യന്റെട്ട സമയും ഗനരിട്്ട ന്റവള ത്ത രദാർഥമായി രരിണമിക്ക 
ന്ന , അതാണ് ദ്. എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് അതിന് ഇത്തരത്തിൽ രരിണമി
ക്ക വാൻ സാധിക്ക ന്നത്? കാരണും ഈ വയക്തി കഷ്ടത അന ഭ
വിച്ച , തയജിച്ച , ദ രിതങ്ങള ും സഹിച്ച . സഹനത്തിലൂന്റടയ ും, കഷ്ടത
കൾ അന ഭവിക്ക ന്നതിലൂഗടയ ും കൂടാന്റത നല്ല പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്യ 
ന്നതിലൂഗടയ മാണ് ദ് ലഭിക്ക ന്നന്റതന്്ന നമ്മൾ രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട.് അത 
ന്റകാണ്ടാണ് ഇര ന്ന ന്റകാണ്ട ള്ള ധയാനത്തിൽ ഈ അവസ്ഥ വര 
ന്നത.് െിലർ ഗവദന അന ഭവന്റെടാൻ ത ടങ്ങ ഗപാൾ, ഉടന്റന കാല 
കൾ താന്റഴ ന്റവക്ക ന്ന . വീണ്ട ും ധയാനത്തിലിരിക്ക ന്നതിന  മ ൻര,് 
അല്പും വാും-അര് ന്റെയ്യ ന്ന . അത ന്റകാണ്ട് അവർക്ക് ഒര  ഗനട്ടവ ും 
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ഉണ്ടാക ന്നില്ല. നിന്ന ന്റകാണ്ട ള്ള അഭയസനും ന്റെയ്യ ഗപാൾ, െപ്കും 
വഹിച്ച  നിൽക്ക ന്ന അവസ്ഥയിൽ ഒരാള ന്റട ഡകകൾ ക്ഷീണിന്റച്ച
ന്നിരിക്കാും. അയാൾക്ക് അത ് സഹിക്ക വാൻ രറ്റാന്റത വര ഗപാൾ 
ഡകകൾ താഗഴക്ക് ഇട ന്ന , അഗൊഴ ും അയാൾക്ക് ഒര  ഫലവ ും 
കിട്ട ന്നില്ല. ഈ ഒര  ന്റെറിയ ഗവദനയിൽ എന്തിരിക്ക ന്ന ? ന്റവറ ന്റത 
ഡകകൾ അങ്ങന്റന ന്റരാക്കിെിടിച്ച് സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ 
വിജയിക്ക വാൻ സാധിക്ക ന്റമങ്കിൽ അത് വളന്റരയധികും എള െമാ
ന്റണന്നാണ ് ഞാൻ രറയ ക. ഇര ന്ന ന്റകാണ്ട ള്ള ധയാനും 
രരിശീലിക്ക ഗപാൾ ജനങ്ങൾക്ക് ഇതാണ് സുംഭവിക്ക ന്നത.്  

നമ്മ ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനരഠനും പ്രഥമമായി ഈ 
രീതിയിൽ മ ഗന്നാട്ട  ഗരാക ന്നില്ല, ഭാ ികമായി അതിന് ഒര  രങ്ക  
വഹിക്ക വാൻ കഴിയ ന്റമങ്കില ും. മിക്ക സന്ദർഭങ്ങളില ും, രരസ്രര
മ ള്ള ഷിൻഷിങ്്ങ സുംഘർഷങ്ങളിലൂഗടയാണ് ഒരാള ന്റട കർമ്മ 
രൂരാന്തരന്റെട ന്നത്, ഇതിന്റെ ആവിഷ്ക്കാരവ ും ഇങ്ങന്റനയാണ.് 
ഒര  പ്രശ്നത്തിലകന്റെട ഗപാൾ രരസ്രരമ ണ്ടാക ന്ന സുംഘർഷ
ങ്ങൾ ശാരീരിക ഗവദനന്റയഗൊല ും മറികടക്ക ന്നതാണ്. ശാരീരിക
ഗവദന സഹിക്ക വാൻ എള െമ ള്ള കാരയമാന്റണന്നാണ് ഞാൻ രറയ 
ക, രല്ല കൾ ഇറ ക്കിെിടിച്ച് അത് തരണും ന്റെയ്യാവ ന്നതാണ്. എ
ന്നാൽ രരസ്രരമ ണ്ടാക ന്ന സുംഘർഷങ്ങളിൽ മനസ്സിന്റന നിയപ്ന്തി
ക്ക വാൻ വിഷമമാണ്.  

ഉദാഹരണത്തിന്, ഒരാൾ ഗജാലിസ്ഥലത്ത് എത്തിയഗൊ
ൾ, രണ്ട ഗരർ ഗെർന്്ന, വളന്റര ഗമാശമായി അയാന്റള അരകീർത്തി
ന്റെട ത്ത ന്നത് ഗകൾക്ക ഗപാൾ അയാൾ ഗകാരാക ലനാക ന്ന . 
ഒര  രരിശീലകൻ എന്ന നിലയിൽ, ഗദഗഹാരപ്ദവും ഏൽക്ക കഗയാ, 
അവഗഹളിക്കന്റെട കഗയാ ന്റെയ്യന്റെട ഗപാൾ തിരിച്ച് വഴക്കിടര 
ന്റതന്ന ും, ഉന്നത നിലവാരത്തിൽ സവയും ന്റരര മാറണും എന്ന ും നമ്മൾ 
രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട്. അങ്ങന്റന, രരിശീലകരായ നമ്മൾ മറ്റ ള്ളവന്റര
ഗൊന്റല ആയിരിക്കര ന്റതന്ന ും, സവയും നല്ല നിലയിൽ ന്റരര മാഗറ
ണ്ടവർ ആന്റണന്ന ും ടീച്ചർ രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട് എന്്ന അഗേഹും െിന്തിച്ച . 
അഗേഹും ആ രണ്ട  വയക്തികള മായി വഴക്കിട കയില്ല. എന്നാൽ 
സാധാരണയായി ഒര  പ്രശ്നും വര ഗപാൾ, അത് ഒര  വയക്തിന്റയ 
മാനസികമായി പ്രഗകാരിെിക്ക ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, അതിന്റന കണക്കാക്ക 
കയില്ല, അന്റല്ലങ്കിൽ പ്രഗയാജനമില്ലാത്തതാണ്, മാപ്തമല്ല അത് ആ 
വയക്തിന്റയ ന്റമച്ചന്റെട ത്ത വാൻ ഉരകരിക്ക കയ മില്ല. അപ്രകാരും, 
അയാള ന്റട മനസ്സിന് അതിന്റന മറികടക്ക വാൻ കഴിയാന്റത, അത് 
എഗൊഴ ും അലട്ടിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ന്ന . അയാള ന്റട മനസ്സ് അതിൽ 
ക ര ങ്ങിഗൊയിരിക്കാും. അയാൾ ആ രണ്ട് ഗരര ന്റട മ ഖ്ങ്ങൾ 
കാണാനായി എഗൊഴ ും തിരിഞ്്ഞ ഗനാക്കാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന . 
അയാൾ തിരിഞ്ഞ  ഗനാക്ക ഗപാൾ, ആ രണ്ട് നീെഭാവമ ള്ള മ ഖ്
ങ്ങൾ ഒര  ന്റൊടിെിക്ക ന്ന സുംഭാഷണത്തിലാന്റണന്്ന അയാൾ 
കാണ ന്ന . അത് ഇനിയ ും സഹിക്ക വാൻ കഴിയാന്റത അയാൾ 
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വളന്റര ക്ഷ ഭിതനാക ന്ന . അയാൾ ഉടന്റന അവര മായി ഒര  വഴക്കി
ടാൻ ത ടങ്ങ ും. രരസ്രരും വഴക്ക ണ്ടായാൽ, ഒരാള ന്റട മനസ്സിന്റന 
നിയപ്ന്തിക്ക വാൻ വളന്റര വിഷമമാണ്. ധയാനത്തിലൂന്റട എല്ലാും രരിഹ
രിക്കന്റെട ന്റമങ്കിൽ, അത് എള െമാന്റണന്്ന ഞാൻ രറയ ും; അത് 
എഗൊഴ ും ഈ രീതിയിൽ ആയിരിക്കണന്റമന്നില്ല. 

അപ്രകാരും, ഭാവിയിൽ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ, എല്ലാ 
തരത്തില മ ള്ള ദ രിതങ്ങളിലൂന്റടയ ും നിങ്ങൾക്ക ്കടന്ന ഗരാഗകണ്ടി 
വര ും. ഇത്തരും വിഷമങ്ങൾ ഒന്ന മിന്റല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങൾ എങ്ങന്റന 
സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ും? സവാർഥതാല്പരയങ്ങൾക്ക  ഗവണ്ടിയ ള്ള 
സുംഘർഷങ്ങഗളാ, മന ഷയമനസ്സിന്റെ തടസ്സന്റെട ത്തല കഗളാ ഇല്ലാ
ന്റത, എല്ലാവര ും രരസ്രരും ഒര മഗയാന്റട ആന്റണന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, 
അവിന്റട ഇര ന്നത ന്റകാണ്ട് മാപ്തും നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ എങ്ങന്റന 
ര ഗരാ മിക്ക ും? അത് അസാധയമാണ്. യഥാർഥ രരിശീലന
ത്തിലൂന്റട, ഒരാൾ സവയും ദൃഢീകരിക്ക കയ ും, ന്റമച്ചന്റെട ത്ത കയ ും 
ഗവണും. െിലർ ഗൊദിക്കാറ ണ്ട് "എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് സാധനാന 
ഷ്ഠാനത്തിൽ എഗൊഴ ും നമ ക്ക ് ദ രിതങ്ങൾ ഉണ്ടാക ന്നത്? അത് 
സാധാരണജനങ്ങൾക്ക ണ്ടാക ന്ന പ്രശ്നങ്ങളിൽനിന്ന ും വളന്റര 
വയതയസ്തവ മല്ല" അതിന  കാരണും നിങ്ങൾ സാധാരണക്കാര ന്റട 
ഇടയിൽ നിന്നാണ് സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നത.് നിങ്ങൾ ന്റരന്റട്ടന്്ന 
കീഴ്ഗമൽ മറിഞ്്ഞ തലകീഴായി ആകാശത്ത് രറന്്ന വിഷമങ്ങൾ 
അന ഭവിഗക്കണ്ടി വരികയില്ല—അത് അങ്ങന്റന അല്ല. എല്ലാും സാധാ
രണ അവസ്ഥകളിലൂന്റട മാപ്തഗമ സുംഭവിക്ക കയ ള്ള , ഉദാഹ
രണത്തിന് ആന്റരങ്കില ും ഇന്്ന നിങ്ങന്റള പ്രഗകാരിെിഗച്ചക്കാും, അസവ
സ്ഥന്റെട ത്തിഗയക്കാും, അരമാനിഗച്ചക്കാും, അന്റല്ലങ്കിൽ നിങ്ങഗളാട ്
അരമരയാദയായി സുംസാരിഗച്ചക്കാും. ഇത്തരും പ്രശ്നങ്ങളിന്റലല്ലാും 
നിങ്ങൾ എങ്ങന്റന പ്രതികരിക്ക ന്ന  എന്നതിലാണ് കാരയും. 

എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ഇത്തരും പ്രശ്നങ്ങന്റളല്ലാും വന്ന 
ഗെര ന്നത്? ഇവയ്ന്റക്കല്ലാും കാരണും നിങ്ങള ന്റട സവന്തും കർമ്മയാ
ണ്. നിങ്ങൾക്ക ഗവണ്ടി നിരവധി, എണ്ണമറ്റ ഭാ ങ്ങൾ നമ്മൾ 
ഇതിനകും ഇല്ലാതാക്കിയിട്ട ണ്ട്, ഒര  ന്റെറിയ ഭാ ും മാപ്തും അവഗശഷി
ക്ക ന്ന , അത് നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ര ഗരാ മനത്തിന ും, മനസ്സ ്
ദൃഢീകരിക്ക ന്നതിന ും, നിങ്ങളില ള്ള വയതയസ്ത ബന്ധനങ്ങന്റള ഇല്ലാ
താക്ക ന്നതിന്ന ും ഗവണ്ടി വയതയസ്ത തലങ്ങളിൽ ദ രിതങ്ങളായി 
വിഭജിച്ച ്ന്റവച്ചിരിക്ക കയാണ്. ഇവന്റയല്ലാും നിങ്ങള ന്റട മാപ്തും ദ രിത
ങ്ങള ും, നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ര ഗരാ മനത്തിനായി നമ ക്ക ്
ഉരഗയാ ിക്കാന ള്ളത മാണ,് അവന്റയല്ലാും തരണും ന്റെയ്യ വാൻ 
നിങ്ങൾക്ക് കഴിയണും. ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റമച്ചന്റെട ന്നഗതാട കൂടി, അവ 
തരണും ന്റെയ്യ വാന ും നിങ്ങൾക്ക് കഴിയ ന്ന . നിങ്ങൾക്കത് സവയും 
ന്റെയ്യ വാൻ താൽരരയമില്ല എന്നല്ലാത്തരക്ഷും, അതിന്റന മറികടക്ക
ണന്റമന്്ന ആപ് ഹിക്ക ന്ന ന്റവങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്കത് ന്റെയ്യ വാൻ കഴി
യ ും. അത ന്റകാണ്ട് ഇഗൊൾ മ തൽ ഒര  സുംഘർഷത്തിൽ ന്റരട ക
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യാന്റണന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, അത് യാദൃച്ഛികമായി വന്നതന്റല്ലന്്ന നിങ്ങൾ 
വിൊരിക്കണും. അതിന  കാരണും, ഒര  സുംഘർഷും ഉണ്ടാക ഗപാൾ, 
അത് അപ്രതീക്ഷിതമായിട്ടായിരിക്ക ും സുംഭവിക്ക ക. രഗക്ഷ അത് 
ഒര  യാദൃച്ഛിക സുംഭവമല്ല—അത് നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റമച്ചന്റെ
ട ത്ത വാൻ ഗവണ്ടിയ ള്ളതാണ്. നിങ്ങൾ സവയും ഒര  രരിശീലക
നായി കണക്കാക്ക ന്ന ന്റവങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്കത് നല്ല രീതിയിൽ ഡക
കാരയും ന്റെയ്യ വാൻ സാധിക്ക ും.  

തീർച്ചയായ ും, ദ രിതങ്ങന്റളക്ക റിഗച്ചാ അന്റല്ലങ്കിൽ 
സുംഘർഷങ്ങന്റളക്ക റിഗച്ചാ നിങ്ങൾ മ ൻകൂട്ടി അറിയണന്റമന്നില്ല. 
എല്ലാും രറഞ്ഞാൽ രിന്റന്ന നിങ്ങൾ എങ്ങന്റന സാധന അന ഷ്ഠി
ക്ക ും? അത് ഒര  പ്രഗയാജനവ ും ന്റെയ്യ കയില്ല. അവ സാധാരണ 
അപ്രതീക്ഷിതമായി വന്ന ഗെര ന്നതിനാൽ, ഒരാള ന്റട ഷിൻഷി
ങ്ങിന്റന രരീക്ഷിക്ക വാന ും, അയാള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ശരിക്ക ും ന്റമച്ച
ന്റെട ത്ത വാന ും കഴിയ ന്ന . എങ്കിൽ മാപ്തഗമ ഒരാൾക്ക് അയാള ന്റട 
ഷിൻഷിങ്്ങ നന്നായി സുംരക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയ ഗമാ എന്നത് കാണ 
വാൻ കഴിയ കയ ള്ള . അത ന്റകാണ്ട്, ഒര  സുംഘർഷും വര ഗപാൾ, 
അത് ആകസ്മികമായിട്ട ള്ളതല്ല. സാധനാന ഷ്ഠാന കാലഘട്ടും മ ഴ 
വന ും, കർമ്മരരിണാമങ്ങളില ും, ഈ കാരയും സുംഭവിച്ച ന്റകാഗണ്ടയി
രിക്ക ും. സാധാരണജനങ്ങൾ െിന്തിക്ക ന്നതിനെ റും, അത് ശാരീരിക 
ഗവദനഗയക്കാൾ വളന്റര വിഷമമ ള്ളതാണ്. ഡകകൾ ഉയർത്തി
െിടിച്ച ്ഗവദനിച്ച ും, കാല കൾ ക്ഷീണിക്ക ന്നത വന്റര നിന്ന ും, അല്പും 
കൂട തൽ സമയും രരിശീലിച്ചത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ് എങ്ങ
ന്റന വർദ്ധിെിക്ക വാൻ സാധിക്ക ും? ക റച്ച് കൂട തൽ മണിക്കൂറ കൾ 
വയായാമും ന്റെയ്യ ന്നത ന്റകാണ്ട് മാപ്തും നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങന്റന ഗ ാങ്ങ ്
വർദ്ധിെിക്ക വാൻ കഴിയ ും? അത് ഒരാള ന്റട ബ്ൻറ്റിന്റയ രരിവർത്ത
നന്റെട ത്ത വാൻ മാപ്തഗമ ഉരകരിക്ക കയ ള്ള , രഗക്ഷ അത് 
ഊർജത്താൽ വീണ്ട ും ദൃൈീകരിഗക്കണ്ടത ണ്ട്. അത് ഒരാള ന്റട 
തലും ഉയർത്ത വാൻ സഹായിക്ക ന്നില്ല. മാനസികമായി ദ രിതങ്ങ
ന്റള തരണും ന്റെയ്യ ക എന്നതാണ് ഒരാള ന്റട തലും യഥാർഥത്തിൽ 
ര ഗരാ മിക്ക ന്നതിന ള്ള അടിസ്ഥാന ഘടകും. ശാരീരികമായ 
ഗക്ലശങ്ങളിലൂന്റട മാപ്തും ഒരാൾക്ക് ര ഗരാ മിക്ക വാൻ കഴിയ ന്റമ
ങ്കിൽ, ഡെനയിന്റല കർഷകർ ഏറ്റവ ും കഷ്ടന്റെട ന്നവരാണ് എന്്ന 
ഞാൻ രറയ ും. അങ്ങന്റനന്റയങ്കിൽ അവന്റരല്ലാും െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്ക
ന്മാർ ആക മായിര ന്നിഗല്ല? ശാരീരികമായി നിങ്ങൾ എപ്തതന്റന്ന 
പ്രയാസന്റെട്ടാല ും, അവർ അന ഭവിക്ക ന്നപ്ത പ്രയാസും നിങ്ങൾ 
അന ഭവിക്ക ന്നില്ല, െ ട്ട ന്റരാള്ള ന്ന സൂരയന  താന്റഴ നിഗതയന കഠിന
മായി അവർ വയല കളിൽ അദ്ധവാനിക്ക ന്ന . അത് എള െമ ള്ള ഒര  
കാരയമല്ല. അത ന്റകാണ്ടാണ ് നമ്മൾ രറയ ന്നത്, യഥാർഥത്തിൽ 
ര ഗരാ മിക്ക വാൻ, ഒരാൾ സവന്തും മനസ്സിന്റന ശരിക്ക ും ന്റമച്ചന്റെ
ട ത്തി എട ഗക്കണ്ടതാണ്. അഗൊൾ മാപ്തഗമ ഒര വന് സവയും യഥാർ
ഥ ര ഗരാ തി ഡകവരിയ്ക്ക വാൻ കഴിയ കയ ള്ള .  
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കർമ്മരരിവർത്തന പ്രപ്കിയയിൽ, സവയും നിയപ്ന്തണ
വിഗധയമാകാൻ—ഒര  സാധാരണമന ഷയൻ കാരയങ്ങൾ ക ഴച്ച മറി
യ്ക്ക ന്നതിൽ നിന്ന ും വയതയസ്തമായി—ഒര  കര ണാപ്ദ ഹൃദയവ ും, 
ദയാവായ്െ ള്ള മനസ്സ ും എഗൊഴ ും കാത്ത സൂക്ഷിക്കണും. ന്റരന്റട്ടന്്ന 
ഒര  പ്രശ്നത്തിൽ ഇടന്റരഗടണ്ടി വര ഗപാൾ അതിന്റന ഗവണ്ട രീതിയി
ൽ ഡകകാരയും ന്റെയ്യ വാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയണും. എഗൊഴ ും ഒര  
കര ണാപ്ദഹൃദയവ ും, അന കപയ ും ഉള്ളഗൊൾ, ന്റരന്റട്ടന്റന്നാര  
കാരയും ഉണ്ടാക ഗപാൾ അതിന്റന അഭിമ ഖ്ീകരിക്ക വാന ും, ആഗലാ
െിച്ച് തീര മാനന്റമട ക്ക വാന ും ഉള്ള സമയവ ും, സാവകാശവ ും 
നിങ്ങൾക്ക ്ലഭിക്ക ന്ന . എഗൊഴ ും മറ്റ ള്ളവര മായി മത്സരിക്ക ന്നതി
ന്റനക്ക റിച്ച ും, രരസ്രരും വഴക്കിട ന്നതിന്റനക്ക റിച്ച മാണ് െിന്തിക്ക 
ന്നന്റതങ്കിൽ, ഞാൻ രറയ കയാണ്, ഒര  പ്രശ്നും വര ഗപാൾ നിങ്ങൾ 
മറ്റ ള്ളവര മായി സുംഘർഷും ത ടങ്ങ ും—അത് തീർച്ചയാണ്. അത 
ന്റകാണ്ട്, ഒര  സുംഘർഷും തരണും ന്റെഗയ്യണ്ടി വര ഗപാൾ, ഞാൻ 
രറയ കയാണ്, അത് നിങ്ങള ന്റട കറ ത്ത രദാർഥന്റത്ത ന്റവള ത്ത 
രദാർഥമായ ദ് ആക്കി മാറ്റാൻ ഗവണ്ടിയാണ്.  

ഇന്്ന നമ്മ ന്റട മാനവരാശി ഈ രരിധിവന്റര വികസിച്ച
ഗൊൾ, മിക്കവാറ ും എല്ലാവര ും കർമ്മയ്ക്ക ഗമൽ കർമ്മയ മാ
യിട്ടാണ് ജനിക്ക ന്നത്, എല്ലാവര ന്റട ശരീരത്തില ും വലിയ ഗതാതിൽ 
കർമ്മ ഉണ്ട്. അത ന്റകാണ്ട്, കർമ്മ രരിവർത്തനത്തിൽ, സാധാരണ 
ഈ അവസ്ഥ വന്ന ഗെര ും: നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ് ഉയര ഗപാഴ ും, 
ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റമച്ചന്റെട ഗപാഴ ും, കർമ്മ ഇല്ലാതായിന്റകാണ്ടിരിക്ക ക
യ ും, രരിവർത്തനവിഗധയമാക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഒരാൾ സുംഘർഷ
ങ്ങളിൽ ന്റരട ഗപാൾ, അത് രരസ്രരമ ള്ള ഷിൻഷിങ്്ങ കഷ്ടൊട 
കളായി അവതരിക്കന്റെഗട്ടക്കാും. അത് സഹിക്ക വാൻ കഴിഞ്ഞാൽ, 
നിങ്ങള ന്റട കർമ്മ നീക്കും ന്റെയ്യന്റെട ന്ന , ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റമച്ചന്റെട ന്ന , 
അഗതാന്റടാെും ഗ ാങ്ങ ും ഉയര ന്ന . ഇവന്റയല്ലാും ഒന്നിച്ച  സുംഭവി
ക്ക ന്ന . രണ്ട കാലന്റത്ത ജനങ്ങളിൽ ധാരാളും ദ്-യ ും, നല്ല ഷിൻഷി
ങ്ങ ും ത ടക്കത്തിഗല ഉണ്ടായിര ന്ന . അൽെും ബ ദ്ധിമ ട്ട കൾ സഹി
ച്ചാൽതന്റന്ന അവർക്ക് ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിെിക്ക വാൻ കഴിയ മായി
ര ന്ന . ഇന്്ന ജനങ്ങൾ അങ്ങന്റനയല്ല. വിഷമിഗക്കണ്ടി വന്നാൽ ഉടൻ 
തന്റന്ന സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ അവർ താത്രരയന്റെട ന്നില്ല. 
മാപ്തമല്ല, അവർ ക റച്ച് മാപ്തും ഗബാഗധാദയന്റെട ന്നതിനാൽ, 
അവർക്ക ്സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നത് ബ ദ്ധിമ ട്ട ള്ളതായി മാറ ന്ന .  

സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ, പ്രഗതയക സുംഘർഷങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക ഗപാഗഴാ, മറ്റ ള്ളവർ നിങ്ങഗളാട് നിന്ദയമായി ന്റരര മാറ 
ഗപാഗഴാ, രണ്ട  തരത്തില ള്ള സാഹെരയങ്ങൾ ഉണ്ടാഗയയ്ക്കാും. 
ഒന്നാമഗത്തത് രൂർവ്വജന്മത്തിൽ നിങ്ങൾ ഈ വയക്തിഗയാട് നിന്ദയമാ
യി ന്റരര മാറിയിരിക്കാും. ഇത് നയായമന്റല്ലന്്ന നിങ്ങള ന്റട മനസ്സ് 
രറയ ന്ന , "ഈ വയക്തിക്ക് എഗന്നാട് ഇങ്ങന്റന ന്റരര മാറാൻ എങ്ങ
ന്റന കഴിയ ന്ന ?" എങ്കിൽ കഴിഞ്ഞ കാലങ്ങളിൽ എന്ത ന്റകാണ്ടാണ ്
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നിങ്ങൾ ഈ വയക്തിഗയാട് അങ്ങന്റന ന്റരര മാറിയത്? യഥാർഥ
ത്തിൽ അന്്ന ഒന്ന ും അറിയില്ലായിര ന്ന  എന്ന ും, ഈ ജീവിതവ ും മറ്റ  
ജീവിതവ മായി ഒര  ബന്ധവ മില്ല എന്ന ും നിങ്ങൾ അവകാശന്റെ
ഗട്ടയ്ക്കാും. അത് നടെില്ല. മന്ററ്റാര  വസ്ത ത കൂടിയ ണ്ട്. സുംഘർഷ
ങ്ങളിൽ, കർമ്മയ ന്റട രൂരാന്തരീകരണും ഉൾന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന . അത 
ന്റകാണ്ട് പ്രഗതയക സുംഘർഷങ്ങളിൽ, സാധാരണജനങ്ങന്റളഗൊന്റല 
ന്റരര മാറ ന്നതിന  രകരും, നമ്മൾ ക്ഷമിക്കണും. ഗജാലിസ്ഥല
ത്തായാല ും, മറ്റ  സാഹെരയങ്ങളിലായാല ും ഇത് രാലിക്കണും. സവയും 
ന്റതാഴിൽ ന്റെയ്യ ന്നവവർക്ക ും ഇത് ബാധകമാണ്, അവർക്ക ും സാമൂ
ഹിക ഇടന്റരടല കൾ ഉണ്ടാക ും. സമൂഹവ മായ ള്ള ഇടന്റരടല കൾ 
ഇല്ലാതിരിക്ക ക എന്നത ്അസാധയമാണ്, െ ര ങ്ങിയത് അയൽരക്ക
ക്കാര മാന്റയങ്കില ും ബന്ധമ ണ്ടായിരിക്ക ും. 

സാമൂഹിക ഇടന്റരടല കളിൽ എല്ലാതരത്തില മ ള്ള സും
ഘർഷങ്ങളിലൂഗടയ ും ഒരാൾക്ക് കടന്ന ഗരാഗകണ്ടി വര ും. സാധാരണ
ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ നിന്ന ന്റകാണ്ട  സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നവർക്ക്, 
നിങ്ങൾ ഏത് തരത്തില ള്ള വയാരാരത്തിലാന്റണന്നത് പ്രശ്നമല്ല. 
നിങ്ങള ന്റട രക്കൽ എപ്തതന്റന്ന രണും ഉണ്ടായിര ന്നാല ും, നിങ്ങൾ 
എപ്ത ഉന്നതസ്ഥാനീയർ ആയിര ന്നാല ും, അന്റല്ലങ്കിൽ ഏത  തരും 
സവകാരയ സ്ഥാരനഗമാ, കപനിഗയാ നടത്ത ന്നവരായാല ും, അന്റതാ
ന്ന ും ഒര  വയതയാസവ ും വര ത്ത ന്നില്ല, നിങ്ങൾ നയായമായ കച്ചവടും 
നടത്ത കയ ും, നീതിയ ള്ള മനസ്സ് കാത്ത സൂക്ഷിക്ക കയ ും ന്റെഗയ്യ
ണ്ടത ണ്ട്. മന ഷയസമൂഹത്തിന്റല എല്ലാത്തരും ന്റതാഴില കള ും നിലനി
ൽക്കണും. ഒരാള ന്റട ന്റതാഴിൽ അല്ല, മറിച്ച് മന ഷയഹൃദയമാണ് തരും 
താഴ്ന്നിരിക്ക ന്നത്. രണ്ട് ഒര  ന്റൊല്ല ണ്ട്, "രത്തിൽ ഒൻരത് കച്ചവട
ക്കാര ും വഞ്ചകരാണ്." അത് സാധാരണക്കാർ ഉണ്ടാക്കിയ ഒര  
ന്റൊല്ലാണ്. അത് മന ഷയമനസ്സിന്റെ ഒര  കാരയമാണ് എന്നാണ് ഞാൻ 
രറയ ക. നിങ്ങള ന്റട മനസ്സ് ഗനരായിരിക്ക കയ ും, നയായമായി കച്ചവ
ടും നടത്ത കയ ും ന്റെയ്യ ന്നിടഗത്താളും, നിങ്ങൾ കൂട തൽ രരിപ്ശമി
ക്ക ഗപാൾ കൂട തൽ രണും സപാദിക്ക വാൻ അർഹരായിരിക്ക ും. 
അതിന  കാരണും സാധരണ ജനങ്ങങ്ങൾക്കിടയിൽ നിങ്ങള ന്റട 
അദ്ധവാനത്തിന്റെ പ്രതിഫലും നിങ്ങൾക്ക് ലഭിക്ക ന്ന . നഷ്ടമിന്റല്ല
ങ്കിൽ ലാഭവ മില്ല. നിങ്ങൾ അതിന ഗവണ്ടി പ്രയത്നിച്ച . ഏത ്സാമൂ
ഹയ രദവിയില ും, ഒര  വയക്തിക്ക് നന്നാക വാൻ കഴിയ ും. വയതയസ്ത 
സാമൂഹയനിലവാരത്തില ള്ളവർക്ക് വയതയസ്ത സുംഘർഷങ്ങളാ
യിരിക്ക ും ഉണ്ടാക ക. ഉയർന്ന നിലവാരത്തില ള്ള സമൂഹത്തിൽ 
ഉയർന്ന നിലവാരത്തില ള്ള സമൂഹത്തില ള്ളവര ന്റട സുംഘർഷ
ങ്ങളായിരിക്ക ും, അവന്റയല്ലാും ഉെിതമായി ഡകകാരയും ന്റെയ്യാവ ന്ന
ഗതയ ള്ള . ഏത് സാമൂഹിക രദവിയില ും, ഒരാൾക്ക് ഒര  നല്ല വയക്തി 
ആകാന ും, വയതയസ്ത ആപ് ഹങ്ങള ും, ബന്ധനങ്ങള ും നിസ്സാരമായി 
കാണ വാന ും കഴിയണും. വയതയസ്ത സാമൂഹിക തലങ്ങളിൽ ഒര  
നല്ല വയക്തി ആയിരിക്ക വാന ും, സവന്തും സാമൂഹയതലത്തിൽ നിന്്ന 
സാധന അന ഷ്ഠിക്ക വാന ും ഒരാൾക്ക് കഴിയണും. 
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ഇക്കാലത്ത്, സർക്കാർ ഉടമസ്ഥതയില ള്ള കപനികളി
ലായാല ും ഈ രാജയന്റത്ത മറ്റ് സുംരുംഭങ്ങളിലായാല ും, വയക്തിരരമായ 
സുംഘർഷങ്ങൾ തികച്ച ും വിെിപ്തമായി മാറിയിരിക്ക ന്ന . മറ്റ  രാജയ
ങ്ങളില ും, െരിപ്തത്തില ടനീളവ ും ഇത ഗരാല ള്ള പ്രതിഭാസും 
സുംജാതമായിട്ടില്ല. തന്മൂലും സവാർഥതാല്പരയത്തിന  ഗവണ്ടിയ ള്ള 
സുംഘർഷങ്ങൾ പ്രഗതയകിച്ച ും മൂർദ്ധനയത്തിലാണ് കാണന്റെട ന്നത്. 
ജനങ്ങൾ  ൂഢതപ്ന്തങ്ങൾ ന്റെയ്ത് നിസ്സാര സവകാരയ ഗനട്ടങ്ങൾക്ക് 
ഗവണ്ടി മത്സരിക്ക ന്ന ; അവരില ള്ള െിന്തകള ും, അവര ന്റട തപ്ന്ത
ങ്ങള ും എല്ലാും വളന്റര ദ ഷിച്ചതാണ്. ഒര  നല്ല വയക്തിയായിരിക്ക 
വാൻ തന്റന്ന ബ ദ്ധിമ ട്ടാണ്. ഉദാഹരണത്തിന്, നിങ്ങൾ നിങ്ങള ന്റട 
ഗജാലിസ്ഥലത്ത് എത്തി, അവിട ന്റത്ത അന്തരീക്ഷും ശരിയന്റല്ലന്്ന 
കാണ ന്ന . രിന്നീട് ഒരാൾ രറയ ന്ന , ആഗരാ നിങ്ങന്റളക്ക റിച്ച ്
ഗമലധികാരിഗയാട് െീത്ത കാരയങ്ങൾ രറഞ്ഞിരിക്ക ന്ന , അത് 
നിങ്ങന്റള ഒര  വല്ലാത്ത അവസ്ഥയിലാക്ക ന്ന . മറ്റ ള്ളവന്റരല്ലാും 
നിങ്ങന്റള വിെിപ്തമായി ഗനാക്ക ന്ന , ഒര  സാധാരണവയക്തിക്ക് ഇത ്
എങ്ങന്റന സഹിക്ക വാൻ കഴിയ ും? ഒരാൾ എങ്ങന്റന ഇത് 
ഡകകാരയും ന്റെയ്യ ും? "ആന്റരങ്കില ും എന്റന്ന ബ ദ്ധിമ ട്ടിച്ചാൽ, ഞാന ും 
അത ഗരാന്റല തിരിച്ചടിക്ക ും. അയാൾക്ക് സഹായികള ന്റണ്ടങ്കിൽ, 
എനിക്ക ും ഉണ്ട്. നമ ന്റക്കാന്ന  ഏറ്റ മ ട്ടാും" സാധാരണജനങ്ങൾക്കി
ടയിൽ നിങ്ങൾ ഇപ്രകാരമാണ് ന്റെയ്യ ന്നന്റതങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ഒര  
ശക്തനാന്റണന്്ന അവർ രറയ ും. രഗക്ഷ ഒര  രരിശീലകന്റന 
സുംബന്ധിച്ചിടഗത്താളും ഇത് വളന്റര ഗമാശമാണ്. ഒര  സാധാരണ
വയക്തിന്റയഗൊന്റല നിങ്ങൾ മത്സരിക്ക കയ ും വഴക്കിട കയ ും 
ആന്റണന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ നിങ്ങൾ ഒര  സാധാരണക്കാരൻ മാപ്തമാ
യിരിക്ക ും. അയാന്റളയ ും മറികടക്ക ന്ന  എങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ആ 
സാധാരണക്കാരഗനക്കാൾ ഗമാശക്കാരനാണ്. 

നമ്മൾ എങ്ങന്റനയാണ് ഈ സുംഭവും ഡകകാരയും 
ന്റെഗയ്യണ്ടത്? ഇത്തരും പ്രശ്നങ്ങളിൽ ന്റരട ഗപാൾ, നമ്മൾ, ആദയമാ
യി സമാധാനും രാലിക്കണും, ഒരിക്കല ും ആ വയക്തിന്റയഗരാന്റല 
നമ്മൾ ന്റരര മാറര ത്. തീർച്ചയായ ും, സ്ഗനഹഗത്താന്റട നമ ക്ക ്ആ 
സും തി വിശദീകരിച്ച  ന്റകാട ക്കാും, നമ്മൾ കാരയങ്ങൾ വയക്തമാക്കി 
ന്റകാട ക്ക ന്നതിൽ ന്റതറ്റില്ല. രഗക്ഷ, നിങ്ങൾ അതിൽ കൂട തൽ 
ബന്ധിതനാവര ത്. ഇത്തരും പ്രശ്നങ്ങന്റള തരണും ന്റെഗയ്യണ്ടി വര 
ഗപാൾ, നമ്മൾ മറ്റ ള്ളവന്റരഗൊന്റല വഴക്ക കൂട വാഗനാ, മത്സരിക്ക 
വാഗനാ ഗരാകര ത്. അയാൾ ന്റെയ്തത ഗരാന്റല നിങ്ങള ും ന്റെയ്താ
ൽ, നിങ്ങള ും ഒര  സാധാരണവയക്തിയഗല്ല? നിങ്ങൾ അയാന്റളഗൊന്റല 
വഴക്ക  കൂട കഗയാ, മത്സരിക്ക കഗയാ ന്റെയ്യര ന്റതന്ന  മാപ്തമല്ല, 
നിങ്ങള ന്റട ഹൃദയത്തിൽ അയാഗളാട് വിഗദവഷവ ും രാടില്ല. യഥാർഥ
ത്തിൽ നിങ്ങൾ അയാന്റള ന്റവറ ക്കര ത്. നിങ്ങൾ അയാന്റള ന്റവറ 
ക്ക ന്ന ന്റവങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അസവസ്ഥനഗല്ല? നിങ്ങൾ സുംയമനും 
രാലിക്ക ന്നില്ല. നമ്മൾ ന്റജൻ-ഷാൻ-ന്ററൻ രരിശീലിക്ക ന്നവരാണ്, 
രഗക്ഷ നിങ്ങൾക്ക് അങ്ങന്റന രറയാൻഉള്ള കാര ണയും ഗരാല ും ഇല്ല. 
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നിങ്ങൾക്ക ്തല ഉയർത്താൻ രറ്റാത്ത വിധത്തിൽ ഇത്തരത്തിന്റലാര  
അവസ്ഥയിഗലയ്ക്ക് അയാൾ നിങ്ങന്റള നയിന്റച്ചങ്കിൽ ഗരാല ും, 
അയാന്റളഗൊന്റല നിങ്ങള ും ആകര ത്, അന്റല്ലങ്കിൽ ശരിക്ക ും അയാ
ഗളാട് അസവസ്ഥനാകര ത.് അയാഗളാട് ഗദഷയന്റെട ന്നതിന  രകരും, 
നിങ്ങൾ മനസ്സിന്റെ ആഴങ്ങളിൽ അയാഗളാട് നന്ദി രറയ കയാണ ്
ഗവണ്ടത്, ആത്മാർഥമായി നന്ദി രറയണും. "ഇത് വിൈ് ഢി
ത്ത68മഗല്ല?": ഒര  സാധാരണമന ഷയൻ ഈ രീതിയിൽ െിന്തിക്കാും. 
അങ്ങന്റനന്റയാന്ന മല്ല എന്നാണ് ഞാൻ നിങ്ങഗളാട ്രറയ ന്നത്. 

ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: 
രരിശീലകരായ നിങ്ങൾ ഉന്നത നിലവാരും ര ലർഗത്തണ്ടവരഗല്ല? 
സാധാരണജനങ്ങള ന്റട തതവും നിങ്ങൾക്ക് ബാധകമല്ല, ശരിയഗല്ല? 
ഒര  രരിശീലകന്റനന്ന നിലയിൽ, നിങ്ങൾക്ക് ലഭയമാക ന്നത് ഉന്നത
തല കാരയങ്ങളഗല്ല? അതിനന സൃതമായി നിങ്ങള ും ഉന്നതതല തതവ
ങ്ങൾ ര ലർഗത്തണ്ടതാണ്. അയാൾ ന്റെയ്തത ഗരാന്റല നിങ്ങള ും 
ന്റെയ്താൽ, നിങ്ങള ും അയാള ും ഒര ഗരാന്റലയഗല്ല? അഗൊൾ, എന്ത 
ന്റകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ അയാഗളാട് നന്ദി ഉള്ളവനാഗകണ്ടത്? അതിന്റന
ക്ക റിച്ച ്ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ: നിങ്ങൾക്ക് എന്താണ് ലഭിക്ക ന്നത്? 
ഈ പ്രരഞ്ചത്തിൽ, ഒര  തതവമ ണ്ട് അത്: "നഷ്ടമിന്റല്ലങ്കിൽ, 
ലാഭവ മില്ല" എന്നാണ്. ഗനടണന്റമന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, ഒരാൾക്ക് നഷ്ടന്റെ
ടണും. അയാൾ സാധാരണക്കാർക്കിടയിൽ നിങ്ങന്റള വളന്റര ഗമാശ
മായ ഒര  അവസ്ഥയിലാക്കി, നിങ്ങള ന്റട ന്റെലവിൽ അയാളാണ ്
ലാഭമ ണ്ടാക്കിയ വയക്തി. അയാൾ നിങ്ങന്റള എപ്തമാപ്തും ഗമാശമായ 
അവസ്ഥയിലാക്കിഗയാ, അപ്തമാപ്തും ഭീമമായിരിക്ക ും അതിന്റെ 
പ്രതിഫലവ ും, നിങ്ങൾ കൂട തൽ സഹിക്ക ും ഗതാറ ും, കൂട തൽ ദ് 
അയാൾക്ക് നഷ്ടന്റെട ും. അപ്തയ ും ദ് മ ഴ വന ും അയാൾ നിങ്ങ
ൾക്ക് നൽക ന്ന . ഇന്റതല്ലാും സഹിക്ക ഗപാൾ, നിങ്ങൾ അതിന്റന 
ലാഘവഗത്താന്റട എട ക്കണും, നിങ്ങള ന്റട മനസ്സിൽ അതിന്റന  ൗരവ
മായി എട ക്കാതിരിക്കാും. 

ഈ പ്രരഞ്ചത്തിൽ, ഒര  തതവും കൂടിയ ണ്ട്: കൂട തൽ 
പ്രയാസങ്ങൾ സഹിച്ചാൽ, നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തില ള്ള കർമ്മ രരിവ
ർത്തനവിഗധയമാക ും. കാരണും നിങ്ങൾ സഹിച്ച , എപ്തമാപ്തും 
കൂട തൽ സഹിച്ച ഗവാ, അവന്റയല്ലാും തത്ത ലയ അളവിൽ ദ് ആയി 
രരിണമിക്ക ന്ന . ഒര  രരിശീലകന് ഗവണ്ടത് ഈ ദ് തന്റന്നയഗല്ല? 
രണ്ട  വിധത്തിൽ നിങ്ങൾ ലാഭും ഗനട ന്ന , അഗതാന്റടാെും കർമ്മയ ും 
നീക്കും ന്റെയ്യന്റെട ന്ന . ഈ വയക്തി ഇത്തരത്തിന്റലാര  സാഹെരയും 
സൃഷ്ടിച്ചില്ലായിര ന്ന ന്റവങ്കിൽ, നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ എങ്ങന്റന 
ര ഗരാ മിെിക്ക ും? നിങ്ങള ും, ഞാന ും ഒര മഗയാന്റട, ഐകയഗത്താന്റട 
ഇര ന്നാൽ, നല്ല ഗയാജിഗൊന്റടയാന്റണങ്കിൽ, ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിെിക്ക 
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വാൻ എങ്ങന്റന സാധിക്ക ും? െ ര ക്കി രറഞ്ഞാൽ, അയാൾ നിങ്ങ
ൾക്ക് ഗവണ്ടി ഈ സുംഘർഷും ഉണ്ടാക്കി, ആയതിനാൽ ഷിൻഷിങ്്ങ 
ന്റമച്ചന്റെട ത്ത വാന ള്ള ഒര  അവസരമ ണ്ടായി, അത് നിങ്ങള ന്റട 
സവന്തും ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റമച്ചന്റെട ത്ത വാൻ ഉരഗയാ ന്റെട ത്തണും. ഈ 
വിധത്തിൽ നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ വർദ്ധിക്ക കയഗല്ല ന്റെയ്യ ന്നത്? 
മൂന്്ന വിധത്തിൽ നിങ്ങൾ ലാഭും ഗനടി. നിങ്ങൾ ഒര  രരിശീലകനാണ്. 
ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റമച്ചന്റെട്ടഗതാട കൂടി, നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ ും വർദ്ധിച്ചിഗല്ല? 
ഒറ്റയടിക്ക് നാല  വിധത്തിലാണ് നിങ്ങൾക്ക് ലാഭും ഉണ്ടായത്. 
എന്ത ന്റകാണ്ട് അയാഗളാട് നന്ദി രറഞ്ഞ കൂടാ? നിങ്ങൾ ആത്മാ
ർഥമായി മനസ്സിന്റെ ആഴങ്ങളിൽ നിന്്ന അയാഗളാട് നന്ദി രറയ
ണും—യഥാർഥത്തിൽ അങ്ങന്റനയാണ് അത്. 

തീർച്ചയായ ും അയാള ന്റട െിന്ത മാനയമായിര ന്നില്ല, അല്ലാ
യിര ന്റന്നങ്കിൽ അയാൾ നിങ്ങൾക്ക് ദ് തരില്ലായിര ന്ന . എങ്കില ും 
അയാൾ നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റമച്ചന്റെട ത്ത വാന ള്ള ഒരവസരും 
ഉണ്ടാക്കി തന്ന . മന്ററ്റാരർഥത്തിൽ, നമ്മൾ ഷിൻഷിങ്്ങ സുംസ്ക
രണത്തിന് പ്ശദ്ധ ന്റകാട ക്കണും. ഒഗര സമയും ഷിൻഷിങ്്ങ സുംസ്ക
രണവ ും, കർമ്മ നിർമ്മാർജനവ ും ദ്-ന്റെ രരിവർത്തനവ ും നടക്ക 
ന്നതിലൂന്റട നിങ്ങൾക്ക് ഉന്നതതലത്തിഗലയ്ക്ക് ഉയര വാൻ കഴിയ 
ന്ന ; ഇവ ഒര മിച്ച് നടക്ക ന്ന . ഒര  ഉന്നതതല കാഴ്െൊടിൽ, തതവങ്ങ
ൾ എല്ലാും മാറിയിരിക്ക ന്ന . ഒര  സാധാരണക്കാരന് അത് മനസ്സിലാ
ക്ക വാൻ സാധയമല്ല. ഉന്നതതലങ്ങളിലൂന്റട ഈ തതവങ്ങന്റള വീക്ഷി
ക്ക ഗപാൾ, അവന്റയല്ലാും വയതയസ്തമായിരിക്ക ും. സാധാരണക്കാര 
ന്റട ഇടയിൽ ഈ തതവങ്ങൾ ശരിയായി നിങ്ങൾക്ക് ഗതാന്നാും, രഗക്ഷ 
അത് സതയത്തിൽ ശരിയല്ല. ഉന്നതതലത്തിലൂന്റട കാണ ന്നവ 
മാപ്തമാണ ് സതയത്തിൽ ശരിയായിട്ട ള്ളത്. സാധാരണ അങ്ങന്റന
യാണ് സുംഭവിക്കാറ ള്ളത്. 

തതവങ്ങന്റളല്ലാും രരിരൂർണ്ണമായി എല്ലാവർക്ക ും ഞാൻ 
വിശദീകരിച്ച  കഴിഞ്ഞ , ഭാവിയിൽ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഓഗരാ
ര ത്തര ും സവയും ഒര  രരിശീലകനാന്റണന്ന ധാരണഗയാന്റട, സതയസ
ന്ധമായി സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്റമന്്ന ഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്ക ന്ന , 
എന്റന്തന്നാൽ തതവങ്ങന്റളല്ലാും ഇവിന്റട അവതരിെിച്ച  കഴിഞ്ഞ . ഒര 
രഗക്ഷ െിലർ, അവർ സാധാരണക്കാര ന്റട ഇടയിൽ ജീവിക്ക ന്ന
ത ന്റകാണ്ട്, യഥാർഥ ഭൗതിക താൽരരയങ്ങൾക്ക് മ ൻരിൽ, സാധാ
രണക്കാരനായി ജീവിക്ക കയാണ് പ്രാഗയാ ികും എന്ന ും െിന്തി
ക്ക ന്ന . സാധാരണക്കാര ന്റട ഒഴ ക്കിൽന്റരട്്ട അവർക്ക് സവയും ഒര  
ഉയർന്ന നിലവാരും ര ലർത്താനാവാന്റത വര ും. വാസ്തവത്തിൽ, 
സാധാരണക്കാര ന്റട ഇടയിൽ ഒര  നല്ല വയക്തിയായിരിക്ക ന്നതിന് 
മാതൃകകളായ നായകന്മാര ണ്ട്, രഗക്ഷ അവന്റരല്ലാും സാധാരണക്കാ
ര ന്റട ഇടയില ള്ള മാതൃകകളാണ്. നിങ്ങൾക്ക് ഒര  രരിശീലകൻ 
ആകണും എന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, അത് നിങ്ങള ന്റട ഹൃദയസുംസ്ക്കരണ
ഗത്തയ ും, നിങ്ങന്റളയ ും, സവന്തും ഗബാഗധാദയഗത്തയ ും ആപ്ശയിച്ചാ
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ണിരിക്ക ന്നത്, കാരണും, മാതൃകകളായി ആര മില്ല. ഭാ യത്തിന്, 
ഇന്്ന നമ്മൾ ഈ ദാഫാ രരസയമാക്കി കഴിഞ്ഞ . രണ്ട്, സാധന 
അന ഷ്ഠിക്കണന്റമന്്ന ആപ് ഹിച്ചാൽ ഗരാല ും, ആര ും നിങ്ങന്റള 
രഠിെിക്ക വാൻ ഉണ്ടായിര ന്നില്ല. ഈ രീതിയിൽ, നിങ്ങൾക്ക് ദാഫാ 
രിന്ത ടരാവ ന്നതാണ്, ഒര രന്റക്ഷ നിങ്ങൾ കൂട തൽ നന്നായി 
ന്റെയ്യ ും. സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ കഴിയ ഗമാ, പ്രാവർത്തികമാ
ക്ക വാൻ കഴിയ ഗമാ, ഏത  തലും വന്റര എത്താൻ കഴിയ ും, ഇവ
ന്റയല്ലും നിങ്ങന്റള ആപ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന .  

തീർച്ചയായ ും, കർമ്മ രരിവർത്തനരീതി രൂർണ്ണമായ ും 
ഞാൻ ഇഗൊൾ വിശദീകരിച്ചത ഗരാന്റല ആയിരിക്കണന്റമന്നില്ല; ഇത് 
മറ്റ് വിധത്തില ും ആവിഷ്ക്കരിക്കന്റെടാും. ഇത് സമൂഹത്തിഗലാ, വീട്ടി
ഗലാ സുംഭവിക്കാും. ന്റതര വിലൂന്റട നടന്ന  ഗരാക ഗപാഗഴാ, മറ്റ  സാമൂ
ഹയ സാഹെരയങ്ങളിഗലാ പ്രശ്നങ്ങന്റള അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ടി വഗന്ന
ക്കാും. സാധാരണജനങ്ങൾക്ക് ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയാത്ത എല്ലാ 
ബന്ധനങ്ങള ും ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ നിങ്ങൾ തയ്യാറാവണും. അവ 
നിങ്ങളിൽ ഉള്ളിടഗത്താളും, വയതയസ്ത സാഹെരയങ്ങളിലായി എല്ലാ 
ബന്ധനങ്ങള ും ഇല്ലാതാഗക്കണ്ടതാണ്. നിങ്ങൾ ഇടറി വീഴ ും, അതിലൂ
ന്റട നിങ്ങൾ ദാഗവായിഗലക്ക് പ്രബ ദ്ധരാക ും. ഇപ്രകാരമാണ് ഒരാൾ 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട കടന്ന  ഗരാഗകണ്ടത്.  

തികച്ച ും സവിഗശഷമായ മന്ററ്റാര  സാഹെരയമ ണ്ട്. സാധ
നാന ഷ്ഠാന കാലയളവിൽ, നിങ്ങളിൽ ധാരാളും ഗരർക്ക ും അന ഭവ
ന്റെടാറ ള്ള ഒന്നാണ്, െീഗ ാങ്ങ് വയായാമങ്ങൾ രരിശീലിക്ക ഗപാൾ, 
നിങ്ങള ന്റട രങ്കാളി പ ഗൊഴ ും വളന്റര അസുംന്ത ഷ്ടി പ്രകടിെി
ക്ക ന്ന  എന്നത്. വയായാമും ന്റെയ്യ വാൻ ത ടങ്ങ ഗപാൾ നിങ്ങള മായി 
വഴക്ക ണ്ടാക്ക ന്ന . നിങ്ങൾ മന്ററ്റന്റന്തങ്കില ും ന്റെയ് താൽ നിങ്ങള ന്റട 
രങ്കാളി പ്ശദ്ധിക്കാറില്ല. മാഗജാങ്ങ്69 കളിച്ച് എപ്തതന്റന്ന സമയും 
രാഴാക്കിയാല ും, നിങ്ങള ന്റട രങ്കാളിയ്ക്ക് അസുംന്ത ഷ്ടിയ ണ്ടാകാും, 
രഗക്ഷ നിങ്ങൾ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക ഗപാൾ ഉള്ള അപ്തയ ും ഇല്ല. 
െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനും നിങ്ങള ന്റട രങ്കാളിന്റയ ശലയന്റെട ത്ത ന്നില്ല, 
മാപ്തമല്ല, രരിശീലനും ന്റെയ്ത് ആഗരാ യഗത്താന്റട ഇരിക്ക ക എന്നത് 
എപ്ത നല്ല കാരയമാണ്. നിങ്ങൾ നിങ്ങള ന്റട രങ്കാളിന്റയ ശലയന്റെട 
ത്ത ന്ന മില്ല. എന്നിട്ട ും െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനും ന്റെയ്യ വാൻ ത ടങ്ങ 
ഗപാൾ സാധനങ്ങൾ വലിന്റച്ചറിയ വാന ും വഴക്ക ണ്ടാക്ക വാന ും 
ത ടങ്ങ ന്ന . െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനന്റത്തന്റൊല്ലി കലഹും മൂത്ത,് െില 
ദപതിമാർ വിവാഹബന്ധും ഗവർരിരിയ ന്ന അവസ്ഥ വന്റര എത്തിയി
ട്ട ണ്ട്. എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ഇങ്ങന്റന ഒര  അവസ്ഥ വര ന്നന്റതന്്ന 
രലര ും െിന്തിക്കാറില്ല. "ഞാൻ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക ഗപാൾ എന്തി
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നാണ് നീ ഇപ്തയ ും അസവസ്ഥമാവ ന്നത്?" എന്്ന നിങ്ങള ന്റട രങ്കാളി
ഗയാട് രിന്നീട് ഗൊദിച്ചാൽ അത് വിശദീകരിക്കാനാവിന്റല്ലന്ന  
മാപ്തമല്ല അതിന് യഥാർഥത്തിൽ കാരണങ്ങൾ ഒന്ന ും കന്റണ്ട
ത്താന മാവില്ല. "സതയത്തിൽ, ആ സമയും ഞാൻ എന്ത ന്റകാണ്ടാണ ്
ഇപ്തയ ും ഗദഷയന്റെട കയ ും ഗരാഷാക ലനാവ കയ ും ന്റെയ്തത്?" 
യഥാർഥത്തിൽ എന്താണ് സുംഭവിച്ചത്? ഒരാൾ െീഗ ാങ്്ങ രരിശീ
ലിക്ക ഗപാൾ, അയാള ന്റട കർമ്മ രരിവർത്തനന്റെട ും. 
നഷ്ടമില്ലാന്റത നിങ്ങൾന്റക്കാന്ന ും ഗനടാനാവില്ല, ഗമാശും കാരയങ്ങ
ളാണ് നിങ്ങൾക്ക് നഷ്ടന്റെട്ടത്. നിങ്ങൾ തയാ ും ന്റെയ്ഗത മതിയാകൂ.  

ഒര രന്റക്ഷ വീട്ടിഗലയ്ക്ക് കാൽന്റവച്ച ഉടൻ നിങ്ങള ന്റട ര
ങ്കാളി നിങ്ങള മായി വഴക്ക ണ്ടാക്ക ന്ന . നിങ്ങൾ അത് സഹിക്ക ക
യാന്റണങ്കിൽ, െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക വാന ള്ള നിങ്ങള ന്റട ഇന്ന
ന്റത്ത പ്ശമും ന്റവറ ന്റതയാവ കയില്ല. െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനത്തിൽ 
ഒരാൾ ദ്-യ്ക് മൂലയും കൽെിയ് ഗക്കണ്ടത ന്റണ്ടന്ന ും രലർക്ക ും 
അറിയാവ ന്നതാണ്. അത ന്റകാണ്ട്, ഈ വയക്തി സാധാരണയായി 
രങ്കാളിയ മായി നല്ലനിലയിൽ ഗരാക ന്ന . അയാൾ വിൊരിക്ക ും, 
"സാധാരണ, ഞാൻ 'ഒന്ന'് എന്ന  രറഞ്ഞാൽ അവൾ 'രണ്ട്' എന്്ന 
രറയാറില്ല. ഇന്്ന അവൾ എന്റന്ന കയറി ഭരിക്കാൻ വന്നിരിക്ക ന്ന ." 
ഗദഷയും നിയപ്ന്തിക്കാനാകാന്റത അയാൾ വഴക്കിട ന്ന . അത ന്റകാണ്ട ്
ഇന്നന്റത്ത രരിശീലനും നിഷ്ഫലമാക ന്ന . കാരണും കർമ്മ അവിന്റട 
ഉണ്ട്, അത് നീക്കും ന്റെയ്യ വാൻ അവർ നിങ്ങന്റള സഹായിക്ക ന്ന . 
രഗക്ഷ അയാൾ അത് സവീകരിക്കാന്റത അവള മായി കലഹിക്ക ന്ന . 
അത ന്റകാണ്ട് കർമ്മ നീക്കും ന്റെയ്യന്റെട ന്നില്ല. ഇത്തരും സുംഭവങ്ങൾ 
ധരാളമ ണ്ട്, നമ്മ ന്റട അഗനകും രരിശീലകർക്ക് അത് അന ഭവ
ന്റെട്ടിട്ട ണ്ട,് രഗക്ഷ എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ഇങ്ങന്റനന്റയാന്റക്ക എന്്ന 
അവർ ആഗലാെിക്ക ന്നില്ല. മന്ററ്റന്റന്തങ്കില മാണ് ന്റെയ്യ ന്നന്റതങ്കിൽ 
നിങ്ങള ന്റട രങ്കാളി പ്ശദ്ധിക്കാറില്ല. െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനും സതയ
ത്തിൽ ഒര  നല്ല കാരയമാണ്, രഗക്ഷ അവർ എഗൊഴ ും നിങ്ങളിൽ 
ക റ്റും കന്റണ്ടത്ത ന്ന . സതയത്തിൽ, നിങ്ങള ന്റട ഭാരയ, നിങ്ങള ന്റട 
കർമ്മ നീക്കും ന്റെയ്യ വാൻ സഹായിക്ക കയാണ്, അവർ സവയും 
അറിയാന്റത ആന്റണങ്കിൽ ഗരാല ും. അവർ നിങ്ങള മായി ബാഹയ
മായി മാപ്തും വഴക്കിട കയ ും, ഇഗൊഴ ും അവര ന്റട ഹൃദയത്തിൽ 
നിങ്ങള മായി നല്ല നിലയിലാണ്—എന്നാൽ അങ്ങന്റനയല്ല. അത് 
അവര ന്റട മനസ്സിന്റെ ആഴങ്ങളിൽ നിന്ന ള്ള യഥാർഥ ഗദഷയമാണ്, 
കാരണും കർമ്മ ഗനടിയവർന്റക്കല്ലാും അസവസ്ഥത അന ഭവന്റെട ന്ന . 
അത് ഈ രീതിയിലാന്റണന്ന ള്ളത് തീർച്ചയാണ്.  
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ഷിന്‍ഷിങ്ങ് പുഹരാ മനം 

മ ൻകാലങ്ങളിൽ അഗനകും ഗരർക്ക് നല്ല ഷിൻഷിങ്്ങ 
നിലനിർത്ത വാൻ കഴിയാത്തത മൂലും, നിരവധി പ്രശ്നങ്ങൾ സുംഭ
വിച്ചിട്ട ണ്ട.് രരിശീലനും ഒര  പ്രഗതയക തലും വന്റര എത്തികഴിഞ്ഞാൽ, 
രിന്നീട് മ ഗന്നാട്ട് ഗരാക വാൻ അവർക്ക ് കഴിയാന്റത വര ന്ന . 
ത ടക്കത്തിൽ െിലർക്ക ്ഉയർന്ന ഷിൻഷിങ്്ങ തലും ഉണ്ടായിരിക്ക ും. 
രരിശീലനത്തിലൂന്റട അവര ന്റട തൃക്കണ്ണ് ന്റരന്റട്ടന്്ന ത റക്ക കയ ും, 
ഒര  പ്രഗതയക തലത്തിൽ എത്ത കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . കാരണും, ഈ 
വയക്തിക്ക് താരതഗമയന നല്ല ജന്മസിദ്ധ  ണവ ും, ഉയർന്ന ഷിൻഷിങ്്ങ 
തലവ ും ഉള്ളത ന്റകാണ്ട്, ഗ ാങ്ങ ും ഗവ ത്തിൽ വളര ന്ന . ഈ 
സമയും അയാള ന്റട ഗ ാങ്ങ്, ഷിൻഷിങ്്ങ തലും വന്റര എത്ത ന്ന , 
ഗ ാങ്ങ ും ആ തലും വന്റര വല തായി വര ന്ന . വീണ്ട ും അയാൾ 
ത ടർച്ചയായി ഗ ാങ്ങ് ഉയർത്താൻ പ്ശമിക്ക ഗപാൾ, സുംഘർഷ
ങ്ങള ും കഠിനമായിത്തീര ന്ന , കാരണും ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റമന്റച്ചന്റെ
ട ത്തിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ന്നതിന് അയാൾക്ക് അത് കൂടിഗയ തീരൂ. നല്ല 
ജന്മസിദ്ധ  ണമ ള്ളവര ന്റട കാരയത്തിൽ ഇത് പ്രഗതയകിച്ച ും 
സതയമാണ്. ഗ ാങ്ങ് നല്ല നിലയിൽ വർദ്ധിക്ക ന്ന ന്റണ്ടന്ന ും, രരിശീ
ലനവ ും നല്ല നിലയിൽ ഗരാക ന്ന ന്റണ്ടന്ന ും അയാൾ വിൊരിക്കാും. 
എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ന്റരന്റട്ടന്്ന ഇപ്തയ ും വലിയ പ്രശ്നങ്ങൾ വന്ന ഗെ
ര ന്നത?് എല്ലാും അവതാളത്തിലാക ന്ന . ജനങ്ങൾ അഗേഹഗത്താട് 
ഗമാശമായി ന്റരര മാറ ന്ന , ഗമലധികാരി അഗേഹന്റത്ത രരി ണി
ക്ക ന്നില്ല. വീട്ടിന്റല സാഹെരയങ്ങള ും മാനസിക രിരിമ റ ക്കും ഉണ്ടാ
ക്ക ന്ന . എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് എല്ലാ പ്രശ്നങ്ങള ും കൂടി ന്റരന്റട്ടന്്ന വന്ന 
ഗെര ന്നത?് അത് മനസ്സിലാക്ക വാൻ അയാൾക്ക് സവയും കഴിയ
ണന്റമന്നില്ല. നല്ല ജന്മസിദ്ധ  ണമ ള്ള വയക്തിയായത ന്റകാണ്ട്, ഒര  
പ്രഗതയക തലും വന്റര എത്താൻ അഗേഹത്തിന് കഴിഞ്ഞ , അത് ഈ 
അവസ്ഥന്റയ ക്ഷണിച്ച  വര ത്ത ന്ന . എങ്കില ും, എങ്ങന്റനയാണ ്
അത് ഒര  രരിശീലകന്റെ സാധനാന ഷ്ഠാന രൂർണ്ണതയ ന്റട അവ
സാന മാനദണ്ഡും ആയിതീര ന്നത്? അത് സാധനാന ഷ്ഠാന രൂർണ്ണ
തയ ന്റട അന്തയത്തിൽനിന്ന ും വളന്റര അകന്റലയാണ്! നിങ്ങൾ 
ത ടർച്ചയായി സവയും ര ഗരാ മിച്ച ന്റകാഗണ്ട ഇരിക്കണും. നിങ്ങളിന്റല 
ന്റെറിയ അളവില ള്ള അന്തർലീനമായ ജന്മസിദ്ധ  ണും ഇത വന്റര 
നിങ്ങന്റള എത്തിച്ച . വീണ്ട ും മ ഗന്നറാൻ, നിങ്ങള ന്റട നിലവാരവ ും 
തദന സൃതമായി ഉയർത്തണും. 

"ഞാൻ ക റച്ച കൂടി രണും സപാദിച്ച് ക ട ുംബന്റത്ത നല്ല 
നിലയിൽ സ സ്ഥിരന്റെട ത്തി കഴിഞ്ഞ ഗശഷും എനിക്ക് ഒന്നിന്റന
ക്ക റിച്ച ും ഗവവലാതിന്റെഗടണ്ടതില്ല. അതിന  ഗശഷും ഞാൻ സാധന 
അന ഷ്ഠിക്ക ും" എന്്ന െിലർ രറയ ും. അത് നിങ്ങള ന്റട അഭിലാഷും 
ആന്റണഗന്ന ഞാൻ രറയൂ. മറ്റ ള്ളവര ന്റട ജീവിതത്തിൽ ഇടന്റരടാ
ഗനാ, അവര ന്റട വിധിന്റയ നിയപ്ന്തിക്കാഗനാ നിങ്ങൾക്ക് സാധയമല്ല, 
അത് നിങ്ങള ന്റട ഭാരയയ ഗടഗയാ, ര പ്തന്മാര ഗടഗയാ, ര പ്തിമാര ഗട
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ഗയാ, മാതാരിതാക്കള ഗടഗയാ, അന്റല്ലങ്കിൽ നിങ്ങള ന്റട സഗഹാദരങ്ങ
ള ഗടതായാല ും. ആ കാരയങ്ങൾ തീര മാനിക്ക വാൻ നിങ്ങൾക്ക് 
കഴിയ ഗമാ? മാപ്തമല്ല, ബ ദ്ധിമ ട്ട കഗളാ, കഷ്ടൊട കഗളാ ഒന്ന ും
തന്റന്ന ഇന്റല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾ എങ്ങന്റന സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ും? 
സ ഖ്പ്രദമായ ും, സവസ്ഥമായ ും വയായാമങ്ങൾ ന്റെയ്യ വാൻ നിങ്ങ
ൾക്ക് എങ്ങന്റന കഴിയ ും? അങ്ങന്റന ഒര  കാരയും ഉഗണ്ടാ? സാധാരണ
ക്കാര ന്റട കാഴ്ച്ചൊടിൽ നിങ്ങൾ അങ്ങന്റനയാണ് വിൊരിക്ക ന്നത.്  

തീർച്ചയായ ും കഷ്ടൊട കളിലൂന്റടയാണ് സാധനാ
ന ഷ്ഠാനും നടക്ക ന്നത്, രല തരത്തില ള്ള മാന ഷിക വികാരങ്ങ
ന്റളയ ും ആപ് ഹങ്ങന്റളയ ും ഉഗരക്ഷിക്ക വാന ും, അവയിൽ കൂട തൽ 
പ്ശദ്ധ ന്റകാട ക്കാതിരിക്ക വാന ും നിങ്ങൾക്ക് കഴിയ ഗമാ എന്്ന 
രരീക്ഷിക്ക വാൻ ഗവണ്ടിയാണത്. ഈ വക കാരയങ്ങളിൽ ബന്ധന
സ്ഥനാന്റണങ്കിൽ, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ നിങ്ങൾ വിജയിക്ക 
കയില്ല. എല്ലാറ്റിന ും അതിഗെതായ കർമ്മബന്ധങ്ങള ണ്ട്. എന്ത 
ന്റകാണ്ടാണ് മന ഷയജീവന കൾ മന ഷയരാവ ന്നത്? അതിന് 
കാരണും, മന ഷയർക്ക് വികാരങ്ങൾ ഉണ്ട്. അവർ ജീവിക്ക ന്നത് ഈ 
ഡവകാരികതയ്ക്ക  ഗവണ്ടിയാണ്. ക ട ുംബാും ങ്ങൾ തമ്മില ള്ള 
വാത്സലയും, ര ര ഷന ും സ്പ്തീയ ും തമ്മില ള്ള സ്ഗനഹും, അച്ഛനമ്മമാ
ഗരാട ള്ള സ്ഗനഹും, വികാരങ്ങൾ, സൗഹൃദും, സൗഹൃദത്തിന്റെ 
ഗരരിൽ ന്റെയ്യ ന്ന കാരയങ്ങൾ, ഇവന്റയല്ലാും ഈ ഡവകാരിക
തയ മായി ബന്ധന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന . ഒര  വയക്തി ഒര  കാരയും ന്റെയ്യ വാൻ 
ഇഷ്ടന്റെട ഗന്നാ ഇല്ലഗയാ, സഗന്താഷഗമാ സന്താരഗമാ, എന്തിഗനാന്റട
ങ്കില ും സ്ഗനഹഗമാ ന്റവറ ഗൊ എന്നിങ്ങന്റന, ഈ മ ഴ വൻ മന ഷയ
സമൂഹത്തിന്റല എല്ലാ കാരയങ്ങള ും ഉണ്ടാക ന്നത് ഈ ഡവകാരിക
തയിൽ നിന്നാണ്. ഈ വികാരങ്ങന്റള ഉഗരക്ഷിച്ചിന്റല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങ
ൾക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ സാധയമല്ല. ഈ വികാരങ്ങളിൽ 
നിന്ന ും നിങ്ങൾ വിമ ക്തനാണ് എന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, ആർക്ക ും നിങ്ങന്റള 
സവാധീനിക്ക വാൻ കഴിയ കയില്ല. ഒര  സാധാരണ മന ഷയമനസ്സിന് 
നിങ്ങന്റള വയതിെലിെിക്ക വാൻ സാധയമാവ കയില്ല. അതിന്റെ സ്ഥാന
ത്ത് കര ണ വന്ന  ഗെര ന്ന , അത് കൂട തൽ ഗപ്ശഷ്ഠമായ ഒന്നാണ്. 
തീർച്ചയായ ും, ഈ ഡവകാരികതകന്റളല്ലാും ഒറ്റയടിക്ക ് ഇല്ലാതാ
ക്ക വാൻ എള െമല്ല. സാധനാന ഷ്ഠാനും ഒര  നീണ്ട പ്രപ്കിയയാണ,് 
ബന്ധനങ്ങളിൽനിന്ന ും ഒരാൾ പ്കഗമണ വിമ ക്തമാകാന ള്ള ഒര  
പ്രപ്കിയ. എന്തായാല ും, നിങ്ങൾ സവയും നിഷ്കർഷത രാലിഗക്ക
ണ്ടതാണ്.  

രരിശീലകരായ നിങ്ങൾക്ക് ന്റരന്റട്ടന്്ന സുംഘർഷങ്ങന്റള 
അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ടി വര ും. നിങ്ങൾ എന്ത ന്റെയ്യ ും? നിങ്ങൾ 
എഗൊഴ ും അന കപയ ള്ളത ും, കാര ണയമ ള്ളത മായ ഹൃദയും നില
നിർത്തണും. എങ്കിൽ പ്രശ്നങ്ങന്റള അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ടി വര 
ഗപാൾ, അത് നല്ല നിലയിൽ ഡകകാരയും ന്റെയ്യ വാൻ നിങ്ങൾക്ക് 
കഴിയ ും, കാരണും പ്രശ്നങ്ങൾ ഗനരിടാന ള്ള സാവകാശും അത് 
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നിങ്ങൾക്ക ് തര ന്ന . നിങ്ങൾ എഗൊഴ ും മറ്റ ള്ളവഗരാട് അന ക
പയ ും ദയയ ും കാണിക്ക കയ ും, എന്ത ്ന്റെയ്യ ഗപാഴ ും മറ്റ ള്ളവന്റര 
രരി ണിക്ക കയ ും ഗവണും. പ്രശ്നങ്ങന്റള അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ടി 
വര ഗപാൾ, മറ്റ ള്ളവർക്ക് സഹിക്കാനാക ഗമാ അന്റല്ലങ്കിൽ അത് 
ആന്റരന്റയങ്കില ും ഗവദനിെിക്ക ന്നതാഗണാ എന്ന ും ത ടക്കത്തിന്റല 
നിങ്ങൾ െിന്തിക്കണും. അങ്ങന്റന ന്റെയ്താൽ ഒര  പ്രശ്നവ ും ഉണ്ടാ
ക കയില്ല. അത ന്റകാണ്ട് സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ, നിങ്ങൾ സവയും 
അതയ ന്നത നിലവാരും ര ലർത്തണും. 

െിലർക്ക് രലഗൊഴ ും ഈ കാരയങ്ങന്റളാന്ന ും മനസ്സി
ലാവ കയില്ല. ഒര  വയക്തിയ ന്റട തൃക്കണ്ണ  ത റക്ക കയ ും ബ ദ്ധന്റന 
കാണ കയ ും ന്റെയ്യ ഗപാൾ, അയാൾ വീട്ടിൽ ഗരായി ആ ബ ദ്ധന്റന 
ആരാധിച്ച ന്റകാണ്ട്, മനസ്സിൽ പ്രാർഥിക്ക ന്ന , "എന്ത ന്റകാണ്ട ്
അങ്്ങ എന്റന്ന സഹായിക്ക ന്നില്ല? ദയവായി ഈ പ്രശ്നും രരിഹരിച്ച  
തരൂ." ആ ബ ദ്ധൻ, തീർച്ചയായ ും, ഈ വയക്തിക്ക  ഗവണ്ടി ഒന്ന ും 
ന്റെയ്യ വാൻ ഗരാക ന്നില്ല, കാരണും ആ പ്രശ്നും ബ ദ്ധൻ 
പ്കമീകരിച്ചതാണ്, അയാള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റമച്ചന്റെട ത്ത വാന ും, 
ബ ദ്ധിമ ട്ട കളിലൂന്റട ര ഗരാ മിക്ക വാന ും ഗവണ്ടിയ ള്ള ഉഗേശ
ഗത്താന്റടയാണത്. ബ ദ്ധൻ എങ്ങന്റന നിങ്ങള ന്റട പ്രശ്നങ്ങൾ ഇല്ലാ
താക്ക ും? അഗേഹും നിങ്ങൾക്ക ഗവണ്ടി ആ പ്രശ്നും ഒരിക്കല ും 
രരിഹരിയ്ക്ക കയില്ല. അഗേഹും നിങ്ങള ന്റട പ്രശ്നും രരിഹിച്ചാൽ 
ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിെിക്ക വാന ും, ഷിൻഷിങ്്ങ ര ഗരാ മിെിക്ക വാന ും 
നിങ്ങൾക്ക ് എങ്ങന്റന കഴിയ ും? നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ് ഉയർത്ത ക 
എന്നതാണ് രരമ പ്രധാനും. ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച മഹാന്മാന്റര 
സുംബന്ധിച്ചിടഗത്താളും, ഒര  മന ഷയനായിരിക്ക ക എന്നതല്ല ഉഗേശും, 
ഒരാള ന്റട ജീവിതും മന ഷയനായി ജീവിച്ചിരിക്ക ക എന്നതിന് 
ഗവണ്ടിയ ള്ളതല്ല—നിങ്ങള ന്റട ഉത്ഭവത്തിഗലയ്ക്ക് മടങ്ങി ഗരാക ക 
എന്നതിന് ഗവണ്ടിയ ള്ളതാണ്. മന ഷയർ ഒര രാട ് കഷ്ടൊട കൾ 
അന ഭവിക്ക ന്ന . ജ്ഞാഗനാദയും സിേിച്ച മഹാന്മാർ വിൊരിക്ക 
ന്നത,് ഒരാൾ എപ്തഗത്താളും കഷ്ടന്റെട ന്ന ഗവാ, അപ്തയ ും നല്ലതാ
ന്റണന്നാണ്, അത വഴി സവന്തും കടങ്ങൾ ഗവ ത്തിൽ വീട്ടാവ ന്ന
താണ്. ഇങ്ങന്റനയാണ് അവർ വിൊരിക്ക ന്നത്. െിലർക്ക് ഇത് 
മനസ്സിലാവ കയില്ല, അവര ന്റട പ്രാർഥന ഫലിക്കാന്റത വര ഗപാൾ 
അവർ ബ ദ്ധഗനാട് രരാതി രറയ വാൻ ത ടങ്ങ ന്ന . "എന്ത ന്റകാണ്ട ്
നിങ്ങൾ എന്റന്ന സഹായിക്ക ന്നില്ല? ഞാൻ ദിവഗസന നിങ്ങൾക്ക 
ഗവണ്ടി െന്ദനത്തിരി കത്തിക്ക കയ ും, വണങ്ങ കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന ." 
ഈ കാരണത്താൽ ഒരാൾ ബ ദ്ധപ്രതിമ തറയിഗലയക്്ക് എട ത്ത് 
എറിയ കയ ും, ത ടർന്്ന ബ ദ്ധന്റന ക റ്റന്റെട ത്ത വാൻ ത ടങ്ങ കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . ഈ ക റ്റന്റെട ത്തൽ കാരണും, അയാള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ 
ക റയ കയ ും, ഗ ാങ്ങ് ഇല്ലാതാക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . എല്ലാും നഷ്ടമാ
യി എന്്ന അയാൾ മനസ്സിലാക്ക ന്ന , അതിനാൽ അയാൾ രൂർവ്വാധി
കും ബ ദ്ധന്റന ന്റവറ ക്ക ന്ന , ബ ദ്ധൻ അയാന്റള നശിെിക്ക ന്ന  എന്്ന 
അയാൾ വിശവസിക്ക ന്ന . സാധാരണക്കാര ന്റട മാനദണ്ഡത്തിലൂന്റട 
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അയാൾ ബ ദ്ധന്റെ ഷിൻഷിങ്്ങ വിലയിര ത്ത ന്ന . അത്തരത്തിൽ 
താരതമയും ന്റെയ്യ വാൻ എങ്ങന്റന കഴിയ ും? ഉന്നതതല കാരയങ്ങൾ 
വിലയിര ത്താൻ ഒരാൾ സാധാരണക്കാര ന്റട മാനദണ്ഡും ഉരഗയാ ി
ച്ചാൽ അത് എങ്ങന്റന പ്രാവർത്തികമാക ും? ജനങ്ങൾക്ക് അവര ന്റട 
ജീവിതത്തിൽ വര ന്ന ഇത്തരും പ്രയാസങ്ങൾ നയായമല്ല എന്്ന 
കര ത ഗപാഴാണ് ഇങ്ങന്റനയ ള്ള സുംഭവങ്ങൾ വന്ന  ഗെര ന്നത്. 
ധാരാളും ഗരർ ഇത്തരത്തിൽ താഗഴയ്ക്ക് വീഴ ന്ന .  

കഴിഞ്ഞ ക റച്ച് വർഷങ്ങളിലായി, ഉന്നതരായ ധാരാളും 
െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ, പ്രശസ്തരായവരടക്കും, അധഃരതിച്ച് നിലും 
ന്റരാത്തിയിട്ട ണ്ട്. തീർച്ചയായ ും, അന്നന്റത്ത യഥാർഥ െീഗ ാങ്ങ് 
  ര ക്കന്മാന്റരല്ലാും അവര ന്റട െരിപ്തരരമായ ദൗതയും നിറഗവറ്റി തിരി
ന്റക ഗരായിട്ട മ ണ്ട്. അവഗശഷിച്ച ക റച്ച ഗരർ മാപ്തും, ഇഗൊഴ ും 
സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ ക ട ങ്ങി, താഴ്ന്ന ഷിൻഷിങ്്ങ തലവ 
മായി സജീവമായിട്ട ണ്ട്. അവർന്റക്കല്ലാും സവന്തും ഗ ാങ്ങ് നഷ്ടെ
ട്ടവരാണ്. രണ്ട് പ്രശസ്തരായിര ന്ന ക റച്ച് െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ 
സമൂഹത്തിൽ ഇഗൊഴ ും സജീവമായിട്ട ണ്ട്. അവർ സാധാരണ
ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ അധഃരതിക്കന്റെട്്ട പ്രശസ്തിയിൽനിന്ന ും, 
സവാർഥതാല്പരയത്തിൽനിന്ന ും, സവയും ഗമാെിതരാക്ക വാൻ കഴിയാ
ന്റത പ്രതീക്ഷ നഷ്ടന്റെട്ടതായി കണ്ടഗൊൾ അവര ന്റട   ര ക്കന്മാർ 
അവര ന്റട ഉരാത്മാവിന്റന എട ത്ത  ന്റകാണ്ട ഗരാക ന്ന . എല്ലാ 
ഗ ാങ്ങ ും ഉരാത്മാവിന്റെ ശരീരത്തിലാണ് വികസിെിന്റച്ചട ത്തി
രിക്ക ന്നത.് ഇത ഗരാല ള്ള സവിഗശഷമായ ധാരാളും ഉദാഹര
ണങ്ങൾ ഉണ്ട്.  

നമ്മ ന്റട രഠന രരിശീലനത്തിൽ ഇത്തരും സുംഭവങ്ങൾ 
ക റച്ച  മാപ്തഗമ ഉണ്ടായിട്ട ള്ള . െിലത് ഉന്റണ്ടങ്കില ും അവ അപ്ത 
പ്ശഗദ്ധയമല്ല. ഷിൻഷിങ്്ങ ര ഗരാ മനത്തിന്റെ കാരയത്തിൽ വിശിഷ്ട
മായ അഗനകും ഉദാഹരണങ്ങൾ ഉണ്ട്. ഷാൻഗടാങ്്ങ പ്രവിശയയിന്റല 
ഒര  രട്ടണത്തിൽ ഒര  രരിശീലകൻ ത ണിമില്ലിൽ ഗജാലി ന്റെയ്തി
ര ന്ന . ഫാല ൻ ദാഫാ രഠിച്ചതിന ഗശഷും കൂന്റട ഗജാലി ന്റെയ്യ ന്ന മറ്റ  
ജീവനക്കാന്റരയ ും അവർ രരിശീലനും രഠിെിച്ച . തത്ഫലമായി ആ 
ഫാക്ടറിയ്ക്ക് ഒര  ര തിയ ഉണർവ്വ ണ്ടായി. ത ണിമില്ലിൽ നിന്്ന 
ന്റെറിയ ടവ്വല കൾ അവർ വീട്ടിൽ ന്റകാണ്ട ഗരാക മായിര ന്ന , മറ്റ് 
ഗജാലിക്കാര ും അപ്രകാരും ന്റെയ്യ മായിര ന്ന . ദാഫാ രരിശീലിച്ചതി
ന ഗശഷും, സാധനങ്ങൾ ന്റകാണ്ട ഗരായിന്റല്ലന്്ന മാപ്തമല്ല, മ ൻര ്
വീട്ടിൽ ന്റകാണ്ട ഗരായന്റതല്ലാും തിരിന്റക ന്റകാണ്ട വരികയ ും ന്റെയ്ത . 
അയാള ന്റട ഈ പ്രവൃത്തി കണ്ട മറ്റ ള്ളവർ ആര ും രിന്നീട് 
സാധനങ്ങൾ ഒന്ന ും വീട്ടിഗലയ്ക്ക് ന്റകാണ്ട ഗരായില്ല. െിലർ മ ൻര ്
ന്റകാണ്ട ഗരായന്റതല്ലാും തിരിന്റക ന്റകാണ്ട വരികയ ും ന്റെയ്ത . ആ 
ഫാക്ടറിയിൽ ആകമാനും ഇത്തരും ഒര  സ്ഥിതിവിഗശഷും സുംജാത
മായി. 
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ഫാക്ടറിയിന്റല ഫാല ൻ ദാഫാ രരിശീലകര ന്റട രരിശീല
നും എങ്ങന്റനന്റയന്്ന വീക്ഷിക്ക വാനായി, സിറ്റിയിന്റല ഫാല ൻ ദാഫാ 
നിർഗേശക ഗകപ്ന്ദത്തിന്റല ഒര  സന്നദ്ധ ഗസവകൻ അവിടും സന്ദർശി
ച്ച . അവിടന്റത്ത ഫാക്ടറി മാഗനജർ ഇഗേഹന്റത്ത ഗനരിട്്ട വന്ന  
കണ്ട : "ഫാല ൻ ദാഫാ രഠിച്ച  ത ടങ്ങിയ ഗശഷും, ഈ ഗജാലിക്കാ
ന്റരല്ലാും ഗനരന്റത്ത ഗജാലിക്ക് വര കയ ും, സമയും ഡവകി വീട്ടിൽ 
ഗരാവ കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അവർ വളന്റര കർഗമ്മാന്മ ഖ്രായി ഗജാലി 
ന്റെയ്യ കയ ും, ഗമലധികാരി ന്റകാട ക്ക ന്ന ഏത തരും ഗജാലിയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . സവകാരയ ഗനട്ടങ്ങൾക്ക് ഗവണ്ടിയ ള്ള മത്സരവ ും അവരിൽ 
ഇല്ലാതായി. ഇത്തരത്തിൽ പ്രവർത്തിക്ക ന്നത ന്റകാണ്ട് ഈ മ ഴ വൻ 
സ്ഥാരനത്തിന ും ഒര  ര തിയ ഉഗന്മഷും ഡകവന്ന , സ്ഥാരനത്തിന്റെ 
സാപത്തിക വര മാനവ ും ന്റമച്ചന്റെട്ട . നിങ്ങള ന്റട രരിശീലനും വളന്റര 
ശക്തമാണ്. നിങ്ങള ന്റട ടീച്ചർ എഗൊഴാണ് വര ന്നത്? അഗേഹ
ത്തിന്റെ പ്രഭാഷണങ്ങളിൽ രന്റങ്കട ക്ക വാൻ ഞാന ും ആപ് ഹി
ക്ക ന്ന ." ജനങ്ങന്റള ഉന്നതിയിഗലയ്ക്ക് നയിക്ക ക എന്നതാണ് 
ഫാല ൻ ദാഫാ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ പ്രാഥമിക ലക്ഷയും. ഇതിന് 
സമൂഹത്തിൽ ആത്മീയതയ ന്റട സുംസ്കാരും ഗപ്രാത്സാഹിെിക്ക 
ന്നതിലൂന്റട ഒര  വലിയ പ്കിയാത്മകമായ രങ്്ക വഹിക്ക വാനാക ും, 
അത്തരന്റമാര  കാരയും ന്റെയ്യ വാൻ ഇത് ഉഗേശിയ്ക്ക ന്നിന്റല്ല
ങ്കിൽകൂടി. ഓഗരാര ത്തര ും സവയും ആത്മരരിഗശാധന നടത്ത കയ ും, 
നല്ല നിലയിൽ ന്റരര മാറ ന്നതിൽ രരി ണന ന്റകാട ക്ക കയ ും 
ന്റെയ്താൽ, ഈ സമൂഹും സ സ്ഥിരമാക കയ ും, മന ഷയന്റെ ധാർമ്മി
ക നിലവാരും വീണ്ട ും ന്റമച്ചന്റെട കയ ും ന്റെയ്യ ും എന്നാണ് ഞാൻ 
രറയ ന്നത്.  

ഒരിക്കൽ താന്റയവനിൽ70 ഞാൻ ഫായ ും രരിശീലനവ ും 
രഠിെിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക ഗപാൾ, അപത വയസ്സിന ഗമൽ പ്രായമ ള്ള 
ഒര  രരിശീലക ഉണ്ടായിര ന്ന . ഈ രരിശീലകയ ും അവര ന്റട 
ഭർത്താവ ും എന്റെ പ്രഭാഷണത്തിൽ രന്റങ്കട ക്കാനായി വന്നിര ന്ന . 
അവർ ഗറാൈിന്റെ നട വിലൂന്റട നടന്നഗൊൾ, വളന്റര ഗവ തയിൽ 
വന്ന ഒര  കാറിന്റെ, ഒര  ഭാ ന്റത്ത കണ്ണാടിയിൽ ഈ പ്രായമായ 
സ്പ്തീയ ന്റട വസ്പ്തും ക ര ങ്ങി. കാറിൽ അവര ന്റട വസ്പ്തും ക ര ങ്ങി 
കിടന്്ന, രത്ത ്മീറ്റഗറാളും ദൂരഗത്തക്ക് വലിച്ച  ന്റകാണ്ട ഗരായി അവർ 
തറയിൽ വീണ . ഇര രത ്മീറ്ററിലധികും മാറിയാണ് ഡപ്ൈവർ കാർ 
നിർത്തിയത.് അൽെും നീരസഗത്താന്റട അയാൾ കാറിൽനിന്്ന ൊ
ടിയിറങ്ങി: "നടക്ക ഗപാൾ എഗങ്ങാട്ടാന്റണന്്ന ഗനാക്കി നടന്ന കൂന്റട?" 
ഇക്കാലത്ത് ജനങ്ങന്റളല്ലാും ഈ രീതിയിലാണ് ന്റരര മാറ ക. 
പ്രശ്നങ്ങളിൽ ന്റരട്ടാൽ ആദയും അവർ ഉത്തരവാദിതവങ്ങളിൽനിന്്ന 
ഒഴിഞ്ഞ  മാറ വാൻ പ്ശമിക്ക ും, അവർ ക റ്റക്കാരാണ് എന്ന ന്റണ്ട
ങ്കിൽ ഗരാല ും. കാറിൽ ഉണ്ടായിര ന്ന യാപ്തക്കാർ രറഞ്ഞ : "വീഴ്ച്ച
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യിൽ അവർക്ക് എന്റന്തങ്കില ും സുംഭവിഗച്ചാ എന്്ന അഗനവഷിക്കൂ. 
അവന്റര ഒര  ആശ രപ്തിയിൽ ന്റകാണ്ട ഗരാകാും." ഡപ്ൈവർ ന്റരന്റട്ട
ന്്ന ജാപ് തഗയാന്റട ഗൊദിച്ച : "മാൈും, എന്റന്തങ്കില ും രരിക്ക് രറ്റിഗയാ? 
നമ ക്ക ്ആശ രപ്തിയിൽ ഗരായി ഗനാക്കാും." തറയിൽനിന്ന ും സാവ
ധാനും എഴ ഗന്നറ്റ  വന്ന് ഈ രരിശീലക രറഞ്ഞ : "ക ഴെന്റമാന്ന മില്ല, 
നിങ്ങൾക്ക ് ഗരാകാും." വസ്പ്തത്തിന്റല ന്റരാടി തട്ടിക്കളഞ്്ഞ അവർ 
ഭർത്താവിഗനാന്റടാെും ഗരായി.  

അവർ ക്ലാസിൽ വന്നഗൊൾ ഈ സുംഭവും എഗന്നാട് വിവരി
ച്ച . എനിക്ക ് വളന്റര സഗന്താഷും ഗതാന്നി. നമ്മ ന്റട രരിശീലകര ന്റട 
ഷിൻഷിങ്്ങ തീർച്ചയായ ും ന്റമച്ചന്റെട്ടിട്ട ണ്ട്. അവർ എഗന്നാട് 
രറഞ്ഞ : "ടീച്ചർ, ഞാൻ ഇനപ്പാൾ ഫാല ൻ ദാഫാ രഠിച്ച 
ണകാണ്ടിരിക്കുന്നു. ഞാൻ ഫാല ൻ ദാഫാ രഠിച്ചില്ലായിര ന്ന ന്റവങ്കിൽ, 
ഇന്നന്റത്ത ഈ അതയാഹിതും ഈ രീതിയിൽ ഡകകാരയും ന്റെയ്യ വാൻ 
എനിക്ക ് കഴിയ മായിര ന്നില്ല." ഇതിന്റനക്ക റിച്ച ് ആഗലാെിച്ച  
ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: വിപ്ശമജീവിതും നയിക്ക ന്ന ഒര  വയക്തിക്ക്, 
ഇക്കാലത്ത് സാധനങ്ങള ന്റട വിലയാന്റണങ്കിൽ വളന്റര കൂട തല ും, 
മറ്റ  ഗയാ ഗക്ഷമആന കൂലയങ്ങൾ ഒന്ന മില്ല. അപത് വയസ്സിന  
മ കളിൽ പ്രായമ ള്ള ഒര  വയക്തിന്റയ ഇപ്തയ ും ദൂരും കാറിൽ 
വലിച്ചിഴച്ച് നിലത്ത  വീഴ്ത്തി. അവര ന്റട ശരീരത്തിൽ എവിന്റട
ന്റയാന്റക്ക രരിക്ക് രറ്റ മായിര ന്ന ? എല്ലായിടത്ത ും. തറയിൽനിന്്ന 
എഴ ഗന്നൽക്ക വാൻ രറ്റാത്ത വിധത്തിൽ അവർ കിടക്ക മാ
യിര ന്ന . ആശ രപ്തിയിൽ ഗരാകഗണാ? തീർച്ചയായ ും. അവർ 
ആശ രപ്തിയിൽ കിടന്്ന അനങ്ങാൻ രറ്റാത്ത അവസ്ഥയിലാക മാ
യിര ന്ന . ഒര  സാധാരണവയക്തി അങ്ങന്റന ആക മായിരിക്കാും, 
രഗക്ഷ അവർ ഒര  രരിശീലക ആയതിനാൽ അങ്ങന്റന ന്റെയ്തില്ല. 
ഒരാളിൽ തത്ക്ഷണമ ണ്ടാക ന്ന െിന്തയിൽനിന്നാണ് നല്ലത ും, 
െീത്തയ ും വര ന്നന്റതന്്ന നമ ക്ക ് രറയാും, ആ നിമിഷത്തിന്റല ഒര  
െിന്ത, രലതരത്തില ള്ള ഭവിഷയത്ത കൾക്ക ും വഴിന്റയാര ക്ക ും. ഈ 
വാർദ്ധകയാവസ്ഥയിൽ, ഒര  സാധാരണവയക്തിയായിര ന്ന  എങ്കിൽ, 
അവർന്റക്കങ്ങിന്റന രരിക്ക കൾ രറ്റാതിരിക്ക ും? എന്നിട്ട ും, െർമ്മ
ത്തിൽഗരാല ും ഒര  ഗരാറൽ ഏറ്റില്ല. നല്ലത ും െീത്തയ ും ഉത്ഭവി
ക്ക ന്നത ് ആ ന്റരന്റട്ടന്ന ള്ള െിന്തയിൽ നിന്നാണ്. അവർ അവിന്റട 
കിടന്്ന "അഗയ്യാ എനിക്ക ് വയ്യ. ഇവിന്റടയ ും, അവിന്റടയ ും എല്ലാും 
ഗവദനിക്ക ന്ന " എന്ന  രറയ കയാന്റണങ്കിൽ. അഗൊൾ, യഥാർഥ
ത്തിൽ അവര ന്റട എല്ല കൾ ന്റരാട്ട കഗയാ, തളർന്്ന കിടെിലാവ 
കഗയാ ന്റെയ്യ മായിര ന്ന . എപ്തതന്റന്ന രണും നൽകിയാല ും, ഇനിയ 
ള്ള ജീവിതകാലും മ ഴ വന ും ആശ രപ്തിയിൽ കിടഗക്കണ്ടിവന്നാൽ 
അത് എപ്തഗത്താളും സ ഖ്പ്രദമായിരിക്ക ും? അവിന്റട െ റ്റ ും 
കണ്ട നിന്നവർക്ക ഗരാല ും ഇത് വിെിപ്തമായി ഗതാന്നി, ഈ 
പ്രായമായ സ്പ്തീ അയാന്റള െൂഷണും ന്റെയ്യ കഗയാ, രണും ഗവണ
ന്റമന്്ന ആവശയന്റെട കഗയാ ഉണ്ടായില്ല. ഇന്്ന മന ഷയന്റെ ധാർമ്മിക 
മൂലയങ്ങൾ ഒന്ന ും ഗനർവഴിക്കല്ല. ഡപ്ൈവർ അമിത ഗവ തയിലാണ് 
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കാർ ഓടിച്ചിര ന്നത് എന്നത് തീർച്ചയാണ്, എങ്കില ും, അയാൾ മനഃെൂ
ർവ്വും ആന്റരന്റയങ്കില ും ഇടിക്ക ഗമാ? അയാൾ അത് ദ ര ഗേശ
ഗത്താന്റട ന്റെയ്തതല്ലഗല്ലാ? രഗക്ഷ ഇന്്ന ജനങ്ങൾ ഇങ്ങന്റനയാണ.് 
അയാന്റള െൂഷണും ന്റെയ്യാത്തത് കണ്ട നിന്നവർ ഗരാല ും, അത് 
ശരിയന്റല്ലന്്ന കര ത ന്ന . ജനങ്ങൾക്ക് ഇന്്ന നല്ലത ും െീത്തയ ും 
ഗവർതിരിച്ചറിയ വാൻ ഗരാല ും കഴിയ ന്നില്ല എന്നാണ് ഞാൻ ര
റയ ന്നത്. നിങ്ങൾ ന്റെയ്യ ന്നതിൽ ന്റതറ്റ ണ്ട് എന്്ന ഒരാൾ മന്ററ്റാരാഗളാ
ട് രറയ കയാന്റണങ്കിൽ ഗരാല ും, അയാൾ അത് വിശവസിക്ക കയില്ല. 
കാരണും മന ഷയര ന്റട ധാർമ്മിക മൂലയങ്ങൾ മാറിയിരിക്ക ന്ന , െിലർ 
സവാർഥതാല്പരയും മാപ്തും അഗനവഷിക്ക ന്ന , രണത്തിന ഗവണ്ടി അ
വർ എന്ത ും ന്റെയ്യ ും. "ഒര  വയക്തി സവാർഥതാല്പരയത്തിന് പ്രാധാനയും 
ന്റകാട ത്തില്ല എങ്കിൽ, സവർഗ്ഗവ ും, ഭൂമിയ ും അയാന്റള ന്റകാല്ല ും"—ഇത് 
ഒര  മ പ്ദാവാകയമായി തീർന്നിരിക്ക ന്ന ! 

ന്റബയ്ജിങ്ങിന്റല ഒര  രരിശീലകൻ അത്താഴും കഴിഞ്്ഞ 
തന്റെ ക ട്ടിഗയാന്റടാെും ന്റെയൻമൻ71ഗലയ്ക്ക് നടക്കാൻ ഇറങ്ങിയതാ
യിര ന്ന , അവിന്റട ഭാ യക്ക റി ടിക്കറ്റിന്റെ പ്രെരണും നടത്ത ന്ന ഒര  
വാണിജയ വാഹനും കണ്ട . ക ട്ടി അതിൽ താൽെരയന്റെട കയ ും 
ഗലാട്ടറി കളിക്ക വാൻ ആവശയന്റെട കയ ും ന്റെയ്ത . കളിക്കാനായി 
അയാൾ ഒര  യ വാൻ നൽകി, ക ട്ടി ആ കളിയിൽ രണ്ടാും 
സമ്മാനത്തിന് അർഹനായി, ഒര  ൈീലക്സ് ജൂണിയർ ഡസക്കിൾ. 
ക ട്ടിയ്ക്ക് അതിയായ സഗന്താഷും ഗതാന്നി. ഉടന്റന രിതാവിന്റെ 
മനസ്സിൽ ഒര  ആശയും മിന്നി: "ഞാൻ ഒര  രരിശീലകനാണ്. ഇത 
ഗരാന്റലാര  കാരയും ഞാൻ എങ്ങന്റന സവീകരിക്ക ും? രണും ന്റകാട 
ക്കാന്റത എന്റന്തങ്കില ും കിട്ടിയാൽ, ഞാൻ എപ്തമാപ്തും ദ് തിരിച്ച  
നൽകണും?" അഗേഹും ക ട്ടിഗയാട് രറഞ്ഞ : "നമ ക്ക ്ഇത് എട ഗക്ക
ണ്ട, നിനക്ക് ഗവണന്റമങ്കിൽ സവന്തമായി ഒന്റരണ്ണും ഞാൻ വാങ്ങി
ത്തരാും." ക ട്ടി വിഷമാവസ്ഥയിലായി: "ഒന്റരണ്ണും വാങ്ങാൻ ഞാൻ 
ഗകണഗരഷിച്ചിട്ട ും വാങ്ങി തന്നില്ലഗല്ലാ, ഇഗൊൾ എനിക്ക് സവന്തമായി 
ഒന്റരണ്ണും കിട്ടിയഗൊൾ അത് എട ക്കാന ും സമ്മതിക്ക ന്നില്ല." ക ട്ടി 
വാവിട്ട  കരയാൻ ത ടങ്ങി. നിവൃത്തി ഇല്ലാതായഗൊൾ അഗേഹും ആ 
ഡസക്കിൾ വീട്ടിഗലയ്ക്ക് ന്റകാണ്ട വന്ന . വീട്ടിന്റലത്തിയ അഗേഹും 
ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് കൂട തൽ ആഗലാെിക്ക ും ഗതാറ ും കൂട തൽ അസവ
സ്ഥനായി. ഈ രണും അവർക്ക് അയച്ച  ന്റകാട ക്ക ന്നതിന്റനക്ക റിച്ച ്
അഗേഹും െിന്തിച്ച . രിന്നീട് അഗേഹും മനസ്സിലാക്കി: "ഭാ യക്ക റി ടിക്ക
റ്റ  വിൽരനക്കാർ എല്ലാും ഗരായി, അതിനാൽ ഞാൻ രണും അയച്ച  
ന്റകാട ത്താൽ അത് അവർ രരസ്രരും വിഭജിന്റച്ചട ക്ക കയഗല്ല ഉ
ള്ളൂ? ഞാൻ ഈ രണും എന്റെ ഗജാലിസ്ഥലത്ത ള്ളവർക്ക് സുംഭാവന 
ന്റെയ്യാും" 
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ഭാ യവശാൽ കപനിയിൽ ധാരാളും ഫാല ൻ ദാഫാ രരി
ശീലകർ ഉണ്ടായിര ന്ന , അഗേഹത്തിന്റെ ഗമലധികാരിക്ക് അഗേഹ
ന്റത്ത മനസ്സിലാക്ക വാന ും കഴിയ മായിര ന്ന . ഇത് ഒര  സാധാരണ 
സാഹെരയത്തിഗലാ, സാധാരണ ഗജാലിസ്ഥലഗത്താ ആണ് സുംഭവിച്ച
ന്റതങ്കിൽ, അവിന്റട നിങ്ങൾ ഒര  രരിശീലകനാന്റണന്ന ും, ഭാ യരരീ
ക്ഷണത്തിലൂന്റട കിട്ടിയ ആ ഡസക്കിൾ ഗവന്റണ്ടന്ന ും, ആ രണും 
ഗജാലിസ്ഥലത്ത ള്ളവർക്ക് സുംഭാവന ന്റകാട ക്ക വാൻ ആപ് ഹി
ക്ക ന്ന  എന്ന ും രറയ കയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക ്എഗന്താ മാനസിക 
പ്രശ്നമ ന്റണ്ടന്്ന നിങ്ങള ന്റട ഗമലധികാരിഗരാല ും വിൊരിക്ക ും. മറ്റ 
ള്ളവര ും രല അഭിപ്രായങ്ങൾ രറയ ും: "െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലന
ത്തിലൂന്റട ഇഗേഹും വഴി ന്റതറ്റിഗൊഗയാ? അഗതാ സാധനാന ഷ്ഠാന 
െിത്തപ്ഭമും സുംഭവിഗച്ചാ?" ധാർമ്മിക മൂലയങ്ങൾ നശിച്ചിരിക്ക ന്ന  
എന്നാണ് ഞാൻ രറയ ന്നത്. 1950കളില ും 1960കളില ും ഇത് ഒര  
വലിയ സുംഭവും ആക കയില്ല, തികച്ച ും സാധാരണും—ആർക്ക ും ഇത് 
അരൂർവ്വമാഗയാ, വിെിപ്തമാഗയാ ആയി ഗതാന്ന കയ മില്ല.  

മന ഷയന്റെ ധാർമ്മിക മൂലയങ്ങൾക്ക് എപ്തതന്റന്ന മാറ്റങ്ങൾ 
സുംഭവിച്ചാല ും, ഈ പ്രരഞ്ചപ്രകൃതമായ ന്റജൻ, ഷാൻ, ന്ററൻ എന്റന്ന
ന്ന ും മാറ്റമില്ലാന്റത നിലനിൽക്ക ും എന്്ന നമ്മൾ രറഞ്ഞ . നിങ്ങൾ നല്ല 
വയക്തിയാന്റണന്്ന ആന്റരങ്കില ും രറഞ്ഞാൽ, യഥാർഥത്തിൽ നിങ്ങ
ൾ നല്ല വയക്തിയായിരിക്കണും എന്നില്ല. നിങ്ങൾ ഗമാശന്റെട്ട വയക്തി
യാന്റണന്്ന ആന്റരങ്കില ും രറഞ്ഞാൽ, യഥാർഥത്തിൽ നിങ്ങൾ 
ഗമാശന്റെട്ട വയക്തിയായിരിക്കണും എന്ന മില്ല. അതിന് കാരണും, 
നല്ലതിഗനയ ും, െീത്തഗയയ ും നിർണ്ണയിക്ക ന്ന മാനദണ്ഡും തലതിരി
ഞ്ഞിരിക്ക കയാണ്. ഈ പ്രരഞ്ചപ്രകൃതവ മായി ന്റരാര ത്തന്റെട ന്ന 
ആൾ മാപ്തമാണ് നല്ല വയക്തി. നല്ല വയക്തിഗയയ ും, െീത്ത 
വയക്തിഗയയ ും നിശ്ചയിക്ക ന്ന ഒഗര ഒര  മാനദണ്ഡും ഇത  മാപ്തമാണ്, 
ഇത് ഈ പ്രരഞ്ചത്താൽ അും ീകരിക്കന്റെട്ടത മാണ്. മന ഷയസമൂ
ഹത്തിൽ വലിയ മാറ്റങ്ങൾ സുംഭവിന്റച്ചങ്കിൽ ഗരാല ും, മന ഷയന്റെ 
ധാർമ്മിക മൂലയങ്ങൾ ഭീതിജനകമായി അധഃരതിച്ചിരിക്ക ന്ന . 
മന ഷയന്റെ ധാർമ്മികത ദിനുംപ്രതി അധഃരതിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക ക
യാണ്, ലാഭും മാപ്തമാണ് ഏക പ്രഗൊദനും. എങ്കില ും മന ഷയവുംശ
ത്തിന  സുംഭവിക്ക ന്ന മാറ്റങ്ങൾക്കന സരിച്ച്, പ്രരഞ്ചത്തിൽ മാറ്റ
ങ്ങൾ സുംഭവിക്ക ന്നില്ല. ഒര  രരിശീലകന്റനന്ന നിലയിൽ, ഒരിക്കല ും 
സാധാരണമന ഷയര ന്റട നിലവാരത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ 
ന്റരര മാറാൻ രാടില്ല. സാധാരണജനങ്ങൾ ശരിയായി കര ത ന്ന 
കാരയങ്ങൾ നിങ്ങൾ ന്റവറ ന്റത ന്റെയ്യ വാൻ ഗരാക ന്നത് അന വദനീ
യമല്ല. സാധാരണക്കാർ നല്ലന്റതന്്ന രറയ ന്നത്, നല്ലതായിന്റക്കാ
ള്ളണും എന്നില്ല, ഗമാശമാന്റണന്്ന രറയ ന്നത്, ഗമാശമായിന്റക്കാ
ള്ളണും എന്ന മില്ല. ധാർമ്മിക നിലവാരങ്ങൾ വളന്റച്ചാടിക്കന്റെട്ട ഒര  
കാലഘട്ടത്തിൽ, ഒര  വയക്തി െീത്ത കാരയും ന്റെയ്യ ന്ന  എന്്ന നിങ്ങൾ 
രറഞ്ഞാൽ, അയാൾ അത് വിശവസിക്ക കയില്ല! ഒര  രരിശീലക
ന്റനന്ന നിലയിൽ ഒര  വയക്തി പ്രരഞ്ചപ്രകൃതത്തിന് അന സൃതമായി 
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കാരയങ്ങൾ വിലയിര ത്തണും. എങ്കിൽ മാപ്തഗമ ഒര  വയക്തിക്ക് 
യഥാർഥത്തിൽ നല്ലത ും െീത്തയ ും ഗവർതിരിച്ചറിയ വാൻ സാധയമാ
ക കയ ള്ള .  

 

 വാണ്ഡിങ്ങ ്

സാധകസമൂഹത്തിൽ  വാണ്ഡിങ്ങ് എന്ന ഈ പ്രതിഭാസമ ണ്ട്. 
ബ ദ്ധരഠനത്തിന്റല താപ്ന്തിസ സാധനാരീതിയിൽ നിന്ന ള്ള ഒര  
മതാന ഷ്ഠാനമാണ്  വാണ്ഡിങ്ങ്. ഒര  വയക്തി ഒര  പ്രഗതയക 
രഠനത്തിന്റെ മാപ്തും യഥാർഥ ശിഷയനായി, മറ്റ  രഠനങ്ങളിന്റല 
സാധനാന ഷ്ഠാനങ്ങൾ ഒന്ന ും സവീകരിക്കാതിരിക്ക വാൻ ഗവണ്ടി 
ഉഗേശിച്ച ള്ളതാണ് ഈ  വാണ്ഡിങ്ങ് രീതി. ഇഗൊൾ, ഇതിൽ 
എന്താണ് വിെിപ്തമായിട്ട ള്ളത്? ഈ മതാന ഷ്ഠാന െടങ്ങ്, െീഗ ാ
ങ്്ങ രരിശീലനങ്ങളില ും പ്രഗയാ ത്തില ണ്ട്. താപ്ന്തിസത്തിൽ മാപ്തമ
ല്ല, ദാഗവാരഠനങ്ങളില ും ഇത് രരിശീലിക്ക ന്ന ണ്ട്. സമൂഹത്തിൽ, 
താപ്ന്തിസത്തിന്റെ ഗരരിൽ, താപ്ന്തിസ രരിശീലനും രഠിെിക്ക ന്ന 
എല്ലാവര ും വയാജന്മാരാന്റണന്നാണ് ഞാൻ രറയ ന്നത്. എന്ത ന്റകാ
ണ്ടാണ് അതിന്റനക്ക റിച്ച് ഇപ്രകാരും രറയ ന്നത്? കാരണും താങ്ങ ്
താപ്ന്തിസും ഈ രാജയത്ത നിന്ന ും അപ്രതയക്ഷമായിട്്ട ആയിരും വർഷ
ങ്ങളിൽ കൂട തലായി, അത് ഇഗൊൾ നിലനിൽക്ക ന്നില്ല. ഭാഷാ 
തടസ്സങ്ങളാൽ ഹാൻ72പ്രവിശയകളിൽ ടിബററൻ താപ്ന്തിസും മ ഴ വനാ
യ ും പ്രെരിക്ക വാൻ സാധിച്ചിട്ടില്ല. പ്രഗതയകിച്ച ും അത് ഒര  നി ൂഢ 
മതമായിര ന്നത ന്റകാണ്ട്, ആപ്ശമങ്ങളിൽ രഹസയമായി അത് രരിശീ
ലിെിച്ച  ഗരാന്നിര ന്ന . ഇത് ഒര    ര  രഹസയമായി രഠിെിക്ക കയ ും 
ഗവണും, കൂടാന്റത രഹസയമായി രരിശീലിക്ക വാൻ ന്റകാണ്ട ഗരാക 
കയ ും ഗവണും. ഇപ്രകാരും കഴിയ ന്നില്ല എങ്കിൽ, അത് നിശ്ചയമായ ും 
രഠിെിക്ക വാൻ ഒര  നിർവ്വാഹവ മില്ലായിര ന്ന .  

െീഗ ാങ്ങ് രഠിക്ക ന്നതിനായി ടിബറ്റിൽ ഗരാക ന്ന അഗന
കും ഗരർക്ക് ഈ അജണ്ടയാണ ള്ളത്: ഭാവിയിൽ ഒര  െീഗ ാങ്ങ ്
  ര  ആകാന ും, സപന്നന ും പ്രശസ്തന മാകാന ും അവർ ഒര    ര 
വിന്റന കന്റണ്ടത്തി, ടിബറ്റൻ താപ്ന്തിസും രഠിക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക 
ന്ന . ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: ഒര  യഥാ
ർഥ രഠനും ലഭിച്ച, സതയസന്ധനായ ബ ദ്ധിസ്റ്റ് ലാമ73യ്ക്ക് അരാര
മായ ദിവയസിദ്ധികള ും, ഇത്തരത്തില ള്ള ഒര  വയക്തിയ ന്റട മനസ്സറി
യ ന്നതിന ള്ള കഴിവ ും ഉണ്ടായിരിക്ക ും. ഈ വയക്തി എന്തിന് ഇവിന്റട 
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വന്ന ? അയാള ന്റട മനസ്സ് വായിച്ച് ന്റരന്റട്ടന്ന തന്റന്ന അതറിയാൻ ലാമ
യ്ക്ക് കഴിയ ും: "ഈ രരിശീലനും രഠിക്ക വാന ും രണവ ും, പ്രശസ്തി
യ ും ഗനടാനായി ഒര  െീഗ ാങ്ങ്   ര വാക വാന ും, ഈ ബ ദ്ധ 
സാധനാരഠനന്റത്ത അലഗങ്കാലമാക്ക വാന ും നിങ്ങൾ ഇവിന്റടന്റയ
ത്തി." രണത്തിന ും, പ്രശസ്തിക്ക ും ഗവണ്ടി ഒര  െീഗ ാങ്ങ്   ര  
ആക ക എന്ന നിങ്ങള ന്റട ഈ നിരന്തരമായ ആപ് ഹത്താൽ 
ബ ദ്ധതവ-സാധനയിന്റല ഇപ്തയ ും  ൗരവമായ രരിശീലനന്റത്ത 
എങ്ങന്റന നശിെിക്ക വാൻ കഴിയ ും? എന്താണ് നിങ്ങള ന്റട പ്രഗൊ
ദനും? ആയതിനാൽ അഗേഹും ഈ വയക്തിക്ക് ഒന്ന ും തന്റന്ന രഠിെിച്ച  
ന്റകാട ക്ക കയില്ല, യഥാർഥ രഠനും അയാൾക്ക് ഒരിക്കല ും ലഭിക്ക 
ന്ന മില്ല. തീർച്ചയായ ും, െ റ്റ മ ള്ള ധാരാളും ആപ്ശമങ്ങളിൽനിന്്ന, 
ഒരാൾക്ക് ഉരരിപ്ലവമായ െില കാരയങ്ങൾ രഠിക്കാൻ കഴിന്റഞ്ഞ
ന്നിരിക്കാും. ഒരാള ന്റട മനസ്സ് ശരിയല്ല എന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, അയാൾ ഒര  
െീഗ ാങ്ങ്   ര  ആയിത്തീരാൻ പ്ശമിച്ച,് നീെ കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ 
ഗപാൾ, അയാളിൽ ഭൂതാത്മാക്കള ഗടഗയാ, മൃ ത്മാക്കള ഗടഗയാ 
ബാധ പ്രഗവശിക്ക ും. മൃ ാത്മാക്കള ന്റട ബാധയ്ക്ക ും ഊർജമ ണ്ട്. 
രഗക്ഷ അത് ടിബറ്റൻ താപ്ന്തിസത്തിഗെതല്ല. ആത്മാർഥമായി 
ധർമ്മ അഗനവക്ഷിച്ച് ടിബറ്റിൽ ഗരാക ന്നവർ അവിന്റട എത്തിയാൽ, 
അവിന്റടത്തന്റന്ന സ്ഥിരതാമസക്കാരായി മാറിഗയക്കാും—അവരാണ ്
യഥാർഥ രരിശീലകർ. 

നിരവധി ദാഗവായിസ്റ്റ് രരിശീലനങ്ങളില ും ഇഗൊൾ 
 വാണ്ഡിങ്്ങ നടത്ത ന്ന ന്റണ്ടന്നത് ആശ്ചരയജനകമാണ്. ദാഗവാരഠനും 
ഊർജ-ൊനല കൾ ഉരഗയാ ിക്ക ന്ന , അതിനാൽ എന്ത ന്റകാണ്ടാ
ണ് അവർ ഈ രറയ ന്ന  വാണ്ഡിങ്ങ് രരിശീലിക്ക ന്നത്? ഞാൻ 
ദക്ഷിണ ദിക്ക കളിൽ പ്രഭാഷണും നടത്തിയിര ന്ന . അവിന്റട അും ീ
കൃത വിശവാസങ്ങളിൽനിന്ന ും ഭിന്നമായ, രത്തിൽ കൂട തൽ രരിശീല
നങ്ങളിൽ  വാണ്ഡിങ്ങ് ഉന്റണ്ടന്നാണ് എന്റെ അറിവ്, പ്രഗതയകിച്ച ും 
 വാങ്ങ്ഗൈാങ്ങ് പ്രവിശയകളിൽ. അവർ എന്ത ്ന്റെയ്യാനാണ് പ്ശമിക്ക 
ന്നത?്   ര  നിങ്ങൾക്ക്  വാണ്ഡിങ്ങ് ന്റെയ്താൽ, നിങ്ങൾ അഗേഹ
ത്തിന്റെ ശിഷയനാവ കയ ും, മറ്റ  രരിശീലനങ്ങൾ ഒന്ന ും രഠിക്ക വാൻ 
കഴിയാന്റത വരികയ ും ന്റെയ്യ ും. നിങ്ങൾ മന്ററ്റന്റന്തങ്കില ും രരിശീലി
ച്ചാൽ, അഗേഹും നിങ്ങന്റള ശിക്ഷിക്ക ും, അങ്ങന്റനയാണ് ന്റെയ്യ ക. 
അത് ഒര  ഡരശാെിക പരിശീ നമനെ? ഗരാ ശാന്തിയ്ക്ക ും, 
ആഗരാ യസുംരക്ഷണത്തിന ും ഗവണ്ട െില കാരയങ്ങളാണ് അഗേഹും 
രഠിെിക്ക ന്നത്. ആഗരാ യമ ള്ള ശരീരും ഗവണും എന്ന ള്ളത ന്റകാണ്ട ്
മാപ്തമാണ് ജനങ്ങൾ അത് രഠിക്ക ന്നത്. എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് അഗേ
ഹും ഈ കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ ന്നത്? െിലർ അവകാശന്റെട ന്നത് ജന
ങ്ങൾ അഗേഹത്തിന്റെ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, 
അവർ മറ്റ  െീഗ ാങ്ങ് ഒന്ന ും രരിശീലിക്ക വാൻ രാടില്ല എന്നാണ്. 
അഗേഹത്തിന് ജനങ്ങന്റള രക്ഷിക്ക വാഗനാ, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തി
ൽ അവന്റര രൂർണ്ണതയിഗലയ്ക്ക് നയിക്ക വാഗനാ കഴിയ ഗമാ? അത് 
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ശിഷയന്മാന്റര വഴി ന്റതറ്റിക്കലാണ്. ധാരാളും ഗരർ ഇത്തരത്തിൽ ന്റെയ്യ 
ന്ന ണ്ട്.  

ദാഗവാരഠനത്തിൽ ഒരിക്കല ും  വാണ്ഡിങ്ങ ് രഠിെിച്ചിട്ടില്ല, 
എന്നാൽ ഇഗൊൾ അതില ും ഈ രറഞ്ഞ  വാണ്ഡിങ്ങ് ഉണ്ട്. 
 വാണ്ഡിങ്ങ ് രരിശീലനന്റത്തെറ്റി ന്റകാട്ടിഗഘാഷിക്ക ന്ന ഒര  െീഗ ാ
ങ്്ങ   ര വിന്റെ ഗ ാങ്ങ്സ്തുംബത്തിന്റെ ഉയരും രഗണ്ടാ, മൂഗന്നാ നില 
ന്റരാക്കമ ള്ള ഒര  ന്റകട്ടിടഗത്താളും മാപ്തഗമ വരൂ എന്്ന ഞാൻ 
കന്റണ്ടത്തിയിട്ട ണ്ട്. പ്രശസ്തനായ ഒര  െീഗ ാങ്ങ്   ര വിന്റെ ഗ ാ
ങ്്ങ, ദയനീയമാും വിധും ക റഞ്ഞതായി ഞാൻ ഓർക്ക ന്ന . അഗേഹും 
 വാണ്ഡിങ്ങ ് ന്റെയ്യ ന്നതിനായി നൂറ കണക്കിന് ആള കൾ നിരന്ന  
നിൽക്ക ന്ന . അഗേഹത്തിന്റെ ഗ ാങ്ങിനാകന്റട്ട ഏത  നിമിഷവ ും 
നിലും രതിക്കാവ ന്ന, രരിമിതമായ ഉയരും മാപ്തമാണ ള്ളത്. ഇങ്ങന്റന 
 വാണ്ഡിങ്ങ ് ന്റെയ്യ ന്നത ന്റകാണ്ട് എന്ത ് പ്രഗയാജനമാണ ള്ളത്? 
അഗേഹും ജനങ്ങന്റള വഞ്ചിക്ക കയഗല്ല? മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷനിൽനിന്്ന 
വീക്ഷിക്ക ഗപാൾ, യഥാർഥ  വാണ്ഡിങ്ങിലൂന്റട ഒര  വയക്തിയ ന്റട 
തല മ തൽ രാദും വന്റരയ ള്ള എല്ല കൾ ന്റവള ത്ത രത്നങ്ങ
ന്റളഗൊന്റല കാണന്റെട ും. ഒര  വയക്തിയ ന്റട ശരീരും, തല മ തൽ രാദും 
വന്റര ശ ദ്ധീകരിക്കന്റെട ന്നത് ഗ ാങ്ങ് മൂലഗമാ അന്റല്ലങ്കിൽ ഉന്നഗതാ
ർജ രദാർഥത്താഗലാ ആയിരിക്ക ും. ഈ രറഞ്ഞ െീഗ ാങ്ങ് 
  ര വിന് ഇപ്രകാരും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ഗമാ? ഇല്ല. എന്താണ് 
അഗേഹും ന്റെയ്യ ക? തീർച്ചയായ ും, അഗേഹും ഒര  മതും ത ടങ്ങാൻ 
ഗരാക ന്നില്ല. ഒരിക്കൽ നിങ്ങൾ അഗേഹത്തിന്റെ രരിശീലനും രഠിച്ച  
കഴിഞ്ഞാൽ, നിങ്ങന്റള അയാള ഗടതാക്ക ക എന്നതാണ് ലക്ഷയും. 
നിങ്ങൾ അഗേഹത്തിന്റെ ക്ലാസിൽ ഗരായി അഗേഹത്തിന്റെ 
കാരയങ്ങൾ രഠിക്കണും. നിങ്ങളിൽനിന്്ന രണും സപാദിക്കലാണ ്
അഗേഹത്തിന്റെ ലക്ഷയും. ആര ും രരിശീലനങ്ങൾ രഠിക്ക ന്നി
ന്റല്ലങ്കിൽ അഗേഹത്തിന് രണമ ണ്ടാക്ക വാന ും കഴിയ കയില്ല.  

ബ ദ്ധരഠനത്തിന്റല മറ്റ  സാധനാന ഷ്ഠാനങ്ങളിന്റല ശിഷയ
ന്മാന്റരഗൊന്റല, ഫാല ൻ ദാഫാ ശിഷയന്മാരില ും, മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷനി
ന്റല ഉന്നതരായ   ര ക്കന്മാരാൽ രല തവണകളിലായി  വാണ്ഡിങ്ങ ്
ന്റെയ്യന്റെട ന്ന ണ്ട്; രഗക്ഷ നിങ്ങൾ അതിന്റനക്ക റിച്ച് അറിയ ന്നില്ല. 
ദിവയസിദ്ധികൾ ഉള്ളവർഗക്കാ, സുംഗവദനക്ഷമതയ ള്ളവർഗക്കാ ഉറ
ങ്ങ ഗപാൾ അന്റല്ലങ്കിൽ മഗറ്റന്റതങ്കില ും സമയങ്ങളിൽ ഒര  ഊഷ്മള
മായ ഡവദയ തധാര തലയ്ക്ക് മ കളിൽനിന്്ന ശരീരത്തിൽ മ ഴ വ
നായി പ്രവഹിക്ക ന്നതായി അന ഭവന്റെഗട്ടക്കാും. നിങ്ങളിൽ ഗ ാങ്ങ് 
ഉയർത്ത ക എന്നതല്ല  വാണ്ഡിങ്ങിന്റെ ഉഗേശയും, അത് നിങ്ങള ന്റട 
സവന്തും സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട വികസിെിന്റച്ചട ക്ക ക തന്റന്ന 
ഗവണും. നിങ്ങള ന്റട ശരീരും ശ ദ്ധീകരിക്ക വാന ും, വീണ്ട ും നിർമ്മലമാ
ക്ക വാന ും ഗവണ്ടിയ ള്ള ഒര  ശാക്തീകരണ പ്രപ്കിയയാണ്  വാണ്ഡി
ങ്്ങ. ഒരാൾക്ക് നിരവധി തവണ  വാണ്ഡിങ്ങ ് ന്റെയ്യന്റെട ന്ന ണ്ട്—
നിങ്ങള ന്റട ശരീരും ഓഗരാ തലത്തില ും ശ ദ്ധീകരിക്കന്റെഗടണ്ടത ണ്ട്. 
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കാരണും സാധനാന ഷ്ഠാനും സവന്തും രരിപ്ശമന്റത്ത ആപ്ശയിച്ച ും, 
അഗതസമയും ഗ ാങ്ങ് രരിവർത്തനും   ര  ന്റെയ്യ ന്ന ,  വാണ്ഡിങ്ങ ്
െടങ്ങ കൾ നമ്മൾ ആെരിക്ക ന്നില്ല. 

“  ര വിന്റന ആരാധിക്കൽ” എന്നറിയന്റെട ന്ന െടങ്്ങ 
െിലർ ന്റെയ്യാറ ണ്ട്. ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് രറയ ഗപാൾ ഒര  കാരയും 
സൂെിെിക്ക വാൻ ഞാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന . ധാരാളും ഗരർ എന്റന്ന 
  ര വായി ആരാധിയ്ക്ക വാൻ താൽരരയന്റെട ന്ന . െരിപ്തത്തിൽ 
നമ്മ ന്റട ഈ കാലഘട്ടും, ഡെനയിന്റല ഫയൂൈൽ വയവസ്ഥിതിയിൽ 
നിന്ന ും വയതയസ്തമാണ്. ഒരാന്റള   ര വായി സവീകരിക്ക വാൻ മ ട്ട ക 
ത്തി വണങ്ങ ന്നത ും, സാഷ്ടാും നമസ്ക്കാരവ ും ന്റെഗയ്യണ്ടത 
ഗണ്ടാ? ഈ െടങ്ങ കൾ നമ്മൾ ആെരിക്ക ന്നില്ല. "ഞാൻ സാഷ്ടാും
 ും നമസ്കരിച്ചാൽ, െന്ദനത്തിരി കത്തിച്ചാൽ, ആത്മാർഥമായി 
ബ ദ്ധന്റന ആരാധിച്ചാൽ, എന്റെ ഗ ാങ്ങ് വളര ും" എന്്ന നിരവധി 
ഗരർ വിൊരിക്ക ന്ന : ഇത് തികച്ച ും രരിഹാസയമായി ഞാൻ 
കാണ ന്ന . യഥാർഥമായ സാധനാന ഷ്ഠാനും, രരിരൂർണ്ണമായ ും 
ഒര  വയക്തിന്റയ മാപ്തും ആപ്ശയിച്ചാണിരിക്ക ന്നത്, അത ന്റകാണ്ട ്
എന്തിന്റനങ്കില ും ഗവണ്ടിയ ള്ള പ്രാർഥന നിരർഥകമാണ്. നിങ്ങൾ 
ഒര  ബ ദ്ധന്റന ആരാധിക്ക കഗയാ, െന്ദനത്തിരി കത്തിക്ക കഗയാ 
ന്റെഗയ്യണ്ടതില്ല. ഒര  രരിശീലകന്റെ നിലവാരത്തിൽ നിങ്ങൾ 
യഥാർഥത്തിൽ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നിടഗത്താളും, ഒര  ബ ദ്ധന് 
നിങ്ങന്റള കാണ ഗപാൾ വളന്റര സുംപ്രീതിഃ ഗതാന്ന ും. െന്ദനത്തിരി 
കത്തിക്ക കയ ും, നമസ്കരിക്ക കയ ും ന്റെയ്തിട്്ട മറ്റ  സ്ഥലങ്ങളിൽ 
എഗൊഴ ും ഗമാശമായ കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ ഗപാൾ, അഗേഹത്തിന് 
നിങ്ങന്റള കാണ ഗപാൾ ന്റവറ െ ്ഗതാന്ന ും. ഇതഗല്ല സതയും? യഥാർഥ 
സാധനാന ഷ്ഠാനും വയക്തിന്റയ മാപ്തും ആപ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന . ഈ 
വാതിലിന് ര റത്ത  കടന്നാല ടൻ നിങ്ങൾക്ക് ഗതാന്ന ന്നത  ഗരാന്റല 
എന്ത ും ന്റെയ്യ കയാന്റണങ്കിൽ,   ര വിന്റന നമസ്കരിക്ക കയ ും, 
ആരാധിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്നത ന്റകാണ്ട് എന്ത ് പ്രഗയാജനമാണ 
ള്ളത?് നമ്മൾ ഇത്തരും ഔരൊരികത ഒന്ന ും തന്റന്ന പ്ശദ്ധിക്കാറില്ല. 
അത്, നിങ്ങൾ എന്റെ സൽഗെര് നശിെിക്ക ക കൂടിയാണ്! 

ഓഗരാര ത്തർക്ക ും നമ്മൾ നിരവധി കാരയങ്ങൾ തന്നി
ട്ട ണ്ട്. നിങ്ങൾ എല്ലാവര ും, സതയസന്ധമായി സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ക
യ ും, ദാഫാക്കന സൃതമായി മാപ്തും ന്റരര മാറ കയ ും ന്റെയ്യ ന്നിട
ഗത്താളും, ഞാൻ നിങ്ങന്റള എന്റെ ശിഷയന്മാരായി കണക്കാക്ക ും. 
ഫാല ൻ ദാഫാ രരിശീലിക്ക ന്നിടഗത്താളും, നമ്മൾ നിങ്ങന്റള ശിഷയന്മാ
രായി കണക്കാക്ക ും. ഇത ് രരിശീലിക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്നില്ല 
എങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക ഗവണ്ടി ഒന്ന ും ന്റെയ്യ വാൻ നമ ക്ക ് സാധയമല്ല. 
നിങ്ങൾ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നില്ല എങ്കിൽ, ആ രദവി വഹിക്ക ന്ന
ത ന്റകാണ്ട് എന്ത  പ്രഗയാജനും? നിങ്ങൾ ക്ലാസിന്റല ആദയവിഭാ 
ത്തിൽ ന്റരട്ടതായാല ും, രണ്ടാമന്റത്ത വിഭാ ത്തിൽ ന്റരട്ടതായാല ും 
ശരി, അതിന് പ്രസക്തിയില്ല. ഗകവലും വയായാമങ്ങൾ ന്റെയ്യ ന്നത 
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ന്റകാണ്ട  മാപ്തും നിങ്ങൾ എങ്ങന്റന നമ്മ ന്റട രരിശീലകരാവ ും? 
ആഗരാ യപ്രദമായ ഒര  ശരീരത്തിന ും, ഉന്നതതലങ്ങളിഗലക്ക ള്ള 
സതയസന്ധമായ ര ഗരാ തിക്ക ും ഗവണ്ടി, നിങ്ങൾ നമ്മ ന്റട ഷിൻഷി
ങ്്ങ നിലവാരും സതയസന്ധമായി അന വർത്തിച്ച് സാധന അന ഷ്ഠി
ക്കണും. അത ന്റകാണ്ട്, ഇത്തരും ഉരൊരങ്ങന്റളാന്ന ും നമ്മൾ പ്ശദ്ധി
ക്കാറില്ല. സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നിടഗത്താളും കാലും നിങ്ങൾ ഞങ്ങ
ള ന്റട രഠനത്തിന്റല ഒര  രരിശീലകൻ ആയിരിക്ക ും. എന്റെ ധർമ്മ
ശരീരത്തിന് എല്ലാും അറിയാും—നിങ്ങള ന്റട മനസ്സിന്റല എല്ലാും അറി
യാും, എന്ത ും ന്റെയ്യ വാന ള്ള കഴിവ ും അവർക്ക ണ്ട.് സാധന അന 
ഷ്ഠിക്ക ന്നില്ല എങ്കിൽ അവർ നിങ്ങന്റള സുംരക്ഷിക്ക കയ മില്ല. 
നിങ്ങൾ സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക ന്ന ണ്ട് എങ്കിൽ, അവസാനുംവന്റര
യ ള്ള എല്ലാ വഴികളില ും അവർ നിങ്ങന്റള സഹായിക്ക ും.  

െില െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനങ്ങളിൽ,   ര വിന്റന ഗരാല ും 
കാണാത്ത രരിശീലകർ, ഏതാന ും നൂറ് യ വാന കൾ അടച്ച് ഒര  
നിശ്ചിത ദിശയിഗലക്ക് വണങ്ങ കയാന്റണങ്കിൽ, അത് മതിയാക ും 
എന്്ന അവകാശന്റെട ന്ന . അത് ആത്മവഞ്ചനയ ും മറ്റ ള്ളവന്റര 
വഞ്ചിക്കല ും അഗല്ല? കൂടാന്റത, ഇത്തരക്കാർ രിന്നീട് വളന്റര ഭക്തഭരി
തരാവ കയ ും അവര ന്റട രരിശീലനഗത്തയ ും,   ര ക്കന്മാന്റരയ ും 
രരിരാലിക്ക വാന ും, സുംരക്ഷിക്ക വാന ും ത ടങ്ങ ന്ന . മറ്റ് രരിശീലന
ങ്ങൾ ഒന്ന ും രഠിക്കര ന്റതന്ന ും, അവർ മറ്റ ള്ളവഗരാട് രറയ ന്ന . 
അത് തികച്ച ും രരിഹാസയമായിട്ടാണ് ഞാൻ കാണ ന്നത്. മാപ്തമല്ല, 
െിലർ ഗമാൈിങ്ങ്74 എന്നറിയന്റെട ന്നത ും ന്റെയ്യ ന്ന . അയാള ന്റട സ്ര
ർശും ന്റകാണ്ട് എന്ത് ഫലും ഉണ്ടാക ന്റമന്്ന ആർക്ക ും അറിയില്ല.  

താപ്ന്തിസത്തിന്റെ ഗരരിൽ രരിശീലനും രഠിെിക്ക ന്നവർ 
വയാജരാണ്, മാപ്തമല്ല; ബ ദ്ധിസത്തിന്റെ ഗരരിൽ െീഗ ാങ്ങ് രഠിെി
ക്ക ന്നവര ും ഇത ഗരാന്റലതന്റന്നയാണ്. ഇതിന്റനക്ക റിച്ച ്ആഗലാെിച്ച  
ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: ആയിരക്കണക്കിന് ന്റകാല്ലങ്ങഗളാളും, ബ ദ്ധിസ
ത്തിന്റല സാധനാന ഷ്ഠാന രീതികൾ അഗത രീതിയിലായിര ന്ന . 
ആന്റരങ്കില ും അതിൽ മാറ്റങ്ങൾ വര ത്തിയാൽ അന്റതങ്ങിന്റന 
വീണ്ട ും ബ ദ്ധിസമാക ും? സാധനാന ഷ്ഠാന രീതികന്റളല്ലാും  ൗരവ
മായ ബ ദ്ധ സാധനയ്ക്ക ള്ളതാണ്, അത് വളന്റര അധികും സങ്കീർണ്ണ
വ മാണ്. ഒര  ഗനരിയ മാറ്റും ഗരാല ും അതിന്റന അലഗങ്കാല
ന്റെട ത്താൻ കാരണമാക ും. കാരണും, ഗ ാങ്ങിന്റെ രൂരാന്തരീകരണ 
പ്രപ്കിയ വളന്റരഗയന്ററ സങ്കീർണ്ണമാണ്, ഒരാൾക്ക് എങ്ങന്റന ഗതാന്ന 
ന്ന  എന്നതിൽ പ്രസക്തിയില്ല. ഒരാൾക്ക് ഗതാന്ന ന്നതിന്റെ അടി
സ്ഥാനത്തിൽ സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ സാധയമല്ല. സനയാസി
മാര ന്റട മതാന ഷ്ഠാനങ്ങൾ ഒര  സാധനാന ഷ്ഠാന രീതിയാണ്. 

 
74 ഗമാൈിങ്ങ്—െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ അവകാശന്റെട ന്ന, തലയ്ക്ക  മ ക
ളിൽ ഡകന്റവച്ച് ഊർജും നൽക ന്ന രീതി. (Mo ding). 
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ഒരിക്കൽ മാറ്റും വര ത്തിയാൽ അത് രിന്നീട് ആ രഠനത്തിഗെ
താവ കയില്ല. ഓഗരാ രഠനത്തിന്റെയ ും െ മതല വഹിക്ക ന്നതിന്, 
ജ്ഞാഗനാദയും സിേിച്ച ഒര  മഹാൻ ഉണ്ടായിരിക്ക ും, ഓഗരാ രഠനവ ും 
നിരവധി ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച മഹാന്മാന്റര വളർത്തി എട ത്തി
ട്ട ണ്ട്. ആ രഠനങ്ങളിന്റല സാധനാന ഷ്ഠാന രീതികന്റള ആർക്ക ും 
ന്റവറ ന്റത മാറ്റ വാൻ കഴിയ ന്നതല്ല. ഒര  നിസ്സാര െീഗ ാങ്ങ്   ര വി
ന്, ബ ദ്ധതവസാധന രരിശീലനത്തിൽ മാറ്റും വര ത്ത വാന ും, ആ 
  ര വിന്റന എതിർക്ക വാന ും മാപ്തമ ള്ള എന്ത് ഡദവീക ര ണയമാ
ണ ള്ളത?് മാറ്റും വര ത്തി കഴിഞ്ഞാൽ, അത് യഥാർഥത്തിൽ ആ 
രഠനത്തിഗെത  തന്റന്ന ആക ഗമാ? വയാജ െീഗ ാങ്ങിന്റന തിരിച്ചറി
യ വാൻ കഴിയ ന്നതാണ്.  

 

മിസ്റ്റീരിയസ് പാസ്സിയെ ക്പതിഷ്ഠ 

"മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സിന്റെ പ്രതിഷ്ഠ" (ന്റഷവൻ വാൻ ഷ്-ന്റവ്വ) ന്റയ "ഒര  
മിസ്റ്റീരിയസ് സ ഷിരും" (ന്റഷവൻ വാൻ യ്-ൌ) എന്ന ും 
അറിയന്റെട ന്ന . ഇത്തരും രദപ്രഗയാ ങ്ങൾ ദാൻ ജിങ്ങ്, ദാഗവാ 
സാങ്ങ്, ഷിങ്ച്മിങ്്ങ ഗ വജ്75 എന്നീ ര സ്തകങ്ങളിൽ കാണ വാൻ 
കഴിഗഞ്ഞക്കാും. എന്നാൽ അത് എന്തിന്റനക്ക റിച്ച ള്ളതാണ്? രല 
െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർക്ക ും ഇത് വയക്തമായി വിശദീകരിക്ക വാൻ 
കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. അതിന് കാരണും, ഒര  ശരാശരി െീഗ ാങ്ങ്   ര വിന്റെ 
തലത്തിൽ, ഇത് കാണ വാൻ സാധയവ മല്ല, അന വദനീയവ മല്ല. ഒര  
രരിശീലകന് ഇത് കാണണന്റമന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, അഗേഹും ജ്ഞാന-
ദൃഷ്ടിയ ന്റട ഉയർന്ന തലത്തിഗലാ, അതിന് മ കളിഗലാ എത്തിഗച്ച
ഗരണ്ടതാണ്. ഒര  സാധാരണ െീഗ ാങ്ങ്   ര വിന് ആ തലും വന്റര 
എത്ത വാൻ സാധയമല്ലാത്തത ന്റകാണ്ട്, അഗേഹത്തിന് അത് കാണ 
വാന ും കഴിയില്ല. ര രാതനകാലും മ തൽക്ക തന്റന്ന സാധക
സമൂഹത്തിൽ ഈ മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സ് എന്താന്റണന്ന ും, ഒര  സ ഷിരും 
എവിന്റടയാന്റണന്ന ും, ഈ മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സിന്റന എങ്ങന്റന 
സ്ഥാരിക്ക ും എന്റന്നല്ലാും െർച്ച ന്റെയ്തിര ന്ന . ദാൻ ജിങ്ങ്, ദാഗവാ 
സാങ്ങ്, ഷിങ്ച്മിങ്്ങ ഗ വജ് എന്നീ ര സ്തകങ്ങളിൽ എല്ലാും അതിന്റെ 
വസ്ത ത ന്റവളിന്റെട ത്താന്റത, ഡസദ്ധാന്തിക സുംവാദങ്ങൾ ആണ ്
ഉള്ളത.് ഓഗരാ സുംവാദങ്ങള ും നിങ്ങന്റള െിന്താക ഴെത്തിലാക്ക ന്ന . 
ഇതിന്റെ വസ്ത ത സാധാരണജനങ്ങൾ അറിയാൻ രാട ള്ളതല്ല 
എന്ന കാരണത്താൽ അവർ കാരയങ്ങൾ വയക്തമായി വിശദീക
രിച്ചിട്ടില്ല.  

 
75 ഷിങ്്ചമിങ്ങ ്ഗ വജ്—സാധനാന ഷ്ഠാന രരിശീലനത്തിന ള്ള ഒര  ശാസ്പ്തീയ 
ഡെനീസ് പ് ന്ഥും. (Xingming Guizhi) 



 

 
 

182 

കൂടാന്റത, നിങ്ങൾ ഫാല ൻ ദാഫാ ശിഷയന്മാർ 
ആയത ന്റകാണ്ട്, ഞാൻ ഈ വാക്ക കൾ നിങ്ങഗളാട ്രറയ കയാണ്: 
"ഒരിക്കല ും ആ ക ടില െീഗ ാങ്ങ് ര സ്തകങ്ങൾ വായിക്കര ത്." 
മ ൻര ്രറഞ്ഞ പ്രാെീന കൃതികന്റളെറ്റിയല്ല ഞാൻ രറയ ന്നത്, മറിച്ച ്
ഇന്്ന ജനങ്ങൾ എഴ ത ന്ന വയാജ െീഗ ാങ്ങ് ര സ്തകങ്ങന്റളക്ക 
റിച്ചാണ്. നിങ്ങൾ അവ ത റക്ക വാൻ ഗരാല ും രാടില്ല. "ശരിക്ക ും, ഈ 
വാെകും യ ക്തിസഹമാണ്" എന്ന ആശയും നിങ്ങള ന്റട മനസ്സിലൂന്റട 
കടന്്ന ഗരായാൽതന്റന്ന, ആ ര സ്തകത്തില ള്ള ഭൂതാത്മാഗവാ, 
മൃ ാത്മാഗവാ നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിഗലയ്ക്ക് ആഗവശിക്ക ും. രണ
ത്തിഗനാട ും, പ്രശസ്തിഗയാട മ ള്ള മന ഷയര ന്റട ബന്ധനങ്ങന്റള 
മ തന്റലട ത്ത്, ഭൂതാത്മാക്കള ഗടയ ും, മൃ ാത്മാക്കള ഗടയ ും നിയപ്ന്ത
ണത്താൽ എഴ തന്റെട്ട നിരവധി ര സ്തകങ്ങൾ ഉണ്ട്. വയാജ 
െീഗ ാങ്ങ് ര സ്തകങ്ങൾ, അവ ധാരളമ ണ്ട്—വളന്റര അധികും. 
ധാരാളും ഗരർ ഭൂതാത്മാക്കള ും, മൃ ാത്മാക്കള ും ആഗവശിച്ചത ും, 
ക ഴെും നിറഞ്ഞ കാരയങ്ങൾ ഉൾന്റക്കാള്ള ന്നത മായ ര സ്തകങ്ങൾ 
നിര ത്തരവാദരരമായി എഴ ത ന്ന ണ്ട്. സാധാരണയായി മ ൻര ്
രറഞ്ഞ ര രാതന ര സ്തകങ്ങഗളാ, അത ഗരാല ള്ള മറ്റ ് ര രാതന 
പ് ന്ഥങ്ങഗളാ, വായിക്കാതിരിക്ക ന്നതാണ് ഉെിതും, എന്റന്തന്നാൽ 
ഇതിൽ ഒര  രരിശീലനത്തിൽ ഏകാപ് െിത്തനായിരിക്കണും എന്ന 
വിഷയും ഉൾന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന .  

ഡെന െീഗ ാങ്ങ് സയൻസ് റിസർച്ച് ന്റസാഡസറ്റിയിന്റല 
ഒര  ഉഗദയാ സ്ഥൻ രറഞ്ഞ കഥ എന്റന്ന ശരിക്ക ും െിരിെിച്ച . 
അഗേഹും രറഞ്ഞ , ന്റബയജ്ിങ്ചില ള്ള ഒരാൾ എഗൊഴ ും െീഗ ാങ്ങ് 
ന്റസമിനാറ കൾക്ക് ഗരാക മായിര ന്ന . നിരവധി പ്രഭാഷണങ്ങൾ 
പ്ശവിച്ചഗശഷും, അവിന്റട രറഞ്ഞതിനെ റും െീഗ ാങ്ങിൽ മന്ററ്റാന്ന 
മില്ലാ എന്്ന അഗേഹത്തിന് ഗതാന്നി. കാരണും അവർ എല്ലാവര ും ഒഗര 
തലത്തില ള്ളവര ും, ഒഗര കാരയന്റത്തെറ്റി സുംസാരിച്ചവര ും ആയിര 
ന്ന . മറ്റ  വയാജ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാന്റരഗൊന്റലതന്റന്ന, െീഗ ാങ്ങി
ന്റെ ഉള്ളടക്കും അതിനെ റഗത്തക്കില്ല എന്്ന അഗേഹും വിൊരിച്ച ! 
അങ്ങന്റന അഗേഹവ ും ഒര  െീഗ ാങ്ങ് ര സ്തകും എഴ ത വാൻ 
ആപ് ഹിച്ച . ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: 
രരിശീലകനല്ലാത്ത ഒര  വയക്തി, െീഗ ാങ്ങ് ര സ്തകും എഴ ത ന്ന . 
ഇന്്ന െീഗ ാങ്ങ് ര സ്തകങ്ങൾ ഒന്നിൽനിന്്ന മന്ററ്റാന്നിഗലയ്ക്ക് 
രകർത്തി എഴ തിയവയാണ്. എഴ ത്ത് ര ഗരാ മിച്ച ന്റകാണ്ടിര ന്ന
ഗൊൾ, മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സിന്റെ വിഷയത്തിൽ ന്റവച്ച ് അഗേഹും 
നിർത്തി. മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സ് എന്താന്റണന്്ന ആർക്കാണ് മനസ്സിലായി
ട്ട ള്ളത?് യഥാർഥ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാരിൽ ഗരാല ും ക റച്ച ്
ഗരർക്ക് മാപ്തമാണ് അത് മനസ്സിലായിട്ട ള്ളത്. അയാൾ ഒര  വയാജ 
െീഗ ാങ്ങ്   ര വിഗനാട് ഗൊദിച്ച . അയാൾക്ക് െീഗ ാങ്ങിന്റന
ക്ക റിച്ച്  ഒന്ന ും അറിയാത്തത ന്റകാണ്ട്, ആ വയക്തി വയാജനാന്റണന്ന  
അയാൾക്ക് മനസ്സിലാക്ക വാൻ കഴിഞ്ഞില്ല. രഗക്ഷ ഈ െീഗ ാങ്ങ് 
  ര വിന് ഈ ഗൊദയഗത്താട് പ്രതികരിക്ക വാൻ കഴിഞ്ഞിന്റല്ലങ്കിൽ, 
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അയാൾ വയാജനാന്റണന്്ന മറ്റ ള്ളവർ മനസ്സിലാക്ക കയിഗല്ല? അത 
ന്റകാണ്ട് മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സ് ഒര  ര ര ഷന്റെ സവകാരയ അവ
യവത്തിന്റെ അറ്റത്താണ ് സ്ഥിതിന്റെയ്യ ന്നത് എന്്ന അയാൾ 
ന്റകട്ടിച്ചമക്ക വാൻ മ തിർന്ന . അത് തികച്ച ും രരിഹാസയമായി 
ഗതാന്നിഗയക്കാും. െിരിച്ച തഗള്ളണ്ട വിഷയമല്ല, ഈ ര സ്തകും സമൂ
ഹത്തിൽ പ്രസിദ്ധീകരിക്കന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന . ഇന്്ന െീഗ ാങ്ങ് ര സ്തക
ങ്ങന്റളന്റല്ലാും അപ്തമാപ്തും അധഃരതിച്ചിരിക്ക കയാണ് എന്്ന രറഗയ
ണ്ടിയിരിക്ക ന്ന . അത്തരും ര സ്തകങ്ങൾ വായിക്ക ന്നത ന്റകാണ്ട ്
നിങ്ങൾക്ക ്എന്ത  പ്രഗയാജനമാണ് ഉണ്ടാവ ക? ഒര  പ്രഗയാജനവ ും 
ന്റെയ്യ ന്നില്ല, ഗദാഷും മാപ്തഗമ വര ത്തിന്റവയ്ക്ക കയ ള്ള .  

"മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സിന്റെ പ്രതിഷ്ഠ" എന്നത ന്റകാണ്ട ്
എന്താണ് ഉഗേശിക്ക ന്നത്? ഒര  വയക്തിയ ന്റട പ്തി-ഗലാക-നിയമ-
രരിശീലനത്തിൽ, അയാള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനും പ്തി-ഗലാക-നിയമ
ത്തിന്റെ മധയ-തലത്തിനെ റഗത്താ, അന്റല്ലങ്കിൽ ഉന്നതതലത്തിഗലാ 
എത്തിഗച്ചര ഗപാൾ, ഈ വയക്തിയിൽ അമരശിശ  വളരാൻ 
ത ടങ്ങ ന്ന . നമ്മൾ രരാമർശിക്ക ന്ന അമരശിശ വ ും, സാധനാ
ജനിത ശിശ വ ും (യിങ്ങ്ഹായ്), രണ്ട് വയതയസ്ത കാരയങ്ങളാണ്. 
സാധനാജനിത ശിശ , തീന്റര ന്റെറ ത ും, പ്കീൈാസക്തര ും, സ
ഗന്താഷഗത്താന്റട െ റ്റ ും ഓടി നടക്ക ന്നത മായിരിക്ക ും. അമരശിശ  
നിശ്ചലമായിരിക്ക ും. ഒരാള ന്റട മൗലീകാത്മാവ് അതിന്റെ നിയ
പ്ന്തണും ഏന്ററ്റട ക്ക ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, ഈ അമരശിശ , ഒര  താമരെൂവിൽ 
രണ്ട  കാല കള ും മടക്കി ഒന്നിന് മ കളിൽ ഒന്നായി കയറ്റി ന്റവച്ച 
നിലയിൽ, രണ്ട് ഡകകള ും ഗയാജിെിച്ച് നിശ്ചലമായി ഇരിക്ക ും. 
അമരശിശ , ദാൻടിന്റയനിൽ നിന്്ന വളര ന്ന , ഇത് ഒര  സൂെിയ ന്റട 
അപ് ഗത്തക്കാൾ ന്റെറ താന്റണങ്കില ും, സൂക്ഷ്മദർശനതലത്തിൽ 
കാണ വാൻ കഴിയ ും. 

കൂടാന്റത, മന്ററ്റാര  കാരയും വയക്തമാഗക്കണ്ടത ണ്ട്. 
യഥാർഥ ദാൻടിന്റയൻ ഒന്്ന മാപ്തഗമ ഉള്ളൂ. അത് അടിവയറിന  
താഴന്റത്ത ഭാ ത്ത ള്ള ടിന്റയൻ76 ആണ.് അത് ന്റഹവയിൻ 
ബിന്ദ 77വിന  മ കളിലായ ും, ഒര വന്റെ ശരീരത്തിന ള്ളിൽ വയറിന  
താന്റഴയ ും ആയിരിക്ക ും. ഗ ാങ്ങിന്റെ രല രൂരങ്ങൾ, രല ദിവയസിദ്ധി
കൾ, രല കഴിവ കൾ, ധർമ്മശരീരും, അമരശിശ , സാധനജനിത 
ശിശ ക്കൾ, മറ്റ  നിരവധി ജീവന കൾ എല്ലാും ഈ ടിയാൻ-ൽനിന്്ന 
വളര ന്ന .  

 
76 ടിന്റയൻ—മണ്ഡലും. (tian) 
77 ന്റഹവയിൻ ബിന്ദു—ഒര വന്റെ മലദവാരത്തിന ും, ജനഗനപ്ന്ദിയത്തിന ും ഇട
യ്ക്ക ള്ള അകയ രങ്ങെ്ർ ബിന്ദ ; (huiyin) 
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രണ്ട്, ദാഗവാരഠനത്തിന്റല െില രരിശീലകർ ഉന്നത ദാൻടി
ന്റയൻ, മധ്യ ദാൻടിന്റയൻ, താഴ്ന്ന ദാൻടിന്റയൻ എന്നതിന്റനക്ക റിച്ച ്
രറഞ്ഞിര ന്ന . അന്റതല്ലാും ന്റതറ്റാണ് എന്്ന ഞാൻ രറയ ന്ന . തലമ റ
കളായി അവര ന്റട   ര ക്കന്മാർ ഈ രീതിയിലാണ് അവന്റര രഠിെിച്ച
ന്റതന്ന ും, ര സ്തകങ്ങളിൽ അത്തരത്തിലാണ് രറയ ന്നന്റതന്ന ും 
അവർ അവകാശന്റെട ന്ന . ഞാൻ എല്ലാവഗരാട ും രറയ കയാണ ്
ര രാതന കാലങ്ങളില ും അർഥശൂനയമായ കാരയങ്ങൾ ഉണ്ടായിര 
ന്ന . െില കാരയങ്ങൾ വർഷങ്ങളായി ഡകമാറ്റും ന്റെയ്യന്റെട്ടിട്ട ന്റണ്ട
ങ്കില ും, അവ ശരിയായിരിക്കണന്റമന്നില്ല. ഗലാകത്ത് െില നയൂനമായ 
സാധനാന ഷ്ഠാനരീതികൾ എല്ലായ്ഗൊഴ ും സാധാരണ ജനങ്ങ
ൾക്കിടയിൽ ഡകമാറിവന്നിട്ട ന്റണ്ടങ്കില ും, അവന്റയാന്ന ും സാധനാ
ന ഷ്ഠാനത്തിന് ഗവണ്ടി ആയിര ന്നിന്റല്ലന്ന  മാപ്തമല്ല, ഒര  ഉരകാര
മില്ലാത്തവയ മായിര ന്ന . ഉന്നത ദാൻടിന്റയൻ, മധ്യ ദാൻടിന്റയൻ, 
താഴ്ന്ന ദാൻടിന്റയൻ എന്നിങ്ങന്റന അവർ രറയ ഗപാഴ ും, എവിന്റട
യാഗണാ ദാൻ വളര ന്നത്, അവിടും ദാൻടിന്റയൻ ആന്റണന്്ന അവർ 
രറയ ന്ന . ഇത് ഒര  തമാശയഗല്ല? ഒര  വയക്തിയ ന്റട മനസ്സ്, ശരീര
ത്തിന്റല ഏന്റതങ്കില ും ഒര  ഭാ ഗത്തക്ക് ദീർഘ ഗനരും ഗകപ്ന്ദീകരിച്ച 
ന്റകാണ്ടിര ന്നാൽ, ഒര  ഊർജകൂട്ടും വികസിക്ക കയ ും, ദാൻ 
രൂരന്റെട കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . നിങ്ങൾ ഇതിൽ വിശവസിക്ക ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, 
നിങ്ങള ന്റട മനസ്സ് നിങ്ങള ന്റട ഡകയിഗലയ്ക്ക് പ്ശദ്ധ ഗകപ്ന്ദീകരിച്ച് 
ദീർഘഗനരും ആ രീതിയിൽ ത ടർന്നാൽ അവിന്റട ദാൻ രൂരന്റെട ും. 
അത ന്റകാണ്ട്, െിലർ ഈ അവസ്ഥ കാണ ഗപാൾ ദാൻടിന്റയൻ 
എല്ലായിടത്ത മ ന്റണ്ടന്്ന ഊന്നിെറയ ും. ഇത് കൂട തൽ രരിഹാസയ
മായിട്ടാണ  ഗതാന്ന ക. എവിന്റടയാഗണാ ദാൻ രൂരന്റെട ന്നത്, അവി
ന്റടയാണ് ദാൻടിന്റയൻ എന്്ന അവർ വിൊരിക്ക ന്ന . യഥാർഥ
ത്തിൽ അത് ഒര  ദാൻ ആണ,് രഗക്ഷ ഒര  ടിന്റയൻ അല്ല. ദാൻ 
എല്ലായിടത്ത ും ഉന്റണ്ടന്ന ും, അതന്റല്ലങ്കിൽ ഉന്നത ദാൻടിന്റയൻ, മധ്യ 
ദാൻടിന്റയൻ, താഴ്ന്ന ദാൻടിന്റയൻ എന്നിങ്ങന്റന ഉന്റണ്ടന്ന ും നിങ്ങൾ 
രറന്റഞ്ഞന്നിരിക്കാും. എന്തായാല ും, യഥാർഥ ടിന്റയൻ ഒന്റരണ്ണും 
മാപ്തവ ും, അതിന് എണ്ണമറ്റ ഫാ വികസിെിന്റച്ചട ക്ക വാൻ കഴിയ 
ന്നത ും, അത് അടിവയറിന്റെ ഭാ ത്ത് സ്ഥിതിന്റെയ്യ ന്നത മാണ്. 
അത ന്റകാണ്ട് ഉന്നത ദാൻടിന്റയൻ, മധ്യ ദാൻടിന്റയൻ, താഴ്ന്ന 
ദാൻടിന്റയൻ എന്നിങ്ങന്റന രറയ ന്നന്റതല്ലാും ന്റതറ്റാണ്. ഒരാള ന്റട 
മനസ്സ് ദീർഘഗനരും ഗകപ്ന്ദീകരിച്ചിരിക്ക ന്ന സ്ഥലത്ത് ദാൻ രൂരന്റെ
ട ന്ന .  

അമരശിശ , അടിവയറിന്റെ ഭാ ത്ത ്ദാൻടിന്റയനിൽ നിന്്ന 
ജനിക്ക കയ ും അത് പ്കഗമണ, കൂട തൽ വല തായി വളര കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . അത് ഒര  രിങ്ച്-ഗരാങ്ച് രന്തിഗനാളും വലിെത്തിഗലക്ക് 
വളര ഗപാൾ, അതിന്റെ മ ഴ വൻ ശരീരഘടനയ ും വയക്തമായി ദൃശയ
മാക കയ ും, മൂക്ക ും, കണ്ണ കള ും രൂരന്റെട കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അമര
ശിശ  ഒര  രിങ്ച്-ഗരാങ്ച് രന്തിന്റെ വലിെും പ്രാരിക്ക ഗപാൾ, 
അതിനട ത്തായി ഒര  ന്റെറിയ ഉര ണ്ട ക മിള രൂരന്റെട ും. അത് 
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രൂരന്റെട്ടതിന ഗശഷും, ഈ ക മിളയ ും അമരശിശ വിഗനാന്റടാെും 
വളര ന്ന . അമരശിശ  നാല് ഇഞ്ച് ഉയരും വര ഗപാൾ ഒര  താമരെൂ
വിന്റെ ഇതൾ പ്രതയക്ഷന്റെട ന്ന . അമരശിശ  അഗഞ്ചാ ആഗറാ ഇഞ്ച ്
ഉയരും വര ഗപാൾ താമരെൂവിന്റെ ഇതള കൾ പ്രാഥമികമായി 
രൂരന്റെട കയ ും, താമരെൂവിന്റെ ഒര  നിര പ്രതയക്ഷന്റെട കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . തിളങ്ങ ന്ന, സവർണ്ണനിറമ ള്ള അമരശിശ , ഒര  സവർണ്ണ
ത്താമര തളികയിൽ ഇരിക്ക ന്ന , ഇത് അതിമഗനാഹരമായി കാണ
ന്റെട ും. ഇതാണ് ഒരിക്കല ും നശിക്കാത്ത വപ്ജശരീരും. ഇതിന്റന 
ബ ദ്ധരഠനത്തിൽ "ബ ദ്ധശരീരും" എന്ന ും, ദാഗവാരഠനത്തിൽ 
"അമരശിശ " എന്ന ും വിളിക്ക ന്ന . 

നമ്മ ന്റട രഠനരരിശീലനത്തിൽ രണ്ട  തരത്തില ള്ള ശരീര
ങ്ങള ും സുംസ്കരിന്റച്ചട ഗക്കണ്ടത ണ്ട്; ബ്ൻറ്റിയ ും അഗതാന്റടാെും 
രരിവർത്തനന്റെട ത്തണും. നിങ്ങൾക്കറിയാവ ന്നത  ഗരാന്റല, ഒര  
ബ ദ്ധശരീരും സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ പ്രകടമാക്ക വാൻ 
അന വദനീയമല്ല. കഠിന പ്രയത്നത്താൽ അതിന് അതിന്റെ ആകൃതി 
കാണിക്ക വാന ും, അതിന്റെ ഗതജസ്സ് ഒര  സാധാരണക്കാരന്റെ 
കണ്ണ കളാൽ കാണ വാന ും കഴിയ ും. രരിവർത്തനവിഗധയമായഗശ
ഷും, ഈ ശരീരും, സാധാരണക്കാര ന്റട ഇടയിൽ, ഒര  ശരാശരി വയക്തി
യ ന്റട ശരീരും ഗരാന്റല കാണന്റെട ും. സാധാരണമന ഷയന് ആ വയതയാ
സും രറയ വാൻ സാധയമാവ കയില്ല, എന്നിര ന്നാല ും ഈ ശരീരത്തിന് 
മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളിലൂന്റട െലിക്ക വാന ള്ള കഴിവ ണ്ട്. ഈ 
അമരശിശ , ഏതാണ്ട് നാല് മ തൽ അഞ്ച് ഇഞ്ച് വന്റര വളർന്ന  
കഴിഞ്ഞാൽ, ഈ വായ ക മിളയ ും അഗത ഉയരത്തിൽ വളര ന്ന , 
അത് ഒര  വായ ക മിള ഗരാന്റല സ താരയമായിരിക്ക ും. ഈ അമര
ശിശ , അഗൊഴ ും അവിന്റട ധയാനത്തിൽ ഇരിക്ക ന്ന ണ്ടാക ും. ഈ 
സമയും വായ ക മിള ദാൻടിന്റയൻ വിട്ട ഗരാക ന്ന . അത് വല തായി 
രൂർണ്ണവളർച്ചയിൽ എത്ത ന്നതിനന സരിച്ച് മ കളിഗലയ്ക്ക് നീങ്ങ 
ന്ന . അതിന്റെ മ കളിഗലയ്ക്ക ള്ള  മനപ്രപ്കിയ വളന്റര മന്ദ തിയി
ലായിരിക്ക ും, എങ്കില ും അതിന്റെ െലനും ദിവഗസന നിരീക്ഷിക്ക 
വാൻ കഴിയ ും. അത് പ്കഗമണ ഉയർന്ന യർന്്ന മ കളിഗലയ്ക്ക് നീങ്ങ 
ന്ന . സൂക്ഷപ്ശദ്ധഗയാന്റട നിരീക്ഷിച്ചാൽ നമ ക്ക ്അതിന്റെ അസ്തി
തവും അറിയ വാൻ കഴിയ ും.  

ഈ വായ ക മിള ഒരാള ന്റട താൻഗജാങ്ച് ബിന്ദ 78വിൽ 
എത്ത ഗപാൾ, ക റച്ച് സമയും അവിന്റട തങ്ങിനിൽക്ക ും. മന ഷയശരീ
രത്തിന്റെ നിരവധി സത്ത് അവിന്റടയ ള്ളതിനാൽ, (ഹൃദയവ ും 
അവിന്റടയാണ്), ഈ വായ ക മിളക്ക ള്ളിൽ രല വയൂഹങ്ങൾ രൂരന്റെ
ട ന്ന . ഈ സത്ത് വായ ക മിളയിൽ പ്രഗവശിച്ച് അതിന്റന സപ 

 
78 താൻഗജാങ്ങ ് ബിന്ദ —ന്റനഞ്ചിന്റെ നട വില ള്ള അകയ രങ്ങെ്ർ ബിന്ദ . 
(tanzhong) 
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ഷ്ടമാക്ക ന്ന . അൽരസമയത്തിന് ഗശഷും, അത് വീണ്ട ും മ കളിഗല
യ്ക്ക് നീങ്ങ ന്ന . അത് ന്റതാണ്ടയിലൂന്റട കടന്ന  ഗരാക ഗപാൾ 
രക്തക ഴല കൾ എല്ലാും തടസ്സന്റെട്ടത ഗരാന്റല ഒരാൾക്ക് ശവാസും
മ ട്ടൽ അന ഭവന്റെട ും, അസവസ്ഥമായ വീങ്ങല ും അന ഭവന്റെട ന്ന . 
അത് ക റച്ച് ദിവസും മാപ്തും നീണ്ട നിൽക്ക ും. രിന്നീട് ഈ വായ ക 
മിള ശിരസ്സിൽ പ്രഗവശിക്ക ന്ന , ഇതിന്റന നമ്മൾ "നീവാനിഗലക്ക ള്ള 
ആഗരാഹണും" എന്ന  രറയ ന്ന . നീവാനിൽ എത്തിന്റയന്്ന നമ്മൾ 
രറഞ്ഞാല ും, വാസ്തവത്തിൽ അതിന് നിങ്ങള ന്റട മ ഴ വൻ 
തലഗയാളും വല െമ ണ്ടായിരിക്ക ും. നിങ്ങള ന്റട തല വീങ്ങ ന്നതായി 
അന ഭവന്റെട ന്ന . കാരണും, നീവാൻ ഒര  മന ഷയന്റെ വളന്റര 
പ്രധാനന്റെട്ട സ്ഥാനമായതിനാൽ, അതിന്റെ സത്ത് ഈ വായ ക മിള
ക്ക ള്ളിൽ രൂരന്റെട ഗത്തണ്ടത ണ്ട്. രിന്നീട് ഈ വായ ക മിള 
ന്റഞര ങ്ങി, തൃക്കണ്ണിന്റെ ത രങ്കത്തിലൂന്റട ര റത്ത  വരാൻ പ്ശമി
ക്ക ന്ന , ഇത് തികച്ച ും അസവസ്ഥത ജനിെിക്ക ന്ന . ഒരാള ന്റട 
തൃക്കണ്ണ് ഗവദനന്റകാണ്ട് അമര ന്നതായ ും, ന്റനറ്റിയ ന്റട ഇര വശങ്ങ
ളില ും വീങ്ങല ും, കണ്ണ കൾ ഉള്ളിഗലയ്ക്ക് ക ഴിഞ്ഞ  ഗരാക ന്നത 
ഗരാന്റലയ ും അന ഭവന്റെട ന്ന . ഈ വായ ക മിള തൃക്കണ്ണിന്റെ 
ത രങ്കത്തിലൂന്റട ര റത്ത് വന്ന്, ന്റനറ്റിയ ന്റട മ ൻഭാ ത്തായി 
തൂങ്ങിക്കിടക്ക ന്നത വന്റര ഇഗത അന ഭവും ത ടര ന്ന . ഇതിന്റന 
മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സിന്റെ പ്രതിഷ്ഠ എന്്ന രറയ ന്ന , അത് അവിന്റട 
തൂങ്ങികിടക്ക ും.  

ഈ സമയും, തൃക്കണ്ണ് ത റന്നവർക്ക് ഒന്ന ും കാണ വാൻ 
കഴിയ കയില്ല. അതിന  കാരണും, ബ ദ്ധരഠനത്തില ും, ദാഗവാരഠന
ത്തില ും ഉള്ള സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ, മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സിന ളളിൽ 
കാരയങ്ങൾ ഗവ ത്തിൽ രൂരന്റെട ത്ത ന്നതിന  ഗവണ്ടി, അതിന്റെ 
വാതിൽ അടച്ചിട്ടിരിക്ക ും. രണ്ട് മ ൻവാതില കള ും, രണ്ട് രിൻവാതി
ല കള ും ഉള്ളത് അടച്ചിരിക്ക കയായിരിക്ക ും. ന്റബയജ്ിങ്ങില ള്ള 
ടിയാൻന്റമൻ പ്രഗവശന കവാടും ഗരാന്റല, ഓഗരാ ഭാ ത്ത ും രണ്ട ്
വലിയ വാതില കൾ ഉണ്ടായിരിക്ക ും. മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സ് ന്റരന്റട്ടന്്ന 
രൂരന്റെട ത്ത വാന ും, ദൃൈീകരിക്ക വാന ും ഗവണ്ടി, പ്രഗതയക സാഹെ
രയങ്ങളിൽ ഒഴിന്റക ഈ വാതില കൾ ത റക്കന്റെട കയില്ല. തൃക്കണ്ണ 
ന്റകാണ്ട് കാരയങ്ങൾ കാണ വാൻ കഴിയ ന്ന ഒരാൾക്ക് ഈ സമയും 
ഒന്ന ും കാണ വാൻ കഴിയ കയില്ല, അവ കാണ വാൻ അന വദനീ
യമല്ല. അത് തൂങ്ങികിടക്ക ന്നതിന്റെ ഉഗേശയും എന്താണ്? കാരണും 
നമ്മ ന്റട ശരീരത്തിന്റല നൂറ കണക്കിന് ഊർജൊനല കൾ അവി
ന്റട സന്ധിക്ക ന്ന , ആ പ്രഗതയക ബിന്ധ വിൽ അവന്റയല്ലാും മിസ്റ്റീരി
യസ് രാസ്സിലൂന്റട വലയും ന്റെയ്ത് അവിന്റടനിന്്ന ര റഗത്തയ്ക്ക ്
നീങ്ങ ന്ന . അവന്റയല്ലാും മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സിലൂന്റട കടന്ന ഗരാ
ഗകണ്ടത ണ്ട്, അങ്ങന്റന മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സിന്റന ക ഗറക്കൂടി 
കര ത്ത ള്ളതാക്ക കയ ും അതിന ള്ളിൽ വയൂഹങ്ങൾ രൂരന്റെട ത്തി 
എട ക്ക കയ മാണ് ലക്ഷയും. മന ഷയശരീരും ഒര  സൂക്ഷ്മപ്രര
ഞ്ചമായതിനാൽ, ഒര  മന ഷയശരീരത്തിന്റല ഒഴിച്ച  കൂടാനാവാത്ത 
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എല്ലാ കാരയങ്ങള ും അതിന ള്ളിൽ രൂരന്റെട്്ട അത് ഒര  
ന്റെറ ഗലാകത്തിന്റെ രൂരും പ്രാരിക്ക ന്ന . എങ്കില ും, അത് ഇഗൊഴ ും 
രൂർണ്ണമായ ും പ്രവർത്തനഗയാ യമല്ലാത്ത ഒര  സൗകരയും മാപ്തമാണ്. 

െീന്റമൻരഠനത്തിന്റല സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ മിസ്റ്റീരിയ
സ് രാസ്സ് ത റന്നിരിക്ക ും. മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സ് ര റഗത്തയക്്ക ്
തള്ളിവര ഗപാൾ അത് ഒര  സിലിണ്ടർ ഗരാന്റലയിരിക്ക ന്റമങ്കില ും 
പ്കഗമണ അത് വൃത്താകൃതിയിലാക ന്ന . ഇര വശങ്ങളില മ ള്ള 
അതിന്റെ വാതില കൾ ത റന്നിരിക്ക ും. െീന്റമൻരഠനത്തിൽ ബ ദ്ധതവ
ത്തിഗലയ്ഗക്കാ, ദാഗവായിഗലയ്ഗക്കാ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നില്ല 
എന്നതിനാൽ, ഒരാൾ സവയും സുംരക്ഷിക്കണും. ബ ദ്ധരഠനങ്ങളില ും, 
ദാഗവാരഠനങ്ങളില ും ധാരാളും   ര ക്കന്മാർ ഉണ്ട്, അവർന്റക്കല്ലാും 
നിങ്ങന്റള സുംരക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയ ും. നിങ്ങൾ കാരയങ്ങൾ കാഗണണ്ട
തില്ല, മാപ്തമല്ല നിങ്ങൾക്ക് ഒര  പ്രശ്നങ്ങള ും ഉണ്ടാവ കയ മില്ല. 
എന്നാൽ ഒരാൾ സവയും സുംരക്ഷിഗക്കണ്ടതിനാൽ, െീന്റമൻരഠ
നത്തിൽ അങ്ങന്റനയല്ല. അത ന്റകാണ്ട് കാരയങ്ങൾ കാണ ന്നതി
ന ള്ള കഴിവ് ഒരാൾ നിലനിർത്തണും. ആ സമയും, ഒരാള ന്റട തൃക്കണ്ണ ്
ഒര  ദൂരദർശിനിയിന്റലഗൊന്റല കാരയങ്ങൾ കാണ ന്ന . ഈ വയൂഹങ്ങ
ന്റളല്ലാും രൂരീകരിച്ചതിന  ഗശഷും, ഒര  മാസത്തിനകും, അത് ഉള്ളി
ഗലക്ക് മടങ്ങി ഗരാകാൻ ത ടങ്ങ ന്ന . ഇത് ശിരസ്സിനകഗത്തയ്ക്ക ്
തിരിച്ച  വര ന്നതിന്റന “മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സിന്റെ സ്ഥാനമാറ്റും” എന്ന  
രറയ ന്ന .  

മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സ് തിരിച്ച് ഉള്ളിഗലയ്ക്ക് മടങ്ങ ഗപാൾ 
തലയിൽ വീങ്ങല ും, അസവസ്ഥതയ ും അന ഭവന്റെട ന്ന . രിന്നീട് 
അത് യൂജൻ ബിന്ദ 79 വഴി ന്റഞര ങ്ങി ര റത്ത് വര ന്ന . അങ്ങന്റന 
ന്റഞര ങ്ങി ര റഗത്തയ്ക്ക് വര ഗപാഴ ും, തല രിളർന്്ന ത റക്ക ന്ന
ത ഗരാന്റല അസവസ്ഥത അന ഭവന്റെട ും. മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സ് ഒറ്റയടി
ക്ക് ര റത്ത വര ും, അഗൊൾ അയാൾക്ക് ആശവാസും ഗതാന്ന ും. 
ര റഗത്തയ്ക്ക് വന്നഗശഷും മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സ് ഒര  അ ാധ 
ഡൈന്റമൻഷനിൽ തൂങ്ങിക്കിടക്ക കയ ും, ആ അ ാധ ഡൈന്റമൻഷ
നിന്റല ശരീരപ്രകൃതും പ്രാരിച്ച് അവിന്റട നിലനിൽക്ക കയ ും ന്റെയ്യ 
ന്ന . അതിനാൽ, ഉറക്കത്തിൽ ഒരാൾക്ക് അത് അന ഭവന്റെടില്ല. 
രഗക്ഷ ഒര  കാരയമ ണ്ട്: മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സിന്റെ പ്രതിഷ്ഠ ആദയമായി 
വന്ന കഴിയ ഗപാൾ, ഒരാൾക്ക് അയാള ന്റട കണ്ണിന  മ ൻരിൽ 
എഗന്താ ഉള്ളതായി അന ഭവന്റെട ും. അത് മന്ററ്റാര  ഡൈന്റമൻഷ
നിൽ ആന്റണങ്കില ും, ഒരാൾക്ക് അയാള ന്റട കണ്ണ കന്റള എഗന്താ 
മൂടിയത ഗരാന്റല എഗൊഴ ും അവയക്തത അന ഭവന്റെട ും, ഒര  
വയക്തിന്റയ അത് വളന്റര അസവസ്ഥമാക്ക ന്ന . ഈ യൂജൻഗരായിെ ്

 
79 യൂന്റജൻ ബിന്ദ — തലയ ന്റട ര റക വശത്ത് താന്റഴയായിട്ട ള്ള അകയ ര
ങ്ങെ്ർ ബിന്ദ . (Yuzhen) 
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ഒര  പ്രധാനന്റെട്ട മാർഗ്ഗമായതിനാൽ, മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സ് അവിന്റട 
ന്റവച്ച ും വയൂഹങ്ങൾ രൂരന്റെട ത്തി എട ക്കണും. അതിന ഗശഷും അത് 
വീണ്ട ും ഒരാള ന്റട ശരീരത്തിന ള്ളിഗലയ്ക്ക് തിരിച്ച  ഗരാക ന്ന . ഒര  
മിസ്റ്റീരിയസ് സ ഷിരും, വാസത്വത്തിൽ ഒര  മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സിന്റെ 
സ്ഥാനന്റത്ത രരാമർശിക്ക ന്നില്ല, കാരണും, ഇത് രല പ്രാവശയും 
സ്ഥാനമാറ്റും ന്റെയ്യന്റെട ും. അത് നീവാനിൽ തിരിച്ച  വന്നാൽ, ഗനന്റര 
മിങ്ങ്മൻ ബിന്ദ 80വിൽ എത്തിഗച്ചര ന്നത വന്റര ശരീരത്തിലൂന്റട 
താഗഴയ്ക്ക് വരാൻ ത ടങ്ങ ന്ന . മിങ്ങ്മൻ ഗരായിെിൽനിന്ന ും വീ
ണ്ട ും അത് ര റഗത്തയ്ക്ക് വര ന്ന .  

മന ഷയശരീരത്തിന്റല മിങ്ങ്മൻ ഗരായിെ ് ഏറ്റവ ും 
പ്രധാനന്റെട്ടത ും, പ്രമ ഖ്വ മായ ഒര  ഗരായിെ ് ആണ്. ദാഗവാരഠ
നത്തിൽ അതിന്റന "സ ഷിരും" എന്ന ും, നമ്മൾ "മാർഗ്ഗും" ( വാൻ) 
എന്ന ും വിളിക്ക ന്ന . ഇത് സതയത്തിൽ ഒര  സ്റ്റീൽ കവാടഗത്താട് 
സാദൃശയമ ള്ള പ്രധാന മാർഗ്ഗവ ും, അതിൽ എണ്ണമറ്റ രാളികൾ 
ഉള്ളത മാണ്. ഒര  മന ഷയശരീരത്തിൽ നിരവധി രാളികൾ ഉണ്ട്. 
നമ്മ ന്റട ഈ മാുംസഗകാശങ്ങൾ ഒര  രാളിയ ും, അതിന ള്ളിന്റല 
തന്മാപ്തകൾ മന്ററ്റാര  രാളിയ മാണ്. ആറ്റങ്ങൾ, ഗപ്രാഗട്ടാണ കൾ, 
ഇലക്ഗപ്ടാണ കൾ, അതിസൂക്ഷ്മ കണങ്ങൾ, അരാരതയില ള്ള 
സൂക്ഷ്മ കണങ്ങൾ, അരാരതയില ള്ള സൂക്ഷ്മ കണങ്ങൾ മ തൽ 
അഗങ്ങയറ്റും അരാരതയില ള്ള സൂക്ഷ്മ കണങ്ങൾ വന്റരയ ള്ള 
ഓഗരാ രാളികളില ും ഓഗരാ കവാടും സ്ഥാരിച്ചിട്ട ണ്ട്. അത ന്റകാണ്ട ്
വയതയസ്ത രാളികള ന്റട കവാടങ്ങൾക്ക ള്ളിൽ അസുംഖ്യും ദിവയസി
ദ്ധികള ും, നിരവധി പ്രഗതയക കഴിവ കള ും രൂട്ടിന്റവക്കന്റെട്ടിരിക്കയാ
ണ്. മറ്റ് രരിശീലനങ്ങളിൽ ദാൻ സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്ന . ദാൻ 
വിസ്ഗഫാടനും ന്റെയ്യ വാൻ ത ടങ്ങ ഗപാൾ, മിങ്ങ്മൻ ഗരായിെ ്
ആദയും ന്റരാട്ടി ത റക്കന്റെടണും. അത് ന്റരാട്ടി ത റന്നില്ല എങ്കിൽ, 
ദിവയസിദ്ധികൾ ഒന്ന ും സവതപ്ന്തമാക്കന്റെട കയില്ല. മിങ്ങ്മൻ ഗരായി
െിൽ, മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സ ് അതിന്റെ വയൂഹങ്ങൾ രൂരന്റെട ത്തി 
കഴിയ ഗപാൾ, അത് വീണ്ട ും ശരീരത്തിന് ഉള്ളിഗലയ്ക്ക് തിരിച്ച  
ഗരാക ന്ന . രിന്നീട് അത് അടിവയറിന്റെ ഭാ ഗത്തയക്്ക് തിരിച്ച  
ഗരാക ന്ന . ഇതിന്റന "മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സിന്റെ സ്ഥാനീകരണും" എന്്ന 
രറയ ന്ന .  

അത് തിരിന്റച്ചത്തിയാല ും, മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സ്, അതിന്റെ 
ഉത്ഭവ സ്ഥാനഗത്തയ്ക്ക് തിരിച്ച ്ഗരാക ന്നില്ല. അഗൊഗഴക്ക ും അമര
ശിശ  വളന്റര വല തായിരിക്ക ും. വായ ക മിള അമരശിശ വിന്റന മൂടി 
ന്റരാതിഞ്ഞിരിക്ക ും. അമരശിശ വിന്റെ വളർച്ചയ്ക്ക് അന സൃത
മായി മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സ ും വളർന്ന ന്റകാണ്ടിരിക്ക ും. ദാഗവാരഠന
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ത്തിൽ, സാധാരണയായി ഈ അമരശിശ  ഒര  ആറ്-ഏഴ ് വയസ്സ് 
പ്രായമായ ക ഞ്ഞിന്റെ അപ്തയ ും വളർന്നാൽ, അതിന് ഒരാള ന്റട 
ശരീരും വിട്ട ്ഗരാകാവ ന്നതാണ്; ഇതിന്റന "അമരശിശ വിന്റെ ജനനും" 
എന്്ന രറയ ന്ന . ഒരാള ന്റട മൗലീകാത്മാവിന്റെ നിയപ്ന്തണത്താൽ, 
അതിന് ശരീരത്തിന് െ റ്റ ും ര റന്റമ െലിക്ക വാന ും കഴിയ ും. ഒരാള 
ന്റട ശരീരും െലിക്കാന്റത, അയാള ന്റട മൗലീകാത്മാവ് ര റത്ത് വര ന്ന . 
സാധാരണയായി ബ ദ്ധരഠനത്തിൽ, ഈ അമരശിശ , സാധനാ
ന ഷ്ഠാനത്താൽ ആ വയക്തിഗയാളും വല താക ഗപാൾ അതിന് 
ഒര വിധത്തില ും അരകടും സുംഭവിക്ക കയില്ല. ഈ സമയും, അതിന് 
ശരീരന്റത്ത ഉഗരക്ഷിക്ക വാന ും, ശരീരത്തിൽനിന്്ന ര റത്ത് വരാന ും 
സാധയമാക ന്ന . ആ സമയത്ത് അമരശിശ  ആ വയക്തിഗയാളും 
വളര കയ ും, അതിന്റെ കവെവ ും വല തായിരിക്ക ും. ഈ കവെും 
ശരീരത്തിന് ര റഗത്തയ്ക്ക് വികസിച്ചിരിക്ക ും—അതാണ് മിസ്റ്റീരി
യസ് രാസ്സ്. കാരണും അമരശിശ  അപ്തയ ും വളർന്ന  വല തായ
തിനാൽ, മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സ് തീർച്ചയായ ും ശരീരത്തിന് ര റഗത്ത
യ്ക്ക് വികസിക്ക ും.  

ഗദവാലയങ്ങളിൽ കാണ ന്ന ബ ദ്ധപ്രതിമകളിൽ ബ ദ്ധ
ന്മാർ എഗൊഴ ും ഒര  വലയത്തിന ള്ളിലായി ഇരിക്ക ന്നത് ഒര രന്റക്ഷ 
നിങ്ങൾ കണ്ടിരിക്കാും. പ്രഗതയകിച്ച ും ഒര  ബ ദ്ധഛായാെിപ്തത്തിൽ, 
എഗൊഴ ും ബ ദ്ധൻ ഇരിക്ക ന്നത ്ഒര  വലയത്തിന ള്ളിലായിരിക്ക ും. 
നിരവധി ബ ദ്ധഛായാെിപ്തങ്ങൾ അങ്ങന്റനയാണ്, പ്രഗതയകിച്ച ും 
ര രാതന ഗദവാലയങ്ങളിന്റലല്ലാും അത്തരത്തില ള്ളതായിരിക്ക ും. 
എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ഒര  ബ ദ്ധൻ വലയത്തിന ള്ളിൽ ഇരിക്ക ന്നത?് 
ആർക്ക ും അത് വയക്തമായി വിശദീകരിക്ക വാൻ കഴിയില്ല. 
അതാണ് ഈ മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സ് എന്്ന ഞാൻ നിങ്ങഗളാട് രറയന്റട്ട, 
രഗക്ഷ ഈ സമയും അതിന്റന മിസ്റ്റീരിയസ് രാസ്സ് എന്്ന രറയാറില്ല. 
അതിന്റന ഒര  "സവർഗ്ഗും" എന്്ന രറയ ന്ന , യഥാർഥത്തിൽ അത് ഒര  
സവർഗ്ഗമായിട്ടിന്റല്ലങ്കിൽ ഗരാല ും, അതിന് ഈ സൗകരയങ്ങൾ മാപ്തഗമ 
ഉള്ള . അത് സൗകരയങ്ങള ള്ള ഒര  ഫാക്ടറി ഗരാന്റലയാണ്, രഗക്ഷ 
ഉത്രാദനക്ഷമത ഇന്റല്ലന്ന  മാപ്തും. ഉത്രാദനും നടക്കണന്റമങ്കിൽ 
ഊർജ സപത്ത ും, അസുംസ്കൃത വസ്ത ക്കള ും ഉണ്ടഗയ മതിയാ
വൂ. ക റച്ച് വർഷങ്ങൾക്ക് മ ൻര് രല രരിശീലകര ും രറയ മാ
യിര ന്ന : "എന്റെ ഗ ാങ്ങ്തലും ഒര  ഗബാധിസതവഗയക്കാൾ ഉയരത്തി
ലാണ്," അന്റല്ലങ്കിൽ "എന്റെ ഗ ാങ്ങ്തലും ഒര  ബ ദ്ധഗെതിഗനക്കാൾ 
ഉയരത്തിലാണ്" എന്റന്നാന്റക്ക. ഇത് ഗകൾക്ക ഗപാൾ, മറ്റ ള്ളവർക്ക് 
അവിശവസനീയമായി ഗതാന്ന ും. യഥാർഥത്തിൽ അവർ രറയ ന്നത് 
അവിശവസനീയമായതല്ല, ഒരാള ന്റട ഗ ാങ്ങ്, ഈ മന ഷയ ഗലാക
ത്തിൽ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട തീർച്ചയായ ും വളന്റര ഉയർന്ന 
നിലയിഗലയ്ക്ക് എത്തിക്കാവ ന്നതാണ്.  

അത് എങ്ങന്റന ഇപ്രകാരമാക ും: അവർ ഒര  ബ ദ്ധഗന
ക്കാൾ ഉയർന്ന തലും ഡകവരിഗച്ചാ? അത് അപ്ത ഉരരിപ്ലവമായി 
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മനസ്സിലാക്ക വാൻ സാധയമല്ല. അങ്ങന്റനയ ള്ള ഒര  വയക്തിയ ന്റട 
ഗ ാങ്ങ് തീർച്ചയായ ും വളന്റര ഉന്നതിയിലായിരിക്ക ും. അതിന  കാര
ണും സാധനാന ഷ്ഠാനും വളന്റര ഉന്നതതലത്തിൽ എത്ത ഗപാൾ, രരി
രൂർണ്ണ ജ്ഞാഗനാദയത്തിൽ എത്ത ന്ന നിമിഷും, അഗേഹത്തിന്റെ 
ഗ ാങ്ങ്-തലവ ും തീർച്ചയായ ും വളന്റര ഉന്നതിയിലായിരിക്ക ും. 
രരിരൂർണ്ണ ജ്ഞാഗനാദയത്തിന് ന്റതാട്ട മ ൻര്, ഗ ാങ്ങിന്റെ രത്തിൽ 
എട്ട  ഭാ വ ും, ഷിൻഷിങ്്ങ നിലവാരഗത്താന്റടാെും എട ത്ത്, ഈ 
ഊർജും അഗേഹത്തിന്റെ സവർഗ്ഗ സാക്ഷാത്കാരത്തിനായി 
ഉരഗയാ ിക്ക ന്ന —അഗേഹത്തിഗെത  മാപ്തമായ ഒര  സവർഗ്ഗും. ഈ 
ഷിൻഷിങ്്ങ നിലവാരത്തിന  ര റന്റമ, ഒര  രരിശീലകന്റെ ഗ ാങ്ങ്, 
ആജീവനാന്തും എണ്ണമറ്റ ദ രിതങ്ങൾ അന ഭവിച്ച ും, വിഷമും രിടിച്ച 
സാഹെരയങ്ങന്റള തരണും ന്റെയ്ത ും സാധന അന ഷ്ഠിച്ച് ഗനടിന്റയട 
ത്തതാന്റണന്്ന എല്ലാവർക്ക ും അറിയാും. അത ന്റകാണ്ട് അത് അതയ
ന്തും അമൂലയമാണ്. ആ അമൂലയ വസ്ത വിന്റെ രത്തിൽ എട്ട ഭാ ും 
അഗേഹത്തിന്റെ സവർഗ്ഗ സാക്ഷാത്കാരത്തിനായി ഉരഗയാ ന്റെട 
ത്ത ന്ന . അത ന്റകാണ്ട്, ഭാവിയിൽ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ വിജയും 
ഡകവരിക്ക ഗപാൾ, ആപ് ഹിച്ചന്റതല്ലാും ഡക നീട്ട ഗപാൾതന്റന്ന 
അഗേഹത്തിന് ലഭിക്ക ന്ന , ആപ് ഹിച്ചന്റതന്ത ും സവായത്തമാക്ക വാ
ൻ കഴിയ ും. ആപ് ഹിച്ചന്റതന്ത ും ഗനടാന ും സാധിക്ക ും, അഗേഹ
ത്തിന്റെ സവർഗ്ഗത്തിൽ എല്ലാും ഉണ്ടായിരിക്ക ും. സവന്തമായി കഷ്ടൊ
ട കൾ സഹിച്ച് സാധന അന ഷ്ഠിച്ച് ഉണ്ടാക്കിയ ഡദവീക ര ണയമാ
ണ് ഇത്.  

ഈ വയക്തിയ ന്റട ഊർജും, ഇഷ്ടാന സരണും എന്ത മാ
യ ും രരിവർത്തനന്റെട ത്താവ ന്നതാണ്. അത ന്റകാണ്ട് ഒര  ബ ദ്ധൻ 
എന്ത ് ഗവണന്റമന്്ന ആപ് ഹിച്ചാല ും, എന്ത ് ഭക്ഷണും ഗവണന്റമഗന്നാ, 
എന്റന്തങ്കില ും കളിക്കണന്റമഗന്നാ ആപ് ഹിച്ചാല ും അഗേഹത്തിന് 
അത് ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ും. അവ അഗേഹത്തിന്റെ സവന്തും 
സാധനാന ഷ്ഠാന വിജയത്തിൽ നിന്്ന വന്നതാണ്, അതാണ് ഒരാള 
ന്റട ബ ദ്ധരദവി (ഗഫാ-ന്റവയ്യ)്. അതിന്റെ അഭാവത്തിൽ ഒരാൾക്ക് 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ വിജയിക്ക വാൻ സാധയമാവ കയില്ല. ഈ 
സമയത്ത് ഇതിന്റന ഒരാള ന്റട സവന്തും സവർഗ്ഗമായി വിളിക്കാവ ന്ന
താണ്. ഈ വയക്തിയിൽ അവഗശഷിക്ക ന്ന രത്തിൽ രണ്ട ഭാ ും 
മാപ്തും ഗ ാങ്ങ്, ദാഗവാരദവി ഗനടിന്റയട ക്ക ന്നതിന ും, സാധന അന 
ഷ്ഠിച്ച് രൂർണ്ണതയിൽ എത്ത ന്നതിന ും ഗവണ്ടിയ ള്ളതാണ്. രത്തിൽ 
രണ്ട  ഭാ ും മാപ്തഗമ ഗ ാങ്ങ് അവഗശഷിക്ക ന്ന ള്ള ന്റവങ്കില ും, 
അഗേഹത്തിന്റെ ശരീരും രൂട്ടിന്റവക്കന്റെട്ടിട്ടില്ല. അഗേഹത്തിന് ഗവണ
ന്റമങ്കിൽ ഈ ശരീരും ഉഗരക്ഷിക്ക കഗയാ, നിലനിർത്ത കഗയാ ന്റെ
യ്യാും, എന്നാൽ ഈ ശരീരും ഇതിനകും തന്റന്ന ഉന്നഗതാർജരദാർഥ
ത്താൽ രരിവർത്തനന്റെട്ടിരിക്ക ും. ഈ സമയും അഗേഹത്തിന് 
സവന്തും മഹത്തായ ഡദവീക സിദ്ധികൾ പ്രകടിെിക്ക വാൻ കഴിയ ും, 
അതിന് അത ലയ പ്രഭാവും ഉണ്ടായിരിക്ക ും. രഗക്ഷ ഈ വയക്തി 
സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ഗപാൾ, 
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സാധാരണയായി മറ്റ  പ്രമ ഖ് കഴിവ കന്റളാന്ന ും ഇല്ലാന്റത അത് 
രൂട്ടിന്റവക്കന്റെട്ടിരിക്ക ും. അഗേഹത്തിന്റെ ഗ ാങ്ങ്-തലും എപ്തതന്റന്ന 
ഉയർന്നതായാല ും ശരി, അഗേഹും അഗൊഴ ും നിയപ്ന്തണത്തിലാണ്. 
ഇഗൊൾ അതിന് വയതയാസമ ണ്ട്. 
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ക്പഭാഷണം അഞ്്ച 

 

ഫാലുന്‍ ചിഹ്നം 

നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫായ ന്റട അടയാളമാണ് ഫാല ൻ. ദിവയസി
ദ്ധികൾ ഉള്ളവർക്ക് ഈ ഫാല ൻ കറങ്ങ ന്നതായി കാണാും. നമ്മ ന്റട 
ന്റെറിയ ഫാല ൻ ബാൈ്ജ കള ും അപ്രകാരും തന്റന്നയാണ്, അവയ ും 
തിരിഞ്ഞ ന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്ന . നമ്മ ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനന്റത്ത നയി
ക്ക ന്നത ് പ്രരഞ്ചപ്രകൃതമായ, ന്റജൻ-ഷാൻ-ന്ററൻ-ഉും, വിശവഗലാക
ത്തിന്റെ രരിണാമ തതവങ്ങള മാണ്. അത ന്റകാണ്ട് നമ്മ ന്റട ഈ 
സാധനാന ഷ്ഠാനും അതിബൃഹത്തായതാണ്. ഒരർഥത്തിൽ ഈ 
ഫാല ൻ െിഹ്നും, ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ ഒര  ന്റെറ രൂരമാണ്. ബ ദ്ധ
രഠനത്തിൽ ഈ പ്രരഞ്ചന്റത്ത രത്ത  ദിശകള ും, നാല  മ ഖ്ങ്ങള ും, 
എട്ട  വശകഗളാട ും കൂടിയ ഒര  ഗലാകമായി വിഭാവനും ന്റെയ്തിരി
ക്ക ന്ന . ഒര രഗക്ഷ െിലർക്ക ്ഫാല ൻ-ന്റെ മ കളില ും താഗഴയ മായി 
ലുംബമായ ഒര  ഊർജസത്ുംഭും കാണ വാൻ കഴിയ ും. അതിന് 
മ കളില ും താന്റഴയ ും ഉള്ളത ്ഗെർത്ത്, ഫാല ൻ കൃതയമായി ദശദിക്ക ്
ഗലാകും സൃഷ്ടിക്ക കയ ും, ഈ പ്രരഞ്ചന്റത്ത രൂരന്റെട ത്ത കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . ഇത് ബ ദ്ധരഠനത്തിന്റെ പ്രരഞ്ചന്റത്തക്ക റിച്ച ള്ള 
സുംപ് ഹന്റത്ത പ്രതിനിദാനും ന്റെയ്യ ന്ന . 

ഈ പ്രരഞ്ചത്തിൽ, തീർച്ചയായ ും, നമ്മ ന്റട ക്ഷീരരഥും 
അടക്കും എണ്ണമറ്റ താരസമൂഹങ്ങൾ അടങ്ങിയിരിക്ക ന്ന . ഈ മ ഴ 
വൻ പ്രരഞ്ചവ ും, അതിലടങ്ങിയ എല്ലാ താരസമൂഹങ്ങള ും െലനാവ
സ്ഥയിലാണ്, അത ന്റകാണ്ട് ഈ െിഹ്നത്തില ള്ള തായ്ജി അടയാള
ങ്ങള ും, ന്റെറിയ  അടയാളങ്ങള ും കറങ്ങിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ന്ന . ഈ 
ഫാല ൻ മ ഴ വനായ ും കറങ്ങിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ന്ന , മധ്യഭാ ത്ത ള്ള 
വലിയ  അടയാളവ ും കറങ്ങിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക കയാണ്. ഒരർഥ
ത്തിൽ ഇത ്നമ്മ ന്റട ക്ഷീരരഥത്തിന്റെ പ്രതീകമാണ്. നമ്മൾ ബ ദ്ധ
രഠനത്തിൽ നിന്ന ള്ളവരായത ന്റകാണ്ട്, ഇതിന്റെ നട വിൽ ബ ദ്ധരഠ
നത്തിന്റെ അടയാളും നിലനിർത്തിയിരിക്ക ന്ന ; ഇതിന്റെ ഉരരിതലും 
ഇപ്രകാരും കാണന്റെട ന്ന . വയതയസ്തങ്ങളായ എല്ലാ വസ്ത 
ക്കൾക്ക ും ആ മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ അതിന്റെതായ നിലനി
ൽെിന്റെ രൂരമ ണ്ട്, അവിന്റട അവയ്ന്റക്കല്ലാും വളന്റര ഡവവിധയ
മാർന്നത ും, ഏറ്റവ ും സങ്കീർണ്ണവ മായ രരിണാമപ്രപ്കിയകള ും, നില
നിൽെിന്റെ രൂരങ്ങള മ ണ്ട്. ഈ ഫാല ൻ െിഹ്നും പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ 
ന്റെറ രൂരമാണ്. മന്ററ്റല്ലാ ഡൈന്റമൻഷന കളില ും ഇതിന് ഇതിന്റെ
തായ നിലനിൽെിന്റെ രൂരവ ും, രരിണാമ പ്രപ്കിയകള ും ഉണ്ട്, 
അത ന്റകാണ്ട് ഞാൻ ഇതിന്റന ഒര  ഗലാകും എന്ന  വിളിക്ക ന്ന .  

ഫാല ൻ ഘടികാരദിശയിൽ കറങ്ങ ഗപാൾ, പ്രരഞ്ചത്തി
ൽനിന്ന ും അത് സവഗമധയാ ഊർജും വലിന്റച്ചട ക്ക ന്ന . എതിർ ഘടി
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കാരദിശയിൽ കറങ്ങ ഗപാൾ ഊർജന്റത്ത ര റഗത്തക്ക് വിട ന്ന . 
ഉള്ളിഗലയ്ക്ക് (ഘടികാരദിശയിൽ) കറങ്ങ ഗപാൾ സവയും രക്ഷയ ും, 
ര റഗത്തയ്ക്ക് (എതിർ ഘടികാരദിശയിൽ) കറങ്ങ ഗപാൾ മറ്റ ള്ള
വര ന്റട രക്ഷയ ും പ്രദാനും ന്റെയ്യ ന്ന —ഇത് നമ്മ ന്റട രരിശീലന
ത്തിന്റെ ഒര  പ്രഗതയകതയാണ്. െിലർ ഗൊദിക്ക ും: "നമ്മൾ ബ ദ്ധര
ഠനത്തില ള്ളവരായതിനാൽ എന്ത ന്റകാണ്ടാണിവിന്റട തായ്ജിയ ും 
ഉള്ളത?് തായ്ജി ദാഗവാരഠനത്തിഗെതഗല്ല?" അതിന  കാരണും, നമ്മ 
ന്റട ഈ സാധനാന ഷ്ഠാനും അതിബൃഹത്തായതാണ്, അത് ഈ 
പ്രരഞ്ചന്റത്ത മ ഴ വനായ ും സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്നതിന  ത ലയമാ
യിട്ട ള്ളതാണ്. എങ്കിൽ ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ, 
എല്ലാവര ും: ഈ പ്രരഞ്ചത്തിൽ രണ്ട  വലിയ രഠനങ്ങൾ ഉൾന്റക്കാ
ള്ള ന്ന , ബ ദ്ധരഠനവ ും, ദാഗവാരഠനവ ും. ഇവയിൽ ഏന്റതങ്കില ും 
ഒഴിവാക്കിയാൽ, അത് ഒര  സപൂർണ്ണ പ്രരഞ്ചമാക കയില്ല, ഇതിന്റന 
ഒര  സപൂർണ്ണ പ്രരഞ്ചന്റമന്ന  രറയ വാന ും സാധയമല്ല. അതിനന സൃ
തമായി ദാഗവാരഠനത്തിന്റല കാരയങ്ങൾ നമ്മൾ ഉൾന്റെട ത്തിയി
ട്ട ണ്ട്. ദാഗവാരഠനും കൂടാന്റത പ്കിസ്ത മതവ ും, കണ്‍ഫയൂഷനിസവ ും, 
മറ്റ  മതങ്ങള ും, തുടങ്ങിയവ ഉണ്ടഗല്ലാ എന്ന ും െിലർ രറയാറ ണ്ട്. 
ഞാൻ രറയന്റട്ട, കണ്‍ഫയൂഷനിസ സാധനാന ഷ്ഠാനും അതിന്റെ 
ഏറ്റവ ും ഉന്നതതലത്തിന്റലത്ത ഗപാൾ ദാഗവാരഠനത്തിന്റെ ഭാ മാ
യിത്തീര ന്ന ; ധാരാളും രാശ്ചാതയ മതങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാന
ങ്ങൾ അതിന്റെ ഉന്നത തലങ്ങളിന്റലത്ത ഗപാൾ, അവന്റയല്ലാുംതന്റന്ന 
നമ്മ ന്റട ഈ ബ ദ്ധരഠനത്തിന്റെ ഇഗത രീതിയ ന്റട ഭാ മായി തരും 
തിരിക്കന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന . ഇത്തരത്തില ള്ള രണ്ട് വലിയ രഠനങ്ങൾ 
മാപ്തമാണ ള്ളത്.  

എന്നാൽ എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് തായ്ജി മാതൃകകളിൽ 
രന്റണ്ടണ്ണത്തിന് മ കളിൽ െ വെ ും, താന്റഴ നീലയ ും, മറ്റ  രണ്ട  
തായ്ജി മാതൃകകളിൽ മ കളിൽ െ വെ ും, താന്റഴ കറ െ മായത്? 
നമ്മൾ ന്റരാത ന്റവ മനസ്സിലാക്കിയിരിക്ക ന്നത്, തായ്ജി നിർമ്മിക്ക
ന്റെട്ടിരിക്ക ന്നത്, കറ െ ും, ന്റവള െ മായ രണ്ട  രദാർഥങ്ങളായ, 
യിൻ-യാങ്ച് െീ-യാൽ ആണ് എന്നാണ്. തായ്ജിക്ക ് വയതയസ്ത 
ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ വയതയസ്ത ആവിഷ്കാര രൂരങ്ങൾ ഉള്ളതി
നാൽ, ഈ ധാരണ വളന്റര താഴ്ന്ന തലത്തിൽനിന്ന ും വര ന്നതാണ്. 
ഉന്നതതലത്തിൽ ഇതിന്റെ നിറങ്ങള ന്റട ആവിഷ്കാരും ഇപ്രകാ
രമാണ്. നമ്മൾ സാധാരണ മനസ്സിലാക്കിയിരിക്ക ന്ന ദാഗവായക്്ക ്
ഈ െ വെ ്മ കളില ും, ഈ കറ െ ്താന്റഴയ മാണ്. ഉദാഹരണത്തിന്, 
നമ്മ ന്റട രരിശീലകരിൽ െിലർക്ക ്തൃക്കണ്ണ  ത റന്നിട്ട ണ്ട്, അവര ന്റട 
നഗ്നഗനപ്തങ്ങൾ ന്റകാണ്ട് അവർ കാണ ന്ന െ വെ്, ന്റതാട്ടട ത്ത 
ഡൈന്റമൻഷനിൽ രച്ചയായി അവർ കാണ ന്ന . സവർണ്ണനിറും മറ്റ  
ഡൈന്റമൻഷനിൽ രർെിൾ ആയ ും കാണ ന്ന , അതിന് ഇത്തരും 
ഡവരരീതയങ്ങള ണ്ട്. അഥവാ, ഓഗരാ ഡൈന്റമൻഷനില ും നിറങ്ങൾ 
മാറിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ും. മ കളിൽ െ വെ ും, താന്റഴ നീലയ മ ള്ള 
തായ്ജി, മഹത്തായ അനാദിയായ-ദാഗവാരഠനത്തിന്റെതാണ്, അതി



 

 
 

194 

ൽ െീന്റമൻ രഠനത്തിന്റെ സാധനാന ഷ്ഠാനങ്ങള ും ഉൾന്റെട ന്ന . 
ന്റെറിയ നാല   അടയാളങ്ങൾ ബ ദ്ധരഠനത്തിൽ നിന്ന ള്ളതാണ്, 
ഇവന്റയല്ലാും മധ്യത്തിഗലത് ഗരാന്റല തണന്നയാണ്്, അത ും ബ ദ്ധര
ഠനത്തിൽ നിന്ന ള്ളതാണ്. ഈ നിറങ്ങളില ള്ള ഫാല ൻ താരതഗമയന 
ഗശാഭയ ള്ളതാണ്, നമ്മൾ ഇത് ഫാല ൻ ദാഫായ ന്റട െിഹ്നമായി 
ഉരഗയാ ിക്ക ന്ന .  

തൃക്കണ്ണിലൂന്റട നമ്മൾ കാണ ന്ന ഈ ഫാല ൻ, ഇഗത 
നിറങ്ങളിൽ തന്റന്ന ആയിരിക്കണന്റമന്നില്ല, കാരണും അതിന്റെ 
രശ്ചാത്തല നിറത്തിന് മാറ വാൻ കഴിയ ും ഘടന മാറ ന്നിന്റല്ലങ്കില ും. 
നിങ്ങള ന്റട അടിവയറ  ഭാ ത്ത ് ഞാൻ സ്ഥാരിച്ച ഈ ഫാല ൻ 
കറങ്ങ ഗപാൾ, തൃക്കണ്ണ ന്റകാണ്ട  ഗനാക്കിയാൽ െ വഗൊ, രർെി
ഗളാ, രച്ചഗയാ അന്റല്ലങ്കിൽ നിറമില്ലാത്തഗതാ ആയി കന്റണ്ടന്നിരി
ക്കാും. അതിന്റെ രശ്ചാത്തല നിറും െ വെ,് ഓറഞ്ച്, മഞ്ഞ, രച്ച, 
ആകാശ-നീല, നീല, രർെിൾ എന്നീ പ്കമത്തിൽ ത ടർച്ചയായി മാറി
ന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ും. തത്ഫലമായി, നിങ്ങൾ കാണ ന്നത് വയതയസ്ത 
നിറങ്ങൾ ആയിരിക്കാും, രഗക്ഷ അതില ള്ള പ്ശീവത്സ81 അടയാളത്തി
ഗെയ ും തായ്ജിയ ന്റടയ ും നിറങ്ങളയം ഘടനയ ും അഗതരടി നിലനിൽ
ക്ക ും. ഈ രശ്ചാത്തല നിറും താരതഗമയന നല്ലതായി കാണന്റെട ന്ന
ത ന്റകാണ്ട്, നമ്മൾ ഇത് സവീകരിച്ച . ദിവയസിദ്ധികൾ ഉള്ളവർക്ക്, ഈ 
ഡൈന്റമൻഷൻന്റെ അെ റും നിരവധി കാരയങ്ങൾ കാണ വാൻ 
സാധിക്ക ും. 

 െിലർ രറയാറ ണ്ട്: "ഈ െിഹ്നും  ഹിറ്റ്ലറ ഗടതിന് സമാ
നമാണ്" എന്്ന. ഈ െിഹ്നും ഒര  വർഗ്ഗത്തിന്റെ ആശയന്റത്തയ ും 
സൂെിെിക്ക ന്നില്ല എന്്ന ഞാൻ രറയന്റട്ട. െിലർ രറയാറ ണ്ട്: "ഇതി
ന്റെ മൂല ഈ ഭാ ഗത്തയക്്ക് തിരിച്ചാൽ അത് ഹിറ്റ്ലറ ഗടതാക ും." 
അങ്ങന്റനയല്ല, കാരണും അത് രണ്ട  രീതിയില ും കറങ്ങ ന്നതാണ്. 
രണ്ടായിരത്തിഅഞ്ഞൂറ് വർഷങ്ങൾക്ക  മ ൻര,് ശാകയമ നിയ ന്റട 
കാലത്ത്, നമ്മ ന്റട മന ഷയസമൂഹത്തിന്, ഈ െിഹ്നും വയാരകമായി 
അറിയാമായിര ന്ന . രണ്ടാും ഗലാകമഹായ ദ്ധകാലന്റത്ത ഹിറ്റ്ലറ ന്റട 
കാലും കഴിഞ്ഞിട്്ട ഏതാന ും രതിറ്റാണ്ട കൾ മാപ്തഗമ ആയിട്ട ള്ള . 
അഗേഹും ഇത് ഡകവശന്റെട ത്തി, എന്നാൽ അഗേഹും ഉരഗയാ ിച്ച 
നിറും, നമ്മ ഗടതിൽനിന്ന ും വയതയസ്തമായിര ന്ന . അത് കറ െ ും, 
മ കളിഗലയ്ക്ക് െൂണ്ടിയ ള്ളത ും, ക ത്തന്റന നിൽക്ക ന്ന വിധത്തിൽ 
ഉരഗയാ ിച്ചിര ന്നത മായിര ന്ന . ഈ ഫാല ൻ െിഹ്നന്റത്തക്ക റിച്ച ്

 
81 പ്ശീവത്സ — സുംസക്ൃതത്തിന്റല "പ്രകാശ െപ്കും", 2500 വർഷും രഴക്കമ ള്ള 
ഈ െിഹ്നും പ് ീസ,് ന്റരറ , ഭാരതും, ഡെന ത ടങ്ങിയ ഇടങ്ങളിന്റല സുംസക്ാര 
അവിശിഷട്ങ്ങളിൽ നിന്ന ും കന്റണ്ടത്തിയിട്ട ണ്ട.് നൂറ്റാണ്ട കഗളാളായി 
ഇതിന്റന സൗഭാ യത്തിന്റെ പ്രതീകും, സൂരയന്റെ പ്രതീകും അങ്ങന്റന നല്ലതായി 
കര തിഗൊര ന്ന ; (srivatsa) 
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ഇപ്തമാപ്തഗമ ഞാൻ രരാമർശിക്ക ന്ന ള്ള , അതിന്റെ ഉരരിതല 
രൂരന്റത്തക്ക റിച്ച് മാപ്തമാണ് സൂെിെിച്ചിരിക്ക ന്നത.്  

എങ്കിൽ നമ്മ ന്റട ബ ദ്ധരഠനത്തിൽ ഈ പ്ശീവത്സ  
എന്തിന്റെ പ്രതീകമാക ന്ന ? ഇത് ഒര  സൗഭാ യത്തിന്റെ പ്രതീക
മാന്റണന്്ന െിലർ രറയ ും—അത് സാധാരണക്കാര ന്റട ഒര  വയാഖ്യാന
മാണ്. ഞാൻ നിങ്ങഗളാട ് രറയന്റട്ട, ഈ  ഒര  ബ ദ്ധതലന്റത്ത 
സൂെിെിക്ക ന്ന . ബ ദ്ധതലത്തിൽ മാപ്തഗമ ഇത് നിലനിൽക്ക 
ന്ന ള്ള . ഒര  ഗബാധിസതവയ്ഗക്കാ, അർഹതിഗനാ ഇത് ഉണ്ടായിരി
ക്ക കയില്ല. എന്നാൽ മ തിർന്ന ഗബാധിസതവമാർക്ക ും, നാല് 
മ തിർന്ന ഗബാധിസതവമാർക്ക ും ഇത് ഉണ്ടായിരിക്ക ും. ഈ മ തിർന്ന 
ഗബാധിസതവമാർ, സാധാരണ ബ ദ്ധതലത്തിൽ നിന്ന ും വളന്റര
യധികും മ ഗന്നാട്ട  ഗരായവരാന്റണന്ന ും, അവർ തഥാ തഗയക്കാൾ 
ഉയർന്നവരാന്റണന്ന ും നമ ക്ക ് അറിയ വാൻ കഴിഞ്ഞിട്ട ണ്ട്. 
തഥാ ത തലത്തിന മെ റും, എണ്ണമറ്റ ബ ദ്ധന്മാർ ഉണ്ട്. ഒര  
തഥാ തയ്ക്ക് ഒര   െിഹ്നും മാപ്തമാണ് ഉണ്ടാവ ക. തഥാ ത 
തലത്തിൽനിന്ന ും ഉയർന്ന തലത്തിന്റലത്തിയവർക്ക് കൂട തൽ 
െിഹ്നങ്ങൾ ഉണ്ടായിരിക്ക ും. തഥാ തഗയക്കാൾ രണ്ടിരട്ടി ഉയർന്ന 
തലത്തില ള്ള ഒര  ബ ദ്ധന് രണ്ട   െിഹ്നങ്ങൾ ഉണ്ടായിരിക്ക ും. 
അതില ും ഉയർന്ന തലത്തില ള്ളവർക്ക്, മൂന്ന ും, നാല ും, അഞ്ച ും 
എന്നിങ്ങന്റന പ്ശീവത്സകൾ ഉണ്ടായിരിക്ക ും. െിലർക്ക് അവര ന്റട 
തലയില ും ഗതാളില ും കാൽമ ട്ട കളില ും ശരീരും മ ഴ വന ും നിരവധി 
പ്ശീവത്സകൾ ഉണ്ട്. അവയ ന്റട എണ്ണും വളന്റര കൂട തലാക ഗപാൾ, 
അവര ന്റട ഡകരത്തികളില ും, വിരല കളില ും, കാലടികളില ും, 
കാൽവിരല കളില ും, മറ്റ ും പ്രതയക്ഷന്റെട ന്ന . അങ്ങന്റന ഒരാള ന്റട 
തലും ത ടർച്ചയായി ഉയര ും ഗതാറ ും, ആ വയക്തിയിൽ അസുംഖ്യും  
െിഹ്നങ്ങൾ പ്രതയക്ഷന്റെട ന്ന . അതിനാൽ ഈ  െിഹ്നും ബ ദ്ധന്റെ 
രദവിന്റയ സൂെിെിക്ക ന്ന . ഒര  ബ ദ്ധന്റെ രദവി ഉയര ും ഗതാറ ും, ആ 
ബ ദ്ധന് കൂട തൽ  െിഹ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാക ന്ന .  

 

ചീയമന്‍ പഠനം82  

ബ ദ്ധരഠനത്തിന ും ദാഗവാരഠനത്തിന ും ര റന്റമ, െീന്റമൻ രഠനും 
കൂടിയ ണ്ട,് അതിന്റന െീന്റമൻ സാധനാന ഷ്ഠാനും എന്ന  വിളിക്ക
ന്റെട ന്ന . സാധനാന ഷ്ഠാനങ്ങന്റള സുംബന്ധിച്ചിടഗത്താളും, സാധാ
രണജനങ്ങള ന്റട കാഴ്െൊട് ഇപ്രകാരമാണ്: ര രാതന ഡെന 
മ തൽ ഇന്ന വന്റര, ബ ദ്ധരഠനവ ും ദാഗവാരഠനവ ും ആണ് ആധികാ

 
82 െീന്റമൻ രഠനും—സാപ്പദായികമല്ലാത്ത രഠനും. (Qimen School); (Unconve
ntional School) 
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രിക സാധനാന ഷ്ഠാന രീതികൾ എന്ന ും, ഗനരായ സാധനാന ഷ്ഠാന 
രഠനങ്ങൾ എന്ന മാണ് ജനങ്ങൾ കര തിയിര ന്നത്. ഈ െീന്റമൻര
ഠനും ഒരിക്കല ും പ്രൊരത്തില ണ്ടായിര ന്നില്ല, സാഹിതയരെനകളിൽ 
നിന്നല്ലാന്റത വളന്റര ക റച്ച്ഗരർക്ക് മാപ്തഗമ ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് അറിവ 
ണ്ടായിര ന്ന ള്ള . 

െീന്റമൻരഠനും എന്ന ഒന്ന ഗണ്ടാ? ഉണ്ട്. എന്റെ സാധനാ
ന ഷ്ഠാന കാലഘട്ടത്തിന്റെ അവസാന വർഷങ്ങളിൽ, പ്രഗതയകമാ
യി, ഞാൻ െീന്റമൻരഠനത്തിൽ ഉന്നതസിദ്ധി ഗനടിയ മൂന്ന    ര ക്ക
ന്മാന്റര കണ്ട മ ട്ട കയ ണ്ടായി. അവർ അവര ന്റട രരിശീലങ്ങള ന്റട 
സാരാുംശും എനിക്ക് രകർന്ന  തന്ന , വളന്റര സവിഗശഷവ ും, നല്ല
ത മായ കാരയങ്ങൾ. അത് വളന്റര വയതയസ്തമായതിനാൽ അതിന്റെ 
സാധനാന ഷ്ഠാനും തികച്ച ും അസാധാരണവ ും മിക്ക ആള കൾ
ക്ക ും മനസ്സിലാക്ക വാൻ കഴിയാത്തത മായിര ന്ന . അതിന ര റന്റമ 
അവർ ബ ദ്ധരഠനത്തിഗെഗതാ, ദാഗവാരഠനത്തിഗെഗതാ അന്റല്ലന്ന ും 
പ്രഖ്യാരിച്ച . അവർ ബ ദ്ധതവത്തിഗലയ്ഗക്കാ ദാഗവായിഗലഗക്കാ 
സാധന അന ഷ്ഠിച്ചിര ന്നില്ല. അവർ ബ ദ്ധതവത്തിഗലയ്ഗക്കാ, 
ദാഗവായിഗലഗക്കാ സാധന അന ഷ്ഠിച്ചിര ന്നില്ല എന്്ന മനസ്സിലാ
ക്കിയ ജനങ്ങൾ അതിന്റന "ഉരകവാട ഡവകൃത മാർഗ്ഗും" (രാങ്ച്ന്റമൻ 
സൗദൗ) എന്ന  വിളിച്ച . െീന്റമൻരഠനും എന്നാണ് അവർ സവയും 
വിളിക്ക ന്നത.് ഉരകവാട ഡവകൃത മാർഗ്ഗും എന്നതിന് ഒര  ആഗക്ഷര 
വയും യാർഥും ഉന്റണ്ടങ്കില ും, ഇവിന്റട ഒര  നിഗഷധാർഥത്തിൽ അല്ല, 
കാരണും ഇതിന്റന ഒര  ഡരശാെിക മാർഗ്ഗമായി ക റ്റന്റെട ത്തി
യിര ന്നില്ല—അത റൊണ്. സാഹിതയ നിർവെനത്തില ും, ഈ രദന്റത്ത 
ഒര  ഡരശാെിക മാർഗ്ഗമാന്റണന്്ന സൂെിെിക്ക ന്നില്ല. െരിപ്തത്തിൽ 
ബ ദ്ധരഠനഗത്തയ ും ദാഗവാരഠനഗത്തയ ും സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റല 
"ആധികാരിക രഠനങ്ങൾ" എന്നാണ് വിളിക്കന്റെട്ടിര ന്നത്. ഈ 
രരിശീലനും ന്റരാത ജനങ്ങൾക്ക് മനസ്സിലാക്ക വാൻ കഴിയാതിര ന്ന 
സമയും, ജനങ്ങൾ അതിന്റന "ഉരകവാടും" അഥവാ ഉരവഴി എന്ന ും, 
ആധികാരികമല്ലാത്ത രഠനന്റമന്ന ും വിളിച്ച . എന്താണ് "ഡവകൃത 
മാർഗ്ഗും"? "ഡവകൃതും" എന്നത ന്റകാണ്ട് വിെിപ്തമായ അഥവാ 
ക ഴഞ്ഞ മറിഞ്ഞ രീതി എന്നാണ് ഉഗേശിക്ക ന്നത്. ര രാതന 
ഡെനയിൽ "ഡവകൃതും" എന്ന രദത്തിന് വിെിപ്തമായ എന്നാണ് 
അർഥമാക്ക ന്നത്. ഉരകവാട ഡവകൃത മാർഗ്ഗും എന്നത ന്റകാണ്ട ും 
ഇത തന്റന്നയാണ് ഉഗേശിക്ക ന്നത.്  

എന്ത ന്റകാണ്ട് ഇത് ഒര  ഡരശാെിക മാർഗ്ഗമല്ല? അതിന് 
കാരണും, അതിന ും കർശനമായ ഷിൻഷിങ്്ങ നിബന്ധനകള ണ്ട്. 
ഇതിന്റെ സാധനാന ഷ്ഠാനവ ും പ്രരഞ്ചപ്രകൃതന്റത്ത അടിസ്ഥാനമാ
ക്കിയ ള്ളതാണ്. ഇത് പ്രരഞ്ചപ്രകൃതന്റത്തഗയാ, പ്രരഞ്ചനിയമന്റത്ത
ഗയാ ലുംഘിക്ക ന്നില്ല, ന്റതറ്റായ പ്രവൃത്തികളിൽ ഏർന്റെട ന്ന മില്ല. 
അത ന്റകാണ്ട് ഇതിന്റന ഒര  ഡരശാെിക മാർഗ്ഗന്റമന്്ന രറയ വാൻ 
സാധയമല്ല. ബ ദ്ധരഠനവ ും, ദാഗവാരഠനവ ും ആധികാരിക രഠനങ്ങൾ 



 

 
 

197 

ആണ,് കാരണും പ്രരഞ്ചപ്രകൃതും അവര ന്റട രരിശീലനവ മായി 
ഗയാജിക്ക ന്ന  എന്നത ന്റകാണ്ടല്ല, മറിച്ച ് ബ ദ്ധരഠനത്തിഗെയ ും 
ദാഗവാരഠനത്തിഗെയ ും രരിശീലനങ്ങൾ ഈ പ്രരഞ്ചപ്രകൃതന്റത്ത 
രിന്ത ടര ന്നത ന്റകാണ്ടാണ്. െീന്റമൻ രഠനത്തിന്റെ സാധനാന ഷ്ഠാ
നങ്ങൾ ഈ പ്രരഞ്ചപ്രകൃതഗത്താട് അന സൃതമാന്റണങ്കിൽ, അത് 
ഒര  ഡരശാെിക മാർഗ്ഗമല്ല, മറിച്ച ് ഒര  ശരിയായ രഠനും 
തന്റന്നയാണ്. അതിന  കാരണും നല്ലഗതാ െീത്തഗയാ, കര ണഗയാ 
ദ ഷ്ടതഗയാ വിഗവെിച്ചറിയ ന്ന മാനദണ്ഡും പ്രരഞ്ചപ്രകൃതമാണ്. 
ഇതിന്റെ സാധനാന ഷ്ഠാനും പ്രരഞ്ചപ്രകൃതന്റത്ത അന സരിച്ച ള്ള
തായത ന്റകാണ്ട് ഇത ും ഒര  ഗനരായ മാർഗ്ഗും തന്റന്നയാണ്, അതിന്റെ 
നിബന്ധനകൾ ബ ദ്ധരഠനത്തിൽ നിന്ന ും, ദാഗവാരഠനത്തിൽ നിന്ന ും 
വിഭിന്നമാന്റണങ്കിൽ ഗരാല ും. ഇത് വയാരകമായി ശിഷയന്മാന്റര രഠിെി
ക്ക ന്നില്ല, ഒര  ന്റെറിയ വിഭാ ും ജനങ്ങന്റള മാപ്തഗമ രഠിെിച്ചിര 
ന്ന ള്ള . ദാഗവാരഠനും ധാരാളും ശിഷയന്മാന്റര രഠിെിച്ചിര ന്ന , രഗക്ഷ 
ഒര  ശിഷയന  മാപ്തഗമ യഥാർഥ രഠനങ്ങൾ കിട്ടിയിര ന്ന ള്ള . 
ബ ദ്ധരഠനും സകല ജീവജാലങ്ങള ഗടയ ും ഗമാക്ഷത്തിൽ വിശവസി
ക്ക ന്ന . അത ന്റകാണ്ട് ആർക്ക  ഗവണന്റമങ്കില ും സാധന അഭയസി
ക്കാും.  

ഒര  െീന്റമൻരഠന രരിശീലനും രണ്ട  വയക്തികൾക്ക് 
രകർന്ന  ന്റകാട ക്കാറില്ല, കാരണും ഇത് െരിപ്തത്തിൽ നീണ്ടകാല
ങ്ങളായി, തിരന്റഞ്ഞട ക്കന്റെട്ട ഒര  വയക്തിക്ക  മാപ്തമായി ഡകമാറി
വന്ന . അത ന്റകാണ്ട് െരിപ്തത്തില ടനീളും ഇത ് സാധാരണജനങ്ങ
ൾക്ക് കാണ വാൻ കഴിഞ്ഞിര ന്നില്ല. തീർച്ചയായ ും, െീഗ ാങ്ങ് 
പ്രൊരത്തിലായിര ന്ന സമയും, ഈ രഠനത്തിന്റല ക റച്ച ഗരർ അത് 
രഠിെിക്ക ന്നതിനായി വന്നത് ഞാൻ കണ്ടിട്ട ണ്ട്. എന്നിര ന്നാല ും 
ക റച്ച  കാലന്റത്ത പ്രൊരണത്തിന  ഗശഷും, അവയിൽ െിലത് 
ന്റരാത വായി രകർന്ന  ന്റകാട ക്ക ന്നതിൽനിന്ന ും   ര  വിലക്കിയ
തിന്റനത്ത ടർന്്ന അത് പ്രാഗയാ ികമല്ല എന്്ന അവർക്ക് മനസ്സിലാ
ക്ക വാൻ കഴിഞ്ഞ . നിങ്ങൾക്ക് ഇത് ന്റരാത ജനങ്ങന്റള രഠിെിക്കണ
ന്റമന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ വിദയാർഥികന്റള തിരന്റഞ്ഞട ക്ക വാൻ സാധയമല്ല. 
ഇത് രഠിക്ക വാൻ വര ന്നവർ വിവിധ തരത്തില ള്ള ജനങ്ങൾ 
ആയതിനാൽ അവർന്റക്കല്ലാും വയതയസ്ത ഷിൻഷിങ്്ങ തലവ ും, വയതയ
സ്ത മാനസീകാവസ്ഥയ ും ആയിരിക്ക ും. രഠിെിക്ക വാനായി ശിഷയ
ന്മാന്റര ന്റതരന്റഞ്ഞട ക്ക വാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയില്ല. അത ന്റകാണ്ട ്
െീന്റമൻരഠനും വയാരകമായി പ്രെരിെിക്ക വാൻ കഴിഞ്ഞില്ല. അങ്ങ
ന്റന ന്റെയ്യ ന്നത് എള െത്തിൽ അരകടത്തിന് കാരണമാക ും, എന്റന്ത
ന്നാൽ അതിന്റെ രരിശീലനും വളന്റര വയതയസ്തമാണ്. 

െിലർ ആശ്ചരയന്റെട ും, ബ ദ്ധരഠനും ബ ദ്ധതവത്തിഗല
യ്ക്ക ും, ദാഗവാരഠനും ദാഗവായിഗലയ്ക്ക ും ഉള്ള സാധനാന ഷ്ഠാനും 
ആന്റണന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, ഒര  െീന്റമൻ രരിശീലകൻ സാധനാന ഷ്ഠാന
ത്തിന്റെ രൂർണ്ണതയിൽ എത്ത ഗപാൾ എന്തായിത്തീര ും? ഈ 
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വയക്തി, ഈ പ്രരഞ്ചത്തിൽ വയക്തമായ അതിർത്തികളില്ലാന്റത 
അലഞ്ഞ തിരിയ ന്ന ഒര  ഡദവമായിതീര ന്ന . തഥാ ത ശാകയമ നി
യ്ക്ക് ഒര  സാഹാ-സവർഗ്ഗവ ും, ബ ദ്ധ അമിതാഭയ്ക്ക് സ ഖ്ാവതി 
സവർഗ്ഗവ ും, ഡഭഷജയ   ര വിന് മരതക സവർഗ്ഗവ ും ആണ ള്ളത് 
എന്്ന എല്ലാവർക്ക ും അറിയാവ ന്നതാണ്. ഓഗരാ തഥാ തയ്ക്ക ും, 
മഹാന്മാരായ ബ ദ്ധന്മാർക്ക ും തഗെത മാപ്തമായ സവർഗ്ഗമ ണ്ട്. 
ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച ഓഗരാ മഹത ് വയക്തികള ും അവരവര 
ഗടതായ സവർഗ്ഗും നിർമ്മിക്ക ന്ന , അവര ന്റട നിരവധി ശിഷയന്മാര ും 
അവിന്റട വസിക്ക ന്ന . എന്നാൽ െീന്റമൻരഠനത്തിന്റല ഒര  വയക്തിക്ക് 
ഈ പ്രരഞ്ചത്തിൽ നിയ ക്തമായ ഒര  അതിർത്തി ഇല്ല, ഈ വയക്തി 
രരയടനും ന്റെയ്ത ന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്ന ഡദവന്റത്തഗൊഗലഗയാ, ഏകാ
ന്തനായ അമരന്റനൊഗലഗയാ ആയിത്തീര ന്ന .  

 

പപശാചിര സാധനാനുഷ്ഠാനം  

എന്താണ് "ഡരശാെിക സാധനാന ഷ്ഠാനും?" അതിന് വിവിധ രൂര
ങ്ങള ണ്ട.് ഡരശാെിക സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ പ്രാവീണയും ഗനടിയ 
െിലര ണ്ട്, െരിപ്തത്തില ടനീളും ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ തലമ റകളായി 
ഡകമാറി വര ന്നവര ും ഉണ്ട്. എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് അവർ അത് 
ഡകമാറി വര ന്നത്? അതിന  കാരണും സാധാരണക്കാർക്കിടയിൽ 
പ്രശസ്തി, സവകാരയ ഗനട്ടങ്ങൾ, രണും എന്നിവന്റയല്ലാമാണ് അവർ 
ആപ് ഹിക്ക ന്നത്. തീർച്ചയായ ും അത്തരന്റമാര  വയക്തിക്ക് ഉയർന്ന 
ഷിൻഷിങ്്ങ തലും ഉണ്ടാക കയിന്റല്ലന്ന  മാപ്തമല്ല, ഗ ാങ്ങ് ലഭയമാക ക
യ മില്ല. രിന്റന്ന അയാൾക്ക് എന്ത  ഗനടാൻ കഴിയ ും? കർമ്മ. ഒര  
വയക്തിയിൽ കർമ്മ കൂട തല ന്റണ്ടങ്കിൽ, അത് ഒര തരും ഊർജ
രൂരമായ ും മാറ ന്ന . രഗക്ഷ ഈ വയക്തിക്ക് ഒര  രദവിയ ും ഇല്ല, ഒര  
രരിശീലകന മായി താരതമയും ന്റെയ്യ വാന ും സാധയമല്ല. എന്നാൽ 
സാധാരണക്കാര മായി താരതമയും ന്റെയ്യ ഗപാൾ, അയാൾക്ക ്
അവന്റര നിയപ്ന്തിക്ക വാൻ കഴിയ ന്ന , കാരണും കർമ്മയ ും, ഊർജ
ത്തിന്റെ ഒര തരും രൂരമാണ്. അതിന്റെ സാപ്ന്ദത വളന്റര കൂട തലാ
ക ഗപാൾ, അതിന് ഒര  വയക്തിയ ന്റട ശരീരത്തിൽ ദിവയസിദ്ധികൾ 
ശക്തിന്റെട ത്ത വാന ും, അത ഗരാല ള്ള ഫലമ ണ്ടാക്ക വാന ും കഴി
യ ും. അത ന്റകാണ്ട് െിലർ െരിപ്തത്തില ടനീളും ഇത് രഠിെിച്ചിര ന്ന . 
"ഗമാശമായ പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്യ ന്നതിലൂന്റടയ ും, ശാരവെനങ്ങൾ 
ഉച്ചരിച്ച ും എനിക്ക് എന്റെ ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിെിക്കാും" എന്്ന ആ വയക്തി 
രറയ ും. ആ വയക്തിയിൽ ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിക്ക ന്നില്ല, വാസ്തവത്തിൽ 
ഈ കറ ത്ത രദാർഥത്തിന്റെ സാപ്ന്ദത വർദ്ധിെിക്ക കയാണ് ന്റെയ്യ 
ന്നത,് കാരണും ഗമാശും പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്യ ന്നത ന്റകാണ്ട് കറ ത്ത 
രദാർഥമായ കർമ്മ ഉണ്ടാക ന്ന . അത ന്റകാണ്ട്, ഈ വയക്തിയ ന്റട 
ജന്മസഹജമായ ത ച്ഛും െില ദിവയസിദ്ധികൾ ഈ കർമ്മത്താൽ 
ശക്തിന്റെട ന്ന . െില ന്റെറിയ ദിവയസിദ്ധികൾ വികസിെിക്ക വാൻ 
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അയാൾക്ക് കഴിയ ന്റമങ്കില ും, അവയ്ക്ക് കാരയമായി ഒന്ന ും ന്റെയ്യ 
വാൻ കഴിയ കയില്ല. ദ ഷ്പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്യ ന്നത ന്റകാണ്ട ും 
ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിെിക്ക വാൻ കഴിയ ന്റമന്്ന ഇത്തരും ആള കൾ ധരിക്ക 
ന്ന —അങ്ങന്റനയാണ് അവർ രറയ ന്നത.്  

െിലർ രറയ ും "ഒര  ദാഗവാ ഒരടി ഉയരമ ള്ളഗൊൾ, ഒര  
രിശാെ് മൂന്നടി ഉയരത്തിലായിരിക്ക ും." ഇത് സാധാരണജനങ്ങള ന്റട 
ന്റതറ്റായ ഒര  പ്രസ്താവനയാണ്. ഒര  രിശാെ് ഒരിക്കല ും ദാഗവാഗയ
ക്കാൾ ഉയർന്നവനായിരിക്ക കയില്ല. മന ഷയന്റരന്ന നിലയിൽ നമ ക്ക
റിയാവ ന്ന ഈ പ്രരഞ്ചും, എണ്ണമറ്റ പ്രരഞ്ചങ്ങളിൽ വളന്റര ന്റെറിയ 
ഒന്നാണ്, നമ്മൾ അതിന്റന പ്രരഞ്ചും എന്്ന െ ര ക്കത്തിൽ വിളിക്ക 
ന്ന . ഓഗരാ തവണയ ും നമ്മ ന്റട ഈ പ്രരഞ്ചും വളന്റര അധികും നീണ്ട 
വർഷങ്ങള ന്റട കാലഘട്ടത്തിലൂന്റട കടന്്ന ഗരാക ഗപാന്റഴല്ലാും, അതി
ൽ ഒര  മഹാദ രന്തും വന്ന  ഭവിക്ക കയ ും, പ് ഹങ്ങന്റളയ ും സകല 
ജീവജാലങ്ങന്റളയ ും അടക്കും ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന്റല എല്ലാറ്റിഗനയ ും 
നശിെിക്ക ന്ന . പ്രരഞ്ചെലനും ഒര  നിയമന്റത്ത ആസ്രദമാക്കി ഉള്ള
താക ന്ന . നമ്മ ന്റട പ്രരഞ്ചത്തിൽ ഈ സമയത്ത് , ദ ഷിച്ചതായി
ത്തീർന്ന ജീവി വർഗ്ഗും മന ഷയവുംശും മാപ്തമല്ല. അതായത്, ഇന്നന്റത്ത 
കാലഘട്ടന്റത്ത സുംബന്ധിച്ചിടഗത്താളും, ഒര രാട ് കാലങ്ങൾക്ക് 
മ ൻര,് ഈ പ്രരഞ്ചാന്തരീക്ഷത്തിൽ ഒര  മഹാവിസ്ഗഫാടനും സുംഭവി
ച്ചിട്ട ണ്ട് എന്നത് അഗനകും ജീവന കൾ ഇതിനകും നിരീക്ഷിച്ചിട്ട ണ്ട്. 
ഇന്്ന ഗജയാതിശാസ്പ്തജ്ഞർക്ക് ഇത് നിരീക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയാത്ത
തിന്റെ കാരണും, ഏറ്റവ ും ശക്തികൂടിയ ദൂരദർശിനികളിലൂന്റട നൂറ്റി
അൻരതിനായിരും പ്രകാശവർഷങ്ങൾക്ക് മ ൻര ള്ള കാരയങ്ങൾ 
മാപ്തഗമ കാണ വാൻ കഴിയ കയ ള്ള  എന്നതാണ്. ഇന്്ന സുംഭവി
ക്ക ന്ന പ്രാരഞ്ചിക മാറ്റങ്ങൾ കാണ ന്നതിന്, ഇനിയ ും നൂറ്റിഅൻ
രതിനായിരും വർഷങ്ങൾ കാത്തിരിഗക്കണ്ടത ണ്ട്. അത് വളന്റര വിദൂ
ര കാലമാണ്. 

ഈ മ ഴ വൻ പ്രരഞ്ചവ ും ഇഗൊൾ ഒര  വലിയ മാറ്റത്തിന  
വിഗധയമാക്കന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന . ഇത്തരും മാറ്റത്തിന് വിഗധയമായഗൊ
ന്റഴല്ലാും, ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന്റല മ ഴ വൻ ജീവജാലങ്ങള ും രൂർണ്ണമായ ും 
നശിെിക്കന്റെട കയ ും, സർവ്വത ും ഉന്മൂലനും ന്റെയ്യന്റെട കയ ും ന്റെ
യ്തിട്ട ണ്ട.് പ്രരഞ്ചപ്രകൃതവ ും, മ ൻപ്രരഞ്ചത്തിന്റല എല്ലാ വസ്ത 
ക്കള ും ഇത്തരത്തില ള്ള സാഹെരയും സുംഭവിക്ക ഗപാന്റഴല്ലാും വിസ് 
ഗഫാടനത്തിന് ഇരയായിട്ട ണ്ടാവണും. സാധാരണയായി, എല്ലാ ജീവ
ജാലങ്ങള ും സ്ഗഫാാടനത്താൽ ന്റകാല്ലന്റെട ും. എങ്കില ും ഓഗരാ തവ
ണയ ും ഉണ്ടാക ന്ന സ്ഗഫാടനത്താൽ എല്ലാവര ും ത ടച്ച  നീക്കന്റെ
ട ന്നില്ല. അതയന്തും ഉന്നതതലത്തില ള്ള ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച മഹാ
ന്മാർ ഒര  ര തിയ പ്രരഞ്ചും ര നർനിർമ്മിച്ച  കഴിയ ഗപാൾ, സ്ഗഫാ
ടനത്തിൽനിന്ന ും അതിജീവിച്ച ക റച്ച് ഗരർ ഉണ്ടായിരിക്ക ും. ജ്ഞാ
ഗനാദയും സിദ്ധിച്ച മഹാന്മാർ സവന്തും പ്രകൃതത്തിന ും, മാനദണ്ഡ
ങ്ങൾക്ക ും അന സൃതമായി പ്രരഞ്ചും നിർമ്മിക്ക ന്ന . അത ന്റകാണ്ട ്
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ഇതിന് മ ൻപ്രരഞ്ചത്തിഗെതിൽനിന്ന ും വയതയസ്തമായ പ്രകൃതും 
ആയിരിക്ക ും.  

സ്ഗഫാടനത്തിൽ അതിജീവനും സുംഭവിച്ചവർ, ഈ 
പ്രരഞ്ചത്തിൽ, രഴയ പ്രകൃതത്തിന്റെയ ും, തതവങ്ങള ന്റടയ ും അടി
സ്ഥാനത്തിൽ, ത ടർന്ന ഗരാക ന്ന . ര നർനിർമ്മാണും ന്റെയത് 
പ്രരഞ്ചും, ര തിയ പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ പ്രകൃതത്തിന്റെയ ും, തതവങ്ങ
ള ന്റടയ ും അടിസ്ഥാനത്തില ള്ള പ്രവർത്തനും രിൻത ടര ന്ന . അങ്ങ
ന്റന, സ്ഗഫാടനത്തിൽ അതിജീവനും സുംഭവിച്ചവർ ഭൂതങ്ങളായി 
മാറി, ര തിയ പ്രരഞ്ച തതവങ്ങന്റള തടസ്സന്റെട ത്ത ന്ന . എന്നിര 
ന്നാല ും, കഴിഞ്ഞ കാലഘട്ടത്തിന്റല പ്രരഞ്ച പ്രകൃതത്തിനന സൃ
തമായി പ്രവർത്തിക്ക ന്ന  എന്നത ന്റകാണ്ട് അവർ അപ്ത 
നീെരാന്റണന്ന  രറയ വാൻ സാധയമല്ല. ജനങ്ങൾ അവന്റര സവർഗ്ഗീയ
ഭൂതങ്ങൾ എന്നാണ് വിളിക്ക ന്നത്. എങ്കില ും, അവർ സാധാരണ
ജനങ്ങൾക്ക് ഭീഷണിഗയാ, ജനങ്ങന്റള ഉരപ്ദവിക്ക കഗയാ ന്റെയ്തി
ര ന്നില്ല. അവർ കാരയങ്ങൾക്ക് അവര ന്റട തതവങ്ങളിൽ ഉറച്ച നിന്ന  
എന്ന  മാപ്തും. രണ്ട് സാധാരണക്കാർക്ക് ഇന്റതാന്ന ും അറിയ വാൻ 
രാടില്ലായിര ന്ന . തഥാ ത തലത്തിന  മ കളിൽ ധാരാളും ബ ദ്ധന്മാർ 
ഉന്റണ്ടന്്ന ഞാൻ രറഞ്ഞിര ന്നഗല്ലാ. ആ ഭൂതങ്ങൾക്ക് എന്ത  
സവാധീനമാണ ള്ളത്? അവർ താരതഗമയന വളന്റര ത ച്ഛമാണ്. 
വാർദ്ധകയും, ഗരാ ും, മരണും ഇവന്റയല്ലാും ഭൂതങ്ങള ന്റട രൂരങ്ങളാണ്, 
എങ്കില ും അവ ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ പ്രകൃതും നിലനിർത്ത ന്ന
തിന ഗവണ്ടി സൃഷ്ടിക്കന്റെട്ടതാണ്. 

ബ ദ്ധിസും, സുംസാരയിൽ വിശവസിക്ക ന്ന , അതിൽ 
അസ രന്മാന്റരക്ക റിച്ച് പ്രസ്താവിക്ക ന്ന ണ്ട്. വാസത്വത്തിൽ, 
അത് വയതയസ്ത ഡൈന്റമൻഷന കളില ള്ള ജീവജാലങ്ങന്റളക്ക റിച്ച 
ള്ളതാണ,് രഗക്ഷ അവ മന ഷയന്റെ ജന്മസിദ്ധ പ്രകൃതും ഉള്ളവരല്ല. 
ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച ഒര  മഹാത്മാവിന്റെ കാഴ്ച്ചൊടിൽ, അവർ 
വളന്റര താഴ്ന്ന തലത്തില ള്ളവര ും, വളന്റര ദ ർബലര മാണ്. 
എങ്കില ും, അവർക്ക് ഒര  നിശ്ചിത അളവില ള്ള ഊർജും ഉള്ളതി
നാൽ സാധാരണക്കാര ന്റട കാഴ്െയിൽ അവർ ഗരടിന്റെട ത്ത 
ന്നവരാണ്. സാധാരണമന ഷയന്റര മൃ ങ്ങന്റളഗൊന്റലയാണ ് അവർ 
കണക്കാക്ക ന്നത്, അത ന്റകാണ്ട് അവർ മന ഷയന്റര ഭക്ഷിക്കാൻ 
ഇഷ്ടന്റെട ന്ന . ഈ അട ത്ത കാലങ്ങളിൽ െീഗ ാങ്ങ് രഠിെിക്കാ
നായി അവര ും ര റത്ത ് വരികയ ണ്ടായി. അവ എന്ത തരും 
ജീവികളാണ്? അവന്റര മന ഷയഗരഗൊന്റല എങ്ങന്റന കാണ വാൻ 
കഴിയ ും? ഗരടിന്റെട ത്ത ന്നവരാണ് അവർ. ഒരിക്കൽ അവര ന്റട 
കാരയങ്ങൾ രഠിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ, നിങ്ങൾ അവഗരാന്റടാെും 
ഗരാക കയ ും, അവര ന്റട വുംശമായി മാറ കയ ും ന്റെയ്യ ും. െീഗ ാങ്ങ ്
രരിശീലനത്തിൽ, െിലർക്ക് അവര ന്റട മാനസികാവസ്ഥക്ക ്
ഗയാജിക്ക ന്ന ഗമാശമായ െിന്തകൾ ഉണ്ടാക കയാന്റണങ്കിൽ, അവർ 
ഇത്തരക്കാന്റര രഠിെിക്ക വാൻ വര ന്ന . ഒര  ശരിയായ മനസ്സിന് 
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ഒര നൂറ  തിന്മകന്റള ഇല്ലാതാക്ക വാൻ കഴിയ ും. നിങ്ങൾ ഒന്നിന  
ഗവണ്ടിയ ും ആപ് ഹിച്ചില്ല എങ്കിൽ, ആർക്ക ും നിങ്ങന്റള അസവസ്ഥ
നാക്ക വാൻ കഴിയ കയില്ല. നിങ്ങളിൽ ഒര  ഡരശാെിക െിന്ത 
ഉടന്റലട ക്ക കഗയാ, െീത്ത കാരയങ്ങൾക്ക  ര റന്റക ഗരാക കഗയാ 
ന്റെയ്താൽ അവർ സഹായഹസ്തവ മായി നിങ്ങളിന്റലത്ത ും, അങ്ങ
ന്റന നിങ്ങൾ ഒര  ഡരശാെിക സാധനാന ഷ്ഠാനരീതി രിന്ത ടര ന്ന . 
ഇത്തരും പ്രശ്നങ്ങൾ സുംഭവിക്കാും.  

 മന്ററ്റാര  അവസ്ഥയാണ് "അറിയാന്റത ഡരശാെിക സാധ
നാന ഷ്ഠാന മാർഗ്ഗും രരിശീലിക്ക ക" എന്നത്. "അറിയാന്റത ഡരശാ
െിക സാധനാന ഷ്ഠാന മാർഗ്ഗും രരിശീലിക്ക ക" എന്നാൽ എന്താണ്? 
ഒരാൾ ഡരശാെിക മാർഗ്ഗും ആന്റണന്നറിയാന്റത സവയും രരിശീലിക്ക 
ന്നതാണ് അത്. ഈ പ്രശ്നും വളന്റര സാധാരണവ ും, വയാരകവ മാണ്. 
ഞാൻ കഴിഞ്ഞ ദിവസും രറഞ്ഞത ഗരാന്റല, ധാരാളും ഗരർ മനസ്സിൽ 
ന്റതറ്റായ െിന്തകള മായി െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനും ന്റെയ്യ ന്ന . ക്ഷീണ
ത്താൽ ഡകകള ും, കാല കള ും വിറച്ച് നിന്ന ന്റകാണ്ട് വയായാമും 
ന്റെയ്യ ഗപാഴ ും, അവര ന്റട മനസ്സിന് വിപ്ശമമ ണ്ടാവില്ല. അയാൾ 
വിൊരിക്ക ും: "വിലകന്റളല്ലാും കൂടിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ന്ന . ഈ വയായാമും 
കഴിഞ്്ഞ എനിക്ക് ഗഷാെിങ്ങിന്ന  ഗരാകണും. ഞാൻ തിട ക്കും കൂട്ടിയി
ന്റല്ലങ്കിൽ സാധനങ്ങള ന്റട വില വീണ്ട ും കൂട തലാക ും" മന്ററ്റാരാൾ 
വിൊരിക്ക ും: "കപനിയിൽനിന്ന ും വീട ് ന്റകാട ക്ക ന്ന ണ്ട്. എനിക്ക ്
ഒന്റരണ്ണും കിട്ട ഗമാ? അതിന് നിയ ക്തനായ വയക്തി ഞാന മായി 
എഗൊഴ ും വിഗയാജിെിലാണ്." കൂട തൽ െിന്തിക്ക ും ഗതാറ ും, അയാ
ൾ കൂട തൽ ഗകാരാക ലനാക ന്ന . "എനിക്ക ് അയാൾ ഒന്റരണ്ണും 
തീർച്ചയായ ും അന വദിക്ക കയില്ല. അയാള മായി എങ്ങന്റന 
വഴക്കിടണും..." എല്ലാ െിന്തകള ും തലന്റരാക്ക ന്ന . ഞാൻ ഗനരന്റത്ത 
രറഞ്ഞത ഗരാല, ക ട ുംബ കാരയങ്ങൾ മ തൽ ഗദശീയ കാരയങ്ങൾ 
വന്റരയ ള്ളതിന്റനക്ക റിച്ച് അഭിപ്രായന്റെട ന്ന . അപ്രിയ വിഷയങ്ങൾ 
സുംസാരിക്ക ഗപാൾ, അവർ കൂട തൽ ഗകാരാക ലരാക ന്ന .  

െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക ന്ന ഒരാൾ ദ് അമൂലയമായി കണ
ക്കാഗക്കണ്ടതാണ്. വയായാമങ്ങൾ ന്റെയ്യ ഗപാൾ, നല്ല കാരയങ്ങൾ 
െിന്തിക്ക വാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിഞ്ഞിന്റല്ലങ്കില ും, ക റഞ്ഞത് െീത്ത 
കാരയങ്ങന്റളക്ക റിച്ച്  െിന്തിക്കാതിരിക്കണും. ഒന്നിന്റനക്ക റിച്ച ും െിന്തി
ക്കാതിരിക്ക ക എന്നതാണ് ഏറ്റവ ും ഉെിതും. അതിന് കാരണും 
താഴ്ന്ന തലത്തിൽ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക ഗപാൾ ഒര  അടിത്തറ 
സ്ഥാരിഗക്കണ്ടത ണ്ട്. ഈ അടിത്തറ നിർണ്ണായക രങ്്ക വഹിക്ക ന്ന , 
മന ഷയമഗനാെരയകൾ അതിൽ സ പ്രധാന രങ്്ക വഹിക്ക ന്ന . ഇതി
ന്റനക്ക റിച്ച ് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്ക , എല്ലാവര ും: നിങ്ങള ന്റട ഗ ാ
ങ്ങിൽ എന്താണ് നിങ്ങൾ കൂട്ടിഗെർക്ക ന്നത?് നിങ്ങൾ രരിശീലി
ക്ക ന്നത ് എങ്ങന്റന നല്ലതായിത്തീര ും? എങ്ങന്റന അത് കറ ത്തത
ല്ലാതാക ും? ഇത്തരും വിൊരങ്ങളില്ലാന്റത എപ്തഗരർ െീഗ ാങ്ങ് 
രരിശീലിക്ക ന്ന ണ്ട്? എല്ലായ്ഗൊഴ ും െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിച്ചിട്ട ും, 
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എന്ത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങള ന്റട ഗരാ ും വിട്ട  മാറ ന്നില്ല? വയായാമ 
സ്ഥലങ്ങളിൽ െിലർക്ക ് ഇത്തരും ഗമാശും െിന്തകന്റളാന്ന ും വന്നിന്റല്ല
ങ്കില ും, അവർ എല്ലായ്ഗൊഴ ും െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക ഗപാൾ 
ദിവയസിദ്ധികൾ ഗനടണന്റമന്ന ഒഴിച്ച കൂടാനാവത്ത ആസക്തിയ ും, 
അത ും ഇത ും ഗവണന്റമന്ന നിരന്തര ആപ് ഹവ ും, വയതയസ്ത 
മാനസികാവസ്ഥകള ും, നിരവധി ശക്തമായ ഗമാഹങ്ങള ും അവരില 
ണ്ടാക ന്ന . യഥാർഥത്തിൽ, അവരറിയാന്റത ഡരശാെിക സാധന 
അന ഷ്ഠിക്ക കയാണ്. ഈ വയക്തി ഒര  ഡരശാെിക മാർഗ്ഗമാണ് 
രരിശീലിക്ക ന്നന്റതന്്ന നിങ്ങൾ രറഞ്ഞാൽ, അവർ അസന്ത ഷ്ട
രാക ന്ന . "ഞാൻ രഠിച്ചത ് ഗരര ഗകട്ട ഒര  െീഗ ാങ്ങ ്   ര വിന്റെ 
കീഴിലാണ്." രഗക്ഷ, ദ് അമൂലയമായി കര തണന്റമന്്ന ആ ഗരര ഗകട്ട 
െീഗ ാങ്ങ്   ര  നിങ്ങഗളാട് രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട്. നിങ്ങൾ അത് അന വ
ർത്തിച്ചിട്ട ഗണ്ടാ? െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനും ന്റെയ്യ ഗപാന്റഴല്ലാും െില 
െീത്ത കാരയങ്ങൾ നിങ്ങള ന്റട മനസ്സിഗലക്ക് കടന്ന  വര ന്ന . 
രരിശീലനത്തിലൂന്റട നല്ല കാരയങ്ങൾ ഗനടാൻ കഴിയ ന്റമന്്ന 
നിങ്ങൾക്ക ് എങ്ങന്റന രറയ വാൻ കഴിയ ും? ഇതാണ് പ്രശ്നും, 
അറിയാന്റത ഡരശാെിക സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്ന —വളന്റര സാധാ
രണമായ ഒന്ന്.  

സ്ക്തീ-പുരുഷ പദവത സാധനാനുഷ്ഠാനം 

സാധനാന ഷ്ഠാക്കള ന്റട സമൂഹത്തിൽ സ്പ്തീ-ര ര ഷ ഡദവത സാധ
നാന ഷ്ഠാനും എന്ന ഒര  രീതി ഉണ്ട്. ടിബറ്റൻ താൻപ്ന്തിസത്തിന്റല 
സാധനാന ഷ്ഠാന രീതിയിൽ ബ ദ്ധപ്രതിമയിഗലാ, ഛായാെിപ്തത്തി
ഗലാ ഒര  ര ര ഷ രൂരും ഒര  സ്പ്തീ ശരീരന്റത്ത രിടിച്ച് സാധന 
അന ഷ്ഠിക്ക ന്നത് ഒര രന്റക്ഷ നിങ്ങൾ കണ്ടിരിക്കാും. ഈ ര ര ഷ 
രൂരും െിലഗൊൾ ഒര  ബ ദ്ധന്റനഗൊന്റലയിരിക്ക ും, അഗേഹും ഒര  
വിവസ്പ്തയായ സ്പ്തീന്റയ രിടിച്ചിരിക്ക ന്നതായി കാണാും. െിലത ്
രശ വിന്റെ തലയ ും, ക തിരയ ന്റട മ ഖ്വ മ ള്ള ബ ദ്ധന്റെ രൂരാന്തരീ
കരണമായ വപ്ജ, ഒര  വിവസ്പ്തയായ സ്പ്തീശരീരന്റത്ത എട ത്തിരി
ക്ക ന്നതായിട്ടാണ് കാണന്റെട ക. എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് അത് ഇങ്ങന്റന? 
ആദയമായി നമ ക്ക് ഈ കാരയും എല്ലാവർക്ക മായി വിശദീകരിക്കാും. 
നമ്മ ന്റട ഈ പ് ഹത്തിൽ, കണ്‍ഫയൂഷയനിസത്താൽ സവാധീനിക്കന്റെട്ട 
രാജയും ഡെന മാപ്തമല്ല. ക റച്ച് ദശാബ്ദങ്ങൾക്ക  മ ൻര് നമ്മ ന്റട 
മ ഴ വൻ മന ഷയവുംശത്തിന ും സമാനമായ ധാർമ്മികമൂലയങ്ങൾ 
ഉണ്ടായിര ന്ന . അത ന്റകാണ്ട് ഈ സാധനാന ഷ്ഠാനും യഥാർഥ
ത്തിൽ നമ്മ ന്റട ഈ പ് ഹത്തിൽനിന്ന ും ഉത്ഭവിച്ചതല്ല. ഇത് മറ്റ  പ് ഹ
ത്തിൽനിന്ന ും വന്നതാണ് എങ്കില ും ഈ രീതി തീർച്ചയായ ും ഒരാൾക്ക് 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന് ഉതക ന്ന ഒന്നാണ്. ഈ സാധനാന ഷ്ഠാനും 
അക്കാലത്ത് ഡെനയിൽ പ്രെരിെിക്കന്റെട്ടഗൊൾ, ഡെനക്കാർക്ക് 
അത് സവീകാരയമായിര ന്നില്ല, കാരണും അത് സ്പ്തീ-ര ര ഷ ഡദവത 
രരിശീലനവ ും, നി ൂഢമായത ും ആയിര ന്ന . ആയതിനാൽ, താങ്ങ ്
രാജവുംശത്തിന്റെ െപ്കവർത്തി, ന്റഹവയ്ൊങ്ങിന്റെ കാലഘട്ടത്തിൽ, 
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ഹാൻ പ്രവിശയകളിൽ അത് നിഗരാധിച്ച . ഹാൻ പ്രവിശയകളിൽ അത് 
രഠിെിക്ക ന്നത് വിലക്ക കയ ും, അക്കാലങ്ങളിൽ അതിന്റന താങ്ങ ്
താപ്ന്തിസും എന്ന ഗരരിൽ വിളിക്കന്റെട കയ ും ന്റെയ്ത . എങ്കില ും ഒര  
പ്രഗതയക പ്രഗദശമായ ടിബറ്റിന്റെ അത ലയമായ രരിതസ്ഥിതിയിൽ 
അത് ഡകമാറ്റും ന്റെയ്യന്റെട്ട . എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് അവർ ഈ രീതി
യിൽ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നത്? യിൻ ഗശഖ്രിച്ച് യാങ്ങിന്റന 
രരിഗരാഷിെിച്ച ും, ഗനന്റരമറിച്ച ും അന രൂരകമായ് രരസ്രര സാധ
നാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട, യിൻ-ന്റെയ ും, യാങ്ങ്-ന്റെയ ും സന്ത ലനും 
ഡകവരിക്ക ക എന്ന ലക്ഷയപ്രാര്തിയാണ് ഈ സ്പ്തീ-ര ര ഷ 
ഡദവത രരിശീലനും ന്റകാണ്ട് ഉഗേശിക്ക ന്നത്. 

ബ ദ്ധരഠനത്തിലായാല ും, ദാഗവാരഠനത്തിലായാല ും, പ്ര
ഗതയകിച്ച് യിൻ-യാങ്ങ് എന്ന ദാഗവായിസ്റ്റ് സിദ്ധാന്തും അന സരിച്ച് 
ഒര  മന ഷയശരീരത്തിൽ അന്തർലീനമായി യിൻ-ഉും, യാങ്ങ്-ഉും 
ഉന്റണ്ടന്നാണ് അറിയന്റെട ന്നത്. ഒര  മന ഷയശരീരത്തിൽ യിൻ-ഉും, 
യാങ്ങ്-ഉും ഉള്ളത ന്റകാണ്ടാണ് സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട വയതയ
സ്തങ്ങളായ ദിവയസിദ്ധികന്റളയ ും, അമരശിശ , സാധനാജനിത 
ശിശ ക്കൾ, ധർമ്മശരീരും, മറ്യള്ള ജീവന കന്റളയ ും വളർത്തിന്റയ
ട ക്ക വാൻ കഴിയ ന്നത്. യിൻ-ന്റെയ ും, യാങ്ങ്-ന്റെയ ും നിലനിൽെ 
ള്ളത ന്റകാണ്ടാണ് ഒര  വയക്തിക്ക് സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട 
നിരവധി ജീവന കന്റള വളർത്തിന്റയട ക്ക വാൻ കഴിയ ന്നത്, അതിന് 
ദാൻടിന്റയനിൽ നിന്്ന ഒര  ശരീരും സ്പ്തീഗയാ ര ര ഷഗനാ എന്ന 
വയതയാസമില്ലാന്റത വളർത്ത വാൻ കഴിയ ന്ന —അത് ഒഗര രീതിയി
ലാണ്. ഈ സിദ്ധാന്തും യഥാർഥത്തിൽ നയായമാണ്. ദാഗവാരഠന 
പ്രകാരും സാധാരണയായി ശരീരത്തിന്റെ മ കൾ ഭാ ും യാങ്ങ് 
ആയ ും, താഴന്റത്ത ഭാ ും യിൻ ആയ ും കണക്കാക്ക ന്ന . െിലർ 
ശരീരത്തിന്റെ രിൻഭാ ും യാങ്ങ് ആയ ും മ ൻഭാ ും യിൻ ആയ ും 
കര ത ന്ന . മറ്റ  െിലർ ശരീരത്തിന്റെ ഇടത വശും യാങ്ങ് ആയ ും, 
വലത വശും യിൻ ആയ ും കര ത ന്ന . ഡെനയിൽ, ശരീരത്തിന്റെ 
ഇടത  വശും ര ര ഷന ും, വലത  വശും സ്പ്തീയ മാണ് എന്റന്നാര  
ന്റൊല്ല ണ്ട്, വളന്റര യ ക്തിയ ക്തമായ കാരണങ്ങളിൽ നിന്നാണ ്
ഇത ും ഉത്ഭവിച്ചിരിക്ക ന്നത്. ഒര  മന ഷയശരീരത്തിൽ അന്തർലീ
നമായി യിൻ-ഉും, യാങ്ങ്-ഉും ഉള്ളത ന്റകാണ്ട്, യിൻ-ഉും, യാങ്ങ്-ഉും 
തമ്മിൽ പ്രതിപ്രവർത്തനും ഉണ്ടാക ന്നതിലൂന്റട, സവന്തമായിതന്റന്ന 
യിൻ, യാങ്ങ് എന്നിവയ ന്റട സന്ത ലിതാവസ്ഥ ഡകവരിക്ക വാൻ 
കഴിയ ും; ആയതിനാൽ അതിന് നിരവധി ജീവന കൾക്ക് ജന്മും 
നൽക വാൻ കഴിയ ും.  

അത ന്റകാണ്ട് ഒര  കാരയും ഇതിൽനിന്ന ും വയക്തമാക ന്ന : 
സ്പ്തീ-ര ര ഷ ഡദവത സാധനാന ഷ്ഠാന രീതി പ്രഗയാ ിക്കാന്റത 
തന്റന്ന, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ നമ ക്ക ് വളന്റര ഉന്നതതലത്തിൽ 
എത്ത വാൻ കഴിയ ും. സ്പ്തീ-ര ര ഷ ഡദവത രരിശീലനും അവലുംബി
ക്ക ഗപാൾ, അത് അന െിതമായ രീതിയിൽ പ്രഗയാ ിച്ചാൽ, അയാ
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ളിൽ ഡരശാെിക ശക്തികളയണട ഇടണപടൽ ഉണ്ടാക കയ ും, ഒര  
ഡരശാെിക രരിശീലനമായി മാറ കയ ും ന്റെയ്യ ും. താപ്ന്തിസത്തിൽ 
ഒര  സനയാസിഗയാ, ലാമഗയാ സ്പ്തീ-ര ര ഷ ഡദവത സാധനാന ഷ്ഠാ
നും വളന്റര ഉന്നതതലത്തിൽ പ്രഗയാ ിക്കണന്റമങ്കിൽ, ആ സനയാസി
ഗയാ ലാമഗയാ വളന്റര ഉയർന്ന തലത്തിൽ എത്തിയിരിക്കണും. ആ 
സമയും,   ര വിന്, ഇത്തരും സാധനാന ഷ്ഠാന രീതിയിൽ ഒര  വയക്തി
ക്ക് ഗവണ്ട മാർഗ്ഗനിർഗേശങ്ങൾ ന്റകാട ക്ക വാൻ കഴിയ ും. കാരണും 
ഈ വയക്തിയ ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ തലും വളന്റര ഉന്നതിയിലായതിനാൽ, 
അധമവഴിക്ക് തിരിയാന്റത തന്റന്ന സവയും നല്ലനിലയിൽ ന്റരര മാറ 
വാൻ അയാൾക്ക് കഴിയ ന്ന . എന്നാൽ താഴ്ന്ന ഷിൻഷിങ്്ങ നിലവാര
മ ള്ള ഒരാൾ തീർച്ചയായ ും ഈ രീതി അവലുംബിക്കര ത്. അതന്റല്ല
ങ്കിൽ ഈ വയക്തി ഡരശാെിക മാർഗ്ഗും രിന്ത ടരാന ള്ള സാഹെരയും 
ഉണ്ടാക ന്ന . ഷിൻഷിങ്്ങ തലും രരിമിതമായത ന്റകാണ്ട ും, സാധാര
ണമന ഷയര ന്റട ആപ് ഹങ്ങള ും കാമവ ും അയാൾ ഉഗരക്ഷിക്കാ
ത്തതിനാല ും, അയാള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ തലത്തിന്റെ അളവ ഗകാൽ 
അപ്തമാപ്തഗമ ഉള്ള  എന്നത ന്റകാണ്ട ും, അത് പ്രഗയാ ിക്ക ഗപാൾ 
ഹീനമായി മാറ ും. അത ന്റകാണ്ട്, താഴ്ന്ന തലത്തിൽ ന്റവറ ന്റത 
പ്രെരിെിക്ക ഗപാൾ, ഇത് ഒര  ഡരശാെിക രരിശീലനമാണ് രഠിെി
ക്ക ന്നന്റതന്്ന നമ്മൾ രറയ ും.  

ഈ അട ത്ത വർഷങ്ങളിൽ െ ര ക്കും െില െീഗ ാങ്ങ ്
  ര ക്കന്മാർ സ്പ്തീ-ര ര ഷ ഡദവത രരിശീലനും രഠിെിച്ചിര ന്ന . ഇതി
ൽ എന്താണ് വിെിപ്തും? ദാഗവാരഠനത്തില ും സ്പ്തീ-ര ര ഷ ഡദവത 
സാധനാന ഷ്ഠാനും ഉണ്ട്. കൂടാന്റത, അത് ഇന്്ന ആരുംഭിച്ചതല്ല, താങ്ങ് 
രാജവുംശ ഭരണകാലത്ത് ഉത്ഭവിച്ചതാണ്. ദാഗവാരഠനത്തിൽ ഈ 
സ്പ്തീ-ര ര ഷ ഡദവത രരിശീലനും എങ്ങന്റന ഉണ്ടായി? ദാഗവാരഠ
നത്തിന്റല തായ്ജി സിദ്ധാന്ത പ്രകാരും, മന ഷയശരീരും ഒര  ന്റെറിയ 
പ്രരഞ്ചമാന്റണന്ന ും, അതിൽ യിൻ-ഉും, യാങ്ങ്-ഉും അന്തർലീനമായി 
ഉൾന്റക്കാണ്ടിട്ട ണ്ട് എന്ന മാണ്. യഥാർഥവ ും, മഹത്തരവ മായ 
എല്ലാ രഠനങ്ങള ും പ്രാെീനകാലും മ തൽ ഡകമാറി വന്നിട്ട ള്ളതാണ്. 
ഇഷ്ടാന സരണമ ള്ള രരിവർത്തനങ്ങള ും, സുംഗയാജനങ്ങള ും ഈ 
പ്രഗതയക രഠനരരിശീലനന്റത്ത അലഗങ്കാലന്റെട ത്ത കയ ും, സാധനാ
ന ഷ്ഠാന രൂർത്തീകരണും എന്ന ലക്ഷയും ഡകവരിക്ക വാൻ അതിന് 
കഴിയാന്റത വരികയ ും ന്റെയ്യ ും. അത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങള ന്റട സാധനാന 
ഷ്ഠാനത്തിൽ സ്പ്തീ-ര ര ഷ ഡദവത രരിശീലനും ഉൾന്റെട്ടിട്ടിന്റല്ലങ്കിൽ, 
അത്തരത്തിൽ ഒരിക്കല ും സാധന അന ഷ്ഠിക്കര ത്. അന്റല്ലങ്കിൽ 
നിങ്ങൾ ന്റതറ്റായ വഴിക്ക് ഗരാക കയ ും, പ്രശ്നങ്ങളിൽ ന്റെന്ന ന്റരട 
കയ ും ന്റെയ്യ ും. പ്രഗതയകിച്ച ും നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫാ രഠനത്തിൽ, 
സ്പ്തീ-ര ര ഷ ഡദവത സാധനാന ഷ്ഠാനും എന്ന ഒന്നില്ല, നമ ക്ക് 
അതിന്റെ ആവശയവ മില്ല. ഇപ്രകാരമാണ് നമ്മൾ ഈ കാരയന്റത്ത 
കാണ ന്നത്.  
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മനസ്സിഹെയും ശരീരത്തിഹെയും സംസ്ക്കരണം 

മനസ്സിഗെയ ും, ശരീരത്തിഗെയ ും സുംസ്ക്കരണന്റത്തെറ്റി നിങ്ങ
ൾന്റക്കല്ലാവർക്ക ും ഇതിനകും വിശദീകരിച്ച  തന്നിട്ട ണ്ട്. ഒര  
വയക്തിയ ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ സുംസ്ക്കരണഗത്താന്റടാെും ആ വയക്തിയ 
ന്റട ശരീരവ ും സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്നതിന്റനയാണ് മനസ്സിഗെയ ും 
ശരീരത്തിഗെയ ും സുംസ്ക്കരണും എന്നത ന്റകാണ്ട് ഉഗേശിക്ക ന്നത്. 
ഗവന്ററാരർഥത്തിൽ രറഞ്ഞാൽ, ബ്ൻറ്റി രൂരാന്തരന്റെട ന്ന . 
രരിവർത്തന പ്രപ്കിയയിലൂന്റട മന ഷയഗകാശങ്ങൾ പ്കഗമണ ഉന്നഗതാ
ർജ രദാർഥത്താൽ മാറ്റന്റെട ന്ന , കൂടാന്റത വാർദ്ധകയും മന്ദ തി
യിലാക ും. ഒര  വയക്തിയ ന്റട ശരീരും പ്കഗമണ യൗവ്വനത്തിഗലയ്ക്ക ്
തിരിച്ച  വരികയ ും രൂരരരിണാമത്തിന് വിഗധയമായി, ഒട വിൽ, 
അത് രരിരൂർണ്ണമായ ും ഉന്നഗതാർജ രദാർഥത്താൽ മാറ്റന്റെ
ട കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അനപ്പാനേക്കും ഈ വയക്തിയ ന്റട ശരീരും, മന്ററ്റാര 
തരും രദാർഥത്താല ള്ള ശരീരമായി രരിവർത്തനും ന്റെയ്യന്റെട്ടിരി
ക്ക ും. ഞാൻ ഗനരന്റത്ത രറഞ്ഞ പ്രകാരും അത്തരത്തില ള്ള ശരീരും, 
രഞ്ചഭൂതങ്ങൾക്ക് അെ റഗത്തയ്ക്ക് ഉയർത്തന്റെട ന്ന . അത് 
രഞ്ചഭൂതങ്ങളിൽ മാപ്തും ഒത ങ്ങി നിൽക്ക ന്നില്ല എന്നത ന്റകാണ്ട,് 
ഈ വയക്തിയ ന്റട ശരീരും രിന്നീട് ഒരിക്കല ും നശിക്ക ന്നില്ല.  

ഗദവാലയങ്ങളിന്റല സാധനാന ഷ്ഠാനും മനസ്സിന്റെ 
സുംസ്കരണന്റത്തക്ക റിച്ച് മാപ്തമാണ് പ്രതിരാദിക്ക ന്നത്, അത 
ന്റകാണ്ട് അതിൽ വയായാമങ്ങഗളാ ശാരീരിക സുംസ്കരണഗമാ 
രഠിെിക്ക ന്നില്ല. അതിന് നിർവ്വാണ ആവശയമാണ്, കാരണും 
ശാകയമ നി രഠിെിച്ച രീതിയിൽ നിർവ്വാണ ആവശയമായിര ന്ന . 
വാസ്തവത്തിൽ ശാകയമ നിക്ക ് സവന്തമായിതന്റന്ന, മഹത്തായ 
ഉന്നതതല ധർമ്മ ഉണ്ടായിര ന്ന , കൂടാന്റത സവന്തും ബ്ൻറ്റിന്റയ 
രൂർണ്ണമായ ും ഉന്നഗതാർജരദാർഥത്താൽ രരിവർത്തനന്റെട 
ത്ത വാന ും, അത് തഗന്നാന്റടാെും ന്റകാണ്ട ഗരാകാന ും കൂടിയ ള്ള 
കഴിവ ും അഗേഹത്തിന് ഉണ്ടായിര ന്ന . ഈ സാധനാന ഷ്ഠാന രീതി 
പ്രദാനും ന്റെയ്യ വാൻ ഗവണ്ടി അഗേഹും, സവയും നിർവ്വാണ മാർഗ്ഗും 
സവീകരിച്ച . എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് അഗേഹും അത് ഈ രീതിയിൽ 
രഠിെിച്ചത?് ജനങ്ങൾ അവര ന്റട ബന്ധനങ്ങള ും, മന്ററ്റല്ലാ കാരയങ്ങ
ള ും, ഒട വിൽ അവര ന്റട ഭൗതിക ശരീരമടക്കും, രരമാവധി, 
ഉഗരക്ഷിക്ക വാനാണ് അഗേഹും അങ്ങന്റന ന്റെയ്യ്തത്; എല്ലാ 
ബന്ധനങ്ങള ും ഇല്ലാതാക്കണും. ജനങ്ങൾ കഴിയാവ ന്നപ്ത ഇത് 
ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ ഗവണ്ടി അഗേഹും നിർവ്വാണ മാർഗ്ഗും സവീകരിച്ച . 
അത ന്റകാണ്ട് െരിപ്തത്തില ടനീളും ബ ദ്ധസനയാസിമാർ നിർവ്വാണ 
മാർഗ്ഗും സവീകരിച്ച . ഒര  സനയാസി മരണന്റെട്ടാൽ, സവന്തും ഭൗതിക
ശരീരും ഉഗരക്ഷിച്ച്, മൗലീകാത്മാവ് അഗേഹത്തിന്റെ ഗ ാങ്ങിന്റനാെും 
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ഉയർന്ന  ഗരാക ന്നതിന്റനയാണ് നിർവ്വാണ എന്നത ന്റകാണ്ട് അർഥ
മാക്ക ന്നത.് 

ദാഗവാരഠനത്തിൽ ശരീരസുംസ്കരണത്തിന് ഊന്നൽ 
നൽക ന്ന . കാരണും അത ് ശിഷയന്മാന്റര തിരന്റഞ്ഞട ക്ക കയ ും, 
എല്ലാ ജീവജാലങ്ങൾക്ക ും മ ക്തി പ്രദാനും ന്റെയ്യ ന്നില്ല എന്നത 
ന്റകാണ്ട ും, അതിൽ വളന്റര മികച്ച വിദയാർഥികളാണ ള്ളത്. അത 
ന്റകാണ്ട് ജീവിതും എങ്ങന്റന സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്കണും എന്നതിന്റെ 
സാഗങ്കതികതകള ും കാരയങ്ങള ും അതിൽ രഠിെിക്ക ന്ന . എങ്കില ും, 
ബ ദ്ധരഠനത്തിന്റല ഈ പ്രഗതയക സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ, ബ ദ്ധിസ
ത്തിൽ പ്രഗതയകിച്ച ും ഇവ രഠിെിക്ക ന്നില്ല. ബ ദ്ധരഠനത്തിന്റല എല്ലാ 
രരിശീലനങ്ങളില ും അത് രഠിെിക്ക ന്നില്ല. ബ ദ്ധരഠനത്തിന്റല രല 
ഉന്നതതല രരിശീലനങ്ങളിൽ ഇത് രഠിെിക്ക ന്ന ണ്ട്. നമ്മ ന്റട രഠന 
രരിശീലനത്തിൽ ഇത് രഠിെിക്ക ന്ന . നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫായിൽ 
ബ്ൻറ്റിയ ും, അമരശിശ വ ും ആവശയമാണ്; ഇവ രണ്ട ും വയതയസ്ത
മാണ്. അമരശിശ വ ും ഉന്നഗതാർജ രദാർഥത്താൽ നിർമ്മിത
മായ ശരീരമാണ്, രഗക്ഷ നമ്മ ന്റട ഈ ഡൈന്റമൻഷനിൽ അതിന്റന 
കാണ വാൻ സാധയമല്ല. ഒര  സാധാരണമന ഷയന്റെ രൂരും ഈ 
ഡൈന്റമൻഷനിൽ നീണ്ടകാലഗത്തയ്ക്ക് നിലനിർത്ത വാൻ ഗവണ്ടി, 
നമ ക്ക ്നമ്മ ന്റട ബ്ൻറ്റി ആവശയമാണ്. അത ന്റകാണ്ട് ഈ ബ്ൻറ്റി, 
രരിവർത്തന വിഗധയമാക ഗപാൾ, ഇതിന്റെ ഗകാശങ്ങൾ ഉന്നഗതാ
ർജ രദാർഥമായി രൂരാന്തരന്റെട്ടാല ും, അതിന്റെ തന്മാപ്താഘടന
കൾക്ക ് മാറ്റും സുംഭവിക്ക ന്നില്ല. അത ന്റകാണ്ട് ഈ ശരീരും, ഒര  
സാധാരണമന ഷയഗെതിൽനിന്ന ും കൂട തൽ വയതയസ്തമല്ലാന്റത 
കാണന്റെട ന്ന . എങ്കില ും ഒര  വയതയാസമ ണ്ട്: അതായത്, ഈ ശരീര
ത്തിന് മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളിഗലയ്ക്ക് പ്രഗവശിക്ക വാൻ കഴിയ ും.  

മനസ്സ ും ശരീരവ ും സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്ന ഇത്തരും 
സാധനാന ഷ്ഠാനും ഒര  വയക്തിന്റയ കാഴ്െയിൽ വളന്റര ന്റെറ െമായി 
ഗതാന്നിെിക്ക ന്ന , അയാൾ യഥാർഥ പ്രായഗത്തക്കാൾ വളന്റര 
വയതയസ്തമായ ും കാണന്റെട ും. ഒര  ദിവസും ഒര  വയക്തി എഗന്നാട  
ഗൊദിച്ച . "ടീച്ചർ എനിന്റക്കപ്ത വയസ്സ ന്റണ്ടന്നാണ് അങ്്ങ വിൊരിക്ക 
ന്നത?്" യഥാർഥത്തിൽ എഴ രത് വയസ്സിഗനാടട ത്തിര ന്റന്നങ്കില ും 
അവർക്ക ്ന്റവറ ും നാൽെത് കഴിഞ്ഞതാഗയ ഗതാന്ന കയ ള്ള . െ ളി
വ കൾ ഇല്ലാത്ത, ന്റവള ത്ത, ഗറാസ് നിറത്താൽ തിളങ്ങ ന്ന മ ഖ്മായി
ര ന്ന  അവര ഗടത്. എഴ രതിഗനാടട ത്ത ഒര  വയക്തിയാണ് അവർ 
എന്്ന കണ്ടാൽ ഗതാന്ന കയില്ലായിര ന്ന . നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫാ 
രരിശീലകർക്ക് ഇത് സുംഭാവയമാണ്. ഒര  തമാശ രറയ കയാന്റണ
ങ്കിൽ, യ വതികൾ സാധാരണ സൗന്ദരയ വർദ്ധക വസത് ക്കൾ ഉര
ഗയാ ിക്ക വാൻ ഇഷ്ടന്റെട ന്ന . മാപ്തമല്ല അവര ന്റട നിറും കൂട തൽ 
മഗനാഹരവ ും മികച്ചത മാക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന . ഞാൻ രറയ 
കയാണ്, മനസ്സ ും ശരീരവ ും സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്നതിന ള്ള സാധനാ
ന ഷ്ഠാനും സതയസന്ധമായി രരിശീലിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങ
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ൾക്ക് ആ ലക്ഷയും സവാഭാവികമായി ഗനടിന്റയട ക്ക വാൻ കഴിയ ും. 
സൗന്ദരയ വർദ്ധക വസ്ത ക്കൾ ഒന്ന ും ഉരഗയാ ിഗക്കണ്ട ആവശയമി
ന്റല്ലന്്ന എനിക്ക് ഉറെിച്ച  രറയ വാൻ കഴിയ ും. നമ്മൾ ഇത്തരും 
ഉദാഹരണങ്ങൾ ധാരാളും തര വാൻ ഉഗേശിക്ക ന്നില്ല. രണ്ട്, 
വയതയസ്ത ത റകളിൽ താരതഗമയന പ്രായഗമറിയ ധാരാളും സഹപ്ര
വർത്തകർ ഉണ്ടായിര ന്നതിനാൽ, എന്റന്ന ഒര  യ വാവായി 
കര തിയിര ന്ന . കാരയങ്ങൾ ഇന്്ന ഭും ിയായി വര ന്ന , എല്ലാ 
ത റകളില ും താരതഗമയന യ വാക്കള ന്റട സാന്നിധയമ ണ്ട്. യഥാർഥ
ത്തിൽ, ഞാൻ ന്റെറ െമല്ല, അൻരത് വയസ്സിഗനാടട ത്ത , എനിക്കി
ഗൊൾ നാല്പത്തിമൂന്്ന വയസ്സ ണ്ട്.  

 

ധർമ്മശരീരം (ഫാഷന്‍83) 

എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ബ ദ്ധപ്രതിമക്ക് െ റ്റ ും ഒര  മണ്ഡലും ഉള്ളത്? 
രലർക്ക ും ഇത് വിശദീകരിക്കാൻ കഴിയില്ല. െിലർ രറയ ും: "സനയാ
സിമാർ പ് ന്ഥങ്ങൾ ജരിക്ക ന്നത ന്റകാണ്ടാണ് ബ ദ്ധപ്രതിമയ്ക്ക  
െ റ്റ ും മണ്ഡലും കാണന്റെട ന്നത്" എന്്ന. അഥവാ, സനയാസിമാർ 
അതിന് മ ന്നിൽ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നത ന്റകാണ്ടാണ ്ഈ മണ്ഡ
ലും ഉണ്ടാവ ന്നത് എന്്ന. അത് സനയാസിമാഗരാ, മറ്റ ള്ളവഗരാ സാധന 
അന ഷ്ഠിച്ച ് ഉണ്ടായതായാല ും, ഈ ഊർജും ഒര  ഭാ ഗത്തക്ക് 
ഗകപ്ന്ദീകരിക്കാന്റത െ റ്റ ും വയാരിഗക്കണ്ടതാണ്. മ ഴ വൻ ഗക്ഷപ്തത്തി
ന്റെയ ും തറ, ഗമൽത്തട്ട്, െ വര കൾ എന്നിവ ഒഗര മണ്ഡലത്തിൽ 
ആയിരിക്കണും. രിന്റന്ന എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ബ ദ്ധപ്രതിമക്ക് െ റ്റ മ 
ള്ള മണ്ഡലത്തിന് ഇപ്തയ ും ശക്തി? പ്രഗതയകിച്ച ്വിദൂര രർവ്വതത്തി
ഗലാ,   ഹക്ക ള്ളിഗലാ, ഒര  രാറയിഗലാ, ഉള്ള ബ ദ്ധപ്രതിമക്ക് സാധാ
രണയായി ഒര  മണ്ഡലും ഉണ്ടായിരിക്ക ും. എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് അവിന്റട 
ഈ മണ്ഡലും ഉള്ളത്? െിലർ ഇതിന്റന രല വിധത്തില ും വിശദീക
രിക്ക ന്റമങ്കില ും, വയക്തമായി വിശദീകരിക്ക വാൻ ഇത വന്റര കഴി
ഞ്ഞിട്ടില്ല. യഥാർഥത്തിൽ, ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച ഒര  വയക്തി
യ ന്റട ധർമ്മശരീരും ഉള്ളത ന്റകാണ്ടാണ് ബ ദ്ധപ്രതിമക്ക് െ റ്റ ും ഒര  
മണ്ഡലും ഉള്ളത്. ഒര  ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച വയക്തിയ ന്റട ധർമ്മശ
രീരും അവിന്റട ഉള്ളത ന്റകാണ്ട്, അതിന് ഊർജവ ും ഉണ്ട്.  

അത് ശാകയമ നി ആയാല ും, ഗബാധിസതവ അവഗലാ
കിഗതശവര84 ആയാല ും അവർ െരിപ്തത്തിൽ, യഥാർഥത്തിൽ 

 
83 ഫാഷൻ—"ധർമ്മ ശരീരും"; ഗ ാങ്ങ്-ഉും ഫാ-യ ും ന്റകാണ്ട് നിർമ്മിച്ച ശരീരും; 
(fashen) 
84 ഗബാധിസതവ അവഗലാകിഗതശവര—സ ഖ്ാവതി സവർഗ്ഗത്തിന്റല രണ്ട് മ തി
ർന്ന ഗബാധിസതവമാരിൽ ഒരാൾ, ഗദവിയ ന്റട കര ണയഭാവും പ്രസിദ്ധമാണ്; 
(Bodhisattva Avalokitesvara) 
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ഉണ്ടായിര ന്നവരാണ് എങ്കിൽ—ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാ
ക്കൂ, എല്ലാവര ും—അവര ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാന കാലത്ത് അവര ും 
രരിശീലകർ ആയിര ന്നിഗല്ല? ഒര  വയക്തി പ്തി-ഗലാകാതീത-നിയമത്തി
ന ും വളന്റര ഉന്നതതലത്തിൽ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ഗപാൾ, ആ 
വയക്തിയിൽ ധർമ്മശരീരും വികസിച്ച  വര ന്ന . ധർമ്മശരീരും ഒരാ
ള ന്റട ദാൻടിന്റയൻ ഭാ ത്ത ്ജനിക്ക ന്നത ും, അത് ഫാ-യ ും, ഗ ാങ്ങ്-
ഉും ന്റകാണ്ട് നിർമ്മിച്ചിരിക്ക ന്നത മാണ്. മറ്റ് ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ 
അത് ആവിർഭവിക്ക ന്ന . ധർമ്മശരീരത്തിന് ആ വയക്തിക്ക ള്ള 
അപ്തയ ും തന്റന്ന ശക്തിയ ണ്ട്, എങ്കില ും അതിന്റെ മനസ്സ ും, വിൊര
ങ്ങള ും നിയപ്ന്തിക്ക ന്നത് ആ വയക്തി തന്റന്നയാണ്. എന്നിര ന്നാല ും, 
ധർമ്മശരീരും ഒര  സപൂർണ്ണവ ും, സവതപ്ന്തവ ും, യാഥാർഥയഗബാധമ 
ള്ളത മായ ഒര  വയക്തിതവും കൂടിയാണ്. അത ന്റകാണ്ട് അതിന് 
സവതപ്ന്തമായി സവയും എന്ത ും ന്റെയ്യ വാന ള്ള കഴിവ ണ്ട്. ഒര  
വയക്തിയ ന്റട മ ഖ്യഗബാധമനസ്സ് ന്റെയ്യ വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്നന്റതല്ലാും 
കൃതയമായി മാറ്റമില്ലാന്റത ധർമ്മശരീരവ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഒര  വയക്തി ഒര  
കാരയും ഒര  പ്രഗതയക രീതിയിലാണ് ന്റെയ്യ ന്നന്റതങ്കിൽ, ആ വയക്തി
യ ന്റട ധർമ്മശരീരവ ും അത ഗരാന്റലതന്റന്ന ന്റെയ്യ ന്ന ; ഇതാണ് നമ്മ
ൾ രരാമർശിക്ക ന്ന ധർമ്മശരീരും. ഞാൻ ന്റെയ്യ വാൻ ആപ് ഹിക്ക 
ന്നന്റതല്ലാും എന്റെ ധർമ്മശരീരങ്ങൾക്ക ും ന്റെയ്യ വാൻ സാധിക്ക ും, 
അതായത്, യഥാർഥ രരിശീലകര ന്റട ശരീരും പ്കമീകരിക്കൽ എന്നി
വ. ധർമ്മശരീരത്തിന് ഒര  സാധാരണമന ഷയന്റെ ശരീരും അല്ലാത്ത
ത ന്റകാണ്ട്, മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ അത് സവയും പ്രതയക്ഷ
മാക ന്ന . ആ ശരീരും മാറ്റാൻ രറ്റാത്ത വിധത്തിൽ സ്ഥായിയായ 
ഒന്നല്ല; രകരും അതിന് വല താവാന ും, ന്റെറ താകാന ും ഉള്ള കഴിവ 
ണ്ട്, െിലഗൊൾ അതിന്റെ ശിരസ്സ് മ ഴ വനായി കാണ വാൻ ഗരാല ും 
കഴിയാത്ത വിധത്തിൽ വളന്റര വല താക ന്ന . െിലഗൊൾ ഏറ്റവ ും 
ന്റെറ തായി, ഒര  ഗകാശഗത്തക്കാള ും ന്റെറ താക ന്ന .  

ക്പതിഷ്ഠാപനം 

ഫാക്ടറിയിൽ നിർമ്മിക്ക ന്ന ബ ദ്ധപ്രതിമ ഒര  കാലാസൃഷ്ടി 
മാപ്തമാണ.് ഒര  ബ ദ്ധപ്രതിമയിൽ ബ ദ്ധന്റെ ധർമ്മശരീരന്റത്ത 
ആവാഹിച്ച്, ഒര  മൂർത്ത-ശരീരമായി സാധാരണജനങ്ങൾക്ക് 
ആരാധിക്ക വാൻ ഗവണ്ടിയാണ് "പ്രതിഷ്ഠാരനും" നടത്ത ന്നത.് 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഒര  രരിശീലകന ് ഭക്തബഹ മാനമ ന്റണ്ട
ങ്കിൽ, ബ ദ്ധപ്രതിമയിന്റല ധർമ്മശരീരും ഈ വയക്തിക്ക ഗവണ്ടി 
ഫാണയ സുംരക്ഷിക്ക കയ ും, ഈ വയക്തിന്റയ രരിരാലിക്ക കയ ും 
ന്റെയ്യ ും. അതാണ് പ്രതിഷ്ഠാരനത്തിന്റെ യഥാർഥ ഉഗേശയും. 
ഏറ്റവ ും ഉന്നതതലത്തിൽ ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ചവര ന്റട സഹായ
ഗത്താന്റടഗയാ, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഉന്നതതലത്തിന്റലത്തി ഈ 
സിദ്ധി ഡകവരിച്ച ഒര  രരിശീലകന്റെ സഹായഗത്താന്റടഗയാ, രവിപ്ത 
വിൊരങ്ങളാൽ മ ഖ്രിതമായ ഔരൊരിക പ്രതിഷ്ഠാരന െടങ്ങി
ലൂന്റട മാപ്തഗമ അത് നിർവഹിയ്ക്ക വാൻ കഴിയ കയ ള്ള . 
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ഒര  ഗദവാലയത്തില ള്ള ബ ദ്ധപ്രതിമയ്ക്ക് പ്രതിഷ്ഠാ
രനും ന്റെഗയ്യണ്ടത ണ്ട്, പ്രതിഷ്ഠാരനും ന്റെയ്യാത്ത ബ ദ്ധപ്രതിമ 
യാഗതാര  ഉരകാരവ ും ന്റെയ്യില്ല എന്്ന ജനങ്ങൾ രറയാറ ണ്ട്. ഇന്്ന, 
ഗദവാലയങ്ങളിന്റല സനയാസിമാർ—അന്നന്റത്ത ഗപ്ശഷ്ഠരായ യഥാ
ർഥ   ര ക്കന്മാർ—എല്ലാും വിട്ട ഗരായിരിക്ക ന്ന . മഹാസാുംസ്കാ
രിക വിപ്ലവത്തിന ഗശഷും, ശരിയായ രഠനും സവീകരിക്കാത്ത, െില 
ഇളമ റക്കാരായ സനയാസിമാർ ഇഗൊൾ മഠാധിരന്മാരായിട്ട ണ്ട്. നി
രവധി കാരയങ്ങൾ ഡകമാറ്റും ന്റെയ്യന്റെട്ടിട്ടില്ല. "എന്താണ് പ്രതിഷ്ഠാര
നത്തിന്റെ ഉഗേശയും?" എന്്ന നമ്മൾ അവരിന്റലാരാഗളാട് ഗൊദിച്ചാൽ 
അവർ രറയ ും: "പ്രതിഷ്ഠാരനും കഴിഞ്ഞാൽ ബ ദ്ധപ്രതിമ പ്രവർത്ത
നനിരതമാക ും" എന്്ന. അതിന്റെ പ്രഗതയക ഉരഗയാ ും എന്താന്റണന്്ന 
വയക്തമായി വിശദീകരിക്ക വാൻ അഗേഹത്തിന് കഴിയില്ല, അത 
ന്റകാണ്ട് ആ െടങ്്ങ മാപ്തും അഗേഹും നിർവ്വഹിക്ക ന്ന . അഗേഹും ഒര  
ബ ദ്ധിസ്റ്റ് ഗവദവാകയും ബ ദ്ധപ്രതിമക്ക ള്ളിൽ ന്റവക്ക ന്ന . രിന്നീട് ഈ 
പ്രതിമ കടലാസ്സ ന്റകാണ്ട് മ പ്ദന്റവച്ച് അടക്ക കയ ും അതിഗലയ്ക്ക് 
ഗവദവാകയും ഉര വിട കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഇതിന്റന അഗേഹും പ്രതിഷ്ഠാ
രനും എന്്ന രറയ ന്ന , രഗക്ഷ പ്രതിഷ്ഠാരന ലക്ഷയും ഗനടിഗയാ? അത് 
അഗേഹും എപ്രകാരമാഗണാ ഗവദവാകയും ഉര വിട്ടത് എന്നതിന്റന 
ആപ്ശയിച്ചിരിക്ക ും. ധർമ്മാന സാരിയായ മനഗസ്സാന്റടയ ും, വയതിെലി
ക്കാത്ത ഏകാപ് തഗയാട ും, അഗേഹത്തിന്റെ സാധനാന ഷ്ഠാന 
സവർഗ്ഗന്റത്ത പ്രകപനും ന്റകാള്ളിക്ക ന്ന വിധത്തിൽ ആയിരിക്കണും 
ഒരാൾ ഗവദവാകയും ഉര വിഗടണ്ടത് എന്്ന ശാകയമ നി രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട്. 
എങ്കിൽ മാപ്തഗമ ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച മഹാന്റന ആവാഹി
യ്ക്ക വാൻ സാധയമാക കയ ള്ള . ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച ഒര  
മഹാത്മാവിന്റെ ധർമ്മശരീരും ആ ബ ദ്ധപ്രതിമയിൽ പ്രഗവശിന്റച്ച
ങ്കിൽ മാപ്തഗമ അതിന് പ്രതിഷ്ഠാരനത്തിന്റെ ലക്ഷയപ്രാര്തി ഡകവ
രിയ് ക്ക വാൻ സാധയമാക കയ ള്ള .  

ഗവദവാകയും ഉര വിട ന്ന സമയും, െില സനയാസിമാർ 
മനസ്സിൽ വിൊരിക്ക ും: “ഈ പ്രതിഷ്ഠാരനും കഴിഞ്ഞാൽ എനിക്ക ്
എപ്ത രണും ലഭിക്ക ും?" അന്റല്ലങ്കിൽ ഗവദവാകയും ഉര വിട ന്ന സമയും 
ഒരാൾ വിൊരിക്ക ും: "അയാൾ എഗന്നാട് ഗമാശമായി ന്റരര മാറി." 
അവർ തമ്മില ും വയക്തിവിഗദവഷങ്ങൾ ഉണ്ട്. ഇഗൊൾ ധർമ്മാവസാന 
കാലഘട്ടമാണ്. ഇത്തരും പ്രതിഭാസങ്ങൾ നിലനിൽക്ക ന്ന ണ്ട് എന്ന
ത് നിഗഷധിയ്ക്ക വാൻ കഴിയില്ല. നമ്മൾ ഇവിന്റട ബ ദ്ധിസന്റത്ത 
വിമർശിക്ക ന്നില്ല. ഈ ധർമ്മാവസാന കാലഘട്ടത്തിൽ െില ഗദവാല
യങ്ങൾ ശാന്തമല്ല. ഒരാള ന്റട മനസ്സ  നിറന്റയ ഇത്തരും കാരയങ്ങള ും, 
ഇത്തരും ഗമാശും വിൊരങ്ങള ന്റട പ്രകടനവ മാന്റണങ്കിൽ എങ്ങന്റന 
ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച മഹാൻ വര ും? എന്ത തന്റന്നയായാല ും പ്രതി
ഷ്ഠാരന ലക്ഷയും ഡകവരിക്കാനാകില്ല. എങ്കില ും ഇത് ആതയന്തിക
മല്ല, ഏതാന ും െില നല്ല ഗദവാലയങ്ങള ും, ദാഗവായിസ്റ്റ് ആപ്ശമങ്ങള ും 
ഉണ്ട്.  



 

 
 

210 

ഒര  രട്ടണത്തിൽ ഇര ണ്ട ഡകകള ള്ള ഒര  സനയാസിന്റയ 
ഞാൻ കാണ കയ ണ്ടായി. അയാൾ ഒര  ബ ദ്ധപ്രതിമക്ക ള്ളിൽ 
ഗവദവാകയങ്ങൾ അലക്ഷയമായി മ പ്ദന്റവച്ച് അടച്ച . ക റച്ച  വാക്ക 
കൾ ഉര വിട്ട ഗശഷും പ്രതിഷ്ഠാരന കർമ്മും അവസാനിെിച്ച . രിന്നീട് 
അയാൾ മന്ററ്റാര  ബ ദ്ധപ്രതിമ എട ത്ത് വീണ്ട ും ക റച്ച  വാക്ക കൾ 
ഉര വിട്ട . ഓഗരാ തവണയ ും പ്രതിഷ്ഠാരനത്തിന് അയാൾ നാൽരത് 
യ വാൻ ഈടാക്കി. ഇക്കാലത്ത് സനയാസിമാർ പ്രതിഷ്ഠാരനും വാണി
ജയവൽക്കരിക്ക കയ ും അത വഴി രണും സപാദിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ 
ന്ന . അയാൾക്ക് അത് ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയിന്റല്ലന്ന ും, ആ പ്രതിഷ്ഠാ
രനും ഫലവത്തായിട്ടിന്റല്ലന്ന ും നിരീക്ഷണത്തിൽ എനിക്ക് മനസ്സിലാ
യി. ഇന്്ന സനയാസിമാർ ഗരാല ും ഇത്തരും പ്രവൃത്തി ന്റെയ്യ ന്ന . 
ഇനിയ ും എന്റന്താന്റക്കയാണ ്ഞാൻ കണ്ടത്? സാധാരണ ബ ദ്ധിസ്റ്റാ
യി ഗതാന്നിക്ക ന്ന ഒര  വയക്തി ഗക്ഷപ്തത്തിൽ ബ ദ്ധപ്രതിമയ്ക്ക് 
പ്രതിഷ്ഠാരന പ്രപ്കിയ നടത്ത കയായിര ന്ന . അയാൾ സൂരയന് 
അഭിമ ഖ്മായി ഒര  കണ്ണാടി രിടിച്ച് ആ പ്രകാശും ബ ദ്ധപ്രതി
മയിഗലയ്ക്ക് പ്രതിഫലിെിക്ക ന്ന . അങ്ങന്റന പ്രതിഷ്ഠാരനും നടത്തി 
എന്ന ും അവകാശന്റെട്ട . അത് തികച്ച ും രരിഹാസാത്മകമാണ്! 
ബ ദ്ധിസും ഇന്്ന ഈ അവസ്ഥയിൽ എത്തിയിരിക്ക ന്ന , ഇത് വളന്റര 
സാധാരണമായ ഒര  ത്പതിഭാസമാണ്്.  

നാൻജിങ്ങി85ൽ ഒര  വലിയ ന്റവങ്കല ബ ദ്ധപ്രതിമ 
നിർമ്മിച്ചിട്ട ണ്ട്, ഇത് ഗഹാഗങ്കാങ്ങിൽ ഉള്ള ലാൻൈ  ദവീരിലാണ ്
സ്ഥാരിച്ചിട്ട ള്ളത്. ഭീമാകാരമായ ഒര  ബ ദ്ധപ്രതിമ. ഗലാകന്റത്തപാ
ട മ ള്ള നിരവധി സനയാസിമാർ അതിന്റെ പ്രതിഷ്ഠാരനും നടത്ത 
വാനായി വന്നിര ന്ന . അതിൽ ഒര  സനയാസി സൂരയന് അഭിമ ഖ്മായി 
ഒര  കണ്ണാടി രിടിച്ച ് സൂരയപ്രകാശും ബ ദ്ധപ്രതിമയ ന്റട മ ഖ്ത്ത ്
പ്രതിഫലിെിച്ച ് ഇതാണ് പ്രതിഷ്ഠാരനന്റമന്്ന രറഞ്ഞ . ഇപ്തയ ും 
രവിപ്തമായ, മഹത്തായ ഒര  െടങ്ങിൽ, ഇത്തരും ഒര  സുംഭവവ ും 
നടന്ന . അത് യഥാർഥത്തിൽ സങ്കടകരമായി എനിക്ക് ഗതാന്നി! 
"ഈ ധർമ്മാവസാന കാലഘട്ടത്തിൽ സനയാസിമാർക്ക് സവയും 
രക്ഷക്ക് പ്രയാസമായിരിക്ക ന്റമന്ന  മാപ്തമല്ല, മറ്റ ള്ളവർക്ക് മ ക്തി 
പ്രദാനും ന്റെയ്യ ന്നതിന ും സാധയമല്ലാന്റത വര ും" എന്്ന ശാകയമ നി 
രറഞ്ഞതിൽ അത്ഭ തമില്ല. കൂടാന്റത ധാരാളും സനയാസിമാർ 
ബ ദ്ധപ് ന്ഥങ്ങന്റള അവര ന്റട സവന്തും കാഴ്െൊടിലൂന്റട വയാഖ്യാനിച്ച . 
ഗലൈി കയൂൻ മദർ-ന്റെ ഗവദപ് ന്ഥങ്ങൾ ഗരാല ും ഗദവാലയങ്ങളിൽ 
സ്ഥാനും രടിച്ച . രൗരാണിക ബ ദ്ധിസ്റ്റ് പ് ന്ഥങ്ങളല്ലാത്ത അഗനകും 
കാരയങ്ങൾ ഗദവാലയങ്ങളിൽ കയറികൂടിയത് ഇത്തരും സ്ഥലങ്ങന്റള 
ക ഴെും നിറഞ്ഞത ും, അലഗങ്കാലന്റെട്ടത മായ അവസ്ഥയിഗലയ്ക്ക ്
നയിച്ച . തീർച്ചയായ ും, ഇഗൊഴ ും യഥാർഥ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക 
ന്ന, നല്ലവരായ സനയാസിമാര ും ഉണ്ട്. യഥാർഥത്തിൽ പ്രതിഷ്ഠാ
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രനും എന്നത് ബ ദ്ധപ്രതിമയിൽ ഒര  ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച 
മഹാത്മാവിന്റെ ധർമ്മശരീരന്റത്ത ക്ഷണിക്കലാണ്. ഇതാണ ്
പ്രതിഷ്ഠാരനും. 

അത ന്റകാണ്ട് ഒര  ബ ദ്ധപ്രതിമയിൽ വിജയപ്രദമായി 
പ്രതിഷ്ഠാരനും നടന്നിന്റല്ലങ്കിൽ അത് ആരാധനാ ഗയാ യമല്ല. അതി
ന്റന ആരാധിച്ചാൽ,   ര തരമായ ഭവിഷയത്ത കൾ വന്ന ഗെര ും.   ര 
തരമായ പ്രതയാഘാതങ്ങൾ എന്റന്താന്റക്കയാണ്? മന ഷയമനസ്സിന്റെ 
പ്രവർത്തനങ്ങഗളാ, െിന്തകഗളാ ഒര  രദാർഥന്റത്ത രൂരന്റെട 
ത്ത ന്ന  എന്്ന മന ഷയശരീരന്റത്തക്ക റിച്ച് രഠിക്ക ന്നവർ ഇന്്ന കണ്ട 
രിടിച്ചിട്ട ണ്ട.് അത് ഒര  രദാർഥും തന്റന്നന്റയന്്ന ഉന്നതതല വീക്ഷണ
ത്തിലൂന്റട നമ ക്ക് കന്റണ്ടത്താനായിട്ട ണ്ട്, രഗക്ഷ ഈ രദാർഥ
ത്തിന്റെ രൂരും,  ഗവഷണങ്ങളിൽ കന്റണ്ടത്തിയിട്ട ള്ളത ഗരാന്റല 
"മസ്തിഷ്ക തരും ങ്ങൾ" അല്ല. മറിച്ച്, അത് ഒര  സുംരൂർണ്ണ മന ഷയ
മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ രൂരത്തിലാണ്. സാധാരണ തിയിൽ, ഒര  
സാധാരണമന ഷയൻ എന്റന്തങ്കില ും കാരയന്റത്തക്ക റിച്ച് െിന്തിക്ക 
ഗപാൾ, ഈ വയക്തിയ ന്റട െിന്ത മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ രൂരും പ്രാരിക്ക 
ന്ന . എന്നാൽ അതിന് ഊർജും ഇല്ലാത്തത ന്റകാണ്ട്, ക റച്ച് സമയ
ത്തിന ള്ളിൽ അത് െിതറി ഗരാക ന്ന . മറിച്ച,് ഒര  രരിശീലകന്റെ 
ഊർജും, കൂട തൽ സമയും നിലനിൽക്ക ന്നതാണ്. ഫാക്ടറിയിൽ 
നിർമ്മിച്ച ഒര  ബ ദ്ധപ്രതിമക്ക് ഒര  മനസ്സ് ഉണ്ടാക ും എന്നതല്ല ഇത 
ന്റകാണ്ട് ഉഗേശിക്ക ന്നത്. അതിന് മനസ്സ് ഇല്ല. െില ഗക്ഷപ്തങ്ങളിൽ 
പ്രതിഷ്ഠാരന പ്രപ്കിയ നടത്താത്തത ും, പ്രതിഷ്ഠാരന ലക്ഷയും ഗനടി
യിട്ടില്ലാത്തത മായ ബ ദ്ധപ്രതിമകൾ ഉണ്ട്. ഒര  വയാജ െീഗ ാങ്ങ ്
  ര ഗവാ, ഒര  ഡരശാെിക മാർഗ്ഗത്തിൽ നിന്ന ള്ള വയക്തിഗയാ ആ
ണ് പ്രതിഷ്ഠാരനും നടത്ത ന്നന്റതങ്കിൽ, അത് കൂട തൽ അരകട
ത്തിന് വഴിന്റയാര ക്ക ും, ഒര  ക റ ക്കഗനാ, കീരിഗയാ ആ ബ ദ്ധപ്രതി
മയിൽ ന ഴഞ്ഞ  കയറ ും.  

പ്രതിഷ്ഠാരന പ്രപ്കിയ നടക്കാത്ത ഒര  ബ ദ്ധപ്രതിമന്റയ 
നിങ്ങൾ ആരാധിക്ക ന്നത് ഏറ്റവ ും അരകടകരമാണ്. അത് എപ്തമാ
പ്തും അരകടകരമാണ്? ഞാൻ രറഞ്ഞഗല്ലാ ഇന്ന വന്റര മന ഷയരാശി 
രരിണമിക്ക ന്നതിനന സരിച്ച്, എല്ലാും അധഃരതിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക ക
യാണ്. മ ഴ വൻ സമൂഹവ ും, ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന്റല സർവ്വവ ും ഒന്റന്നാ
ന്നായി ദ ഷിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക കയാണ്. സാധാരണജനങ്ങളിൽ സുംഭ
വിക്ക ന്ന എല്ലാ കാരയങ്ങള ും അവർ സവയും വര ത്തി ന്റവക്ക ന്നതാ
ണ്. വിഭിന്ന ഗപ്സാതസ്സ കളിൽ നിന്ന ള്ള ഇടന്റരടല കൾ കാരണും, 
ഒര  ശരിയായ മാർഗ്ഗും കന്റണ്ടത്ത ന്നതിഗനാ, ശരിയായ മാർഗ്ഗും 
അന വർത്തിക്ക ന്നതിഗനാ വളന്റര വിഷമകരമാണ്. ഒരാൾക്ക് ബ ദ്ധ
ഗനാട് പ്രാർഥിക്കണും, രഗക്ഷ ആരാണ് ബ ദ്ധ? പ്രാർഥിക്ക 
വാനായി ഒര  ബ ദ്ധന്റന കന്റണ്ടത്ത ക എന്നത ് വളന്റര വിഷമക
രമാണ്. നിങ്ങൾക്ക് വിശവാസമിന്റല്ലങ്കിൽ ഞാൻ രറയാും. പ്രതിഷ്ഠാ
രന പ്രപ്കിയ നടക്കാത്ത ഒര  ബ ദ്ധപ്രതിമന്റയ ആ വയക്തി 
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ആരാധിക്ക ഗപാൾ, അത് ഭീതിജനകമാണ്. സാധനാന ഷ്ഠാന  
ത്തിൽ ഉെിത ഫലപ്രാര്തി ഡകവരിക്ക വാൻ ഗവണ്ടി ഇഗൊൾ 
എപ്തഗരർ ബ ദ്ധന്റന ആരാധിക്ക ന്ന ണ്ട്? അത്തരക്കാർ വളന്റര 
ക റച്ച  മാപ്തും. കൂട തൽ ഗരര ും ബ ദ്ധന്റന ആരാധിക്ക ന്നതിന  
രിന്നില ള്ള ഗപ്രരണകൾ എന്റന്തല്ലാമാണ്? ദ രിതങ്ങളിൽ നിന്ന ള്ള 
ഗമാെനവ ും, പ്രശ്നങ്ങൾക്ക ള്ള രരിഹാരങ്ങള ും, സൗഭാ യങ്ങള 
മാണ് അവർ ഗതട ന്നത്. ഇത്തരും കാരയങ്ങന്റളല്ലാും ബ ദ്ധിസ്റ്റ ്
പ് ന്ഥങ്ങളിൽ നിന്ന ള്ളതാഗണാ? എന്തായാല ും ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ 
ഒന്ന ും അവയിൽ ഉൾന്റക്കാള്ളിച്ചിട്ടില്ല.  

ഒര  ബ ദ്ധവിശവാസി രണും ഗവണന്റമന്ന ആപ് ഹത്താൽ 
ഒര  ബ ദ്ധപ്രതിമയ് ഗക്കാ അന്റല്ലങ്കിൽ ഗബാധിസതവ അവഗലാകിഗത
ശവരയ ന്റടഗയാ അന്റല്ലങ്കിൽ ഒര  തഥാ തയ ന്റടഗയാ മ ന്നിൽ 
സാഷ്ടാും ും പ്രണമിച്ച ന്റകാണ്ട് രറയ ന്ന : "ക റച്ച് രണും ഉണ്ടാക്ക 
വാൻ ദയവായി എന്റന്ന സഹായിക്കൂ." രിന്റന്ന, ഒര  സുംരൂർണ്ണ മനസ്സ് 
രൂരന്റെട ും. ഈ അഗരക്ഷ ഒര  ബ ദ്ധപ്രതിമഗയാടാണ് ആവശയന്റെട്ടി
രിക്ക ന്നത ് എന്നത ന്റകാണ്ട്, അത് ന്റരന്റട്ടന്്ന ബ ദ്ധപ്രതിമയിൽ 
പ്രതിഫലിക്ക ന്ന . മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷനിൽ, ഒര  അസ്ഥിതവത്തിന് 
വല താകാഗനാ, ന്റെറ താകാഗനാ കഴിയ ും. ഈ െിന്ത ഒര  അസ്ഥിതവ
ത്തിൽ എത്തിഗച്ചര ഗപാൾ, ബ ദ്ധപ്രതിമയ്ക്ക് ബ ദ്ധിയ ും, മനസ്സ ും 
ഉണ്ടാകും, രഗക്ഷ ഒര  ശരീരമില്ല. മറ്റ ള്ളവര ും ബ ദ്ധപ്രതിമന്റയ 
ആരാധിയ്ക്ക വാൻ വര ന്ന . ഇത്തരത്തിൽ ആരാധിക്ക ഗപാൾ, 
അവർ അതിന് പ്കഗമണ അൽരും ഊർജും ന്റകാട ക്ക ന്ന . ഒര  
രരിശീലകനാണ് ഇതിന്റന ആരാധിക്ക ന്നന്റതങ്കിൽ, അത് വളന്റര 
അരകടകരമാണ്, ഈ ആരാധനയാൽ പ്കഗമണ ഊർജും വന്ന ഗെ
ര കയ ും, അത് ഒര  മൂർത്തമായ ശരീരമായി രൂരും പ്രാരിക്ക കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . എങ്കില ും ഈ മൂർത്തമായ ശരീരും മന്ററ്റാര  ഡൈന്റമൻഷ
നിലാണ് രൂരന്റെട ന്നത്. അത ്രൂരന്റെട്ടതിന ഗശഷും, അത് മന്ററ്റാര  
ഡൈന്റമൻഷനിൽ നിലനിൽക്ക കയ ും, െില പ്രരഞ്ച സതയങ്ങൾ 
സവായത്തമാക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അതിനാൽ, ജനങ്ങൾക്ക് ഗവണ്ടി 
െില കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ും. ഈ രീതിയിൽ അൽരും 
ഗ ാങ്ങ് വികസിെിന്റച്ചട ക്ക വാന ും കഴിയ ന്ന . എന്നാൽ, അത് 
ഉരാധികഗളാന്റടയ ും, പ്രതിഫലഗത്താന്റടയ ും ജനങ്ങന്റള സഹായി
ക്ക ന്ന . അതിന് സവതപ്ന്തമായി മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷനിൽ സഞ്ചരിക്ക 
വാന ും, സാധാരണജനങ്ങന്റള എള െത്തിൽ നിയപ്ന്തിക്ക വാന മ ള്ള 
കഴിവ ണ്ട്. ഈ മൂർത്തമായ ശരീരും കൃതയമായ ും ബ ദ്ധപ്രതി
മയ ഗടത ഗരാന്റലയിരിക്ക ും. ഒര  ബ ദ്ധനായി കാണന്റെട ന്ന, വയാജ 
ഗബാധിസതവ അവഗലാകിഗതശവരന്റയഗയാ, വയാജ തഥാ തന്റയഗയാ 
സൃഷ്ടിച്ചത ് മന ഷയാരാധനയാണ്. എന്നാൽ ഈ വയാജ ബ ദ്ധന്റെ
ഗയാ, വയാജ ഗബാധിസതവയ ന്റടഗയാ മനസ്സ്, അഗങ്ങയറ്റും ഗമാശന്റെട്ട
ത ും, രണത്തിഗനാട് ആർത്തിയ ള്ളത മാണ്. അത് മന്ററ്റാര  ഡൈന്റമ
ൻഷനിലാണ് ജനിക്ക ന്നത.് അതിന് ഒര  മനസ്സ ള്ളത ന്റകാണ്ട്, അത ്
ക റച്ച് സതയും അറിയ കയ ും, വലിയ ന്റതറ്റ കൾ ന്റെയ്യ വാൻ ഡധരയ
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ന്റെട കയ മില്ല, എങ്കില ും െില ന്റെറിയ ഗമാശും പ്രവൃത്തികൾ 
ന്റെയ്യ വാൻ അത് ഡധരയന്റെട ന്ന . െിലഗൊൾ അത് ജനങ്ങന്റള 
സഹായിക്ക ും; അല്ലാത്തരക്ഷും അത് രൂർണ്ണമായ ും ദ ഷിച്ചതായി 
മാറ കയ ും ന്റകാല്ലന്റെട കയ ും ന്റെയ്യ ും. എങ്ങന്റനയാണ് അത് 
ജനങ്ങന്റള സഹായിക്ക ന്നത്? ആന്റരങ്കില ും പ്രാർഥിക്ക ഗപാൾ: 
"ബ ദ്ധാ, എന്റെ വീട്ടിൽ ഒരാൾ സ ഖ്മില്ലാത്തതിനാൽ ദയവായി 
എന്റന്ന സഹായിക്കൂ," ശരി, അത് നിങ്ങൾക്ക് ഒര  സഹായഹസ്തും 
തര ന്ന . സുംഭാവനന്റെട്ടിയിൽ രണും നിഗക്ഷരിക്ക വാൻ അത് നിങ്ങ
ന്റള ഗപ്രരിെിക്ക ന്ന , കാരണും അതിന്റെ മനസ്സ് രണത്തിന  രിന്നാന്റല
യാണ്. നിങ്ങൾ കൂട തൽ രണും നിഗക്ഷരിക്ക ും ഗതാറ ും, ന്റരന്റട്ടന്ന 
തന്റന്ന ഗരാ വ ും സ ഖ്െട ത്ത ന്ന . അതിന് അല്പും ഊർജും ഉള്ളതി
നാൽ, മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷനിൽനിന്ന ും, ഒര  സാധാരണക്കാരന്റന 
കൗശലരൂർവ്വും സവാധീനിക്ക വാൻ അതിന് കഴിയ ും. ഒര  രരിശീല
കനാണ് അതിന്റന ആരാധിക്ക വാൻ ഗരാക ന്നന്റതങ്കിൽ അത് 
പ്രഗതയകിച്ച ും അരകടകരമാണ്. എന്തിന് ഗവണ്ടിയാണ് ഈ 
രരിശീലകൻ പ്രാർഥിക്ക ന്നത?് രണും. ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെി
ച്ച  ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: ഒര  രരിശീലകൻ എന്തിനാണ് രണത്തിന് 
രിന്നാന്റല ഗരാക ന്നത്? ക ട ുംബാും ങ്ങള ന്റട നിർഭാ യന്റത്തയ ും, 
അസ ഖ്ങ്ങന്റളയ ും ഇല്ലാതാക്ക ന്നതിന ഗവണ്ടി പ്രാർഥിക്ക ന്നത ്
ക ട ുംബഗത്താട ള്ള ഡവകാരികമായ ബന്ധനും ന്റകാണ്ടാണ്. മറ്റ ള്ള
വര ന്റട വിധി മാറ്റ വാൻ നിങ്ങൾ ആപ് ഹിക്ക ന്ന ഗണ്ടാ? ഓഗരാര 
ത്തർക്ക ും അവരവര ന്റടതായ വിധി ഉണ്ട്! നിങ്ങൾ അതിന്റന 
ആരാധിക്ക കയ ും ജരിക്ക കയ ും ന്റെയ്ത്: "ദയവായി ക റച്ച ്
രണമ ണ്ടാക്ക വാൻ എന്റന്ന സഹായിക്കൂ," എന്്ന പ്രാർഥിച്ചാൽ, 
ശരി, അത് നിങ്ങന്റള സഹായിക്ക ും. കൂട തൽ രണത്തിന് രിന്നാന്റല 
നിങ്ങൾ ഗരാകണന്റമന്്ന അത് ആപ് ഹിക്ക ന്ന , കൂട തൽ ആപ് ഹി
ക്ക ും ഗതാറ ും, കൂട തൽ കാരയങ്ങൾ അത് നിങ്ങളിൽനിന്ന ും 
എട ക്ക ും. അത് നയായമായ ഒര  കച്ചവടമാണ്. മറ്റ  ആരാധകർ 
സുംഭാവനന്റെട്ടിയിൽ ധാരാളും രണും ഇട ന്ന , അതിൽനിന്്ന അല്പും 
നിങ്ങൾക്ക ും ലഭിക്കത്തക്ക സാഹെരയും അത് സൃഷ്ടിക്ക ന്ന . എങ്ങ
ന്റന ഇത് ന്റെയ്യ ും? ര റത്ത നിന്്ന ഒര  ഗരഴ്സ് കിട്ട കഗയാ, അതന്റല്ല
ങ്കിൽ ഗജാലിസ്ഥലത്ത നിന്്ന നിങ്ങൾക്ക് ഗബാണസ് ലഭിക്ക കഗയാ 
ന്റെയ്ന്റതന്നിരിക്ക ും. എങ്ങന്റനന്റയങ്കില ും നിങ്ങൾക്ക് രണും കിട്ട ന്ന
തിന ള്ള സാഹെരയും ഒര ക്ക ന്ന . നിര രാധികമായി അത് എങ്ങന്റന 
നിങ്ങന്റള സഹായിക്ക ും? നഷ്ടമില്ലാന്റത ലാഭമില്ല. ആവശയന്റമങ്കിൽ, 
നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ്-ൽ നിന്്ന ക റച്ച് അത് എട ക്ക കഗയാ, അന്റല്ല
ങ്കിൽ സാധനയിലൂന്റട നിങ്ങൾക്ക  സിദ്ധിച്ച ദാൻ എട ക്ക കഗയാ 
ന്റെയ്യ ും. അതിന് ഗവണ്ടത് ഈ കാരയങ്ങന്റളാന്റക്കയാണ്. 

ഈ വയാജ ബ ദ്ധന്മാർ െിലഗൊൾ വളന്റര അരകടകാ
രികളാണ്. തൃക്കണ്ണ  ത റന്ന നമ്മ ന്റട രരിശീലകരിൽ രലര ും ഒര  
ബ ദ്ധന്റന കണ്ടിട്ട ന്റണ്ടന്്ന കര ത ന്ന . ഒര  കൂട്ടും ബ ദ്ധന്മാർ ഇന്്ന ഈ 
ഗക്ഷപ്തത്തിൽ എത്തിന്റയന്ന ും, അതിൽ ഒര  ബ ദ്ധൻ ആ സുംഘ
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ന്റത്ത നയിക്ക ന്ന  എന്ന ും ഒരാൾ രറഗഞ്ഞയ്ക്കാും. ഇന്നണ  വന്ന 
സുംഘും എങ്ങന്റന ആയിര ന്ന  എന്ന ും, ഇന്നന്റത്ത സുംഘും എങ്ങന്റന
യാന്റണന്ന ും, ഒര  സുംഘും തിരിച്ച  ഗരായഗശഷും മന്ററ്റാര  സുംഘും 
എത്ത ന്ന  എന്റന്നല്ലാും ഇഗേഹും വിശദീകരിക്ക ന്ന . ആരാണവർ? 
അവർ ഈ വിഭാ ത്തിൽ ന്റരട്ടവരാണ്—അവർ യഥാർഥ ബ ദ്ധന്മാ
രല്ല, മറിച്ച ്വയാജന്മാരാണ്. ഇത്തരും സുംഭവങ്ങൾ ധാരാളമ ണ്ട്. 

ഒര  ഗക്ഷപ്തത്തിൽ ഇത് സുംഭവിച്ചാൽ കൂട തൽ 
അരകടകരമാണ്. സനയാസിമാർ അതിന്റന ആരാധിക്ക കയാന്റണ
ങ്കിൽ, അത് അവര ന്റട നിയപ്ന്തണും ഏന്ററ്റട ക്ക ന്ന : "നിങ്ങൾ എന്റന്ന 
ആരാധിക്ക കയഗല്ല? ഒര  വയക്തമായ മനഗസ്സാന്റട നിങ്ങൾ ഇത് 
ന്റെയ്യ ന്ന ! ശരി, നിങ്ങൾക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ താൽരരയ
മിഗല്ല? ഞാൻ നിങ്ങന്റള സുംരക്ഷിക്ക കയ ും, നിങ്ങൾ എങ്ങന്റന 
സാധന അന ഷ്ഠിക്കണും എന്ന ും രറഞ്ഞ തരാും." അവർക്ക് ഗവണ്ട 
സൗകരയങ്ങൾ അത് ന്റെയ്ത  ന്റകാട ക്ക ന്ന . സാധനാന ഷ്ഠാനും 
രൂർണ്ണതയിന്റലത്ത ഗപാൾ അവർ എവിന്റട ന്റെന്റന്നത്ത ും? സാധനാ
ന ഷ്ഠാനും പ്കമീകരിച്ചിരിക്ക ന്നത് അവരായതിനാൽ, ഉന്നതതല 
രഠനത്തിന്റല ആര ും നിങ്ങന്റള സവീകരിക്ക കയില്ല. നിങ്ങൾക്ക 
ഗവണ്ടി എല്ലാും പ്കമീകരിച്ചിരിക്ക ന്നത് അവരായത ന്റകാണ്ട്, ഭാവിയി
ൽ നിങ്ങൾ അവന്റര അന  മിഗക്കണ്ടത ണ്ട്. നിങ്ങള ന്റട സാധനാന 
ഷ്ഠാനും വൃഥാവിലായിഗല്ല? ഇന്്ന മന ഷയവുംശത്തിന് സാധനാന ഷ്ഠാ
നത്തിലൂന്റട യഥാർഥ ഫലപ്രാര്തി ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ വളന്റര 
വിഷമമാണ് എന്്ന ഞാൻ രറയ ന്ന . ഇത്തരും പ്രതിഭാസങ്ങൾ വളന്റര 
സാധാരണമായിരിക്ക ന്ന . പ്രശസ്ത രർവ്വതങ്ങളില ും, വലിയ നദിക
ളില ും ബ ദ്ധ-പ്രകാശും നിങ്ങളിൽ രലര ും കണ്ടിരിക്കാും. അതിൽ 
ഭൂരിഭാ വ ും ഈ വിഭാ ത്തിൽന്റെട്ടതാണ്. അതിന് ഊർജമ ണ്ട്, 
സവയും പ്രതയക്ഷന്റെടാന ും കഴിയ ും. യഥാർഥത്തിൽ ജ്ഞാഗനാദയും 
സിദ്ധിച്ച മഹാനായ ഒര  വയക്തി സാധാരണ തിയിൽ സവയും ന്റവളി
ന്റെട ത്താറില്ല. 

മ ൻകാലങ്ങളിൽ, ഇത്തരത്തില ള്ള ഐഹികമായ ബ ദ്ധ
ന്മാര ും, ദാഗവാമാര ും താരതഗമയന ക റവായിര ന്ന . ഇഗൊഴാകന്റട്ട 
അവർ ധാരാളമായ ണ്ട്. ന്റതറ്റായ പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്യ ഗപാൾ, 
ഉന്നത ജീവന കൾ അവന്റര വധിക്ക ും. ഇത്തരത്തിൽ സുംഭവിക്ക 
വാൻ ഇടവര ഗപാൾ, അവർ ഓടി ബ ദ്ധപ്രതിമകളിൽ അഭയും 
പ്രാരിക്ക ും. സാധാരണയായി ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച ഒര  മഹത ്
വയക്തി, സാധാരണജനങ്ങള ന്റട തതവങ്ങളിൽ ഇടന്റരടാറില്ല. ജ്ഞാ
ഗനാദയും സിദ്ധിച്ച മഹത ്വയക്തിയ ന്റട തലും എപ്തഗത്താളും ഉന്നതമാ
ഗണാ, അപ്തഗത്താളും അവർ സാധാരണജനങ്ങള ന്റട തതവങ്ങളിൽ 
ഇടന്റരടാറില്ല, അൽരും ഗരാല ും. മാപ്തമല്ല, ഈ ഉന്നതതല വയക്തി ഒര  
ബ ദ്ധപ്രതിമന്റയ ന്റരന്റട്ടന്്ന ഇടിമിന്നല ന്റകാണ്ട് തകർക്ക കയ മില്ല, 
അത്തരും കാരയും അവർ ന്റെയ്യ കയില്ല. ബ ദ്ധപ്രതിമകളിൽ കയറി
യാൽ, ഈ ഉന്നത വയക്തി അവന്റയ ന്റവറ ന്റത വിട ന്ന . അവർക്ക
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റിയാും അവർ നശിെിക്കന്റെട ന്റമന്്ന, അത ന്റകാണ്ട് അവർ രക്ഷന്റെ
ടാൻ പ്ശമിക്ക ന്ന . അത ന്റകാണ്ട്, നിങ്ങൾ കാണ ന്നത് യഥാർഥ 
ഗബാധിസതവ അവഗലാകിഗതശവരന്റയ ആഗണാ? ഒര  യഥാർഥ 
ബ ദ്ധന്റനയാഗണാ? അത  രറയ വാൻ ബ ദ്ധിമ ട്ടാണ്.  

നിങ്ങളിൽ രലര ും ഈ പ്രശ്നും െിന്തിച്ചിട്ട ണ്ടാവാും: 
"വീട്ടില ള്ള ബ ദ്ധപ്രതിമകന്റള നമ്മൾ എന്ത ന്റെയ്യണും?" ഒര രന്റക്ഷ 
നിരവധിഗരർ എണന്നക്ക റിച്ച ് െിന്തിച്ചിരിക്കാും. സാധനാന ഷ്ഠാ
നത്തിൽ രരിശീലകന്റര സഹായിക്ക വാനായി ഇപ്രകാരും ന്റെയ്യ 
വാൻ ഞാൻ നിങ്ങഗളാട് രറയ കയാണ്. ബ ദ്ധപ്രതിമ കയ്യിൽ രിടിച്ച,് 
എന്റെ ര സ്തകും (കാരണും എന്റെ ഗഫാഗട്ടാ ഈ ര സ്ത
കത്തില ണ്ട്) അന്റല്ലങ്കിൽ, എന്റെ ഗഫാഗട്ടാ കയ്യിന്റലട ക്ക ക. രിന്നീട് 
നിങ്ങൾ വലിയ രത്മകരമ പ്ദ ഉണ്ടാക്കി, എഗന്നാട് അഗരക്ഷിക്ക 
ന്നത ഗരാന്റല,   ര വിഗനാട് പ്രതിഷ്ഠാരനത്തിന ഗവണ്ടി അഗരക്ഷി
ക്ക ക. അരമിനിട്ടിന ള്ളിൽ അത് ന്റെയ്യന്റെട ും. ഇത് നമ്മ ന്റട രരിശീല
കർക്ക ഗവണ്ടി മാപ്തഗമ ന്റെയ്യ വാൻ രറ്റ കയ ള്ള  എന്്ന ഞാൻ 
എല്ലാവഗരാട ും രറയ കയാണ്. ഈ പ്രതിഷ്ഠാരനും നിങ്ങള ന്റട കൂട്ട 
കാർഗക്കാ, ബന്ധ ക്കൾഗക്കാ ഫലവത്താക കയില്ല, കാരണും നമ്മൾ 
രരിശീലകന്റര മാപ്തഗമ സുംരക്ഷിക്ക കയ ള്ള . െിലർ രറയ ും അവര 
ന്റട കൂട്ട കാര ഗടഗയാ, ക ട ുംബാും ങ്ങള ഗടഗയാ വീട്ടിന്റല ദ ഷ്ടാത്മാ
ക്കന്റള അകറ്റി നിർത്ത വാൻ ഗവണ്ടി എന്റെ ഗഫാഗട്ടാ ന്റകാണ്ട ഗരാ
കാറ ണ്ട് എന്്ന. സാധാരണക്കാർക്ക  ഗവണ്ടി ദ ഷ്ടാത്മാക്കന്റള അക
റ്റി നിർത്ത വാൻ ഗവണ്ടിയല്ല ഞാൻ ഇവിന്റട വന്നിരിക്ക ന്നത്—അത് 
ടീച്ചഗറാട  ന്റെയ്യ ന്ന ഏറ്റവ ും ഗമാശമായ അനാദരവാണ്.  

ഐഹിക ബ ദ്ധന്മാന്റരയ ും, ഐഹിക ദാഗവാമാന്റരയ ും 
രറ്റി രറയ ഗപാൾ, മന്ററ്റാര  പ്രശ്നമ ണ്ട്. ര രാതന ഡെനയിൽ, 
വിദൂര രർവ്വതങ്ങളില ും, ന്റകാട ുംകാട കളില ും സാധന അന ഷ്ഠി
ക്ക ന്ന ധാരാളും ഗരർ ഉണ്ടായിര ന്ന . എന്ത ന്റകാണ്ട് അത്തരത്തി
ല ള്ള ആഗരയ ും ഇന്ന  കാണ ന്നില്ല? വാസ്തവത്തിൽ അവർ 
അപ്രതയക്ഷരായിട്ടില്ല. അവന്റരക്ക റിച്ച് സാധാരണക്കാർ അറിയാൻ 
അവർ ഇടവര ത്ത ന്നില്ല, അവരിൽ ഒരാള ഗരാല ും ഇല്ലാതായിട്ട മില്ല. 
അവർന്റക്കല്ലാും ദിവയസിദ്ധികള ണ്ട്. ഈ അട ത്ത വർഷങ്ങളിലായി 
അവർ െ റ്റ വട്ടത്ത നിന്ന ും അപ്രതയക്ഷരായന്റതാന്ന മല്ല—അവർ 
ഇഗൊഴ ും െ റ്റ മ ണ്ട്. അവരിൽ ആയിരക്കണഗക്കാളും ഇഗൊഴ ും ഈ 
ഗലാകത്തില ണ്ട്. അവരിൽ താരതഗമയന കൂടതൽ ഗരര ും നമ്മ ന്റട 
രാജയത്താണ്, പ്രഗതയകിച്ച ് പ്രശസ്തമായ വലിയ രർവ്വതങ്ങളില ും, 
പ്രധാന നദിഗയാരങ്ങളില ും. െില ഉയർന്ന രർവ്വതനിരകൾക്ക  െ റ്റ ും 
അവർ ഉന്റണ്ടങ്കില ും ദിവയസിദ്ധികൾ ഉരഗയാ ിച്ച ് അവര ന്റട   ഹ
കൾ അടച്ചിരിക്ക ന്നതിനാൽ നിങ്ങൾക്ക് അവന്റര കാണ വാൻ 
സാധയമല്ല. അവർ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ ന്റരാര ൾ പ് ഹിച്ചിട്ടില്ലാ
ത്തതിനാൽ അവര ന്റട ര ഗരാ തി താരതഗമയന മന്ദ തിയില ും, 
രീതികൾ താരതഗമയന വിെിപ്തവ മാണ്. ഗനന്റരമറിച്ച്, നമ്മൾ സവന്തും 
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മനസ്സിന്റന ഗകപ്ന്ദീകരിച്ച്, പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ ഉന്നത പ്രകൃതത്തിന ും, 
പ്രരഞ്ചരൂരത്തിന ും അന സൃതമായി സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്ന . 
സവാഭാവികമായി ഗ ാങ്ങ് വളന്റര ഗവ ത്തിൽ വർദ്ധിക്ക ന്ന . സാധ
നാന ഷ്ഠാന മാർഗ്ഗങ്ങന്റളല്ലാും ഒര  രിരമിൈ് ഗരാന്റലയാണ്; ആയ
തിനാൽ മധയവഴി മാപ്തമാണ് പ്രധാന മാർഗ്ഗും. വശങ്ങളിലൂഗടയ ും, 
ന്റെറിയ വഴികളിലൂഗടയ ും ഉള്ള സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഒരാള ന്റട 
ഷിൻഷിങ്്ങ തലും ഉയർന്നതാവണന്റമന്നില്ല. സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ 
ഉന്നതതലത്തിൽ എത്ത ന്നതിന  മ ൻര തന്റന്ന ഒരാൾക്ക് ജ്ഞാ
ഗനാദയും സിദ്ധിന്റച്ചന്നിരിക്കാും. എന്നിര ന്നാല ും, അത് യഥാർഥ 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ പ്രഥമ വഴിഗയക്കാള ും വളന്റര താഴ്ന്ന
താണ്. 

അത്തരും രഠനങ്ങളിൽനിന്ന ള്ളവര ും ശിഷയന്മാന്റര എട 
ക്കാറ ണ്ട്. ഈ രരിശീലനത്തിലൂന്റടയ ള്ള സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ 
ഒര  നിശ്ചിത തലും വന്റര മാപ്തും ഉയര വാന ും, ഒരാള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ 
തലും അപ്തമാപ്തഗമ ഉയർത്ത വാന ും കഴിയ കയ ള്ള  എന്നതിനാൽ, 
എല്ലാ ശിഷയന്മാര ും ഈ തലും വന്റര മാപ്തഗമ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക 
ന്ന ള്ള . ഉരവഴിയിലൂന്റടയ ള്ള രരിശീലനും, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തി
ഗലയ്ക്ക് അട ക്ക ും ഗതാറ ും കൂട തൽ നിബന്ധനകൾ അതിന ണ്ടാ
വ കയ ും, സാധനാന ഷ്ഠാനും കൂട തൽ സങ്കീർണ്ണമാവ കയ ും ന്റെയ്യ 
ന്ന , കാരണും സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ ന്റരാര ള കൾ പ് ഹിക്ക 
വാൻ അതിന് കഴിയ ന്നില്ല. സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഒരാൾ 
പ്രധാനമായ ും സവന്തും ഷിൻഷിങ്്ങ സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ഗക്കണ്ടതാണ.് 
എന്നിട്ട ും, അവർ അത് മനസ്സിലാക്കാന്റത, കഷ്ടൊട കൾ അന ഭവി
ച്ച് സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ കഴിയ ന്റമന്്ന അവർ വിൊരിക്ക 
ന്ന . അത ന്റകാണ്ട് വളന്റര നീണ്ട കാലങ്ങഗളാ, നിരവധി നൂറ്റാണ്ട ക
ഗളാ, അന്റല്ലങ്കിൽ സഹപ്സ വർഷങ്ങഗളാ സാധന അന ഷ്ഠിച്ചിട്ട ും 
ഒരൽെും മാപ്തഗമ ഗ ാങ്ങ് അവർക്ക് ഗനടാനാക ന്ന ള്ള . വാസ്തവ
ത്തിൽ കഷ്ടതകൾ അന ഭവിച്ചതിലൂന്റട അല്ല അവർക്ക് ഗ ാങ്ങ ്
ഉണ്ടായത്. രിന്റന്ന എങ്ങന്റന അവർക്കത് ലഭയമായി? ഇത് ഒര  
സാധാരണവയക്തിയ ന്റട കാരയന്റത്തഗൊന്റലയാണ്: യൗവനത്തിൽ 
ഒരാൾക്ക് ധാരാളും ബന്ധനങ്ങള ണ്ടായിരിക്ക ും, എന്നാൽ പ്രായമാ
ക ഗപാൾ, കാലപ്കഗമണ അയാള ന്റട ഭാവി, നിരാശാജനകമായി 
ഗതാന്ന ന്ന . അത്തരും ബന്ധനങ്ങൾ സവാഭാവികമായി ഗവന്റണ്ടന്ന  
ന്റവക്ക കഗയാ ഉഗരക്ഷിക്ക കഗയാ ന്റെയ്യ ന്ന . ഈ ഉരവഴി രരിശീലന
ങ്ങളില ും ഇഗത രീതിയാണ് സവീകരിക്ക ന്നത്. ഇര ന്ന ന്റകാണ്ട ള്ള 
ധയാനത്തിലൂന്റടയ ും, തഗരാനിപ്ദയിലൂന്റടയ ും, കഷ്ടൊട കൾ അന ഭ
വിച്ച ും സാധന അന ഷ്ഠിച്ച് മ ഗന്നാട്ട  ഗരാക ന്ന ഒരാൾക്ക് ഗ ാങ്ങ ്
വർദ്ധിെിക്കാന്റമന്്ന അവർ കര ത ന്ന . എന്നിട്ട ും, അവര ന്റട ദീർഘ
വ ും, കഠിനവ മായ കാലഘട്ടങ്ങൾ തരണും ന്റെയ്തതിലൂന്റടയാണ ്
സാധാരണക്കാരിൽ ഉണ്ടാക ന്ന ബന്ധനങ്ങൾ സാവധാനും ഇല്ലതായ
ന്റതന്ന ും, അവരില ണ്ടായിര ന്ന ഈ ബന്ധനങ്ങന്റള അൽരാൽെ
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മായി ഉഗരക്ഷിച്ചത ന്റകാണ്ട മാണ് ഗ ാങ്ങ ് വളർന്നത് എന്ന ും 
അവർക്കറിയില്ല. 

ഇത്തരും ബന്ധനങ്ങന്റള സതയസന്ധമായി െൂണ്ടിക്കാണി
ക്ക ക എന്നതാണ് നമ്മ ന്റട രരിശീലനത്തിന്റെ ലക്ഷയും. അവന്റയ 
നിർമ്മാർജനും ന്റെയ്യ ന്നതിലൂന്റട, ഒരാൾക്ക് പ്ദ ത തിയിൽ സാധ
നാന ഷ്ഠാന ര ഗരാ തി ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ കഴിയ ും. നിരവധി 
വർഷങ്ങളായി സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്ന ഇത്തരും ആള കന്റള െില 
സ്ഥലങ്ങളിൽ ഞാൻ രലഗൊഴ ും കണ്ടിട്ട ണ്ട്. അവർ രറയ ന്ന : 
"ഞങ്ങൾ ഇവിന്റടയ ന്റണ്ടന്്ന ആർക്ക ും അറിയില്ല. നിങ്ങൾ എന്ത ന്റെ
യ്യ ന്ന  എന്നതിൽ ഇടന്റരടാഗനാ, പ്രശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കാഗനാ ഞങ്ങ
ൾ വരില്ല." ഈ വയക്തികൾ താരതഗമയന നല്ലവര ന്റട കൂട്ടത്തിൽന്റെ
ട്ടവരാണ് 

ഗമാശമായ െിലന്റരയ ും നമ ക്ക് ഡകകാരയും ന്റെഗയ്യണ്ടി 
വന്നിട്ട ണ്ട.് ഉദാഹരണത്തിന്, ഞാൻ ഗ വഗജാ86യിൽ ആദയമായി 
ക്ലാസ്സ് എട ത്ത ന്റകാണ്ടിര ന്നഗൊൾ, ക്ലാസ്സിനിടയിൽ ഒരാൾ എന്റന്ന 
ഗതടി വന്ന ് അയാള ന്റട മ ഖ്യ   ര വിന് എന്റന്ന കാണണന്റമന്്ന 
രറഞ്ഞ . അയാൾ തന്റെ മ ഖ്യ   ര വിന്റനക്ക റിച്ച ും, നിരവധി വർഷ
ങ്ങൾ അഗേഹും സാധന അന ഷ്ഠിച്ചത ്എങ്ങന്റനന്റയന്ന ും വിശദീക
രിച്ച . ഈ വയക്തി ഗമാശമായ െീ വഹിക്ക ന്നതായ ും, മഞ്ഞളിച്ച 
മ ഖ്ഗത്താന്റട വളന്റര ഗമാശ രൂരത്തില ും കാണന്റെട്ട . കാണ വാൻ 
സമയമിന്റല്ലന്ന  രറഞ്്ഞ ഞാൻ അയാന്റള നിരസിച്ച . തൽഫലമായി, 
അയാള ന്റട വൃദ്ധനായ   ര  ക രിതനായി, എനിക്ക് പ്രശ്നങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്ക വാൻ ത ടങ്ങി, ദിനുംപ്രതി എന്റന്ന ശലയന്റെട ത്തിന്റകാ
ണ്ടിര ന്ന . ഞാൻ മറ്റ ള്ളവര മായി വഴക്കിടാൻ ഇഷ്ടന്റെടാത്ത ഒര  
വയക്തിയാണ്, മാപ്തമല്ല അയാള മായി വഴക്കിട ന്നതിൽ ഒര  അർഥ
വ മില്ല. അയാൾ െില ഗമാശും കാരയങ്ങൾ എന്നിഗലക്ക് പ്രവഹിെിക്ക 
ഗപാന്റഴല്ലാും, ഞാൻ അത് മാറ്റിക്കളയ മായിര ന്ന . രിന്നീട് ഞാൻ 
എന്റെ പ്രഭാഷണും ര നഃരാരുംഭിച്ച .  

മിങ്ങ് രാജവുംശ87ത്തിൽ ഒര  ദാഗവായിസ്റ്റ് ഉണ്ടായിര ന്ന , 
തന്റെ ദാഗവായിസ്റ്റ് സാധനാന ഷ്ഠാന കാലത്ത് അഗേഹത്തിൽ ഒര  
സർെബാധ കൂടി. രിന്നീട് സാധനാന ഷ്ഠാനും രൂർണ്ണതയിൽ എത്താ
ന്റത അഗേഹും മരണന്റെട്ട . സർെും ഈ ശരീരും സവീകരിച്ച് മന ഷയ
രൂരും രൂണ്ട് സാധന അന ഷ്ഠിച്ച ന്റകാണ്ടിര ന്ന . അഗേഹത്തിന്റെ 
മ ഖ്യ   ര , മന ഷയരൂരും രൂണ്ട ആ സർെമായിര ന്ന . അയാള ന്റട 
പ്രകൃതത്തിന് മാറ്റും വരാത്തത ന്റകാണ്ട്, സവയും ഒര  വലിയ 
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സർെമായി രൂരാന്തരന്റെട്്ട എന്റന്ന ഉരപ്ദവിച്ച ന്റകാണ്ടിര ന്ന . 
രരിധിക്കെ റമായി എന്്ന ഗതാന്നിയഗൊൾ, ഞാൻ അയാന്റള എന്റെ 
ഡകയ്യിൽ രിടിച്ച . വളന്റര ശക്തിഗയറിയ ഒര  ഗ ാങ്ങ് അതായത ്
"അലിയിെിക്ക ന്ന ഗ ാങ്ങ്" ഉരഗയാ ിച്ച് അയാള ന്റട ശരീരത്തിന്റെ 
കീഴ്ഭാ ും അലിയിെിച്ച് ന്റവള്ളമാക്കി മാറ്റി. അയാള ന്റട ശരീരത്തിന്റെ 
മ കൾഭാ ും തിരിച്ച് വീട്ടിഗലയ്ക്ക് ഓടി.  

ഒര  ദിവസും, അയാള ന്റട ശിഷയൻ, ഗ വഗജാവില ള്ള നമ്മ 
ന്റട ശിക്ഷണഗകപ്ന്ദത്തിന്റല സന്നദ്ധഗസവക ൈയറകട്ന്ററ വിളിച്ച ്
അയാള ന്റട മ ഖ്യ   ര വിന് ഈ വയക്തിന്റയ കാണണന്റമന്്ന രറഞ്ഞ . 
ൈയറക്ടർ അവിന്റട ഗരായി ഒര  ഇര ണ്ട   ഹയിൽ പ്രഗവശിച്ച , രച്ച 
പ്രകാശത്താൽ ജവലിക്ക ന്ന കണ്ണ കള ള്ള ഒര  നിഴൽ അവിന്റട 
ഇരിക്ക ന്നന്റതാഴിച്ച് ഒന്ന ും കാണ വാൻ സാധയമല്ലായിര ന്ന . അയാൾ 
കണ്ണ കൾ ത റക്ക ഗപാൾ   ഹ പ്രകാശമാനമാക ും. കണ്ണ കൾ 
അടക്ക ഗപാൾ   ഹ വീണ്ട ും ഇര ള ന്ന . അയാൾ തഗേശീയ ഭാഷയി
ൽ രറഞ്ഞ : "ലീ ഗഹാങ്ങ്ജ് വീണ്ട ും വര ന്ന , ഇത്തവണ നമ്മൾ 
ആര ും അത്തരും പ്രശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കര ത്. എനിക്ക് ന്റതറ്റ  രറ്റി. ലീ 
ഗഹാങ്ങ്ജ് വര ന്നത് ജനങ്ങൾക്ക് ഗമാക്ഷും നൽകാനാണ്." അയാള 
ന്റട ശിഷയൻ അയാഗളാട് ഗൊദിച്ച : "മ ഖ്യ   ഗരാ, ദയവായി എഴ ഗന്ന
റ്റാല ും, അങ്ങയ ന്റട കാല കൾക്ക് എന്താണ് ക ഴെും?" അയാൾ 
രറഞ്ഞ : "എന്റെ കാല കൾക്ക് രരിക്ക  രറ്റിയതിനാൽ എനിക്ക് 
ഇനി നിൽക്ക വാൻ സാധയമല്ല." എങ്ങന്റനയാണ് കാല കൾക്ക് 
രരിക്ക  രറ്റിയന്റതന്്ന ഗൊദിച്ചഗൊൾ, അയാൾ തന്റെ ശലയന്റെട ത്ത
ല കന്റളക്ക റിച്ച് വിശദീകരിക്ക വാൻ ത ടങ്ങി. 1993ന്റല ന്റബയ്ജിങ്ങ ്
ഓറിയെൽ ന്റഹൽത്ത് എകസ്്ഗരാ-യിൽ അയാൾ വീണ്ട ും എന്റന്ന 
ശലയന്റെട ത്ത വാൻ ത ടങ്ങി. അയാൾ എഗൊഴ ും ഗമാശും പ്രവൃത്തി
കൾ ന്റെയ്യ കയ ും, ദാഫാ രഠിെിക്ക ന്നതിൽ എനിക്ക് തടസ്സും 
സൃഷ്ടിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്നത ന്റകാണ്ട് ഞാൻ രിന്നീട് അയാന്റള 
രൂർണ്ണമായ ും നിർമ്മാർജനും ന്റെയ്ത . അയാന്റള നിർമ്മാർജനും 
ന്റെയ്ത ഗശഷും അയാള ന്റട സഹൊരികളായ സഗഹാദരിമാര ും 
സഗഹാദരന്മാര ും എല്ലാും നടരടി എട ക്ക വാൻ ത നിഞ്ഞ . ആ 
സമയും ഞാൻ ക റച്ച് വാക്ക കൾ രറഞ്ഞ . അവർ എല്ലാവര ും 
ന്റഞട്ടി, ഭയന്റെട്്ട രിന്നീട് ഒന്ന ും ന്റെയ്യ വാൻ ഡധരയന്റെട്ടില്ല. എന്താണ ്
സുംഭവിക്ക ന്നന്റതന്്ന അവർക്ക ും മനസ്സിലായി. അവരിൽ െിലർ 
നിരവധി കാലും സാധന അന ഷ്ഠിച്ചിട്ട ും ഇഗൊഴ ും തികച്ച ും സാധാര
ണമന ഷയർ തന്റന്ന ആയിര ന്ന . ഇന്റതല്ലാമാണ് പ്രതിഷ്ഠാരനും എന്ന 
വിഷയന്റത്തക്ക റിച്ച് സുംസാരിക്ക ഗപാൾ എനിക്ക ്തരാന ള്ള ക റച്ച് 
ഉദാഹരണങ്ങൾ. 
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ജ്ൂഹയാ ര് 

എന്താണ് ജൂഗയാ ക്? സാധക സമൂഹത്തിൽ െീഗ ാങ്ങ് രഠിെിക്ക ന്ന 
അവസരങ്ങളിൽ ധാരാളും ഗരർ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ ഒര  
വിഭാ മായി ഇത് രഠിെിക്ക ന്ന . വാസ്തവത്തിൽ, ഇത് സാധനാന 
ഷ്ഠാനത്തിന്റെ വിഭാ ത്തിൽ ന്റരട ന്ന ഒന്നല്ല. ഇത് ഒര  സൂപ്തും, 
മപ്ന്തങ്ങൾ, തപ്ന്തങ്ങൾ എന്നിങ്ങണനയാണ്് പഠിപ്പിക്കുന്നത്. അടയാ
ളങ്ങൾ വരക്ക ന്ന രീതിയ ും, െന്ദനത്തിരി കത്തിക്കല ും, കടലാസ്സ്-
രൂരങ്ങൾ കത്തിക്കല ും, മപ്ന്തങ്ങൾ ഉര വിട ന്നത ും, തുടങ്ങിയവ 
ഗരാല ള്ള കാരയങ്ങൾ ഇതിൽ പ്രഗയാ ിക്ക ന്ന . ഇതിന് ഗരാ ങ്ങന്റള 
സ ഖ്െട ത്ത വാൻ കഴിയ ും, ഇതിന്റെ െികിത്സാരീതികൾ വളന്റര 
വയതയസ്തമാണ്. ഉദാഹരണത്തിന്, ആർന്റക്കങ്കില ും മ ഖ്ത്ത് ഒര  
ക മിള ഉണ്ടായാൽ, ഈ രരിശീലകൻ, സിന്നബാർ മഷിയിൽ മ ക്കിയ 
ഒര  പ്ബഷ-്ഗരന ഉരഗയാ ിച്ച ് തറയിൽ ഒര  വൃത്തും വരച്ചഗശഷും, 
അതിന്റെ നട വിൽ ഒര  ഗപ്കാസ്സ് അടയാളും വരക്ക ന്ന . അയാൾ 
അവഗരാട് ആ വൃത്തത്തിന്റെ മധ്യഭാ ത്ത ്നിൽക്ക വാൻ രറയ ന്ന . 
രിന്നീട് അയാൾ മപ്ന്തങ്ങൾ ഉര വിടാൻ ത ടങ്ങ ന്ന . എന്നിട്്ട 
സിന്നബാർ മഷിയിൽ മ ക്കിയ ആ ഗരനന്റകാണ്ട് അവര ന്റട മ ഖ്ത്ത ്
വൃത്തങ്ങൾ വരയ്ക്ക ന്ന സമയും, മപ്ന്തങ്ങൾ ഉര വിട്ട ന്റകാണ്ടിരി
ക്ക ും. ഈ പ്ബഷ്-ഗരനന്റകാണ്ട് ക മിളയ്ക്ക  മ കളിൽ ഒര  ബിന്ദ  
ഇട ന്നത വന്റര അയാൾ വരച്ച ന്റകാഗണ്ട ഇരിക്ക ും, അഗതാന്റട 
മഗപ്ന്താച്ചാരണവ ും അവസാനിക്ക ന്ന . ഇഗൊൾ എല്ലാും ശരിയായി 
എന്്ന അവഗരാട് രറയ ും. ആ ക മിള ന്റെറ തായതായ ും, ഗവദന 
ഇല്ലാന്റത ആയ ും അവർക്ക ് അന ഭവന്റെട ന്ന , അതിനാൽ ഇത് 
ഫലവത്താണ്. ന്റെറിയ ഗരാ ങ്ങന്റള സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാൻ അഗേഹ
ത്തിന് കഴിയ ന്റമങ്കില ും മാരക ഗരാ ങ്ങന്റള സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാൻ 
കഴിയില്ല. നിങ്ങള ന്റട ഡകകൾക്ക് ഗവദന ഉണ്ടായാൽ അയാൾ 
എന്ത ന്റെയ്യ ും? അയാൾ നിങ്ങഗളാട് ഡകകൾ നീട്ടിരിടിക്കാനായി 
രറയ കയ ും, മപ്ന്തങ്ങൾ ഉര വിട്ട  ത ടങ്ങ കയ ും ന്റെയ്യ ും. അയാൾ 
നിങ്ങള ന്റട ഗവദനയ ള്ള ഡകയ്യിന്റല ഹ്   ബിന്ദ 88വിലൂന്റട 
ഊത കയ ും, മറ ഡകയ്യിന്റല ഹ്   ബിന്ദ വിലൂന്റട അത് ര റഗത്തക്ക  
വിട കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഒര  വായ പ്രസരണും അന ഭവന്റെട കയ ും, 
ഡക ന്റതാട ഗപാൾ രഴയത ഗരാന്റലയ ള്ള ഗവദന നിങ്ങൾക്ക് 
അന ഭവന്റെട കയ മില്ല. ഇതിന  ര റന്റമ കടലാസ്സ് രൂരങ്ങൾ 
കത്തിക്കൽ, മാപ്ന്തികെിഹ്നും വരയ്ക്കൽ, മപ്ന്തത്തകിട് തൂക്കിയി
ടൽ, മറ്യം മാർഗ്ഗങ്ങള ും െിലർ പ്രഗയാ ിക്ക ന്ന . അവർ ഇത്തരത്തി
ല ള്ള കാരയങ്ങളാണ് ന്റെയ്യ ന്നത്.  

 
88 ഹ ്  ബിന്ദ —ഡകെത്തിക്ക  രിന്നിൽ, െൂണ്ട വിരലിന ും തള്ളവിരലിന ും ഇ
ടയില ള്ള അകയ രങ്ങെ്ർ ബിന്ദ . (Hegu point) 
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ദാഗവാ രഠനത്തിന്റല ഐഹീക-ഉര-മാർഗ്ഗ രരിശീലനങ്ങൾ 
ശരീരത്തിന്റെ ജീവന്റന സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്നില്ല. ഭാ യ-പ്രവെനും, 
ന്റഫങ്ങ്ഷവി89, ദ രാത്മാക്കന്റള ഒഴിെിക്കൽ, ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്തൽ 
എന്നിവയിൽ അവർ രൂർണ്ണമായ ും സമർെിതരാണ്. ഇവയിൽ 
ഭൂരിഭാ വ ും ഐഹീക-ഉര-മാർഗ്ഗ രരിശീലനങ്ങളിൽ പ്രഗയാ ിക്ക 
ന്ന . അവർക്ക് ഗരാ ങ്ങന്റള സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാൻ കഴിയ ന്റമങ്കില ും, 
അവലുംബിക്ക ന്ന മാർഗ്ഗങ്ങൾ നല്ലതല്ല. ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാൻ 
അവർ എന്ത  പ്രഗയാ ിക്ക ന്ന  എന്നത് നമ്മൾ രരാമർശിക്ക ന്നില്ല. 
രഗക്ഷ ദാഫാ രരിശീലകരായ നമ്മൾ അത് പ്രഗയാ ിക്കര ത്, കാര
ണും അവ വളന്റര താഴ്ന്നത ും ഗമാശന്റെട്ടത മായ സഗന്ദശങ്ങൾ 
ഉൾന്റക്കാള്ള ന്നതാണ്. ര രാതന ഡെനയിൽ, ശ പ്ശൂഷാരീതികന്റള 
വിഷയങ്ങളായി തരും തിരിച്ചിട്ട ണ്ട്, ഒടിവ് പ്കമീകരിക്ക ന്ന രീതി, 
അകയ രങ്ച്െർ, തിര മ്മൽ, െിഗറാപ്രാക്ടിക്, അകയ പ്രഷർ, െീഗ ാങ്ങ് 
ശ പ്ശൂഷ, ഔഷധ െികിത്സ ത ടങ്ങിയവ. അവന്റയ രല വിഭാ ങ്ങ
ളായി തരും തിരിച്ചിട്ട ണ്ട്. ഓഗരാ െികിത്സാരീതിയ ും ഓഗരാ വിഷയ
മായി അറിയന്റെട ന്ന . ഈ ജൂഗയാ ക് രതിമൂന്നാമന്റത്ത വിഷയമാ
യിട്ടാണ് തരും തിരിച്ചിരിക്ക ന്നത്. അതിനാൽ അതിന്റെ രൂർണ്ണനാമും 
"രതിമൂന്നാും നപർ വിഷയമായ ജൂഗയാ ക്" എന്നാണ്. ജൂഗയാ ക ്
എന്നത ് നമ്മ ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാന വിഭാ ത്തിൽന്റെട ന്ന ഒന്നല്ല, 
അത് സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട ഗനടി എട ക്ക ന്ന ഗ ാങ്ങ് അല്ല. 
രകരും, അത് തപ്ന്തവിദയ ഗരാന്റലയ ള്ള ഒന്നാണ്. 

 
89 ന്റഫങ്ങഷ്വി—ഡെനീസ് വാസ്ത ശാപ്തും. (fengshui) 
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ക്പഭാഷണം ആറ് 

 

സാധനാനുഷ്ഠാന ചിത്തക്ഭമം 

സാധകസമൂഹത്തിൽ സാധനാന ഷ്ഠാന െിത്തപ്ഭമും എന്ന ഒര  
പ്രഗയാ മ ണ്ട്. ന്റരാത സമൂഹത്തിൽ ഇതിന് വളന്റര വലിയ സവാധീന
മാണ ള്ളത.് പ്രഗതയകമായി, െിലർ ഇതിന് അമിത പ്രൊരും ന്റകാട ത്ത
തിന്റെ ഫലമായി, രലര ും െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക വാൻ ഭയക്ക ന്ന . 
െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനും സാധനാന ഷ്ഠാന െിത്തപ്ഭമത്തിഗലയ്ക്ക ്
നയിക്ക ന്റമന്്ന ഗകൾക്ക ഗപാൾ, ജനങ്ങൾ ഇത് രരിശീലിച്ച  ഗനാക്ക 
വാൻ വളന്റര ഭയന്റെട ന്ന . എന്ത തന്റന്നയായാല ും, സാധനാന ഷ്ഠാ
ന െിത്തപ്ഭമും എന്നത് വാസ്തവത്തിൽ, നിലവിലില്ല എന്്ന ഞാൻ 
നിങ്ങഗളാട് രറയന്റട്ട. 

മനസ്സ് ശരിയല്ലാത്തതിന്റെ ഫലമായി, െ ര ക്കും െിലരിൽ, 
ഭൂതാത്മാക്കഗളാ, മൃ ാത്മാക്കഗളാ ആഗവശിക്ക വാൻ ഇടവ
ന്നിട്ട ണ്ട്. അവര ന്റട മ ഖ്യഗബാധമനസ്സിന് സവയും നിയപ്ന്തിക്ക വാൻ 
കഴിയാന്റത വരികയ ും, അവന്റയ ഗ ാങ്ങ് ആയ ും കര ത ന്ന . 
അവര ന്റട ശരീരും ആഗവശിക്കന്റെട്ട ഭൂതാത്മാക്കളാഗലാ മൃ ാത്മാ
ക്കളാഗലാ നിയപ്ന്തിക്കന്റെട ന്ന , തന്മൂലും അവന്റര മാനസിക 
വിപ്ഭാന്തിയിലാക്ക കഗയാ അന്റല്ലങ്കിൽ അവർ ആഗപ്കാശിക്കാഗനാ 
നിലവിളിക്കാഗനാ ഇടവര ത്ത ന്ന . ഇത്തരത്തിലാണ് െീഗ ാങ്ങ് 
രരിശീലനും എന്്ന കാണ ഗപാൾ, ജനങ്ങൾ രരിശീലനും ന്റെയ്യ വാൻ 
കൂട തൽ ഗരടിയ ള്ളവരായിത്തീര ന്ന . നിങ്ങളിൽ രലര ും ഇതാണ ്
െീഗ ാങ്ങ് എന്്ന വിൊരിക്ക ന്ന , രഗക്ഷ ഇന്റതങ്ങിന്റന െീഗ ാങ്ങ് 
രരിശീലനും ആക ും? ഇത് ഗരാ ശാന്തിയ ന്റടയ ും, ആഗരാ യ സുംര
ക്ഷണത്തിന്റെയ ും വളന്റര താഴ്ന്ന അവസ്ഥ മാപ്തമാണ്, എങ്കില ും 
ഇത് വളന്റര ആരത്കരമാണ്. നിങ്ങൾ ഈ മാർഗ്ഗും രരിെിതമാക്കി 
എങ്കിൽ, നിങ്ങള ന്റട മ ഖ്യഗബാധമനസ്സിന് എഗൊഴ ും നിങ്ങന്റള 
നിയപ്ന്തിക്ക വാൻ കഴിയാന്റത വര ന്ന . അഗൊൾ നിങ്ങള ന്റട ശരീരും 
ഉരഗബാധ മനസ്സിനാഗലാ, ര റന്റമ നിന്ന ള്ള സഗന്ദശങ്ങളാഗലാ, 
ഭൂതാത്മാക്കളാഗലാ, മൃ ാത്മാക്കളാഗലാ, മറ്യള്ളവയാന ാ ആധി
രതയും സ്ഥാരിക്കന്റെട ന്ന . െില ആരത്കരമായ പ്രവൃത്തികളിൽ 
നിങ്ങൾ ഏർന്റെട കയ ും, സാധകസമൂഹത്തിന് അത് വലിയ ഗകാട്ടമ 
ണ്ടാക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഒരാള ന്റട അധാർമ്മിക മാനസികാവസ്ഥ 
മൂലവ ും, സവയും വലിയവനാന്റണന്്ന കാണിക്ക ന്നതിന ള്ള 
ആസക്തിയ ും കാരണമാണ ് ഇത്തരത്തിൽ സുംഭവിക്ക ന്നത്—ഇത് 
സാധനാന ഷ്ഠാന െിത്തപ്ഭമും അല്ല. െിലർ ഈ രറയന്റെട്ട െീഗ ാങ്്ങ 
  ര ക്കന്മാരായത് എങ്ങന്റനന്റയന്്ന ആർക്ക ും അറിയില്ല, അത ഗരാ
ന്റല അവർ സാധനാന ഷ്ഠാന െിത്തപ്ഭമത്തിൽ വിശവസിക്ക കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . യഥാർഥത്തിൽ, െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനും ഒരിക്കല ും ഒര  
വയക്തിന്റയ സാധനാന ഷ്ഠാന െിത്തപ്ഭമത്തിഗലക്ക് നയിക്ക കയില്ല. 
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രലര ും ഇത്തരും രദപ്രഗയാ ും സാഹിതയ കൃതികളിൽനിഗന്നാ, 
ആഗയാധനകലാ ഗനാവല കളിൽനിഗന്നാ ആണ ് രഠിക്ക ന്നത്. നി
ങ്ങൾ അത് വിശവസിയ്ക്ക ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, ര രാതന പ് ന്ഥങ്ങഗളാ, 
സാധനാന ഷ്ഠാന ര സ്തകങ്ങഗളാ ഗനാക്കാവ ന്നതാണ,് അതിൽ 
അത്തരും കാരയങ്ങൾ ഒന്ന മില്ല. സാധനാന ഷ്ഠാന െിത്തപ്ഭമും എങ്ങ
ന്റന ഉണ്ടാക ും? അങ്ങണനണയാന്ന ്സംഭവിക്കുന്നത ്അസാധ്യമാണ്്. 

സാധനാന ഷ്ഠാന െിത്തപ്ഭമത്തിന് വിവിധ രൂരങ്ങള ന്റണ്ട
ന്നാണ് സാധാരണ വിശവസിക്കന്റെട ന്നത്. ഞാൻ ഇഗൊൾ സൂെിെി
ച്ചത ും അവയിൽ ഒന്നാണ്. കാരണും ഒര  വയക്തിയ ന്റട മനസ്സ് നീതി
നിഷ് ഠമല്ലാത്തതിനാൽ, ആ വയക്തിയിൽ ഭൂതാത്മാക്കള ഗടഗയാ, 
മൃ ാത്മാക്കള ഗടഗയാ ബാധ കയറ വാൻ ഇടവരികയ ും രലതരും 
മാനസീകാവസ്ഥകള ും ഉണ്ടാക ന്ന , അതായത് പ്രദർശനത്തിനായി 
െില െീഗ ാങ്ങ് അവസ്ഥകൾ ആപ് ഹിക്ക ക. െിലർ ഗനരിട്്ട 
ദിവയസിദ്ധികൾക്ക് രിന്നാന്റല ഗരാക കഗയാ, വയാജെീഗ ാങ്ങ് രരിശീ
ലിക്ക കഗയാ ന്റെയ്യ ന്ന . അവർ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക ഗപാൾ, 
അവര ന്റട മ ഖ്യഗബാധമനസ്സിന്റന ഉഗരക്ഷിക്ക ന്ന . അവർക്ക ്എല്ലാ
റ്റിന്റനയ ും ക റിച്ച ള്ള അവഗബാധും നഷ്ടന്റെട കയ ും, അവര ന്റട 
ശരീരും മറ്റ ള്ളവർക്ക് വിട്ട ന്റകാട ക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അവർ മാന
സികമായി വയതിെലിക്ക കയ ും, അവര ന്റട ഉരഗബാധമനസ്സിനാഗലാ 
അന്റല്ലങ്കിൽ ര റന്റമനിന്ന ള്ള സഗന്ദശങ്ങളാഗലാ അവര ന്റട ശരീരങ്ങ
ന്റള നിയപ്ന്തിക്ക വാൻ അന വദിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അവർ െില 
വിെിപ്തമായ ന്റരര മാറ്റും പ്രദർശിെിക്ക ന്ന . അത്തരത്തില ള്ള ഒരാ
ഗളാട് ന്റകട്ടിടത്തിന  മ കളിൽനിന്്ന ൊടാൻ രറയ ഗപാഗഴാ, ന്റവള്ള
ത്തിഗലയ്ക്ക് എട ത്ത ൊടാൻ രറയ ഗപാഗഴാ അയാൾ അത് ന്റെയ്യ 
ന്ന . അയാൾക്ക് സവയും ജീവിച്ചിരിക്കണും എന്ന ആപ് ഹും ഗരാല ും 
ഇല്ലാതാവ കയ ും, സവന്തും ശരീരും മററ ളളവർക്ക് വിട്ട ന്റകാട ക്ക വാ
ന ും തയ്യാറാക ന്ന . ഇത് സാധനാന ഷ്ഠാന െിത്തപ്ഭമും അല്ല, െീഗ ാ
ങ്്ങ രരിശീലനത്തിൽ വഴിരിഴച്ച് ഗരാക ന്നതാണ്, ത ടക്കത്തിൽ 
ഒരാൾ മനഃരൂർവ്വും അത്തരത്തിൽ പ്രവർത്തിക്ക ന്നത  മൂലമാണ് 
ഇത് സുംഭവിക്ക ന്നത്. അഗബാധാവസ്ഥയിൽ ശരീരും ആട ന്നത്  
െീഗ ാങ്്ങ രരിശീലനമാന്റണന്്ന രലര ും വിൊരിക്ക ന്ന . യഥാർഥ
ത്തിൽ, ഈ ഒരവസ്ഥയിൽ ഒരാൾ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിച്ചാൽ അത് 
വളന്റര  ൗരവമായ പ്രതയാഘാതങ്ങൾക്ക് വഴി ഒര ക്ക ും. അത് െീഗ ാ
ങ്്ങ രരിശീലനമല്ല, മറിച്ച് സാധാരണജനങ്ങൾക്ക ണ്ടാക ന്ന ബന്ധ
നങ്ങള ന്റടയ ും നിരന്തരമായ ആപ് ഹങ്ങള ന്റടയ ും ഫലമാണ്.  

മന്ററ്റാര  കാരയും, െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനത്തിൽ, െീ 
ശരീരത്തിൽ എവിന്റടന്റയങ്കില ും തങ്ങി നിൽക്ക കഗയാ, അന്റല്ലങ്കിൽ 
ശിരസ്സിൽനിന്്ന െീ-യ്ക്ക് താഗഴക്ക് വരാൻ രറ്റാതാവ കഗയാ ന്റെയ്യ 
ഗപാൾ ഒരാൾ ഭയന്റെട ന്ന . മന ഷയശരീരും ഒര  ന്റെറിയ പ്രരഞ്ചമാ
ണ്. പ്രഗതയകിച്ച ും ഒര  ദാഗവായിസ്റ്റ് രരിശീലനത്തിൽ, െീ ഒര  
മാർഗ്ഗത്തിലൂന്റട പ്രവഹിക്ക ഗപാൾ, ഒരാൾക്ക് ഇത്തരും പ്രശ്നങ്ങൾ 
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സുംഭവിക്കാും. െീ-യ്ക്ക് ഒര  മാർഗ്ഗത്തിലൂന്റട സഞ്ചരിക്ക വാൻ കഴി
യാന്റത വര ഗപാൾ അത് അവിന്റട തങ്ങി നിൽക്ക ന്ന . അത് 
തലയിൽ മാപ്തമല്ല, ശരീരത്തിന്റെ മറ്റ  ഭാ ങ്ങളില ും സുംഭവിക്കാും; 
എന്നിര ന്നാല ും, ഒര  വയക്തിയ ന്റട ഏറ്റവ ും സുംഗവദനക്ഷമതയ ള്ള 
ഭാ മാണ് ശിരസ്സ്. െീ ശിരസ്സിഗലയ്ക്ക് ഉയർന്്ന രിന്നീട് താഗഴക്ക് വര 
ന്ന . െീ-യ്ക്ക് ഒര  മാർഗ്ഗത്തിലൂന്റട കടന്ന  ഗരാക വാൻ കഴിയാന്റത 
വര ഗപാൾ, െീയ ന്റട കട്ടിയ ള്ള ന്റതാെി ധരിച്ചത ഗരാന്റല, ഒരാൾക്ക് 
തലയ ന്റട ഭാരും കൂടിയത  ഗരാന്റലയ ും, തല വീങ്ങിയത  ഗരാന്റലയ ും 
മറ്റ ും അന ഭവന്റെട ും. എന്നാൽ െീ-യ്ക്ക് ഒന്നിന്റനയ ും നിയപ്ന്തിക്ക 
വാൻ കഴിയ കയില്ല, അത് ഒര  ക ഴെും ഉണ്ടാക്ക കഗയാ ഏന്റതങ്കില ും 
അസ ഖ്ും വര ത്തിന്റവയ്ക്ക കഗയാ ന്റെയ്യ കയില്ല. െിലർ െീഗ ാങ്ങി
ന്റനക്ക റിച്ച ള്ള സതയമറിയാന്റത രല നിര ത്തരവാദരരമായ അഭിപ്രാ
യങ്ങൾ പ്രകടിെിക്ക കയ ും, ഇത് ക ഴെും നിറഞ്ഞ അവസ്ഥയി
ഗലയ്ക്ക് നയിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ും. അതിനാൽ, ശിരസ്സിഗലയ്ക്ക ്
ഉയർന്ന െീ-യ്ക്ക്, താഗഴക്ക് പ്രവഹിക്ക വാൻ കഴിയാത്ത അവസ്ഥ 
വരികയ ും ന്റെയ് താൽ, അയാൾക്ക് സാധനാന ഷ്ഠാന െിത്തപ്ഭമും 
ഉണ്ടാക ും എഗന്നാ, വഴിരിഴച്ച ഗരാക ും എഗന്നാ, ജനങ്ങൾ 
വിൊരിക്ക ന്ന . അതിനാൽ ധാരാളുംഗരർ സവയും ഭയെകിത  
രാക ന്ന .  

െീ ശിരസ്സിന്റെ മ കളിഗലക്ക് കയറ കയ ും താഗഴക്ക് 
പ്രവഹിക്കാൻ കഴിയാന്റത വരികയ ും ന്റെയ്താൽ, അത് ഒര  താ
ത്കാലിക അവസ്ഥ മാപ്തമാണ്. െിലർക്ക ് അത് ദീർഘകാലഗമാ, 
അരന്റക്കാല്ലഗമാ നിലനിൽക്കാും, എന്നിട്ട ും താഗഴക്ക് വരാന്റതയിരി
ക്കാും. അങ്ങന്റന വന്നാൽ, െീ-ന്റയ താഗഴക്ക് പ്രവഹിെിക്കാൻ കഴിയ 
ന്ന ഒര  യഥാർഥ െീഗ ാങ്ങ്   ര വിന്റന കന്റണ്ടത്തി, അതിന്റന 
താഗഴയ്ക്ക് പ്രവഹിെിക്കാും. െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനത്തിൽ, നിങ്ങളിൽ 
ആർന്റക്കങ്കില ും െീ-ന്റയ ഒര  മാർഗ്ഗത്തിലൂന്റട പ്രവഹിെിക്കാഗനാ, 
താഗഴക്ക ് പ്രവഹിെിക്കാഗനാ കഴിയാന്റത വര ഗപാൾ, നിങ്ങള ന്റട 
ഷിൻഷിങ്്ങ അതിന  കാരണമാഗണാ എന്ന ും, ആ തലത്തിൽതന്റന്ന 
ദീർഘകാലമായി തങ്ങിനിൽക്ക കയാഗണാ എന്ന ും, ഷിൻഷിങ്്ങ 
ന്റമച്ചന്റെട ഗത്തണ്ടത ഗണ്ടാ എന്ന ും രരിഗശാധിഗക്കണ്ടതാണ്! ഷി
ൻഷിങ്്ങ സതയസന്ധമായി ന്റമച്ചന്റെട ത്തിയാൽ, െീ താഗഴക്ക് വര ന്ന
ത് നിങ്ങൾക്ക് അറിയാൻ കഴിയ ും. ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റമച്ചന്റെട ത്ത ന്ന
തിന  പ്രാധാനയും ന്റകാട ക്കാന്റത, നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിൽ ഗ ാങ്ങ് 
രരിവർത്തനന്റെട ത്ത ന്നതിന  മാപ്തമായി നിരന്തരും ആപ് ഹിച്ചാൽ 
അത് സാധയമല്ല. അത് നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റമച്ചന്റെട വാൻ 
ഗവണ്ടി കാത്തിരിക്ക കയാണ്—എങ്കിൽ മാപ്തഗമ നിങ്ങളിൽ സമപ്  
മാറ്റങ്ങൾ ഉണ്ടാക കയ ള്ള . െീ സതയത്തിൽ തടസ്സന്റെട്ടിരിക്ക കയാ
ന്റണങ്കിൽ ഗരാല ും, അത് ഒര  പ്രശ്നത്തിന ും കാരണമാക കയില്ല. 
അത് സാധാരണ നമ്മ ന്റട സവന്തും മനഃശാസ്പ്ത ഘടകങ്ങള ന്റട ഫല
മാണ.് കൂടാന്റത, െീ ശിരസ്സിഗലയ്ക്ക് പ്രവഹിച്ചാൽ അത് ക ഴെമാ
ക ന്റമന്്ന വയാജ െീഗ ാങ്ങ്   ര  രഠിെിച്ചത ് അയാന്റള ഗരടിന്റെട 



 

 
 

224 

ത്തിയിരിക്ക ും. ഈ ഭയും, തീർച്ചയായ ും ഒര  വയക്തിയിൽ പ്രശ്നങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിക്ക ും. ഒരിക്കൽ നിങ്ങൾ ഗരടിച്ചാൽ, അത് ഭയും എന്ന ഒര  
ബന്ധനമാണ്. അത് ഒര  ബന്ധനമഗല്ല? ആ ബന്ധനും ഉണർന്നാൽ, 
അത് നീക്കും ന്റെയ്യന്റെഗടണ്ടതഗല്ല? നിങ്ങൾ എപ്തമാപ്തും അതിൽ 
ഭയന്റെട ന്ന ഗവാ, അപ്തമാപ്തും ഗരാ മ ള്ളവനായി കാണന്റെട ന്ന . 
നിങ്ങളില ള്ള ഈ ബന്ധനും തീർച്ചയായ ും ഉഗരക്ഷിഗക്കണ്ടതാണ്. 
ഇതിലൂന്റട നിങ്ങൾക്ക് ഒര  രാഠും ഉൾന്റക്കാള്ള വാന ും തന്മൂലും ഭയും 
ഇല്ലാതാക്ക വാന ും, അങ്ങന്റന മ ഗന്നറ വാന ും കഴിയ ും.  

രരിശീലകർക്ക്, ഭാവിയിൽ അവര ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാ
നത്തിൽ ശാരീരികമായി സ ഖ്ും ഗതാന്ന കയില്ല, കാരണും അവര ന്റട 
ശരീരത്തിൽ രല തരത്തില ള്ള ഗ ാങ്ങ് വികസിെിന്റച്ചട ക്ക ന്ന ണ്ട്, 
അവന്റയല്ലാും അവര ന്റട ശരീരത്തിന ള്ളിൽ െലിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്ന 
വളന്റര ശക്തമായ കാരയങ്ങളാണ്; അവ ഒര  തരത്തിലന്റല്ലങ്കിൽ 
മന്ററ്റാര  തരത്തിൽ നിങ്ങളിൽ അസവസ്ഥതകൾ ഉണ്ടാക്ക ും. എന്റന്ത
ങ്കില ും ഗരാ ങ്ങൾ നിങ്ങന്റള ബാധിക്ക ഗമാ എന്ന ഭയമാണ് ഈ 
അസവസ്ഥതയ്ക്ക് പ്രധാന കാരണും. വാസ്തവത്തിൽ നിങ്ങള ന്റട 
ശരീരത്തിൽ വികസിെിന്റച്ചട ത്ത കാരയങ്ങൾ വളന്റരയധികും 
ശക്തമാണ്, അവന്റയല്ലാും ഗ ാങ്ങ്-ഉും, ദിവയസിദ്ധികള ും, നിരവധി 
ജീവന കള ും ആണ്. അവന്റയല്ലാും െ റ്റ ും െലിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, 
നിങ്ങള ന്റട ശരീരും ന്റൊറിയ ന്നതായ ും, ഗവദനയ ള്ളതായ ും, 
അസവസ്ഥതകള ള്ളതായ ും മറ്റ ും അന ഭവന്റെട ും. നാൈീവയൂഹ  
ത്തിന്റെ അറ്റങ്ങൾ പ്രഗതയകിച്ച ും സുംഗവദനാത്മകമാണ്, കൂടാന്റത 
രല തരത്തില ള്ള ലക്ഷണങ്ങള ും ഉണ്ടാക ും. നിങ്ങള ന്റട ശരീരും 
ഉന്നഗതാർജരദാർഥങ്ങളാൽ രൂർണ്ണമായ ും രൂരാന്തരന്റെടാ
ത്തിടഗത്താളും, ഇത്തരത്തിൽ അന ഭവന്റെട ും. എന്തായാല ും ഇത ്
ഒര  നല്ല കാരയമായി കാഗണണ്ടതാണ്. ഒര  രരിശീലകനായ നിങ്ങൾ, 
സവയും ഒര  സാധാരണമന ഷയന്റനഗൊന്റല കര ത കയ ും, എഗൊഴ ും 
ഗരാ ങ്ങൾ ഉന്റണ്ടന്ന  വിൊരിക്ക കയ ും ന്റെയ്താൽ നിങ്ങൾക്ക് 
സാധനാന ഷ്ഠാനും എങ്ങന്റന സാധയമാക ും? സാധനാന ഷ്ഠാന
ത്തിൽ ഒര  വിഷമാവസ്ഥ വര ഗപാൾ, നിങ്ങൾ അഗൊഴ ും ഒര  
സാധാരണക്കാരന്റനഗൊന്റല സവയും കര ത കയാന്റണങ്കിൽ, ആ 
നിമിഷും നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ഒര  സാധാരണക്കാരന്റെ 
തലത്തിഗലയ്ക്ക് താഴ്ന്നിരിക്ക ന്ന  എന്്ന ഞാൻ രറയ ും. 
ക റഞ്ഞരക്ഷും, ഈ ഒര  പ്രഗതയക കാരയത്തിൽ, നിങ്ങൾ ഒര  
സാധാരണമന ഷയതലത്തിഗലയ്ക്ക് വീണ ഗരായിരിക്ക ന്ന .  

യഥാർഥ രരിശീലകർ എന്ന നിലയിൽ, നമ്മൾ 
സാധാരണക്കാര ന്റട കാഴ്ച്ചൊടിൽനിന്ന ും വയതയസ്തമായി, അതയ
ന്തും ഉന്നതതലത്തിലൂന്റട കാരയങ്ങന്റള വീക്ഷിക്കണും. നിങ്ങൾ 
ഗരാ ബാധിതനാന്റണന്്ന വിൊരിക്ക ന്ന  എങ്കിൽ, അത് 
വാസ്തവത്തിൽ നിങ്ങന്റള ഗരാ ിയാക്ക വാൻ കാരണമാഗയക്കാും. 
അതിന് കാരണും, നിങ്ങൾ ഗരാ ിയാന്റണന്്ന ഒരിക്കൽ വിൊരിച്ചാൽ, 
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നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ തലും സാധാരണ ആള കള ഗടതിന് 
ത ലയമായിരിക്ക ും. െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനവ ും, സതയസന്ധമായ 
സാധനാന ഷ്ഠാനവ ും, ഗരാ ത്തിഗലയ്ക്ക് നയിക്ക കയില്ല, പ്രഗതയ
കിച്ച് ഈ അവസ്ഥയിൽ. ജനങ്ങൾ ഗരാ ബാധിതരാക ന്നതിന ള്ള 
യഥാർഥ കാരണും എഴ രത് ശതമാനും മാനസികവ ും, മ െത ്
ശതമാനും ശാരീരികവ മാന്റണന്്ന അറിയാവ ന്നതാണ്. സാധാരണ
 തിയിൽ, ഒരാൾക്ക് മാനസിക തളർച്ച അന ഭവന്റെട ഗപാൾ, 
മനസ്സിന് അത് ഡകകാരയും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയാന്റത വന്നാൽ, വലിയ 
മാനസിക രിരിമ റ ക്കും സഹിഗക്കണ്ടി വരികയ ും, ഗരാ ത്തിന് 
മ ഗന്നാടിയായി ഗരാ ാവസ്ഥ കൂട തൽ ഗമാശമാവ കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . 
ഇപ്രകാരമാണ് സാധാരണ സുംഭവിക്ക ന്നത.് ഒര  സന്ദർഭത്തിൽ, 
ഒരിക്കൽ ഒര  വയക്തിന്റയ കട്ടിലിൽ കിടത്തി ന്റകട്ടിയിട്ട . അവർ 
അയാള ന്റട ഡകയിൽ ഒര  മ റിവ ണ്ടാക്കി രക്തപ്സാവമ 
ണ്ടാക്ക ന്റമന്്ന രറഞ്ഞ . രിന്നീട് കണ്ണ ന്റകട്ടി കണുംഡകയിൽ ഒര  
ഗരാറല ണ്ടാക്കി (യഥാർഥത്തിൽ അയാളിൽ മ റിഗവാ 
രക്തപ്സാവഗമാ ഉണ്ടാക്കിയില്ല) ന്റവള്ളും ഇറ്റിറ്റ  വീഴ ന്ന ശബ്ദും 
ഗകൾക്കത്തക്ക വിധത്തിൽ ഒര  ടാെ് ത റന്്ന വിട്ട , അയാള ന്റട 
രക്തമാണ് ഇറ്റിറ്റ  വീഴ ന്നന്റതന്്ന അയാൾ വിൊരിച്ച . അല്പസമ
യത്തിന ഗശഷും അയാൾ മരിച്ച . വാസ്തവത്തിൽ, അയാള ന്റട 
ഡക മ റിക്ക കഗയാ, രക്തും വാർന്ന  ഗരാവ കഗയാ ന്റെയ്തില്ല—
ഒഴ കിന്റക്കാണ്ടിര ന്ന ന്റവള്ളമായിര ന്ന  ഇറ്റിറ്റ  വീണ ന്റകാ
ണ്ടിര ന്നത്. അഗേഹത്തിന്റെ മനശാസ്പ്തരരമായ ഘടകങ്ങളാണ ്
അഗേഹത്തിന്റെ മരണത്തിന് കാരണമാക്കിയത്. എഗൊഴ ും 
ഗരാ മ ന്റണ്ടന്്ന നിങ്ങൾ വിൊരിച്ചാൽ, തൽഫലമായി ഗരാ ും 
വരാന ള്ള സാധയത സവയും ഉണ്ടാക്ക ന്ന . കാരണും നിങ്ങള ന്റട 
ഷിൻഷിങ്്ങ ഒര  സാധാരണക്കാരന്റെ തലത്തിഗലയ്ക്ക് താഴ ന്ന , 
ഒര  ശരാശരി മന ഷയന്, തീർച്ചയായ ും ഗരാ ങ്ങൾ ഉണ്ടാക ും.  

ഒര  രരിശീലകൻ എന്ന നിലയിൽ, ഇത് ഒര  ഗരാ മാ
ന്റണന്്ന നിങ്ങൾ എഗൊഴ ും കര ത ന്ന ന്റവങ്കിൽ, നിങ്ങൾ യഥാർഥ
ത്തിൽ അത് വിളിച്ച വര ത്ത കയാണ് ന്റെയ്യ ന്നത്. ഗരാ ും ആവശയ
ന്റെട്ടാൽ അത് ശരീരത്തിന ള്ളിൽ പ്രഗവശിക്ക ും. ഒര  രരിശീല
കനായ നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ തലും ഉയർന്നതായിരിക്കണും. ഇത് 
ഒര  ഗരാ മാന്റണന്്ന എഗൊഴ ും നിങ്ങൾ ഗവവലാതിന്റെടര ത്, ഗരാ 
ഗത്താട ള്ള ഈ ഭയും ഒര  ബന്ധനമാണ്, അത് നിങ്ങൾക്ക് 
വിഷമതകൾ വര ത്തി ന്റവക്ക ന്ന . സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഒരാൾ 
കർമ്മ നിർമ്മാർജനും ന്റെഗയ്യണ്ടത ണ്ട,് അത് ഗവദനാജനകമാണ്. 
സ ഖ്കരമായി ഗ ാങ്ങ് ഉയർത്താൻ ഒരാൾക്ക് എങ്ങന്റന 
സാധിക്ക ും? ഇങ്ങന്റന അല്ലാന്റത അയാള ന്റട ബന്ധനങ്ങൾ 
ഇല്ലാതാക്ക വാൻ എങ്ങന്റന കഴിയ ും? ബ ദ്ധിസത്തിൽനിന്്ന ഞാൻ 
ഒര  കഥ രറയാും. ഒരിക്കൽ ഒരാൾ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട 
വളന്റരയധികും കഷ്ടന്റെട്്ട അർഹത് തലത്തിൽ എത്തി. 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഫലപ്രാര്തി ഡകവരിച്ച്, അർഹത് 
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ആയിത്തീരാൻ ഗരാക ന്ന അഗേഹും എന്ത ന്റകാണ്ട് സഗന്താഷവാൻ 
ആകാതിരിക്കണും? അഗേഹും പ്തി-ഗലാകങ്ങൾക്കെ റും ഗരാകാ
നിരിക്ക ന്ന ! എങ്കില ും ഈ ആഗവശും ഒര  ബന്ധനമാണ്, 
അമിതാഹ്ലാദത്തിന്റെ ബന്ധനും. ഒര  അർഹത് ബന്ധനങ്ങ
ളിൽനിന്ന ും വിമ ക്തനായിരിക്കണും, അെഞ്ചല ഹൃദയമ ള്ള വയക്തി 
ആയിരിക്കണും. രഗക്ഷ അഗേഹും രരാജിതനായി, സാധനാന 
ഷ്ഠാനും വൃഥാവിലായി അവസാനിച്ച . രരാജയന്റെട്ടതിനാൽ, 
അയാൾക്ക് വീണ്ട ും ആരുംഭിഗക്കണ്ടി വന്ന . തന്റെ സാധനാ
ന ഷ്ഠാനും വീണ്ട ും ര നരാരുംഭിച്ച , വളന്റര കഠിനമായ രരിപ്ശമത്തിന് 
ഗശഷും അഗേഹും സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ വീണ്ട ും വിജയിച്ച . ഇത്ത
വണ അഗേഹും ഭയഗത്താന്റട മനസ്സിൽ ഓർമ്മിച്ച : "ഞാൻ ആഗവശഭ
രിതനാകര ത.് അന്റല്ലങ്കിൽ വീണ്ട ും രരാജിതനാക ും." ഈ ഭയത്താ
ൽ, അഗേഹും വീണ്ട ും രരാജിതനായി. ഭയവ ും ഒര  തരും ബന്ധന
മാണ്.  

മന്ററ്റാര  സാഹെരയമ ണ്ട്: ഒരാൾ മാനസികഗരാ ി ആക 
ഗപാൾ, ഈ വയക്തിയ്ക്ക് സാധനാന ഷ്ഠാന െിത്തപ്ഭമും ആന്റണന്്ന 
മ പ്ദക ത്തന്റെട ന്ന . െിലർ അവര ന്റട മാനസികഗരാ ും െികിത്സി
ക്ക വാൻ ഗരാല ും എന്റന്ന കാത്തിരിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . മാനസിക
ഗരാ ും ഒര  ഗരാ മന്റല്ലന്നാണ് ഞാൻ രറയ ന്നത്, അത്തരും കാരയ
ങ്ങൾ പ്ശദ്ധിക്ക വാൻ എനിക്ക് സമയമില്ല. എന്ത ന്റകാണ്ട്? അതിന് 
കാരണും മാനസികഗരാ ിക്ക് യാഗതാര  ഡവറസ് ബാധയ മില്ല, 
ശരീരത്തിൽ ഗരാ നിദാന ലക്ഷണങ്ങഗളാ, അണ ബാധഗയാ 
ഒന്ന മില്ല; എന്റെ കാഴ്െൊടിൽ അന്റതാര  ഗരാ മല്ല. ഒര  വയക്തി
യ ന്റട മ ഖ്യഗബാധമനസ്സ് വളന്റരഗയന്ററ ദ ർബലും ആക ഗപാഴാണ ്
മാനസികഗരാ ും ഉണ്ടാവ ന്നത്. അതിന് എപ്തഗത്താളും ദ ർബലും 
ആകാൻ കഴിയ ും? ഒരിക്കല ും സവയും നിയപ്ന്തണും ഏന്ററ്റട ക്ക വാൻ 
കഴിയാത്ത ഒര  വയക്തിന്റയഗൊന്റലയാണ് അത്. ഒര  മാനസികഗരാ
 ിയ ന്റട മ ഖ്യാത്മാവ് അപ്രകാരമാണ്. ശരീരത്തിന്റെ െ മതല 
ഏന്ററ്റട ക്ക വാൻ ഒരിക്കല ും അത് താൽരരയന്റെട ന്നില്ല. അത് 
എഗൊഴ ും ഒര  മായാവലയത്തില ും, ഗബാധരൂർവ്വും ആയിരിക്ക വാൻ 
കഴിയാഗതയ ും വര ന്ന . ഈ സന്ദർഭത്തിൽ, ഈ വയക്തിയ ന്റട 
ഉരഗബാധമനസ്സ കഗളാ, ര റന്റമനിന്ന ള്ള സഗന്ദശങ്ങഗളാ ശലയന്റെട 
ത്ത ന്ന . ഓഗരാ ഡൈന്റമൻഷനില ും നിരവധി തലങ്ങള ണ്ട്. എല്ലാതര
ത്തില ള്ള സഗന്ദശങ്ങള ും അയാന്റള ശലയന്റെട ത്ത ന്ന . കൂടാന്റത, 
അയാള ന്റട മ ഖ്യാത്മാവ് രൂർവ്വ ജന്മങ്ങളിൽ െില ന്റതറ്റ കൾ 
ന്റെയ്തിരിക്കാും, കടും ന്റകാട ത്തവർ അയാന്റള ഗപ്ദാഹിക്ക വാൻ 
ആപ് ഹിക്ക ന്ന . എല്ലാതരത്തില മ ള്ള കാരയങ്ങള ും സുംഭവിക്കാും. 
ഇത്തരത്തില ള്ള അവസ്ഥന്റയയാണ് മാനസികഗരാ ും എന്്ന നമ്മൾ 
രറയ ന്നത്. നിങ്ങൾക്ക് ഗവണ്ടി ഞാൻ എങ്ങന്റന അത് 
സ ഖ്ന്റെട ത്ത ും? ഒരാൾക്ക് യഥാർഥത്തിൽ മഗനാഗരാ ും വര ന്നത ്
ഇങ്ങന്റനയാണ് എന്നാണ ് ഞാൻ രറയ ക. അതിന് എന്ത  
ന്റെയ്യ വാൻ സാധിക്ക ും? ആ വയക്തിന്റയ രഠിെിച്ച്, ഗബാധാവ
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സ്ഥയിഗലയ്ക്ക് ന്റകാണ്ട വരാൻ സഹായിക്ക ക—രഗക്ഷ അങ്ങന്റന 
ന്റെയ്യ വാൻ വളന്റര വിഷമമാണ്. ഒര  മാനസികാശ രപ്തിയിന്റല 
ഗൈാക്ടർ, ഡവദയ താഘാതും ഏൽെിക്ക ന്ന ഒര  ദണ്ഡ് അയാള ന്റട 
കയ്യിൽ ന്റകാട ത്താൽ, ന്റരന്റട്ടന്്ന ഈ ഗരാ ി എന്റന്തങ്കില ും 
ബ ദ്ധിശൂനയമായി ഉച്ചരിക്ക വാൻ ഭയന്റെട ന്നതായി നിങ്ങൾ പ്ശദ്ധിച്ചി
രിക്കാും. എന്ത ന്റകാണ്ടാണത്? ആ നിമിഷും, ഈ വയക്തിയ ന്റട 
മ ഖ്യാത്മാവ് ജാ രൂകനാക ന്ന , അത് ഡവദയ താഘാതും ഭയന്റെ
ട ന്ന .  

ഒരിക്കൽ ഒരാൾ സാധനാന ഷ്ഠാന കവാടത്തിഗലയ്ക്ക ്
പ്രഗവശിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ, സാധാരണയായി, അത് ത ടരാൻ ആപ് ഹി
ക്ക ന്ന . എല്ലാവരില ും ബ ദ്ധപ്രകൃതവ ും, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന 
ള്ള മനസ്സ ും ഉണ്ട്. അത ന്റകാണ്ട് ഇത് രഠിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ, ധാരാളും 
രരിശീലകർ അവര ന്റട ജീവിതകാലും മ ഴ വൻ സാധന അന ഷ്ഠി
ക്ക ും. സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ അവർക്ക് വിജയിക്ക വാൻ കഴിയ 
ന്റമഗന്നാ, ഫാ ഗനട വാൻ കഴിയ ന്റമഗന്നാ എന്നത ്പ്രശ്നമല്ല. എന്നിര 
ന്നാല ും ഈ വയക്തിയ്ക്ക് ദാഗവാ രിന്ത ടര ന്നതിന ള്ള ഹൃദയമ ണ്ട്, 
അതിനാൽ ഇത് രരിശീലിക്ക വാൻ എഗൊഴ ും ആപ് ഹിക്ക ന്ന . 
ഇഗേഹും െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക ന്ന ന്റണ്ടന്്ന എല്ലാവർക്ക ും അറിയാും. 
അഗേഹത്തിന്റെ ഗജാലിസ്ഥലത്ത ള്ളവർക്ക ും, അയൽരക്കത്ത ള്ള
വർക്ക ും, അട ത്ത ള്ളവർക്ക ും എല്ലാും ഇതറിയാും. രഗക്ഷ ഇതിന്റന
ക്ക റിച്ച് എല്ലാവര ും ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ: സതയസന്ധമായ സാധനാ
ന ഷ്ഠാനന്റത്ത സുംബന്ധിച്ചിടഗത്താളും, ക റച്ച  വർഷും മ ൻര ്വന്റര 
ആന്റരങ്കില ും ഇത ഗരാന്റലാര  കാരയും ന്റെയ്തിര ന്ന ഗവാ? ആര ും 
ന്റെയ്തിട്ടില്ല. ഒരാൾ സതയസന്ധമായി സാധന അന ഷ്ഠിന്റച്ചങ്കിൽ 
മാപ്തഗമ അയാള ന്റട ജീവിത രാന്ഥാവിൽ മാറ്റും വരികയ ള്ളൂ. രഗക്ഷ 
ഒര  സാധാരണമന ഷയന്റനന്ന നിലയിൽ ഈ വയക്തി, ഗരാ ശാന്തി
യ്ക്ക ും ആഗരാ യസുംരക്ഷണത്തിന ും ഗവണ്ടി മാപ്തഗമ െീഗ ാങ്ങ് 
രരിശീലിക്ക ന്ന ള്ള . അയാള ന്റട ജീവിത രാന്ഥാവ് മാറ്റാൻ ആർക്ക ്
കഴിയ ും? ഒര  സാധാരണമന ഷയന്റനന്ന നിലയിൽ, അയാൾക്ക് ഒര  
ദിവസും ഗരാ ും ബാധിക്ക കഗയാ, അന്റല്ലങ്കിൽ മന്ററ്റാര  ദിവസും 
എന്റന്തങ്കില ും പ്രശ്നങ്ങൾ വരികഗയാ ന്റെയ്ഗതക്കാും. അയാൾക്ക് 
എന്റന്നങ്കില ും മാനസികഗരാ ും സുംഭവിക്ക കഗയാ, അന്റല്ലങ്കിൽ 
മരണും സുംഭവിക്ക കഗയാ ന്റെയ്ഗതക്കാും. ഒര  സാധാരണ മന ഷയ
ന്റെ മ ഴ വൻ ജീവിതവ ും അപ്രകാരമാണ്. രാർക്കിൽ ഒരാൾ 
െീഗ ാങ്്ങ രരിശീലിക്ക ന്നത് നിങ്ങൾ കന്റണ്ടന്നിരിക്കാും, രഗക്ഷ 
യഥാർഥത്തിൽ, അയാൾ സതയസന്ധമായി സാധന അന ഷ്ഠി
ക്ക ന്നില്ല. ഒര  ഉന്നതതലത്തിഗലയ്ക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ 
അയാൾ ആപ് ഹിക്ക ന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ ഗരാല ും, ഒര  ഗനരായ മാർഗ്ഗും 
സവീകരിക്ക വാൻ കഴിയാത്തിടഗത്താളും കാലും അതിന് സാധയമല്ല. 
ഒര  ഉന്നതതലത്തിഗലയ്ക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിക്കണന്റമന്ന ആപ് ഹും 
മാപ്തമാണ് അയാൾക്ക ള്ളത.് ഇഗേഹും ഇഗൊഴ ും ഗരാ ശാന്തിയ ന്റട
യ ും, ആഗരാ യ സുംരക്ഷണത്തിന്റെയ ും താഴ്ന്ന തലത്തില ള്ള ഒര  
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െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലകനാണ്. അയാള ന്റട ജീവിതയാപ്ത മാറ്റാൻ ആ
ർക്ക ും സാധയമല്ല, അത ന്റകാണ്ട് അയാൾക്ക് ഗരാ ങ്ങൾ ഉണ്ടാക ും. 
ഒരാൾ ര ണയും അമൂലയമായി കര തിയിന്റല്ലങ്കിൽ, അയാൾക്ക ്
ഗരാ ശമനും ഗരാല ും സാധയമാവ കയില്ല. ഒരാൾ ഒരിക്കൽ െീഗ ാങ്ങ് 
രരിശീലിച്ചാൽ, അയാൾക്ക് ഒര  ഗരാ ങ്ങള ും വരികയില്ല എന്നത് 
ശരിയല്ല. 

ഒരാൾ സതയസന്ധമായി സാധന അന ഷ്ഠിക്ക കയ ും, 
സവന്തും ഷിൻഷിങ്ങിന് പ്ശദ്ധ ന്റകാട ക്ക കയ ും ഗവണും. സതയസന്ധ
മായി സാധന അന ഷ്ഠിന്റച്ചങ്കിൽ മാപ്തഗമ ഒരാള ന്റട ഗരാ ങ്ങൾ 
നിർമ്മാർജനും ന്റെയ്യന്റെട കയ ള്ള . കാരണും, െീഗ ാങ്ങ് രരിശീല
നും ഒര  ശാരീരിക വയായാമമല്ല, അത് സാധാരണജനങ്ങള ഗടതി
ൽനിന്ന ും അെ റത്ത ള്ള ഒന്നായതിനാൽ, രരിശീലകർക്ക് ഉയർന്ന 
ധാർമ്മികതയ ും, നിലവാരവ ും ഉണ്ടായിരിക്കണും. ലക്ഷയും ഡകവരിയ് 
ക്ക വാൻ ഒരാൾ അത് രിന്ത ടർഗന്ന മതിയാവൂ. എന്നിട്ട ും 
നിരവധിഗരർ അത് അന വർത്തിക്കാന്റത സാധാരണമന ഷയരായി
തന്റന്ന ത ടര ന്ന . അങ്ങന്റന നിശ്ചിത സമയത്ത് അവർ ഗരാ ബാ
ധിതരാക ും. ഇത്തരത്തില ള്ള ഒര  വയക്തിക്ക് ഒര  ദിവസും ന്റരന്റട്ടന്്ന 
ഒര  മസ്തിഷ്ക്കാഘാതഗമാ, അന്റല്ലങ്കിൽ ഗവന്ററ എന്റന്തങ്കില ും 
അസ ഖ്ഗമാ, അതന്റല്ലങ്കിൽ മാനസിക ഗരാ ഗമാ വന്റന്നന്നിരിക്കാും. 
അഗേഹും െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക ന്ന ന്റണ്ടന്്ന എല്ലാവർക്ക ും അറി
യാും. ഒരിക്കൽ അയാൾക്ക് മാനസിക ഗരാ ും രിടിന്റരട്ടാൽ, 
"അയാൾക്ക് സാധനാന ഷ്ഠാന െിത്തപ്ഭമമാണ്" എന്്ന ജനങ്ങൾ 
രറയ ും, അപ്രകാരും മ പ്ദക ത്ത ന്ന . ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  
ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: ഇങ്ങന്റന ന്റെയ്യ ന്നത് യ ക്തിക്ക  നിരക്ക ന്ന
താഗണാ? ഒര  സാധാരണക്കാരനായ വയക്തിക്ക് സതയും അറിയില്ല. 
വിദ ്ദ്ധർഗക്കാ അന്റല്ലങ്കിൽ നിരവധി രരിശീലകർഗക്കാ ഗരാല ും 
അതിന്റെ സതയമറിയാൻ വിഷമമായിരിക്ക ും. ഈ വയക്തിക്ക് വീട്ടിൽ 
ന്റവച്ചാണ് മാനസികഗരാ ും രിടിന്റരട ന്നത് എങ്കിൽ, അത് വലിയ 
പ്രശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാക്ക കയില്ല, വിവാദമാകില്ലായിരിക്കാും, എങ്കില ും 
െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനത്തിൽ നിന്നാണ് അയാൾക്ക് അത് ഉണ്ടായത ്
എന്്ന മറ്റ ള്ളവർ രറയ ും. ഒര  വയായാമസ്ഥലത്ത  ന്റവച്ചാണ ്
ഇയാൾക്ക ്മാനസിക പ്രശ്നും ഉണ്ടാക ന്നന്റതങ്കിൽ, അത് ഭയാനക
മായിരിക്ക ും. ഒര വൻ പ്ശമിച്ചാല ും മാറ്റാൻ രറ്റാത്ത വിധത്തിൽ 
വലിയ മ പ്ദക ത്തന്റെട ും. െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനും സാധനാന ഷ്ഠാന 
െിത്തപ്ഭമത്തിന് വഴിന്റയാര ക്കി എന്്ന രപ്തങ്ങള ും റിഗൊർട്്ട ന്റെയ്യ ും. 
െിലർ കണ്ണടച്ച് െീഗ ാങ്ങിന്റന എതിർക്ക ന്ന : "ഗനാക്കൂ, ക റച്ച  
മ ൻര ്വന്റര ഇഗേഹും െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനും നന്നായി ന്റെയ്തിര ന്ന , 
ഇഗൊൾ അഗേഹും ഇങ്ങന്റനയായി മാറിയിരിക്ക ന്ന ." ഒര  
സാധാരണ മന ഷയൻ എന്ന നിലയിൽ, അയാൾക്ക് സുംഭവിക്കാന ള്ള
ന്റതാന്റക്ക സുംഭവിച്ചിരിക്ക ും. അയാൾക്ക് മന്ററ്റന്റന്തങ്കില ും ഗരാ ങ്ങ
ഗളാ, അന്റല്ലങ്കിൽ ഗവന്ററ വിഷമങ്ങഗളാ അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ടി വഗന്ന
യ്ക്കാും. എല്ലാറ്റിന ും െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനന്റത്ത ക റ്റന്റെട ത്ത ന്നത് 
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യ ക്തിസഹമാഗണാ? ഇത് ആശ രപ്തിയിന്റല ഒര  ഗൈാക്ടന്ററ
ഗൊന്റലയാണ്: ഒരാൾ ഗൈാക്ടർ ആയത ന്റകാണ്ട,് അയാള ന്റട ഈ 
ജീവിതത്തിൽ ഒരിക്കല ും ഗരാ ും വരില്ല—അപ്രകാരും െിന്തിക്ക വാൻ 
എങ്ങന്റന കഴിയ ും?  

അത ന്റകാണ്ട് നിരവധിഗരർ െീഗ ാങ്ങിന്റനക്ക റിച്ച ള്ള യ
ഥാർഥ സതയങ്ങഗളാ, അതിന  രിന്നില ള്ള തതവങ്ങഗളാ അറിയാന്റത 
നിരർഥകമായ അഭിപ്രായങ്ങൾ പ്രകടിെിക്ക ന്ന  എന്്ന രറയാും. 
ഒരിക്കൽ ഒര  പ്രശ്നമ ണ്ടായാൽ, എല്ലാത്തരും ഗരര കള ും െീഗ ാ
ങ്ങിൽ അടിഗച്ചൽെിക്കന്റെട ന്ന . െീഗ ാങ്ങ് സമൂഹത്തിൽ പ്രെരി
ച്ചിട്്ട വളന്റര ക റച്ച  കാലമായി. രലര ും വളന്റര കർക്കശ മഗനാഭാവും 
ര ലർത്ത കയ ും എഗൊഴ ും അതിന്റന നിഗഷധിക്ക കയ ും, അരവാദും 
രറയ കയ ും, നിരസിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഇത്തരക്കാര ന്റട ഗെഗതാ
വികാരും എന്താന്റണന്്ന ആർക്ക ും അറിയില്ല. അവർക്ക് െീഗ ാങ്ങ ്
അലർജിയാണ്, അത് അവന്റര ബാധിക്ക ന്നിന്റല്ലങ്കിൽഗരാല ും. 
െീഗ ാങ്്ങ എന്ന ഗരര് ഗകൾക്ക ഗപാൾതന്റന്ന അവർ അതിന്റന 
ആദർശവാദന്റമന്ന  വിളിക്ക ന്ന . െീഗ ാങ്ങ് ഒര  ശാസ്പ്തമാണ്, ഒര  
ഉന്നത ശാസ്പ്തും. ഇത്തരും ജനങ്ങള ന്റട മാനസീകാവസ്ഥ വളന്റര 
കർക്കശവ ും, അവര ന്റട അറിവ് വളന്റര ഇട ങ്ങിയത ും ആയത ന്റകാ
ണ്ടാണ് ഇത്തരത്തിൽ സുംഭവിക്ക ന്നത്.  

സാധക സമൂഹത്തിൽ "െീഗ ാങ്ങ് അവസ്ഥ" എന്നറിയ
ന്റെട ന്ന ഒര  സാഹെരയും കൂടിയ ണ്ട്. ഇത്തരും ഒര  വയക്തിക്ക ്
മാനസികമായ മിഥയാധാരണ ആയിരിക്ക ും, മറിച്ച്, അത് സാധനാന 
ഷ്ഠാന െിത്തപ്ഭമമല്ല. ഈ അവസ്ഥയിൽ ഒര  വയക്തി അസാധാര
ണമാുംവിധും യ ക്തിരൂർവ്വകമായിരിക്ക ും. െീഗ ാങ്ങ് അവസ്ഥ
ന്റയക്ക റിച്ച് ഞാൻ ആദയും വിശദീകരിക്കാും. െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനും 
ഒരാള ന്റട ജന്മസിദ്ധ  ണും ഉൾന്റക്കാണ്ടിട്ട ള്ള ഒന്നാന്റണന്്ന നമ ക്ക
റിയാും. ഗലാകത്ത് എല്ലാ രാജയങ്ങളില ും മതത്തിൽ വിശവസിക്ക ന്ന 
ആള കള ണ്ട്. ആയിരക്കണക്കിന് ന്റകാല്ലങ്ങളായി ഡെനയിന്റല 
ജനങ്ങൾ ബ ദ്ധിസത്തിഗലാ, ദാഗവായിസത്തിഗലാ വിശവസിക്ക ന്ന . 
നല്ല പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്യ ഗപാൾ നല്ല പ്രതിഫലും കിട്ട ന്റമന്ന ും, 
തിന്മയ്ക്ക് ഗമാശും ഫലവ മായിരിക്ക ന്റമന്്ന അവർ വിശവസിക്ക ന്ന . 
എന്നാൽ െിലർ ഇതിൽ വിശവസിക്ക ന്നില്ല. പ്രഗതയകിച്ച്, മഹത്തായ 
സാുംസ്ക്കാരിക വിപ്ലവ കാലഘട്ടത്തിൽ ഇത് വിമർശിക്കന്റെട കയ ും, 
അന്ധവിശവാസന്റമന്്ന മ പ്ദക ത്തന്റെട കയ ും ന്റെയ്ത . െിലർ, 
അവർക്ക ് മനസ്സിലാക്ക വാൻ കഴിയാത്തത ും, ര സത്കങ്ങളിൽ 
രഠിക്കാത്തത ും, ആധ നികശാസ്പ്തും ഇത വന്റര വികസിെിക്കാത്ത
ത ും, ഇത വന്റര മനസ്സിലാകാത്തത ും എല്ലാും അന്ധവിശവാസമാന്റണ
ന്്ന കര ത ന്ന . ക റച്ച  വർഷങ്ങൾക്ക് മ ൻര വന്റര ഇത ഗരാല ള്ള 
ധാരാളും ഗരർ ഉണ്ടായിര ന്ന , രഗക്ഷ ഇന്്ന ക റച്ച ഗരർ മാപ്തഗമ 
ഉള്ള . െില പ്രതിഭാസങ്ങന്റള നിങ്ങൾ അും ീകരിക്ക ന്നിന്റല്ലങ്കില ും, 
അവ യഥാർഥത്തിൽ നമ്മ ന്റട ഡൈന്റമൻഷനിൽ ഇതിനകും ആവി
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ഷ്ക്കരിക്കന്റെട്ടിട്ട ള്ളതാണ്. അവ അും ീകരിക്ക വാൻ നിങ്ങൾക്ക് 
ഡധരയമില്ല, എങ്കില ും അതിന്റനക്ക റിച്ച് സുംസാരിക്ക വാൻ ഇഗൊൾ 
ജനങ്ങൾക്ക് ഡധരയമ ണ്ട്. െീഗ ാങ്ങിന്റനക്ക റിച്ച് ഗകൾക്ക ന്നതി
ലൂന്റടഗയാ, കാണ ന്നതിലൂന്റടഗയാ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനന്റത്തക്ക റി
ച്ച ള്ള െില വസ്ത തകൾ അവര ും മനസ്സിലാക്കി. 

െിലർ വളന്റര നിർബന്ധബ ദ്ധിക്കാരാണ്, നിങ്ങൾ 
െീഗ ാങ്ങിന്റനക്ക റിച്ച് സൂെിെിച്ചാൽ അവർ ഉള്ളിൽ രരിഹസിച്ച  
െിരിക്ക ും. നിങ്ങൾ അന്ധവിശവാസിയ ും, അരഹാസയന മാന്റണന്ന ും 
അവർ വിൊരിക്ക ന്ന . െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനത്തിന്റല പ്രതിഭാസങ്ങ
ന്റളക്ക റിച്ച ്നിങ്ങൾ രറയ വാൻ ത ടങ്ങിയാൽ, അവർ നിങ്ങന്റള ഒട്ട ും 
അറിവില്ലാത്തവരായി കണക്കാക്ക ും. അത്തരത്തിന്റലാരാൾ വളന്റര 
മ ൻവിധിക്കാരനാന്റണങ്കില ും, അയാള ന്റട ജന്മസിദ്ധ  ണും ഗമാശമാ
യിരിക്കണന്റമന്നില്ല. അയാളിൽ നല്ല ജന്മസിദ്ധ  ണവ ും, െീഗ ാങ്ങ് 
രരിശീലിക്ക വാൻ ആപ് ഹവ ും ഉന്റണ്ടങ്കിൽ, അയാള ന്റട തൃക്കണ്ണ ്
വളന്റര ഉന്നതതലത്തിൽ ന്റവച്ച് ത റക്ക വാന ും, ദിവയസിദ്ധികൾ 
ഉണ്ടാക വാന ും സാധയതയ ണ്ട്. അയാൾ െീഗ ാങ്ങിൽ വിശവസിക്ക 
ന്നില്ല, രഗക്ഷ അയാൾക്ക് അസ ഖ്ും വരിന്റല്ലന്്ന ഉറെ് നൽക വാൻ 
കഴിയ കയില്ല. ഗരാ ും വന്നാൽ അയാൾ ആശ രപ്തിയിഗലയ്ക്ക് ഗരാ
ക ും. രാശ്ചാതയഡവദയ െികിത്സകനായ ഒര  ഗൈാക്ടർക്ക് അയാന്റള 
സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാൻ കഴിഞ്ഞിന്റല്ലങ്കിൽ, അയാൾ ഒര  ഡെനീസ് 
ഗൈാക്ടന്ററ കാണ ന്ന . ഡെനീസ് ഗൈാക്ടർക്ക ും ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട 
ത്താനായിന്റല്ലങ്കിൽ, ഒര  പ്രഗതയക മര ന്ന ും ഫലിക്കാന്റത വര ഗപാൾ, 
അയാൾ െീഗ ാങ്ങിനക്ക റിച്ച് െിന്തിക്ക കയ ും രരി ണിക്ക കയ ും 
ന്റെയ്യ ും: "െീഗ ാങ്ങിന് എന്റെ അസ ഖ്ന്റത്ത യഥാർഥത്തിൽ 
സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാൻ കഴിയ ഗമാ എന്്ന എന്റെ ഭാ യും ഒന്ന  രരീക്ഷിച്ച  
ഗനാക്കാും." വളന്റര ശങ്കിച്ച് അയാൾ വര ന്ന . നല്ല ജന്മസിദ്ധ  ണും 
ഉള്ളത ന്റകാണ്ട്, െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിച്ച് ത ടങ്ങ ഗപാൾതന്റന്ന 
അയാളിൽ നല്ല ഫലും കാണ ന്ന . ഒര രന്റക്ഷ ഒര    ര വിന് അഗേഹ
ത്തിൽ താൽരരയും ഗതാന്ന കഗയാ, അന്റല്ലങ്കിൽ മറ്റ  ഡൈന്റമ
ൻഷനിന്റല ഒര  ഉന്നതജീവൻ ഒര  സഹായഹസ്തും നൽക കഗയാ 
ന്റെയ്ഗതക്കാും. ന്റരന്റട്ടന്്ന, അയാള ന്റട തൃക്കണ്ണ് ത റക്കന്റെട കഗയാ, 
ഒര  അർദ്ധജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച അവസ്ഥയിഗലയക്്ക് എത്ത ക
ഗയാ ന്റെയ്യ ന്ന . അയാള ന്റട തൃക്കണ്ണ് ഉന്നതതലത്തിൽ ത റക്കന്റെട 
ന്നത ന്റകാണ്ട് പ്രരഞ്ചത്തിന്റല െില സതയങ്ങൾ ന്റരന്റട്ടന്്ന കാണ വാൻ 
അയാൾക്ക് കഴിയ ന്ന . മാപ്തവ മല്ല, അയാൾക്ക് ദിവയസിദ്ധികള ും 
ഉണ്ട്. ഇത ഗരാന്റലാരാൾ ഇത്തരത്തില ള്ള അവസ്ഥകൾ കാണ 
ഗപാൾ അയാൾക്കത് ഉൾന്റക്കാള്ളാൻ കഴിയ ന്റമന്്ന നിങ്ങൾക്ക് 
ഗതാന്ന ന്ന ഗണ്ടാ? ഏത  തരത്തില ള്ള മാനസികാവസ്ഥ ആയിരി
ക്ക ും അയാളിൽ ഉണ്ടായിരിക്ക ക എന്നാണ് നിങ്ങൾ െിന്തിക്ക ന്നത്? 
മറ്റ ള്ളവർ രറഞ്ഞിര ന്നഗൊൾ ഒരിക്കൽ അന്ധവിശവാസന്റമന്ന ും, 
തികച്ച ും അസുംഭാവയന്റമന്ന ും, അരഹാസയന്റമന്ന ും കര തിഗൊന്ന 
കാരയങ്ങന്റളല്ലാും യഥാർഥത്തിൽ അയാള ന്റട കണ്‍മ ൻരിൽ 
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കാണ ന്ന , മാപ്തമല്ല അയാൾ അത മായി രരമാർഥത്തിൽ 
ബന്ധന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന . അഗൊൾ ഈ വയക്തിക്ക് മനസ്സ ന്റകാണ്ട ്
അവന്റയ ഉൾന്റക്കാള്ള വാൻ കഴിയ ന്നില്ല, എന്റന്തന്നാൽ മാനസിക 
സുംഘർഷും വളന്റര കൂട തലായിരിക്ക ും. അയാള ന്റട മനസ്സ് 
യ ക്തിരൂർവ്വകമാന്റണങ്കിൽഗരാല ും, അയാൾ രറയ ന്നന്റതാന്ന ും 
മറ്റ ള്ളവർ മനസ്സിലാക്ക ന്നില്ല. രഗക്ഷ രണ്ട  ഭാ ങ്ങള ും തമ്മില ള്ള 
രരസ്രര ബന്ധും ത ലനന്റെട ത്താൻ അയാൾക്ക് കഴിയ ന്നില്ല. 
മന ഷയവർഗ്ഗും ന്റെയ്യ ന്നത് ന്റതറ്റാന്റണന്ന ും, എന്നാൽ മറ ര റത്ത ്
ന്റെയ്തത് സാധാരണ, ശരിയാന്റണന്ന ും അയാൾ കന്റണ്ടത്ത ന്ന . 
മറ ര റത്ത ള്ള രീതിയിൽ കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ ഗപാൾ, അയാൾ 
ന്റതറ്റാന്റണന്്ന ജനങ്ങൾ രറയ ന്ന . അവർക്ക് അയാന്റള 
മനസ്സിലാക്ക വാൻ കഴിയ ന്നില്ല, അത ന്റകാണ്ട് അയാൾക്ക ്
സാധനാന ഷ്ഠാന െിത്തപ്ഭമും ആന്റണന്്ന ജനങ്ങൾ രറയ ന്ന . 

വാസ്തവത്തിൽ ഈ വയക്തിക്ക് സാധനാന ഷ്ഠാന െിത്ത
പ്ഭമും സുംഭവിച്ചിട്ടില്ല. െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക ന്ന നിങ്ങളിൽ കൂട തൽ 
ഗരർക്ക ും ഇത്തരത്തിൽ സുംഭവിക്ക കയില്ല എന്നത് തീർച്ചയാണ്. 
വളന്റര മ ൻവിധിയ ള്ളവർക്ക് മാപ്തഗമ ഇത്തരും െീഗ ാങ്ങ് അവസ്ഥ 
അന ഭവന്റെട കയ ള്ള . ഈ സദസയരിൽ ധാരാളും ഗരർക്ക് അവര 
ന്റട തൃക്കണ്ണ  ത റന്നിട്ട ണ്ട്—വളന്റരയധികും ഗരർക്ക്. അവർ തീർച്ച
യായ ും മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളിന്റല കാരയങ്ങൾ നിരീക്ഷിക്ക ന്ന ണ്ട്. 
അവർ ആശ്ചരയന്റെട ന്നില്ല, നല്ലതായി ഗതാന്ന ന്ന , അവര ന്റട മസ്തി
ഷ്ക്കത്തിന് ന്റഞട്ടലില്ല, മാപ്തവ മല്ല അവർക്ക ് ഇത്തരും െീഗ ാങ്ങ് 
അവസ്ഥയ മില്ല. ഒര  വയക്തി ഇത്തരും െീഗ ാങ്ങ് അവസ്ഥയിൽ 
ആയികഴിഞ്ഞാൽ, അയാൾ വളന്റര യ ക്തിസഹവ ും, ബ ദ്ധിരൂ
ർവ്വവ മായ വിശകലനഗത്താന്റട സുംസാരിക്ക ന്ന . അയാൾ രറയ 
ന്നത ് സാധാരണജനങ്ങൾ വിശവസിക്ക കയില്ല എന്ന മാപ്തും. അന്ത
രിച്ച ഒരാന്റള താൻ കണ്ട  എന്ന ും, ആ വയക്തി തഗന്നാട് എന്റന്തങ്കില ും 
ന്റെയ്യ വാൻ രറഞ്ഞ  എന്റന്നല്ലാും അയാൾ നിങ്ങഗളാട് രറന്റഞ്ഞന്നി
രിക്കാും. സാധാരണജനങ്ങൾ എങ്ങന്റന അത് വിശവസിക്ക ും? രിന്നീട്, 
ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ സവയും സൂക്ഷിഗക്കണ്ടതാന്റണന്ന ും, ആഗരാട ും 
രറഗയണ്ടതന്റല്ലന്ന ും അയാൾ മനസ്സിലാക്ക ന്ന . അങ്ങന്റന രണ്ട  
ഭാ ങ്ങള ും തമ്മില ള്ള ബന്ധും ശരിയായി ഡകകാരയും ന്റെയ്യ വാൻ 
അഗേഹത്തിന് കഴിഞ്ഞാൽ, എല്ലാും ശരിയായി വര ന്ന . പ്രഗതയകിച്ച്, 
ഇത്തരത്തില ള്ളവർക്ക ും ദിവയസിദ്ധികൾ ഉണ്ടായിരിക്ക ും, എന്നാൽ 
ഇത് ഒരിക്കല ും സാധനാന ഷ്ഠാന െിത്തപ്ഭമും അല്ല.  

"യഥാർഥ െിത്തപ്ഭമും" എന്്ന വിളിക്കന്റെട ന്ന മന്ററ്റാര  
അവസ്ഥയ ണ്ട്, ഇത് വളന്റര അരൂർവ്വമായി മാപ്തന്റമ കാണാറ ള്ള . 
നമ്മൾ രരാമർശിക്ക ന്ന "യഥാർഥ െിത്തപ്ഭമും", ഒരാൾക്ക് യഥാ
ർഥത്തിൽ വര ന്ന മാനസിക വിപ്ഭാന്തിയല്ല. ആ അർഥത്തിന  
രകരും അതിന്റന "സതയത്തിന്റെ സാധനാന ഷ്ഠാനും" എന്്ന സൂെിെി
ക്കാും. എന്താണ് യഥാർഥ െിത്തപ്ഭമും? രരിശീലകര ന്റട ഇടയിൽ 
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അത്തരന്റമാര  വയക്തിന്റയ വിരളമായി മാപ്തഗമ കാണ വാൻ കഴിയ 
കയ ള്ള  എന്നാണ് ഞാൻ രറയ ന്നത്, ഒര രന്റക്ഷ ലക്ഷത്തിൽ 
ഒരാൾ മാപ്തമായിരിക്കാും. അത ന്റകാണ്ട്, ഇത് സാധാരണമല്ല, 
സമൂഹത്തിൽ അതിന് വലിയ സവാധീനവ മില്ല.  

സാധാരണയായി, "യഥാർഥ െിത്തപ്ഭമ"ത്തിന് ഒര  
മ ൻവയവസ്ഥ ഉണ്ട്. അതായത ്ഇത്തരും വയക്തിക്ക് മികവ റ്റ ജന്മസി
ദ്ധ  ണവ ും, പ്രായും കൂട തല ും ആയിരിക്കണും. പ്രായാധികയത്താൽ 
ഈ വയക്തിക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക ക എന്നത ്വളന്റര ഡവകിയ 
ഒര  കാരയമായിരിക്ക ും. മികവ റ്റ ജന്മസിദ്ധ  ണമ ള്ളവർ, സാധാര
ണ ഒര  ദൗതയവ മായി, ഉന്നതതലത്തിൽനിന്ന ും ഇഗങ്ങാട്്ട വന്നവരാ
യിരിക്ക ും; എല്ലാവർക്ക ും ഈ സാധാരണമന ഷയസമൂഹത്തിഗലക്ക് 
വര വാൻ ഭയമാണ,് കാരണും, ഒരാള ന്റട ഓർമ്മകൾ മായ്െ കള
ഞ്ഞതിന  ഗശഷും ആ വയക്തിക്ക് ആഗരയ ും തിരിച്ചറിയ വാൻ സാ
ധയമാവ കയില്ല. ഒര  വയക്തി സാധാരണമന ഷയര ന്റട ഈ സാമൂഹിക 
രരിതഃസ്ഥിതിയിഗലയ്ക്ക് വന്ന  കഴിഞ്ഞാൽ, മാന ഷികമായ ഇടന്റര
ടല കൾ ആ വയക്തിന്റയ പ്രശസ്തിക്ക ും സപത്തിന ും ഗവണ്ടി നിരന്ത
രും ആപ് ഹിക്ക ന്നവനായിത്തീർക്ക കയ ും, പ്കഗമണ അയാൾ സാധാ
രണ ജനങ്ങള ന്റട തലത്തിഗലയ്ക്ക് താഴ്ത്തന്റെട കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . 
അയാൾക്ക് അതിൽനിന്ന ും രക്ഷന്റെടാൻ ഒര  ദിവസും ഗരാല ും ഉണ്ടാ
കില്ല. അത ന്റകാണ്ട് ആര ും ഇഗങ്ങാട്ട് വരാൻ ഡധരയന്റെട ന്നില്ല, 
എല്ലാവർക്ക ും ഭയമാണ്. എന്നിര ന്നാല ും ഇത്തരത്തില ള്ളവർ 
ഇഗങ്ങാട്ട  വര ന്ന . ഇവിന്റട വന്ന  കഴിയ ഗപാൾ, അവർക്ക ്
സാധാരണമന ഷയർക്കിടയിൽ നല്ല നിലയിൽ ഇടരഴകാൻ കഴിയാ
ന്റത വര ന്ന . അവർ തീർച്ചയായ ും താഴ്ന്ന തലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് വഴ തി 
വീഴ കയ ും, അവര ന്റട ജീവിതകാലങ്ങളിൽ നിരവധി ന്റതറ്റായ കാരയ
ങ്ങള ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഒരാൾ ജീവിക്ക ന്നത ് സവകാരയഗനട്ടങ്ങൾക്ക് 
ഗവണ്ടി മത്സരിക്കാനാക ഗപാൾ, അയാൾ നിരവധി ന്റതറ്റായ കാരയ
ങ്ങൾ ന്റെയ്യ കയ ും, മറ്റ ള്ളവഗരാട് വളന്റരയധികും കടന്റെട്ടവനാ
ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അയാൾ അധഃരതിക്ക വാൻ ഗരാക ന്ന  എന്്ന 
  ര  മനസ്സിലാക്ക ന്ന . എങ്കില ും, അയാൾ ഫലരദവിയ ള്ള ഒര  
വയക്തി ആണ്, ആയതിനാൽ   ര  അയാന്റള എള െും അധഃര
തനത്തിഗലയ്ക്ക് വീഴാൻ അന വദിക്ക കയില്ല! ഇനി എന്ത് 
ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ും? അഗേഹത്തിന്റെ   ര  വളന്റരയധികും വയാക ല
നാവ കയ ും, അയാന്റള സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ വിട ന്നതിന  
ഗവന്ററ വഴികൾ ഒന്ന ും ഉണ്ടാകില്ല. ഈ സമയും അയാൾ ഒര  
  ര വിന്റന എവിന്റടനിന്ന  കന്റണ്ടത്ത ും? ഒരാൾ ത ടക്കും മ തൽ 
സാധന അന ഷ്ഠിച്ച് സവന്തും ഉത്ഭവത്തിഗലയ്ക്ക് മടങ്ങി ഗരാഗകണ്ട
ത ണ്ട്. രഗക്ഷ ഇന്റതങ്ങിന്റന എള െത്തിൽ പ്രാവർത്തികമാക്ക ും? 
പ്രായമായത ന്റകാണ്ട് അയാൾക്ക് സാധനാ അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ 
വളന്റര ഡവകിയിരിക്ക ന്ന . മനസ്സിന ും, ശരീരത്തിന ും ഉള്ള ഒര  
സാധനാന ഷ്ഠാനും അയാൾ എവിന്റടനിന്്ന കന്റണ്ടത്ത ും?  
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അയാളിൽ മികവ റ്റ ജന്മസിദ്ധ  ണും ഉന്റണ്ടങ്കിൽ, ഇപ്ത
യ ും അസാധാരണ സാഹെരയത്തിൽ മാപ്തും, യഥാർഥ മാനസി
കവിപ്ഭാന്തിയ ന്റട രീതി അയാളിൽ പ്രഗയാ ിക്ക ന്ന . മന്ററ്റാരർഥ
ത്തിൽ രറഞ്ഞാൽ, ഈ വയക്തിക്ക് സവന്തും ഉത്ഭവത്തിഗലയ്ക്ക് സവന്ത
മായി തിരിച്ച  ഗരാക വാൻ തികച്ച ും ഒര  പ്രതീക്ഷയ ും ഇന്റല്ലന്ന  
കണ്ടാൽ, അയാന്റള വിപ്ഭാന്തിയിഗലയ്ക്ക് നയിക്കാൻ ഈ രീതി 
പ്രഗയാ ിക്കാും. അയാള ന്റട മസ്തിഷ്ക്കത്തിന്റല െില കാരയങ്ങന്റള 
പ്രവർത്തനരഹിതമാക്ക ന്ന . ഉദാഹരണത്തിന്, മന ഷയരായ നമ ക്ക ്
തണ െ ും, അഴ ക്ക ും ഗരടിയാണ്, അതിനാൽ തണ െിഗനയ ും, അഴ 
ക്കിഗനയ ും ഗരടിയ ള്ള തലഗച്ചാറിന്റെ ഭാ ങ്ങൾ പ്രവർത്തനരഹി
തമാക്ക ന്ന . െില ഭാ ങ്ങൾ പ്രവർത്തനരഹിതമാക്കി കഴിഞ്ഞാൽ, 
അയാളിൽ മാനസിക പ്രശ്നങ്ങൾ പ്രതയക്ഷന്റെട കയ ും, ഒര  യഥാ
ർഥ മാനസികഗരാ ിന്റയഗൊന്റല ന്റരര മാറ കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . എങ്കി
ല ും സാധാരണയായി അയാൾ ന്റതറ്റായ പ്രവൃത്തികൾ ഒന്ന ും ന്റെയ്യ 
കയില്ല, ജനങ്ങന്റള നിന്ദിക്ക കഗയാ, മർേിക്ക കഗയാ ന്റെയ്യ കയില്ല. 
രകരും, അയാൾ എഗൊഴ ും നല്ല കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ ന്ന , രഗക്ഷ അ
യാൾ സവയും പ്കൂരത കാണിക്ക ന്ന . തണ െിന്റനക്ക റിച്ച് ഗബാധമില്ലാ
ത്തതിനാൽ, തണ െ കാലങ്ങളിൽ നഗ്നരാദനായി മഞ്ഞിലൂന്റട ഓട 
കയ ും, ഗനർത്ത വസ്പ്തങ്ങൾ ധരിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അതിഡശ
തയത്താൽ കാല കൾ മരവിച്ച് കനത്ത രക്തപ്സാവും ഉണ്ടാക വാൻ 
വന്റര കാരണമാക ന്ന . അഴ ക്കിന്റനക്ക റിച്ച് ഗബാധമില്ലാത്തതിനാ
ൽ, മന ഷയവിസർജവ ും, മൂപ്തവ ും ഗസവിക്ക വാൻ ഡധരയും കാണി
ക്ക ന്ന . ഇത ഗരാന്റല ഒര  വയക്തി, ഒരിക്കൽ ശീതികരിയ്ക്കന്റെട്ട 
ക തിരയ ന്റട ൊണകും, വളന്റര കട്ടിയ ള്ളതായിര ന്നിട്ട ഗരാല ും ര െി
ഗയാന്റട ഭക്ഷിച്ചിര ന്നത് എനിക്കറിയാമായിര ന്ന . ഒര  സാധാരണ
മന ഷയന് സവഗബാധഗത്താന്റട സഹിക്ക വാൻ രറ്റാത്ത വിഷമാവ
സ്ഥകൾ ഈ വയക്തിക്ക് സഹിക്ക വാൻ കഴിയ ന്ന . ഈ വിപ്ഭാന്തി 
അയാന്റള എപ്തമാപ്തും കഷ്ടന്റെട ത്തി എന്്ന സങ്കൽെിച്ച് ഗനാക്കൂ. 
തീർച്ചയായ ും, ഇത്തരും വയക്തികൾക്ക് സാധാരണ  തിയിൽ ദിവയസി
ദ്ധികൾ ഉണ്ടായിരിക്ക ും; അവരിൽ കൂട തൽ ഗരര ും പ്രായമായ 
സ്പ്തീകളായിരിക്ക ും. രണ്ട്, ഒര  പ്രായമായ സ്പ്തീ ഉണ്ടായിര ന്ന , 
അവർ രാദങ്ങൾ ന്റെറ താക്ക ന്നതിനായി ന്റകട്ടിന്റവച്ചിര ന്ന 90. എന്നി
ട്ട ും അത്തരന്റമാര  പ്രായമായ സ്പ്തീയ്ക്ക് രണ്ട്-മൂന്്ന മീറ്റർ ഉയരമ 
ള്ള ഒര  മതിലിന്റെ മ കളിലൂന്റട അനായാസും ൊടാൻ കഴിയ മാ
യിര ന്ന . ഇവർക്ക് വിപ്ഭാന്തി രിടിന്റരട്്ട എഗൊഴ ും വീട്ടിൽനിന്്ന 
ര റഗത്തക്ക് ഓട ന്നതിനാൽ വീട്ട കാർ അവന്റര വീടിന ള്ളിലാക്കി 
രൂട്ടിയിട്ട . വീട്ട കാർ ര റത്ത ഗരായ സമയും, അവർ രൂട്ടിന  ഗനന്റര 
ന്റവറ ന്റത വിരല കൾ െൂണ്ടി വാതിൽ ത റക്ക മായിര ന്ന , എന്നിട്്ട 

 
90 കാൽ-ന്റകട്ടൽ—10-ാും നൂറ്റാണ്ട ്മ തൽ ഡെനയിൽ ഈ സാുംസക്ാരിക സ
പ്പദായും നിലനിന്നിര ന്ന , അതിൽ സൗന്ദരയാത്മക ആവശയങ്ങൾക്കായി 
സ്പ്തീകള ന്റട രാദങ്ങൾ ദൃൈമായി ന്റകട്ട ന്നത് ഉൾന്റെട ന്ന . 
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ര റഗത്തക്ക് ഓട ും. രിന്നീട് അവന്റര ഇര പ  െങ്ങലന്റകാണ്ട  ബന്ധി
ച്ച . എല്ലാവര ും വീട്ടിൽനിന്്ന ര റത്ത ഗരാക ന്ന സമയും, ഇവർ ഈ 
െങ്ങല അനായാസും ക ല ക്കി ന്റരാട്ടിക്ക മായിര ന്ന . അവന്റര 
തടയ വാൻ അസാധയമായിര ന്ന . ഇങ്ങന്റന അവർ ധാരാളും കഷ്ടത
കൾ സഹിച്ച . കഠിന ദ രിതങ്ങൾ സഹിച്ചതിലൂന്റട, അവർ ന്റെയ്ത 
ന്റതറ്റിന്റെ കടും ന്റരന്റട്ടന്്ന വീട കയ ും ന്റെയ്ത . അതിന് രരമാവധി 
മൂന്ന  വർഷഗത്താളും എട ക്കാും, സാധാരണയായി ഒഗന്നാ, രഗണ്ടാ 
വർഷും മാപ്തഗമ എട ക്കൂ, എന്റന്തന്നാൽ ആ ദ രിതങ്ങൾ തീപ്വമായി
ര ന്ന . രിന്നീട്, എന്റന്താന്റക്കയാണ് സുംഭവിച്ചന്റതന്്ന ന്റരന്റട്ടന്്ന 
അവർക്ക ്ന്റവളിരാട ണ്ടാക ന്ന . അവർ സാധനാന ഷ്ഠാനും രൂർത്തീ
കരിച്ചത ന്റകാണ്ട്, നിരവധി ഡദവീകസിദ്ധികള ന്റട ആവിർഭാവ
ഗത്താട കൂടി അവര ന്റട ഗ ാങ്ങ് ന്റരന്റട്ടന്്ന ത റക്കന്റെട ന്ന . ഇത്തരും 
സുംഭവങ്ങൾ വളന്റര അരൂർവ്വമായി മാപ്തഗമ കാണാറ ള്ള , രഗക്ഷ 
െരിപ്തത്തില ടനീളും െിലത ് ഉണ്ടായിര ന്ന . ശരാശരി ജന്മസിദ്ധ  
ണമ ള്ള വയക്തികൾക്ക് ഇത് ഇത്തരത്തിൽ ന്റെയ്യ വാൻ അന വ
ദനീയമല്ല. െരിപ്തത്തിൽ െിത്തപ്ഭമും സുംഭവിച്ച സനയാസിമാന്റരക്ക 
റിച്ച ും, ദാഗവായിസ്റ്റ കന്റളക്ക റിച്ച ും ഗരഖ്ന്റെട ത്തിയിട്ട ന്റണ്ടന്്ന അറി
യാവ ന്ന കാരയമാണ്. ഉദാഹരണത്തിന്, െിത്തപ്ഭമും സുംഭവിച്ച ഒര  
സനയാസി ഒര  െൂല ന്റകാണ്ട് ഗദവാലയത്തിൽനിന്ന ും െിൻ ന്റഹവ91ന്റയ 
ര റത്താക്കിയത ും, െിത്തപ്ഭമും രിടിന്റരട്ട ദാഗവായിസ്റ്റ കന്റളക്ക റിച്ച 
ള്ള മറ്റ് കഥകള മ ണ്ട്. ഇത്തരത്തില ള്ള ധാരാളും സവിഗശഷ കഥ
കൾ ഉണ്ട്.  

സാധനാന ഷ്ഠാന െിത്തപ്ഭമന്റത്തെറ്റി രരാമർശിക്ക ഗപാ
ൾ, അത് തീർച്ചയായ ും നിലനിൽക്ക ന്നില്ല എന്്ന നമ ക്ക് രറയ വാൻ 
കഴിയ ും. ഒരാൾക്ക് തീ ഉത്രാദിെിക്ക വാൻ92 കഴിയ ന്റമങ്കിൽ, അത് 
യഥാർഥത്തിൽ അപ്രകാരും തന്റന്ന ആന്റണങ്കിൽ, ഈ വയക്തി  ുംഭീ
രനാന്റണന്്ന ഞാൻ രറയ ും. ഒരാൾക്ക് വായ് ത റഗന്നാ ഡക നീട്ടിഗയാ 
തീ കത്തിക്ക വാഗനാ, വിരൽന്റകാണ്ട് ഒര  സി രറ്റ് കത്തിക്ക വാഗനാ 
കഴിയ ന്റമങ്കിൽ, ഞാൻ അതിന്റന ദിവയസിദ്ധികൾ എന്ന  വിളിക്ക ും. 

 
91 െിൻ ന്റഹവ—ദക്ഷിണ ഗസാങ്ങ് രാജവുംശഭരണകാലന്റത്ത (1127 A.D.-1279 
A.D.) രാജദർബാറിന്റല ഒര  ദ ഷട്നായ അധികാരി. (Qin Hui). 
92 "തീ ഉത്രാദിെിക്ക ക"—"സാധനാന ഷഠ്ാന െിത്തപ്ഭമും" എന്നർഥും ഉള്ള 
ഡെനീസ് രദും; ഇതിന്റന വയും യാർഥത്തില ും വാെയാർഥത്തില ും മനസ്സി
ലാക്കാും. 
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സാധനാനുഷ്ഠാനത്തില്‍ പപശാചിര ശക്തിരളുയട 
ഇടയപടല്‍ 

എന്താണ് സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഡരശാെിക ശക്തികളയണട ഇട
ണപടൽ? െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനത്തിൽ നമ്മൾ രലഗൊഴ ും അഭിമ ഖ്ീക
രിഗക്കണ്ടി വര ന്ന തടസ്സന്റെട ത്തല കളാണിത്. െീഗ ാങ്ങ് രരിശീല
നും ഡരശാെിക ശക്തികളയണട ഇടണപടൽ എങ്ങന്റന ക്ഷണിച്ച  വര 
ത്ത ന്ന ? ഒരാൾ സാധന അന ഷ്ഠിക്കണന്റമന്്ന ആപ് ഹിച്ചാൽ അത് 
യഥാർഥത്തിൽ വളന്റര വിഷമമ ള്ളതാണ്. എന്റെ ധർമ്മശരീരത്തി
ന്റെ സുംരക്ഷണമില്ലാന്റത ഒരാൾക്ക് എള െത്തിൽ യഥാർഥ സാധ
നാന ഷ്ഠാനത്തിൽ വിജയിക്ക വാൻ സാധയമാവ കയില്ല. നിങ്ങൾ 
ര റഗത്തയ്ക്ക് ഇറങ്ങ ന്ന ഉടൻ, നിങ്ങള ന്റട ജീവൻ അരകടത്തി
ൽന്റെഗട്ടയ്ക്കാും. ഒര  വയക്തിയ ന്റട മൗലീകാത്മാവിന് ഒരിക്കല ും 
വിനാശും സുംഭവിക്ക ന്നില്ല. അഗൊൾ, മ ൻജന്മങ്ങളിന്റല സാമൂഹിക 
ഇടന്റരടല കളിൽ നിങ്ങൾ മറ്റ ള്ളവർക്ക് കടന്റെട്ടിരിക്കാും, മറ്റ ള്ളവ
ന്റര ഭീഷണിന്റെട ത്തിയിരിക്കാും, അന്റല്ലങ്കിൽ മറ്റ  ന്റതറ്റായ പ്രവൃത്തി
കൾ ന്റെയ്തിരിക്കാും. ആ കടക്കാർ നിങ്ങന്റള രിൻത ടര ന്ന ണ്ടാക ും. 
ഒരാൾ ജീവിക്ക ന്നത് കർമ്മ-രരിഹാരത്തിന  ഗവണ്ടിയാന്റണന്്ന 
ബ ദ്ധിസത്തിൽ രറയ ന്ന . നിങ്ങൾ ആർന്റക്കങ്കില ും എന്റന്തങ്കില ും 
കടന്റെട്ടിട്ട ന്റണ്ടങ്കിൽ, അത് തിരിച്ച  കിട്ടാൻ ഗവണ്ടി അയാൾ 
നിങ്ങന്റള അഗനവഷിക്ക ന്ന ണ്ടാക ും. അയാൾക്ക് കൂട തൽ തിരിച്ച  
കിട്ടിയാൽ, മിച്ചും വര ന്നത ്അട ത്ത അവസരത്തിൽ അയാൾ നിങ്ങ
ൾക്ക് തിരിച്ച  തഗരണ്ടതാണ്. ഒര  മകൻ തന്റെ അച്ഛനമ്മമാഗരാട് 
അനാദരവ് കാണിച്ചാൽ, അവരുണട അട ത്ത ജന്മത്തിൽ 
സ്ഥാനങ്ങൾ ഗനന്റര തിരിച്ചായി മാറ ും. ഇപ്രകാരും അതിന്റെ 
െുംപ്കമണും നടന്ന ന്റകാണ്ടിരിക്ക ും. എന്നാൽ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീല
നത്തിൽനിന്ന ും നിങ്ങന്റള രിന്തിരിെിക്ക ന്ന ഡരശാെിക ശക്തി
കളയണട ഇടണപടൽ നമ്മൾ ശരിക്ക ും നിരീക്ഷിച്ചിട്ട ണ്ട്. ഇവന്റയല്ലാും 
കർമ്മബന്ധങ്ങളിൽ നിക്ഷിര്തമായിരിയ്ക്ക ന്നതിന് ആഴത്തില ള്ള 
കാരണമ ണ്ട്. ഒര  കാരണവ ും ഇന്റല്ലങ്കിൽ അത് അത്തരത്തിൽ 
അന വദിക്ക കയില്ല. 

ഡരശാെിക ശക്തികളയണട ഇടണപടൽ സർവ്വസാധാര
ണമായി താന്റഴ രറയ ന്ന രീതികളിൽ സുംഭവിക്ക ന്ന . െീഗ ാങ്ങ് 
രരിശീലിക്ക ന്നതിനു മ ൻര്, നിങ്ങള ന്റട രരിസ്ഥിതി താരതഗമയന 
ശാന്തമായിര ന്ന ; െീഗ ാങ്ങ് രഠിച്ചത ന്റകാണ്ട്, അത് എഗൊഴ ും 
രരിശീലിക്ക വാൻ നിങ്ങൾ ഇഷ്ടന്റെട ന്ന . ധയാനനിരതമായി ഇരി
ക്ക ന്ന നിമിഷും, ന്റരന്റട്ടന്്ന മ റിക്ക് ര റത്ത് ശബ്ദമയമാക ന്ന . കാർ 
ഗഹാണ കള ന്റട ശബ്ദും, ഇടനാഴിയിലൂന്റട നടക്ക ന്ന ശബ്ദും, 
സുംസാരും, വാതില കൾ വലിച്ചടക്ക ന്ന ശബ്ദും, ര റന്റമനിന്്ന ഗറൈി
ഗയായ ന്റട ശബ്ദും എന്നിങ്ങന്റന. ന്റരന്റട്ടന്ന  നിശബ്ദത നഷ്ടന്റെ
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ട ന്ന . നിങ്ങൾ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക ന്നില്ല എങ്കിൽ, വളന്റര 
സമാധാനരരമായ അന്തരീക്ഷമായിരിക്ക ും, രഗക്ഷ ഒരിക്കൽ 
നിങ്ങൾ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനും ആരുംഭിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ, ഇത ഗരാ
ന്റലയാണ്. നിങ്ങളിൽ രലര ും ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് കൂട തൽ െിന്തിച്ചിട്ട 
ണ്ടാവ കയില്ല. വാസ്തവത്തിൽ എന്താണ് സുംഭവിക്ക ന്നത്? നിങ്ങൾ 
അത് വിെിപ്തമായി മാപ്തും കാണ കയ ും, െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക 
വാൻ കഴിയാത്തതിൽ വളന്റര നിരാശ ഗതാന്ന കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഈ 
"വിെിപ്തത" നിങ്ങള ന്റട രരിശീലനന്റത്ത നിർത്ത ന്ന . ദ ർഗദവത 
ശലയന്റെട ത്ത ന്നത ന്റകാണ്ടാണ് അത് സുംഭവിക്ക ന്നത്, നിങ്ങന്റള 
ശലയന്റെട ത്താനായി അത് ജനങ്ങന്റള സവാധീനിച്ചിരിക്ക കയാണ.് 
ഇത് ലളിത രൂരത്തില ള്ള തടസ്സന്റെട ത്തലാണ്, നിങ്ങള ന്റട െീഗ ാ
ങ്്ങ രരിശീലനും നിർത്തിന്റവക്ക ക എന്ന ലക്ഷയും അതിന് ഗനടാൻ 
കഴിയ ന്ന . “നിങ്ങൾ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിച്ച് ദാഗവാ രദവിയിന്റലത്തി
യാൽ, തിരിച്ചടച്ചിട്ടില്ലാത്ത, മറ്റ ള്ളവർക്ക് നൽകന്റെഗടണ്ട കടങ്ങ
ഗളാ?” അവർ അതിന  സമ്മതിക്കില്ല, അത ന്റകാണ്ട് െീഗ ാങ്ങ ്
രരിശീലിക്ക വാൻ അവർ നിങ്ങന്റള അന വദിക്ക കയില്ല. എങ്കില ും 
ഇത് ഒര  പ്രഗതയക തലത്തിന്റെ സൂെനയാണ്. ഒര  കാലയളവിന  
ഗശഷും, ഈ പ്രതിഭാസും നിലനിൽക്ക വാൻ അന വദിക്ക കയില്ല. 
മന്ററ്റാരർഥത്തിൽ രറഞ്ഞാൽ, ഈ കടങ്ങൾ തീർന്ന  കഴിഞ്ഞാൽ, 
അവർ വീണ്ട ും വന്ന ് നിങ്ങന്റള ശലയന്റെട ത്ത വാൻ അന വദിക്ക 
കയില്ല. അതിന  കാരണും നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫാ സാധന 
അന ഷ്ഠിക്ക ന്നവന്റരല്ലാും പ്ദ ത തിയില ള്ള ര ഗരാ തി ഡകവരി
ക്ക കയ ും, അവര ന്റട തലങ്ങളിൽ ന്റരന്റട്ടന്ന ള്ള മ ഗന്നറ്റും നടത്ത 
കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന .  

ഡരശാെിക ശക്തികളയണട ഇടണപട ുകളയണട മന്ററ്റാര  
രൂരമ ണ്ട്. െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനത്തിലൂന്റട നമ്മ ന്റട തൃക്കണ്ണ് ത റക്ക 
വാൻ കഴിയ ും എന്നത ് നിങ്ങൾക്കറിയാും. തൃക്കണ്ണ  ത റന്നാൽ, 
വീട്ടിൽ രരിശീലനും ന്റെയ്ത ന്റകാണ്ടിരിക്ക ഗപാൾ, െില ഭയന്റെട 
ത്ത ന്ന ദൃശയങ്ങഗളാ, ഭയാനകമായ മ ഖ്ങ്ങഗളാ െിലർ കന്റണ്ടന്ന  
വരാും. അവയിൽ െിലതിന് അലഗങ്കാലന്റെട്ട നീണ്ട മ ടിയ ും, െിലത ്
നിങ്ങള മായി ഏറ്റ മ ട്ടാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്നവയ ും, വളന്റര ഗരടിന്റെട 
ത്ത ന്ന വയതയസ്ത െലനങ്ങൾ ഉണ്ടാക്ക ന്നവയ ും ആയിരിക്കാും. 
െിലഗൊൾ അവന്റരല്ലാും ജനല കൾക്ക് ര റത്ത് ഇഴഞ്ഞ  നീങ്ങ ന്ന
തായ ും െിലർക്ക് കാണാും, അത് ഭയാനകമായിരിക്ക ും. എന്ത ന്റകാ
ണ്ടാണ് ഇത്തരന്റമാര  അവസ്ഥ സുംജാതമാക ന്നത്? ഇത് ഡരശാ
െിക ശക്തികളയണട ഇടണപട ിന്റ ഒര  രീതിയാണ്. എന്നിര ന്നാല ും 
നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫാ രഠനത്തിൽ ഇത്തരും സുംഭവങ്ങൾ വളന്റര 
അരൂർവ്വമായി മാപ്തഗമ കാണാറ ള്ള . ഒര  രഗക്ഷ നൂറിൽ ഒരാൾക്ക ്
ഇത് സുംഭവിഗച്ചക്കാും. കൂട തൽ ഗരർക്ക ും ഇത്തരന്റമാരവസ്ഥ 
അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ടി വരില്ല. കാരണും നിങ്ങള ന്റട രരിശീലനത്തിൽ 
അത വഴി ഒര  പ്രഗയാജനവ ും ഇല്ലാത്തതിനാൽ നിങ്ങന്റള ഇത്തര
ത്തിൽ ശലയന്റെട ത്ത വാൻ അന വദിക്ക കയില്ല. മറ്റ  സാപ്പദായിക 
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രരിശീലനങ്ങളിൽ, ഇത്തരത്തില ള്ള ശലയന്റെട ത്തൽ ഒര  സാധാര
ണ പ്രതിഭാസമാണ്, അത് ദീർഘകാലും നിലനിൽക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ും. 
ഈ കാരണത്താൽ െിലർക്ക് െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക വാൻ കഴിയാ
ന്റത വരികയ ും ഭയമ ള്ളവരായിത്തീര കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഒരാൾ 
സാധാരണയായി രാപ്തിയിന്റല നിശബ്ദാന്തരീക്ഷും െീഗ ാങ്ങ ്
രരിശീലനത്തിനായി തിരന്റഞ്ഞട ക്ക ന്ന . സവന്തും കണ്‍മ ൻരിൽ 
രക തി രിശാെ് രൂരത്തില ും, രക തി മന ഷയ രൂരത്തില ും ഉള്ള 
ഒരാൾ നിൽക്ക ന്നത  കണ്ടാൽ, ആ വയക്തി െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക 
വാൻ കൂട തലായി ഭയന്റെട ും. സാധാരണയായി നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ 
ദാഫായിൽ ഇങ്ങന്റന ഒര  പ്രതിഭാസും ഉണ്ടാകാറില്ല. എങ്കില ും വളന്റര 
അരൂർവ്വമായ െില സുംഭവങ്ങള ണ്ട്, കാരണും, െിലർക്ക് വളന്റര 
പ്രഗതയക അവസ്ഥകളാണ ള്ളത്. 

മന്ററ്റാര  തരത്തില ള്ള രരിശീലനമാണ് ആന്തരികവ ും 
ബാഹയവ മായ സാധനാന ഷ്ഠാനും. അതിന് ആഗയാധന കലകള ന്റട 
രരിശീലനവ ും ആന്തരീക സാധനാന ഷ്ഠാനവ ും ആവശയമാണ്. 
ദാഗവാരഠനത്തിൽ ഇത്തരും രരിശീലനും സാധാരണ കാണന്റെട ന്ന . 
ഒര  വയക്തി ഇത്തരും രരിശീലനും രഠിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ, ഡരശാെിക 
ശക്തികളയണട ഇടണപടൽ എഗൊഴ ും അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ടി വര ും, 
ആന്തരികവ ും, ബാഹയവ മായ സാധനാന ഷ്ഠാനങ്ങളിഗലാ, അന്റല്ല
ങ്കിൽ ആഗയാധന കലകളിഗലാ ഒഴിന്റക, സാധാരണ രരിശീലന
ങ്ങളിൽ ഇത് സുംഭവിക്കാറില്ല. അതായത്, ഒര  യ ദ്ധത്തിനായി ഈ 
വയക്തിന്റയ അഗനവഷിക്ക ന്നവര ണ്ട്. ഈ ഗലാകത്തിൽ ധാരാളും 
ദാഗവായിസ്റ്റ് രരിശീലകർ ഉണ്ട്; അവരിൽ അഗനകും ഗരര ും 
ആഗയാധനകല വിദയാർഥികഗളാ, ആന്തരികവ ും, ബാഹയവ മായ 
സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നവഗരാ ആണ്. ആഗയാധനകല അഭയസിക്ക 
ന്ന വിദയാർഥിക്ക ും ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിെിക്ക വാൻ സാധിക്ക ും. അത് 
എന്ത ന്റകാണ്ടാണ്? ഒര  വയക്തി പ്രശസ്തി, സവകാരയഗനട്ടങ്ങൾ 
ത ടങ്ങിയ മറ്റ  ബന്ധനങ്ങൾ ന്റവടിഞ്ഞാൽ, അയാൾക്ക് ഗ ാങ്ങ് 
വളർത്തി എട ക്ക വാൻ കഴിയ ും. എങ്കില ും മത്സരബ ദ്ധിഗയാട ള്ള 
അയാള ന്റട ബന്ധനും ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ സമയന്റമട ക്ക ും, അത് 
വളന്റര സാവധാനും മാപ്തഗമ ഉഗരക്ഷിക്ക വാനാക കയ ള്ള . അത 
ന്റകാണ്ട്, അയാൾ അത്തരും ഒര  കാരയും എള െും ന്റെയ്യ ന്ന , അത് 
െില പ്രഗതയക തലങ്ങളില ും സുംഭവിച്ച  എന്ന  വരാും. ധയാനനി
രതനായി ഇരിക്ക ഗപാൾ, ആഗയാധനകല രരിശീലിക്ക ന്നത് 
ആരാന്റണന്്ന അയാൾക്കറിയാും. ആര ന്റട ആഗയാധനകലയാണ ്
കൂട തൽ നല്ലത് എന്നറിയാൻ അയാള ന്റട മൗലീകാത്മാവ് ശരീരും 
വിട്ട,് മന്ററ്റാര  വയക്തിന്റയ യ ദ്ധത്തിന് ന്റവല്ല വിളിക്ക ന്ന . അങ്ങന്റന 
ആ യ ദ്ധും ന്റരാട്ടിെ റന്റെട ന്ന . ഈ കാരയങ്ങൾ മറ്റ  ഡൈന്റമ
ൻഷനിൽ സുംഭവിക്ക ന്ന , അവിന്റട ആന്റരങ്കില ും അയാള മായി 
യ ദ്ധത്തിന  വരാും. അയാൾ നിരസിച്ചാൽ, മറ്റ് വയക്തി ഇയാന്റള 
യഥാർഥത്തിൽ ന്റകാലന്റെട ത്ത ും. അങ്ങന്റന രണ്ട ഗരര ും തമ്മി
ല ള്ള ഒര  യ ദ്ധും ന്റരാട്ടിെ റന്റെട ന്ന . ഒരിക്കൽ ഈ വയക്തി ഉറങ്ങി
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ക്കഴിഞ്ഞാൽ, ആന്റരങ്കില ും ഇയാള മായി ഒര  യ ദ്ധത്തിന  വര ന്ന , 
ഇത് ഇയാള ന്റട ഉറക്കും ന്റകട ത്ത ന്ന . യഥാർഥത്തിൽ, മത്സര
ബ ദ്ധി എന്ന ബന്ധനത്തിൽ നിന്ന ും അയാന്റള വിമ ക്തനാക്ക ന്ന
തിന ള്ള ഒര  സമയമാണിത്. ഈ മത്സരബ ദ്ധി ഉഗരക്ഷിച്ചിന്റല്ലങ്കിൽ, 
അയാൾ എഗൊഴ ും ഈ രീതിയിൽതന്റന്ന ആയിരിക്ക ും. കാലപ്ക
ഗമണ, വർഷങ്ങൾക്ക് ഗശഷവ ും, അയാൾക്ക് ഈ തലത്തിന
െ റഗത്തക്ക് ഉയര വാൻ കഴിയാന്റത വര ന്ന . അയാൾക്ക് രിന്നീട് 
െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനും ത ടരാൻ കഴിയാന്റത വര ന്ന . വളന്റരയധികും 
ഊർജും ന്റെലവഴിച്ചിട്ട ള്ളതിനാൽ, അയാള ന്റട ശരീരത്തിന് അത് 
താങ്ങ വാൻ കഴിയാന്റത വരികയ ും എള െത്തിൽ ബലഹീനനാ
യിത്തീര കയ ും ന്റെയഗ്തയക്്കാും. അത ന്റകാണ്ട് ആന്തരികവ ും 
ബാഹയവ മായ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഒരാൾ ഇത്തരും അവസ്ഥ 
അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ടി വഗന്നക്കാും, ഇത ും വളന്റര സാധാരണമാണ്. 
നമ്മ ന്റട ആന്തരിക സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഇത്തരും ഒര  അവസ്ഥ 
ഇല്ല, അങ്ങന്റന സുംഭവിക്ക വാൻ അന വദനീയവ മല്ല. ഞാൻ പ്രതി
രാദിച്ച ഇത്തരും അഗനകും കാരയങ്ങൾ വളന്റര സാധാരണയായി 
നിലനിൽക്ക ന്നവയാണ്.  

കൂടാന്റത നമ്മ ന്റട രരിശീലനത്തിന്റല ഓഗരാ വയക്തിയ ും 
ഉൾന്റെന്റട എല്ലാവര ും അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ട മന്ററ്റാര  തരത്തില ള്ള 
ഡരശാെിക ശക്തികളയണട ഇടണപടൽ ഉണ്ട്: ഇത് കാമും എന്ന 
ദ ർഗദവതയാണ്. ഇത് വളന്റര  ൗരവമ ള്ള ഒര  കാരയമാണ്. 
സാധാരണമന ഷയസമൂഹത്തിൽ, വിവാഹജീവിതത്തിലൂന്റട മന ഷയ
വുംശും അവര ന്റട രിൻ ാമിക്ക് ജന്മും നൽക ന്ന . മന ഷയവുംശും ഈ 
രീതിയിൽ വികസിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക കയ ും, മന ഷയസമൂഹത്തിൽ 
ഡവകാരികത നിലനിൽക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അത ന്റകാണ്ട് അത്ത
രന്റമാര  കാരയും സാധരണജനങ്ങൾക്ക് തികച്ച ും നയായീകരിക്കത്ത
ക്കതാണ്. മന ഷയർക്ക് ഡവകാരികത ഉള്ളത ന്റകാണ്ട,് അസവസ്ഥ
മാക ന്നത ് ഡവകാരികതയാണ്, അത ഗരാന്റലതന്റന്ന സഗന്താഷും, 
സ്ഗനഹും, ന്റവറ െ്, ഒര  കാരയും ന്റെയ്യ ന്നതിൽ ആസവാദനും, മന്ററ്റാര  
കാരയും ന്റെയ്യ ന്നതിൽ നീരസും, ഒര  വയക്തിക്ക് മന്ററ്റാര  വയക്തിഗയ
ക്കാൾ പ്രാമ ഖ്യും നൽകൽ, അഭിര െികൾ, അനിഷ്ടങ്ങൾ എന്നിവ. 
എല്ലാും ഡവകാരികതയ മായി ബന്ധന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന , സാധാരണമന 
ഷയൻ ജീവിക്ക ന്നത് ഇതിന ഗവണ്ടിയാണ്. എന്നാൽ ഒര  രരിശീലക
ന്റനന്ന നിലയില ും, ഉയരങ്ങളിഗലക്ക ും അതിനെ റഗത്തക്ക ും ഗരാക 
ന്നത  ന്റകാണ്ട ും, ഒര  വയക്തി കാരയങ്ങന്റള വിലയിര ത്ത വാൻ ഈ 
സമീരനും സവീകരിക്ക വാൻ രാട ള്ളതല്ല, ഒരാൾ അവയിൽനിന്്ന 
ര റത്ത വഗരണ്ടതാണ്. അത ന്റകാണ്ട് ഡവകാരികതയിൽനിന്ന ും 
ഉടന്റലട ക്ക ന്ന നിരവധി ബന്ധനങ്ങൾ നമ്മൾ നിസ്സാരമായി എട ക്ക 
കയ ും, പ്കഗമണ ഉഗരക്ഷിക്ക കയ ും ഗവണും. ആസക്തികൾ, കാമും, 
ഇത ഗരാല ള്ള എല്ലാ കാരയങ്ങള ും മാന ഷികബന്ധനങ്ങളാണ്, ഇവ 
എല്ലാും ഉഗരക്ഷിഗക്കണ്ടതാണ്.  
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സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്ന
വരായ രരിശീലികർ, ഒര  സനയാസിഗയാ, സനയാസിനിഗയാ ആയിത്തീ
രണന്റമന്്ന നമ്മ ന്റട രഠനും അന ശാസിക്ക ന്നില്ല. ന്റെറ െക്കാരായ 
രരിശീലകർക്ക് ക ട ുംബങ്ങൾ ഉണ്ടായിരിയ്ക്കണും. അത ന്റകാണ്ട ്
ഈ വിഷയും എങ്ങന്റന ഡകകാരയും ന്റെയ്യ ും? നമ്മ ന്റട രഠനും ഒര  
വയക്തിയ ന്റട മനസ്സിന്റന ഗനരിട്്ട ഗകപ്ന്ദീകരിച്ച ള്ളതാണ് എന്്ന ഞാൻ 
ഗനരന്റത്ത രറഞ്ഞ . ഭൗതിക ലാഭത്തിന്റെ കാരയത്തിൽ അത് 
യഥാർഥത്തിൽ നിങ്ങൾക്ക് യാന്റതാര വിധ നഷ്ടവ ും വര ത്ത 
ന്നില്ല. രകരും, സാധാരണജനങ്ങള ന്റട ഭൗതിക ലാഭത്തിന് നട വിൽ 
നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ദൃഢീകരിക്ക കയാണ് ഗവണ്ടത്. നിങ്ങള ന്റട 
ഷിൻഷിങ്്ങ ആണ് സതയസന്ധമായി ര ഗരാ മിഗക്കണ്ടത്. ബന്ധന
ങ്ങന്റള ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയ ന്റമങ്കിൽ, എല്ലാും 
ഗവന്റണ്ടന്ന ന്റവക്ക വാന ും നിങ്ങൾക്ക് കഴിയ ും; ഭൗതിക ലാഭങ്ങൾ 
ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ നിങ്ങഗളാട ് ആവശയന്റെട്ടാൽ, തീർച്ചയായ ും 
നിങ്ങൾക്കത് ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ും. ബന്ധനങ്ങൾ വിട്ട കളയാൻ 
സാധയമാക ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, മന്ററ്റാന്ന ും ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ നിങ്ങൾക്ക് 
സാധയമാക കയില്ല. അത ന്റകാണ്ട്, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ യഥാ
ർഥ ഉഗേശയും, നിങ്ങള ന്റട ഹൃദയ സുംസ്കരണമാണ.് ഇത്തരും 
ബന്ധനങ്ങളിൽനിന്ന ും ഗമാെിതരാകാൻ ഗവണ്ടി, ഗക്ഷപ്തങ്ങളിന്റല 
സാധനാന ഷ്ഠാനങ്ങളിൽ ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ ഉഗരക്ഷിക്ക 
വാനാണ് നിർബന്ധിക്ക ന്നത്. അതിന്റനക്ക റിച്ച് െിന്തിക്ക വാൻ 
അന വദിക്കാന്റത, അവന്റയല്ലാും രൂർണ്ണമായ ും ഗവന്റണ്ടന്ന  
ന്റവക്കാൻ അവർ നിങ്ങന്റള നിർബന്ധിക്ക ന്ന ; ഇത്തരന്റമാര  
സമീരനമാണ് അവർ സവീകരിച്ചിരിക്ക ന്നത്. രഗക്ഷ നിങ്ങൾ 
അങ്ങന്റന ന്റെയ്യണന്റമന്്ന നമ്മൾ ആവശയന്റെട ന്നില്ല. നിങ്ങള ന്റട 
മ ന്നില ള്ള ഭൗതിക താൽരരയങ്ങന്റള നിസ്സാരമായി കാണണും 
എന്നാണ് നമ്മൾ രറയ ന്നത.് അങ്ങന്റന നമ്മ ന്റട രഠനത്തിലൂന്റട 
സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നവന്റരല്ലാും ഏറ്റവ ും ദൃഢതയ ള്ള
വരായിത്തീര ന്ന . നിങ്ങൾ സനയാസിമാഗരാ, സനയാസിനികഗളാ 
ആയിത്തീരണന്റമന്്ന നമ്മൾ ആവശയന്റെട ന്നില്ല. ഭാവിയിൽ നമ്മ ന്റട 
രരിശീലനും കൂട തൽ വയാരകമായി പ്രെരിെിക്കന്റെട ഗപാൾ, 
സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽനിന്്ന സാധന അന ഷ്ഠിച്ച നമ്മ ന്റട 
രരിശീലകർ എല്ലാവര ും അർദ്ധസനയാസിമാരാക വാൻ രാട ള്ളതല്ല. 
എല്ലാ ഫാല ൻ ദാഫാ രരിശീലകര ും ഈ രീതിയിൽ ആക ന്നത ്
അന വദനീയമല്ല. രരിശീലന കാലഘട്ടത്തിൽ, എല്ലാവര ും 
അന വർത്തിഗക്കണ്ടത് ഇപ്രകാരമാണ്: നിങ്ങൾ രരിശീലിക്ക ന്ന 
ന്റണ്ടങ്കില ും നിങ്ങള ന്റട രങ്കാളി രരിശീലിക്കണന്റമന്നില്ല, രരിശീലിക്ക 
ന്ന  എന്ന കാരണത്താൽ ഒര  വിവാഹഗമാെനും അന വദനീയമല്ല. 
മന്ററ്റാരർഥത്തിൽ രറഞ്ഞാൽ, ഈ കാരയും ലളിതമായി എട ക്ക ക, 
സാധാരണമന ഷയർ ന്റെയ്യ ന്നത ഗരാന്റല, നിങ്ങൾ അതിന് വളന്റര 
പ്രാധാനയും കൽെിഗക്കണ്ടതില്ല. പ്രഗതയകിച്ച്, ഇന്നന്റത്ത സമൂഹത്തി
ന്റല ഡലും ിക സവാതപ്ന്തയവ ും, അശ്ലീല സാഹിതയവ ും ജനങ്ങളിൽ 
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സവാധീനും ന്റെല ത്ത ന്ന . െിലർ ഇത്തരും കാരയങ്ങളിൽ അതീവ 
തൽെരരാണ്. രരിശീലകരായത ന്റകാണ്ട് ഇവയ്ക്ക് വലിയ പ്രാധാ
നയും നൽഗകണ്ടതില്ല 

ഉന്നതതല വീക്ഷണത്തിൽ, സാധാരണമന ഷയർ, സമൂഹ
ത്തിലായിരിക്ക ഗപാൾ, അത് വൃത്തിഹീനമാന്റണന്്ന തിരിച്ചറിയാന്റത 
മണ്ണിൽ കളിക്ക കയാണ്. അവർ ഭൂമിയിന്റല മണ്ണിൽ കളിക്ക ന്ന . ഈ 
പ്രശ്നത്തിന്റെ ഗരരിൽ നിങ്ങള ന്റട ക ട ുംബത്തിൽ ന്റരാര ത്തഗക്കട 
ണ്ടാക്കര ത ് എന്്ന നമ്മൾ രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട്. അത ന്റകാണ്ട് ഇന്നന്റത്ത 
അവസ്ഥയിൽ, നിങ്ങൾ അതിന്റനക്ക റിച്ച് വലിയ പ്ശദ്ധ ന്റകാട ഗക്ക
ണ്ടതില്ല. സാധാരണവ ും, ഗയാജിഗൊട ും കൂടിയ ഒര  വിവാഹജീവിതും 
നയിക്ക ന്നതാണ് നല്ലത.് ഭാവിയിൽ, നിങ്ങൾ ഒര  പ്രഗതയക 
തലത്തിൽ എത്ത ഗപാൾ, ആ തലത്തിൽ മന്ററ്റാര  അവസ്ഥയാ
യിരിക്ക ും. നിലവിൽ, ഇത് ഇങ്ങന്റനയായിരിക്കണും, നിങ്ങൾ ഈ 
ആവശയകത നിറഗവറ്റ കയാന്റണങ്കിൽ അത് മതിയാക ും. തീർച്ചയാ
യ ും സമൂഹത്തിൽ സുംഭവിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്ന കാരയങ്ങൾ നിങ്ങൾ 
രിന്ത ടരര ത.് അത് എങ്ങന്റന അും ീകരിക്കാനാവ ും?  

ഈ കാരയത്തിൽ മന്ററ്റാര  വസ്ത ത ഉൾന്റെട്ടിട്ട ണ്ട്. 
നിങ്ങൾക്കറിയാും, നമ്മ ന്റട രരിശീലകര ന്റട ശരീരങ്ങൾ ഊർജും 
വഹിക്ക ന്ന . ഇഗൊൾ ഈ ക്ലാസിൽ എണ്‍രത  മ തൽ ന്റതാണ്ണൂറ ്
ശതമാനും ഗരര ഗടയ ും ഗരാ ങ്ങൾ സ ഖ്ന്റെട ക മാപ്തമല്ല, അവര ന്റട 
ഗ ാങ്ങ് വികസിക്ക കയ ും ന്റെയ്ത . അങ്ങന്റന, നിങ്ങള ന്റട ശരീര
ങ്ങൾ ശക്തി കൂടിയ ഊർജും വഹിക്ക ന്ന . നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ ും, 
നിങ്ങള ന്റട നിലവില ള്ള ഷിൻഷിങ്്ങ നിലവാരവ ും ആന രാതികമല്ല. 
നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ് താൽക്കാലികമായി ഉയർന്നിരിക്ക ന്ന , ന്റരന്റട്ടന്്ന 
ഉയർത്തിയതായതിനാൽ, നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്ങ ും ഇഗൊൾ ഉയ
ർഗത്തണ്ടത ണ്ട്. പ്കഗമണ നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്ങ ും അഗതാന്റടാെും 
എത്ത ും. ഈ സമയഡദർഘയത്തിന ള്ളിൽ അത് ഒെന്റമത്ത ും എന്ന
ത് തീർച്ചയാണ്. അത ന്റകാണ്ട് നമ്മൾ ഇത് മ ൻകൂട്ടി ന്റെയ്ത ന്റവച്ച . 
മന്ററ്റാരർഥത്തിൽ രറഞ്ഞാൽ, നിങ്ങളിൽ ക റച്ച് ഊർജും ഉണ്ട്. 
സതയസന്ധമായ മാർഗ്ഗത്തിലൂന്റട സാധന അന ഷ്ഠിന്റച്ചട ത്ത ഊ
ർജും തികച്ച ും രരിശ ദ്ധവ ും, കര ണാർപ്ദവ മാണ,് അത ന്റകാണ്ട ്
ഇവിന്റട ഇരിക്ക ന്നവർന്റക്കല്ലാും പ്രസന്നവ ും, കര ണാർപ്ദവ മായ ഒര  
അന്തരീക്ഷും അന ഭവന്റെട ും. ഞാൻ ഈ വിധത്തിലാണ് സവയും 
സാധന അന ഷ്ഠിച്ചത്, എന്നില ും ഇത്തരത്തില ള്ള കാരയങ്ങൾ 
ഉൾന്റക്കാണ്ടിട്ട ണ്ട്. ഇവിന്റട ഇരിക്ക ന്ന എല്ലാവര ഗടയ ും മനസ്സ് നീെ 
വിൊരങ്ങളിൽനിന്്ന വിമ ക്തവ ും, സമാധാനഗത്താന്റട ഉള്ളത മാണ്, 
ഒന്ന ്ര കവലിക്കണന്റമന്ന െിന്ത ഗരാല ും ആരില ും ഇല്ല. ഭാവിയിൽ, 
നമ്മ ന്റട ദാഫായ ന്റട നിബന്ധനകൾ നിങ്ങൾ രാലിയ്ക്ക കയ ും, 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട നിങ്ങൾ വികസിെിന്റച്ചട ക്ക ന്ന ഗ ാങ്ങ് 
ഈ രീതിയില മായിരിയ്ക്ക ും. അനുസയൂതും വളർന്ന  ന്റകാണ്ടിരി
ക്ക ന്ന ഗ ാങ്ങ്പ്രാബലയത്താൽ, നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിന്റല ഗ ാങ്ങിൽ 
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നിന്ന ും വികിരണും ന്റെയ്യന്റെട ന്ന ഊർജവ ും വളന്റര ശക്തിയ ള്ള
തായിരിക്ക ും. അതിന് അപ്തമാപ്തും ശക്തിയിന്റല്ലങ്കിൽ ഗരാല ും, നിങ്ങ
ള ന്റട രരിധിക്കകത്ത് ഒര  സാധാരണമന ഷയൻ നിയപ്ന്തിക്കന്റെട ും. 
അന്റല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾ വീട്ടിലാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് മറ്റ ള്ളവന്റര 
നിയപ്ന്തിക്ക വാന ും, നിങ്ങള ന്റട ക ട ുംബാും ങ്ങന്റള നിയപ്ന്തിക്ക 
വാന ും കഴിന്റഞ്ഞന്നിരിക്കാും. എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ഇത് ഇങ്ങന്റന? ഇത് 
ന്റെയ്യ വാൻ നിങ്ങൾക്ക് നിങ്ങള ന്റട മനസ്സ് ഗരാല ും ഉരഗയാ ിക്ക
ണന്റമന്നില്ല, ഈ മണ്ഡലും രാവനമായ ഡമപ്തീഭാവത്താല ും, കര ണാ
ർപ്ദവ ും, ഗനരായ വിശവാസത്തിൽ അധിഷ്ഠിതവ മായ ഒന്നാണ്. 
ആയതിനാൽ ആള കൾ ഗമാശമായ കാരയങ്ങന്റളക്ക റിച്ച്  െിന്തിക്കാ
ഗനാ ഗമാശമായ പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്യാഗനാ സാധയതയില്ല. ഇത്തരത്തി
ല ള്ള ഒര  പ്രഭാവും ഇതിന ണ്ട്.  

ബ ദ്ധപ്രകാശും എല്ലായിടത്ത ും പ്രകാശിക്ക കയ ും എല്ലാ 
അസവാഭാവികതകന്റളയ ും ശരിന്റെട ത്ത കയ ും ന്റെയ്യ ും എന്്ന കഴി
ഞ്ഞ ദിവസും ഞാൻ രറഞ്ഞിര ന്ന . മന്ററ്റാര  വിധത്തിൽ രറഞ്ഞാൽ 
നമ്മ ന്റട ശരീരങ്ങളിൽനിന്ന ും പ്രസരിക്ക ന്ന ഊർജത്തിന് എല്ലാ 
അസവാഭാവികതകന്റളയ ും ശരിയാക്ക വാൻ കഴിയ ും. അത ന്റകാണ്ട,് 
ഈ മണ്ഡലത്തിന്റെ പ്രഭാവത്തിൽ, നിങ്ങൾ ഈ കാരയങ്ങന്റളക്ക റിച്ച ്
െിന്തിച്ചിന്റല്ലങ്കിൽ ഗരാല ും, അവിൊരിതമായി നിങ്ങള ന്റട രങ്കാളിയ ും 
നിയപ്ന്തിക്കന്റെട ും. നിങ്ങൾ അവന്റയക്ക റിച്ച് െിന്തിക്ക ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, 
നിങ്ങള ന്റട രങ്കാളിയ ും അവന്റയക്ക റിച്ച് െിന്തിക്ക കയില്ല. എങ്കില ും 
ഇത് നിശ്ചിതമല്ല, ഇന്നന്റത്ത സാഹെരയത്തിൽ, ന്റടലിവിഷൻ ഓണ്‍ 
ന്റെയ്താൽ, ഒരാള ന്റട ആപ് ഹങ്ങന്റള എള െും ഉഗത്തജിെിക്ക വാൻ 
രരയാര്തമായ എല്ലാ തരത്തില ള്ള കാരയങ്ങള മ ണ്ട്. എന്നാൽ 
സാധാരണ അവസ്ഥയിൽ, അതിന്റന നിയപ്ന്തിക്ക വാന ള്ള കഴിവ് 
നിങ്ങൾക്ക ണ്ട്. ഭാവിയിൽ, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഉന്നതതല
ത്തിൽ എത്ത ഗപാൾ, ഞാൻ രറയാന്റത തന്റന്ന എന്ത ന്റെയ്യണന്റമന്്ന 
നിങ്ങൾക്കറിയാും. അവിന്റടനിന്നഗങ്ങാട്ട് ഒര  സമാധാനരരമായ ജീവ
തും ഉറൊക്ക ന്ന മന്ററ്റാരവസ്ഥ സുംജാതമാക ന്ന . അത ന്റകാണ്ട് ആ 
കാരയങ്ങന്റളക്ക റിന്റച്ചാന്ന ും നിങ്ങൾ കൂട തലായി ഉത്കണ്ഠന്റെഗടണ്ട
തില്ല, അമിതമായ ഉത്കണഠ്യ ും ഒര  ബന്ധനമാണ്. ഭാരയാഭർത്താ
ക്കന്മാർക്കിടയിൽ ഡലും ികത ഒര  പ്രശ്നമല്ല, എന്നാൽ കാമും 
ഉണ്ട്. നിങ്ങൾക്ക് ഇതിന്റന നിസ്സാരമായി എട ക്ക വാന ും, നിങ്ങള ന്റട 
മനസ്സിൽ ശരിയാന്റണന്്ന ഗതാന്ന വാന ും കഴിയ ന്നിടഗത്താളും, അത് 
നല്ലതായി ഭവിക്ക ും.  

അഗൊൾ ഏത  തരത്തില ള്ള കാമ ദ ർഗദവതകന്റളയാണ ്
ഒരാൾ അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ടി വര ന്നത്? നിങ്ങള ന്റട ദിങ്ങ്93പ്രാര്തി 

 
93 ദിങ്ങ്—ശൂനയമായത ും, എന്നാൽ ഗബാധമ ള്ളത മായ മനസ്സിന്റെ അവസ്ഥ; 
(ding). 
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രരയാര്തമന്റല്ലങ്കിൽ, ഉറക്കത്തിൽ അത് നിങ്ങള ന്റട സവര്നങ്ങളിൽ 
പ്രതയക്ഷന്റെട ന്ന . നിങ്ങൾ ഉറങ്ങ ഗപാഗഴാ, ധയാനത്തിലിരിക്ക ഗപാ
ഗഴാ അത് ന്റരന്റട്ടന്്ന പ്രതയക്ഷന്റെട ന്ന . നിങ്ങൾ ര ര ഷനാന്റണങ്കിൽ, 
ഒര  സ ന്ദരിയായ സ്പ്തീ പ്രതയക്ഷന്റെട ന്ന . നിങ്ങൾ സ്പ്തീയാന്റണ
ങ്കിൽ, നിങ്ങള ന്റട സവര്നസ ന്ദരൻ പ്രതയക്ഷന്റെട ന്ന . എന്നാൽ അവ
ർ വിവസ്പ്തരായിരിക്ക ും. നിങ്ങള ന്റട മനസ്സ് അതിന്റനക്ക റിച്ച് െിന്തി
ക്ക ഗപാൾ നിങ്ങൾക്ക് സ്ഖ്ലനും സുംഭവിക്ക കയ ും, അത് യാഥാ
ർഥയമാവ കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ, 
എല്ലാവര ും: നമ്മ ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ, ശരീരത്തിന്റെ സത്ത ്
ഒരാള ന്റട ജീവൻ സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക വാൻ ഗവണ്ടി ഉള്ളതാണ്; 
എഗൊഴ ും ഇങ്ങന്റന സ്ഖ്ലനും ഉണ്ടാകാൻ രാട ള്ളതല്ല. അഗത
സമയും, നിങ്ങൾ ഈ കാമരരീക്ഷയിൽ വിജയിച്ചില്ല. അത് എങ്ങന്റന 
അന വദനീയമാക ും? അത ന്റകാണ്ട്, ഞാൻ നിങ്ങഗളാട് രറയ 
കയാണ്, എല്ലാവര ും ഈ പ്രശ്നത്തിലൂന്റട കടന്ന  ഗരാഗകണ്ടത ണ്ട ്
എന്നത ്ഉറൊണ്. ഈ ഫാ രഠിെിക്ക ഗപാൾ, വളന്റര ശക്തിഗയറിയ 
ഊർജും ഞാൻ നിങ്ങള ന്റട മനസ്സിൽ രതിെിക്ക ന്ന . ഇവിന്റടനിന്്ന 
ര റത്ത  കടന്നാൽ, ഞാൻ രറഞ്ഞ കാരയങ്ങൾ എന്റന്താന്റക്ക
യാന്റണന്്ന പ്രഗതയകമായി ഓർമ്മിന്റച്ചട ക്ക വാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴി
ന്റഞ്ഞന്ന  വരില്ല, എന്നാൽ ഇത്തരും പ്രശ്നങ്ങൾ യഥാർഥത്തിൽ 
അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ടി വര ഗപാൾ ഞാൻ രറഞ്ഞത് നിങ്ങൾക്ക് 
ഓർമ്മയിൽ വര ും. നിങ്ങൾ സവയും ഒര  രരിശീലകനായി കര ത 
ന്നിടഗത്താളും, നിങ്ങൾ ന്റരന്റട്ടന്്ന അത് ഓർമ്മിക്ക കയ ും, സവയും 
നിയപ്ന്തിക്ക വാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയ കയ ും, അങ്ങന്റന ഈ രരീക്ഷ 
ജയിക്ക വാൻ കഴിയ കയ ും ന്റെയ്യ ും. ആദയരരീക്ഷയിൽ നിങ്ങൾ 
രരാജയന്റെട്ടാൽ, രണ്ടാും തവണ അതിൽ വിജയിക്ക വാൻ പ്രയാസ
മായിരിക്ക ും. എങ്കില ും, ഒരാൾ ആദയ രരീക്ഷയിൽ രരാജയന്റെട്്ട, 
വളന്റരയധികും മനഃസ്താരഗത്താന്റട ഉറക്കത്തിൽനിന്്ന എഴ ഗന്നറ്റ 
സുംഭവങ്ങള ും ഉണ്ട്. ഒര രന്റക്ഷ ഈ മഗനാഭാവവ ും, മാനസികാ
വസ്ഥയ ും ഇതിന്റനക്ക റിച്ച ള്ള നിങ്ങള ന്റട െിന്തകന്റള ദൃഢന്റെട 
ത്തിഗയക്കാും. ഈ സുംഭവും വീണ്ട ും ആവർത്തിക്ക ഗപാൾ, 
നിങ്ങൾക്ക ് സവയും നിയപ്ന്തിക്ക വാന ള്ള കഴിവ് വരികയ ും രരീക്ഷ
യിൽ വിജയിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ും. ഒരാൾ രരീക്ഷയിൽ രരാജയ
ന്റെട്ടിട്ട ും അതിന്റനക്ക റിച്ച്  ൗരവമായി കണക്കാക്കാതിരിക്ക കയ ും 
ന്റെയ്താൽ, രിന്നീട് വിജയിക്ക വാൻ പ്രയാസമായിരിക്ക ും. തീർച്ചയാ
യ ും ഇത ്ഇപ്രകാരമാണ്. 

ദ ർഗദവതകളാഗലാ അന്റല്ലങ്കിൽ   ര  മ ഖ്ാന്തിരഗമാ ഈ 
രീതിയില ള്ള തടസ്സങ്ങൾ സുംഭവിക്കാും, ഒര  വസ്ത വിന്റന മന്ററ്റാന്നാ
യി രരിവർത്തനന്റെട ത്തി അവർ നിങ്ങന്റള രരീക്ഷിക്കാും. എല്ലാവ
ര ും ഈ രരീക്ഷ വിജയിഗക്കണ്ടത ണ്ട് എന്നതിനാൽ രണ്ട  രീതികള ും 
നിലനിൽക്ക ന്ന . നമ്മൾ സാധാരണജനങ്ങൾ ആയിട്ടാണ് സാധനാ
ന ഷ്ഠാനും ആരുംഭിച്ചിരിക്ക ന്നത്. പ്രഥമ െ വട ന്റവെ് ഈ രരീക്ഷ
യാണ്, എല്ലാവര ും അത് അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ടത ണ്ട്. ഞാൻ ഒര  
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ഉദാഹരണും രറയാും. ഞാൻ വൂഹാൻ94 സിറ്റിയിൽ ക്ലാസ് എട ത്ത 
ന്റകാണ്ടിര ന്ന സമയും, അവിന്റട മ െത് വയസ്സ  ള്ള ഒര  ന്റെറ െക്കാ
രൻ ഉണ്ടായിര ന്ന . എന്റെ ഈ പ്രഭാഷണും കഴിഞ്ഞ ഉടന്റന അയാൾ 
വീട്ടിൽ ഗരായി ധയാനത്തിൽ ഇര ന്ന . ന്റരന്റട്ടന്ന തന്റന്ന അയാൾ ദിങ്്ങ 
അവസ്ഥ ഡകവരിച്ച . അതിന ഗശഷും, ന്റരന്റട്ടന്്ന ഒര  ഭാ ത്ത് ബ ദ്ധ 
അമിതാബയ ും, മറ ഭാ ത്ത ് ലാഗവാസിയ ും പ്രതയക്ഷന്റെട ന്നത് അ
യാൾ കണ്ട . തന്റെ അന ഭവവിവരണത്തിൽ ആണ ് അഗേഹും 
ഇക്കാരയും രറഞ്ഞത്. പ്രതയക്ഷന്റെട്ട ഗശഷും രണ്ട ഗരര ും അഗേഹ
ന്റത്ത ഗനാക്കി ഒര  വാക്ക ും രറയാന്റത അപ്രതയക്ഷരായി. രിന്നീട്, 
കയ്യിൽ ന്റവള ത്ത ര ക വമിക്ക ന്ന ഒര  തളികയ ഗമന്തി ഗബാധിസതവ 
അവഗലാകിഗതശവര പ്രതയക്ഷന്റെട്ട . ധയാനനിരതനായിര ന്ന ഇയാൾ 
ഈ കാരയങ്ങൾ എല്ലാും വളന്റര വയക്തമായി കണ്ട് വളന്റര സഗന്താഷ
വാനായി. ന്റരന്റട്ടന്്ന ഈ ര ക, ക റച്ച് സ ന്ദര രൂരങ്ങളായി മാറി; 
അവർ വളന്റരഗയന്ററ ആകർഷണീയരായ സവർഗ്ഗത്തിന്റല അര്സര
സ കളായിര ന്ന . വളന്റര മഗനാഹര െലനങ്ങഗളാന്റട അവർ അയാള 
ന്റട മ ൻരിൽ നൃത്തും ന്റെയ്ത . അയാൾ സവയും വിൊരിച്ച : "ഞാൻ 
ഇവിന്റട രരിശീലിക്ക ന്നതിനാൽ, ഗബാധിസതവ അവഗലാകിഗതശവര 
എനിക്ക് കാണ വാൻ ക റച്ച് സ ന്ദരികന്റള രരിവർത്തനന്റെട ത്തി 
സമ്മാനിച്ചിരിക്ക കയ ും, സവർഗ്ഗത്തിന്റല അര്സരസ കന്റള എനിക്ക 
ഗവണ്ടി നൃത്തും ന്റെയ്യ വാൻ അയച്ചിരിക്ക കയ മാണ്" എന്്ന. ഈ 
െിന്തയിൽ ആനന്ദിച്ച് ഇരിക്ക ന്ന നിമിഷും, ഈ സ ന്ദരികൾ ന്റരന്റട്ടന്്ന 
നഗ്നരാവ കയ ും, അയാള ന്റട ഗനർക്ക് രലതരത്തില ള്ള െലനങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിച്ച,് കഴ ത്തിൽ ആലിും നും ന്റെയ്യാന ും, അരയിൽ 
തഗലാടാന ും ത ടങ്ങി. ഈ രരിശീലകന്റെ ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റരന്റട്ടന്്ന 
ഉയർന്ന . ആ നിമിഷും അയാൾ ന്റരന്റട്ടന്്ന രരിപ്ഭാന്തനായി. അയാ
ള ന്റട മനസ്സിൽ വന്ന ആദയ െിന്ത: "ഞാൻ ഒര  സാധാരണ വയക്തിയല്ല, 
ഞാൻ ഒര  രരിശീലകനാണ്. നിങ്ങൾ എന്റന്ന ഇത്തരത്തിൽ 
കണക്കാക്കര ത്, ഞാൻ ഒര  ഫാല ൻ ദാഫാ രരിശീലകനാണ്". ഈ 
െിന്ത ആവിർഭവിച്ച ഉടൻ, എല്ലാും ന്റരന്റട്ടന്്ന അപ്രതയക്ഷമായി, 
അവന്റയല്ലാും രൂരാന്തരന്റെട്ട . രിന്നീട് ബ ദ്ധ അമിതാബയ ും, 
ലാഗവാസിയ ും വീണ്ട ും പ്രതയക്ഷന്റെട്ട . ലാഗവാസി ഈ രരിശീലകന്റന 
െൂണ്ടിക്കാണിച്ച് ബ ദ്ധ അമിതാബഗയാട  ര ഞ്ചിരിച്ച ന്റകാണ്ട  
രറഞ്ഞ : "ഈ ക ട്ടി രഠനാർഹനാണ്." ഇതിനർഥും, ഈ വയക്തി 
നല്ലവന ും, രഠിെിയ്ക്കാവ ന്നവന മാണ് എന്നാണ്.  

െരിപ്തത്തിൽ ഉടനീളും, അന്റല്ലങ്കിൽ ഉയർന്ന ഡൈന്റമൻഷ
ന കളിലൂന്റടയ ള്ള വീക്ഷണത്തിൽ, ഒര  വയക്തിയ ന്റട ആപ് ഹ
ങ്ങള ും, കാമാസക്തിയ ും ആ വയക്തി സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ 
അർഹനാഗണാ എന്ന കാരയത്തിൽ വളന്റര നിർണ്ണായകസ്ഥാനും വഹി
ക്ക ന്ന . അത ന്റകാണ്ട് നമ്മൾ ഈ കാരയങ്ങൾ യഥാർഥത്തിൽ 

 
94 വൂഹാൻ—ഹൂന്റബയ് പ്രവിശയയ ന്റട തലസ്ഥാനും; (Wuhan) 



 

 
 

244 

വളന്റര നിസ്സും തഗയാന്റട കണക്കാക്കണും. എന്നിര ന്നാല ും, നമ്മൾ 
സാധാരണ ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്ന . അതി
നാൽ ഇവ രൂർണ്ണമായി ഉഗരക്ഷിക്കണന്റമന്്ന നമ്മൾ നിങ്ങഗളാട ്
ആവശയന്റെട ന്നില്ല. ക റഞ്ഞരക്ഷും, ഈ ഘട്ടത്തിന്റലങ്കില ും നിങ്ങൾ 
അത് ലഘ വായി എട ക്ക കയ ും, രഴയത ഗരാന്റല ആവർത്തിക്കാ
തിരിക്ക കയ ും ഗവണും. ഒര  രരിശീലകന്റനന്ന നിലയിൽ, നിങ്ങൾ ഈ 
രീതിയിൽ ആയിരിക്കണും. െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനത്തിൽ, ഒര  തരത്തി
ലന്റല്ലങ്കിൽ മന്ററ്റാര  തരത്തിൽ തടസ്സന്റെട ത്തല കൾ ഉണ്ടാക 
ഗപാന്റഴല്ലാും അതിന്റെ കാരണങ്ങൾ നിങ്ങളിൽനിന്ന  തന്റന്ന സവയും 
കന്റണ്ടത്തി, ഇനിയ ും ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയാത്തതായി എന്താ
ണ ള്ളത് എന്്ന നിർണ്ണയിക്ക കയ ും ഗവണും.  

 

ഒരാളുയട സവന്തം മനസ്സില്‍ നിന്ുള്ള പപശാചിര 
ശക്തിരളുയട ഇടയപടല്‍ 

എന്താണ് "ഒരാള ന്റട സവന്തും മനസ്സിൽ നിന്ന ള്ള ഡരശാെിക 
ശക്തികളയണട ഇടണപടൽ?" മന ഷയശരീരത്തിന് ഓഗരാ തലത്തിന്റെ 
ഡൈന്റമൻഷനില ും, ഒര  ഭൗതിക മണ്ഡലമ ണ്ട്. ഒര  പ്രഗതയക 
മണ്ഡലത്തിൽ, പ്രരഞ്ചത്തിന്റല എല്ലാും പ്രതിരൂരങ്ങളായി ഒര  
നിഴൽകണന്റക്ക, നിങ്ങള ന്റട ഡൈന്റമൻഷൻന്റെ മണ്ഡലത്തിൽ 
പ്രതിഫലിെിക്ക വാൻ കഴിയ ും. നിഴല കൾ ആന്റണങ്കില ും, 
അവന്റയല്ലാും ഭൗതികമായി നിലനിൽക്ക ന്നവയാണ്. നിങ്ങള ന്റട 
ഡൈന്റമൻഷന്റെ മണ്ഡലത്തിൽ ഉള്ള എല്ലാ കാരയങ്ങള ും നിങ്ങള ന്റട 
മസ്തിഷ്ക്കത്തിൽ ഉത്ഭവിക്ക ന്ന െിന്തകളാൽ നിയപ്ന്തിക്ക
ന്റെട ന്ന . മനസ്സ രഗയാ ിക്കാന്റത തൃക്കണ്ണ ന്റകാണ്ട  ശാന്തമായി 
കാരയങ്ങൾ കാണ കയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ നിരീക്ഷിക്ക ന്നന്റതല്ലാും 
സതയമായിരിക്ക ും. അല്പും െിന്തിക്ക വാൻ ത ടങ്ങിയാൽ, നിങ്ങൾ 
കാണ ന്നന്റതല്ലാും ന്റതറ്റായിരിക്ക ും. ഇതിന്റന ഒരാള ന്റട സവന്തും 
മനസ്സിൽനിന്ന ള്ള ഡരശാെിക ശക്തികളയണട ഇടണപടൽ അഥവാ 
"മഗനാവിൊരങ്ങൾക്കന സൃതമായ രരിവർത്തനും" എന്്ന രറയ ന്ന . 
െില രരിശീലകർക്ക ് സവയും ഒര  രരിശീലകനായി രരി ണിക്ക വാ
ഗനാ, സവയും ശരിയായി ഡകകാരയും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയാന്റതഗയാ 
വര ഗപാഴാണ് ഇത്തരത്തിൽ സുംഭവിക്ക ന്നത്. അവർ ദിവയസിദ്ധി
കൾക്ക ഗവണ്ടി നിരന്തരും ആപ് ഹിക്ക കയ ും, നിസ്സാര രാടവ
ത്തില ും, അന്റല്ലങ്കിൽ മറ്റ് ഡൈന്റമൻഷന കളിൽനിന്്ന െില കാരയങ്ങ
ൾ ഗകൾക്ക ന്നതില ും ബന്ധിതരായിരിക്ക ും. അവർ ഇത്തരും 
കാരയങ്ങൾക്ക് ര റന്റകയായിരിക്ക ും. ഇത്തരക്കാര ന്റട സവന്തും 
മനസ്സിൽനിന്ന ും ചപശാെികശക്തികളയണട ഇടണപടൽ എള െും 
ഉടന്റലട ക്ക കയ ും, താഴ്ന്ന തലത്തിഗലയ്ക്ക് അവർ വീഴ കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . ഒരാള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനതലും എപ്തതന്റന്ന ഉന്നതിയി
ലാന്റണങ്കില ും, ഒരിക്കൽ ഈ പ്രശ്നും വന്ന ന്റരട്ടാൽ അയാൾ 
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അടിത്തട്ടിഗലയ്ക്ക് കൂെ ക ത്തി വീഴ കയ ും, ഒട വിൽ നശിക്ക 
കയ ും ന്റെയ്യ ും—ഇത് വളന്റരയധികും  ൗരവമായ ഒര  പ്രശ്നമാണ്. 
ഇത് മറ്റ  പ്രശ്നങ്ങന്റളഗൊന്റല ഒരാൾ ഒരിക്കൽ ഒര  ഷിൻഷിങ്്ങ 
രരീക്ഷ രരാജയന്റെട്ടാല ും, അയാൾക്ക് ആ വീഴ്െയിൽനിന്്ന 
ഉയർന്്ന, വീണ്ട ും സാധനാന ഷ്ഠാനും ത ടരാവ ന്നത ഗരാന്റല ഉള്ള
തല്ല. എന്നാൽ സവന്തും മനസ്സിൽനിന്ന ള്ള ഡരശാെിക ശക്തികളയണട 
ഇടണപടൽ ഉണ്ടായാൽ, കാരയങ്ങൾ ഇത ഗരാന്റലയല്ല, കാരണും ആ 
വയക്തിയ ന്റട ജീവിതും നശിെിക്കന്റെട ും. പ്രഗതയകിച്ച ും ഒര  പ്രഗതയക 
തലത്തിൽ തൃക്കണ്ണ് ത റന്ന രരിശീലകര ന്റട കാരയത്തിൽ, ഈ 
പ്രശ്നും എള െും സുംഭവിക്കാും. കൂടാന്റത, ബാഹയസഗന്ദശങ്ങൾ 
െിലർക്ക ് എഗൊഴ ും അവര ന്റട ഗബാധാവസ്ഥയിൽ തടസ്സങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്കാറ ണ്ട്, അവർ ബാഹയസഗന്ദശങ്ങൾ രറയ ന്നന്റതല്ലാും 
വിശവസിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന ; ഇത്തരും പ്രശ്നങ്ങള ും സുംഭവിക്കാും. 
അത ന്റകാണ്ട് തൃക്കണ്ണ് ത റക്കന്റെട്ട നിങ്ങളിൽ രലർക്ക ും, രല 
തരത്തില ള്ള സഗന്ദശങ്ങളാൽ വിഘ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാകാറ ണ്ട്.  

ഞാൻ ഒര  ഉദാഹരണും രറയാും. താഴ്ന്നതല സാധനാ
ന ഷാഠാനത്തിൽ അസവസ്ഥതകളില്ലാന്റത മനസ്സ് സൂക്ഷിക്ക ക 
എന്നത ് വളന്റര പ്രയാസമാണ്. നിങ്ങള ന്റട ടീച്ചർ എങ്ങന്റനയിരി
ക്ക ന്ന  എന്്ന വയക്തമായി കാണ വാൻ നിങ്ങൾക്ക ് കഴിന്റഞ്ഞന്ന  
വരില്ല. ഒര  ദിവസും ന്റരന്റട്ടന്്ന ഒര  വലിയ, ഉയരമ ള്ള അമരന്റന 
നിങ്ങൾ കന്റണ്ടന്നിരിക്കാും. ആ അമരൻ നിങ്ങന്റള പ്രശുംസിച്ച  
സുംസാരിക്ക കയ ും, െിലന്റതാന്റക്ക രഠിെിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അത് 
സവീകരിച്ചാൽ നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ് ക ഴെത്തിലാക ും. ഒരിക്കൽ 
അഗേഹത്തിൽ ആകൃഷ്ടരായി നിങ്ങള ന്റട   ര  ആയി സവീകരി
ച്ചാൽ, നിങ്ങൾ അഗേഹഗത്താന്റടാെും ഗരാക ും. രഗക്ഷ അഗേഹവ ും 
ഉെിതഫലും ഗനടിയിട്ടില്ല. ആ ഡൈന്റമൻഷനിൽ അഗേഹത്തിന്റെ 
ശരീരത്തിന് വലിയതാക വാഗനാ ന്റെറിയാതാക വാഗനാ കഴിയ ും. 
നിങ്ങള ന്റട കണ്‍മ ൻരിൽ ഇപ്തയ ും വലിയ ഒര  അമരന്റന കാണ 
ഗപാൾ നിങ്ങൾ യഥാർഥത്തിൽ ആഗവശഭരിതനാക ും. ഈ 
ആഗവശത്താൽ നിങ്ങൾ അഗേഹത്തിൽ നിന്ന  കാരയങ്ങൾ 
രഠിക്ക വാൻ ഗരാക കയാഗണാ? ഒര  രരിശീലകന ്സവയും ശരിയായ 
രീതിയിൽ ഡകകാരയും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, അയാന്റള 
രക്ഷിക്ക വാൻ വിഷമമാണ്. അയാൾ സവയും എള െത്തിൽ നശിക്ക
ന്റെട ന്ന . ഗദവഗലാകവാസന്റരല്ലാും അമരന്മാരാണ്, എങ്കില ും അവ
ർക്ക ും ഉെിതഫലും സിദ്ധിച്ചിട്ടില്ല, അവര ും ഇത ഗരാന്റല സുംസാര-
യിലൂന്റട ത ടർന്ന  ഗരാഗകണ്ടത ണ്ട്. നിങ്ങൾ യാദൃശ്ചികമായി 
അത്തരന്റമാര  ജീവന്റന നിങ്ങള ന്റട   ര വായി സവീകരിച്ച് രിൻത ടര 
കയാന്റണങ്കിൽ, അഗേഹും നിങ്ങന്റള എഗങ്ങാട്ട ് ന്റകാണ്ട ഗരാക ും? 
അഗേഹത്തിന തന്റന്ന ഉെിതഫലും സിദ്ധിച്ചിട്ടില്ല. നിങ്ങള ന്റട സാധനാ
ന ഷ്ഠാനും ന്റവറ ന്റതയാവിഗല്ല? അവസാനും നിങ്ങള ന്റട സവന്തും 
ഗ ാങ്ങ് ക ഴെത്തിലാക ും. ഒരാള ന്റട മനസ്സ് അസവസ്ഥതകളില്ലാന്റത 
നിലനിർത്ത ക എന്നത് വളന്റര വിഷമമാണ്. ഞാൻ എല്ലവഗരാട ും 
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രറയ കയാണ്, ഇത് വളന്റര  ൗരവമ ള്ള പ്രശ്നമാണ്, നിങ്ങളിൽ 
രലർക്ക ും ഭാവിയിൽ ഈ പ്രശ്നും ഉണ്ടാക ും. ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് ഫാ 
രഠിെിച്ചിട്ട ണ്ട;് നിങ്ങൾക്ക് സവയും ശരിയായി ന്റരര മാറ വാൻ കഴിയ 
ഗമാ എന്നത ് നിങ്ങളിൽ നിക്ഷിര്തമാണ്. രല സാഹെരയങ്ങളിൽ, 
ഒന്നിന്റനക്ക റിച്ചാണ് ഞാൻ സൂെിെിച്ചത്. മറ്റ  രഠനങ്ങളിൽനിന്ന ള്ള 
ജ്ഞാഗനാദയും സിേിച്ച വയക്തിന്റയ കാണ കയാന്റണങ്കിൽ അത് 
നിങ്ങള ന്റട മനസ്സിന്റന ശലയന്റെട ത്ത വാൻ അന വദിക്ക രത്. ഒര  
രഠനത്തിൽ മാപ്തും ഉറച്ച  നിൽക്കണും. അത് ഒര  ബ ദ്ധനായാല ും, 
ദാഗവാ ആയാല ും, അമരനായാല ും, ദ ർഗദവതയായാല ും, അവർ 
നിങ്ങള ന്റട മനസ്സിന്റന െഞ്ചലന്റെട ത്തര ത്. സവയും ഈ രീതിയിൽ 
ന്റരര മാറിയാൽ, തീർച്ചയായ ും വിജയും കാണാവ ന്നതാണ്.  

ഒരാള ന്റട സവന്തും മനസ്സിൽ നിന്ന ള്ള ഡരശാെിക 
ശക്തികളയണട ഇടണപടൽ മറ്റ  രൂരങ്ങളില ും പ്രതയക്ഷന്റെടാും. രഗരത
നായ ഒര  ബന്ധ വിൽനിന്ന ും നിങ്ങൾക്ക് തടസ്സങ്ങൾ ഉണ്ടാഗയക്കാും, 
ഈ വയക്തി കരഞ്ഞ ന്റകാണ്ട് നിങ്ങഗളാട് രലത ും ന്റെയ്യ വാൻ 
അഗരക്ഷിക്ക ന്ന . ഇത്തരത്തില മ ള്ള രല കാരയങ്ങള ും സുംഭവി
ക്കാും. അത് നിങ്ങള ന്റട മനസ്സിന്റന ബാധിക്കാതിരിക്ക ഗമാ? ഉദാഹര
ണത്തിന്, നിങ്ങള ന്റട പ്രിയന്റെട്ട ക ഗഞ്ഞാ, സ്ഗനഹസപന്നരായ 
മാതാരിതാക്കഗളാ മരണണപ്പട്ട  എന്്ന വിൊരിക്ക ക. അവർ നിങ്ങ
ഗളാട് െില കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ വാൻ രറയ ന്ന ... അന്റതല്ലാും നിങ്ങൾ 
ന്റെയ്യ വാൻ രാടില്ലാത്ത കാരയങ്ങൾ ആണ.് നിങ്ങൾ അവ ന്റെയ്താ
ൽ അത് ഗമാശമായിരിക്ക ും. ഒര  രരിശീലകനാവ ക എന്നത് വളന്റര 
വിഷമമാണ്. ബ ദ്ധിസും ഇഗൊൾ താറ മാറായിരിക്ക കയാണ് എന്നാ
ണ് രറയന്റെട ന്നത്. മാതാരിതാക്കന്റള ബഹ മാനിക്കണന്റമന്ന ും, 
ക ഞ്ഞ ങ്ങന്റള സ്ഗനഹിക്കണന്റമന്ന ും മറ്റ മ ള്ള കാരയങ്ങൾ, 
കണ്‍ഫയൂഷയനിസത്തിന്റല കാരയങ്ങളിൽ നിന്്ന ഉൾന്റക്കാണ്ടിട്ട ള്ളതാ
ണ്. ബ ദ്ധിസത്തിൽ അത്തരും വിവരണമില്ല. എന്താണ് ഇത ന്റകാണ്ട ്
അർഥമാക്ക ന്നത്? ഒര  വയക്തിയ ന്റട യഥാർഥ ജീവൻ മൗലീകാ
ത്മാവായത ന്റകാണ്ട്, മൗലീകാത്മാവിന  ജന്മും നൽകിയ വയക്തി
യാണ് നിങ്ങള ന്റട യഥാർഥ അമ്മ. സുംസാര-െപ്കത്തിൽ നിങ്ങ
ൾക്ക് മന ഷയര ും, അല്ലാത്തവര മായ അമ്മമാർ ഉണ്ടായിരിക്കാും, 
അവർ എണ്ണമറ്റ അപ്തയ ും ധാരാളും ഉണ്ടാവാും. വയതയസത് ജന്മങ്ങ
ളിലായി നിങ്ങൾക്ക് എണ്ണമറ്റ ര പ്തന്മാര ും, ര പ്തിമാര ും ഉണ്ടായി
രിക്കാും. ആരാണ് നിങ്ങള ന്റട അമ്മ? ആന്റരാന്റക്കയാണ ്നിങ്ങള ന്റട 
മക്കൾ? ഒരാൾ മരിച്ചതിന ഗശഷും ആർക്ക ും അതറിയില്ല. എങ്കില ും 
മറ്റ ള്ളവർക്ക ് കടന്റെട്ടത് നിങ്ങൾ തിരിച്ച  ന്റകാട ഗത്ത മതിയാകൂ. 
മന ഷയവുംശും മിഥയാഗബാധത്തിൽ ജീവിക്ക ന്ന , അതിനാൽ ഇത്തരും 
കാരയങ്ങൾ ഉഗരക്ഷിക്ക വാന ും സാധയമല്ല. െിലർക്ക് അവര ന്റട 
ര പ്തന്മാഗരയ ും, ര പ്തിമാഗരയ ും ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ സാധയമല്ല, അവർ 
വളന്റര നല്ലവരാന്റണന്ന ും അവകാശന്റെട ന്ന , രിന്നീട് അവർ 
മരണന്റെട ന്ന . ഒരാൾ തന്റെ അമ്മ എപ്ത നല്ലതായിര ന്ന ന്റവന്ന് 
രറയ ന്ന , രിന്നീട് അവര ും മരിക്ക ന്ന . ഈ വയക്തി വളന്റരയധികും 
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വിലരിക്ക കയ ും, ഇനിയ ള്ള ജീവിതും അവന്റര രിന്ത ടർന്്ന അവഗരാ
ന്റടാെും കഴിയണന്റമന്ന ഗരാല ും ആപ് ഹിക്ക ന്ന . എന്ത ന്റകാണ്ട ്
നിങ്ങൾ അതിന്റനക്ക റിച്ച് െിന്തിക്ക ന്നില്ല? അവർ ഇവിന്റട നിങ്ങന്റള 
കഷ്ടന്റെട ത്ത കയഗല്ല? നിങ്ങൾക്ക് ഒര  നല്ല ജീവിതും ഉണ്ടാവാ
തിരിക്കാൻ ഗവണ്ടി അവർ ഈ രീതി ഉരഗയാ ിക്ക ന്ന .  

സാധാരണജനങ്ങൾക്ക് ഒര രന്റക്ഷ ഇത് മനസ്സിലായി 
എന്ന  വരില്ല. ഇതിൽ ബന്ധിതനായിട്ട ന്റണ്ടങ്കിൽ, എന്ത തന്റന്ന
യായാല ും നിങ്ങൾക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ കഴിയില്ല. 
അത ന്റകാണ്ട് ബ ദ്ധിസത്തിൽ ഇത്തരും വിവരണും ഒന്ന മില്ല. നിങ്ങ
ൾക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിക്കണന്റമന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, മാന ഷിക ഡവകാ
രികതവും നിർബന്ധമായ ും ഉഗരക്ഷിക്കണും. തീർച്ചയായ ും സാധാരണ
മന ഷയസമൂഹത്തിൽ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്ന നമ്മൾ മാതാരിതാ
ക്കന്റള ബഹ മാനിക്ക കയ ും, ക ഞ്ഞ ങ്ങന്റള വിദയാഭയാസും ന്റെയ്യിക്ക 
കയ ും ഗവണും. എല്ലാ സാഹെരയങ്ങളില ും നമ്മൾ മറ്റ ള്ളവഗരാട് 
നല്ലവര ും, കര ണയ ള്ളവര ും ആയിരിക്കണും, നമ്മ ന്റട കട ുംബാും 
ങ്ങഗളാട് മാപ്തമല്ല. എല്ലാവഗരയ ും നമ്മൾ ഒഗര രീതിയിൽ കണക്കാ
ഗക്കണ്ടതാണ്. നമ്മൾ നമ്മ ന്റട മാതാരിതാക്കഗളാട ും, ക ഞ്ഞ 
ങ്ങഗളാട ും നല്ലവരായിരിക്ക കയ ും, എല്ലാ അർഥത്തില ും മറ്റ ള്ള
വന്റര രരി ണിക്ക കയ ും ഗവണും. അത്തരന്റമാര  ഹൃദയും നിസവാ
ർഥവ ും, ആ ഹൃദയും കര ണാർപ്ദവ ും, അന കപയ ള്ളത മായി
രിക്ക ും. ഡവകാരികതവും സാധാരണജനങ്ങളില ണ്ടാവ ന്ന ഒന്നാണ,് 
സാധാരണജനങ്ങൾ ജീവിക്ക ന്നത് ഇതിന ഗവണ്ടിയാണ്.  

നിരവധി ഗരർക്ക് സവയും നല്ല രീതിയിൽ ന്റരര മാറാൻ 
കഴിയില്ല, ഇത് സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ വിഷമങ്ങൾക്ക് കാരണമാ
ക ന്ന . ഒര  ബ ദ്ധൻ തഗന്നാട ് െിലത ് രറഞ്ഞ  എന്്ന ഒരാൾ 
രറഗഞ്ഞക്കാും. നിങ്ങള ന്റട ജീവന് അരകടഭീഷണി ഉന്റണ്ടകിൽ അത് 
എങ്ങന്റന തരണും ന്റെയ്യാും എന്്ന നിങ്ങഗളാട് രറഞ്ഞിട്ട ള്ളതല്ലാന്റത, 
ഇന്്ന നിങ്ങൾക്ക് ഒര  ദ രിതും വര ന്റമന്ന ും, അതിന്റന എങ്ങിന്റന 
ഒഴ വാക്കാന്റമന്ന ും, ഭാ യക്ക റി ടിക്കറ്റിന്റെ ഒന്നാുംസമ്മാനും കിട്ട ന്ന 
നപർ രറയ കയ ും, അത് രരീക്ഷിക്ക വാൻ രറയ ന്നവര ും, ഈ 
സാധാരണമന ഷയസമൂഹത്തിൽ നിങ്ങൾക്ക് നല്ല കാരയങ്ങൾ 
ലഭയമാകാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്നവര ും എല്ലാും, ദ ർഗദവതകളാണ്. സാധാ
രണക്കാര ന്റട ഇടയിൽ നിങ്ങൾന്റക്കഗൊഴ ും കാരയങ്ങൾ നന്നായി 
നടക്ക കയ ും, ഈ രരീക്ഷകൾ മറികടക്ക വാൻ കഴിയാന്റതയ ും 
വന്നാൽ, നിങ്ങൾക്ക് ര ഗരാ തി ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ സാധയമാ
വ കയില്ല. സാധാരണ ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ വളന്റര നല്ല നിലയിൽ 
ജീവിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾന്റക്കങ്ങിന്റന സാധന അന ഷ്ഠി
യ്ക്ക വാൻ കഴിയ ും? നിങ്ങള ന്റട കർമ്മ എങ്ങന്റന രൂരാന്തരെട ും? 
നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റമച്ചന്റെട ത്ത വാന ും, കർമ്മ രൂരാന്തരണപ്പട 
ത്ത വാന ും ഉള്ള ഒര  സാഹെരയും എങ്ങന്റന വന്ന  ഗെര ും? ഇവ 
എഗൊഴ ും ഓർമ്മയിൽ ഉന്റണ്ടന്്ന ഓഗരാര ത്തര ും ഉറെ  വര ത്തണും. 
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നിങ്ങന്റള പ്രശുംസിക്കാന ും, നിങ്ങള ന്റട തലും എപ്തഗത്താളും ഉയർന്ന
താന്റണന്ന ും, നിങ്ങൾ എപ്ത മഹാനായ ഒര  ബ ദ്ധനാന്റണന്ന ും, എപ്ത 
മഹാനായ ഒര  ദാഗവാ ആന്റണന്ന ും, ഒര  ദ ർഗദവതക്ക ്രറയ വാൻ 
കഴിയ ും, നിങ്ങൾ ഒര  അത്ഭ തമാന്റണന്ന ും അത് വിൊരിക്ക ന്ന —
അവന്റയല്ലാും വയാജമാണ്. സതയസന്ധമായി ഉന്നതതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക ്
സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്ന ഒരാൾ എന്ന നിലയിൽ, വിവിധങ്ങളായ 
ബന്ധനങ്ങൾ നിങ്ങൾ ഉഗരക്ഷിഗക്കണ്ടതാണ്. ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ 
അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ടി വര ഗപാൾ നിങ്ങൾ നിങ്ങള ന്റടതന്റന്ന 
സുംരക്ഷകൻ ആകണും! 

സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിനിടയിൽ, നിങ്ങള ന്റട തൃക്കണ്ണ  
ത റക്കന്റെട ന്ന . തൃക്കണ്ണ  ത റക്ക ന്നഗതാട കൂടി ഒരാൾക്ക് സാധ
നാന ഷ്ഠാനത്തിൽ തഗെതായ ബ ദ്ധിമ ട്ട കള ണ്ടാക ന്ന . തൃക്കണ്ണ  
അടഞ്ഞിര ന്നാല ും ഒരാൾക്ക് സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ തഗെതായ 
ബ ദ്ധിമ ട്ട കള ണ്ടാക ന്ന . ഏത  സാഹെരയത്തില ും സാധനാ
ന ഷ്ഠാനും എള െമല്ല. നിങ്ങള ന്റട തൃക്കണ്ണ  ത റന്ന  കഴിഞ്ഞാൽ, 
രല വിധത്തില ള്ള സഗന്ദശങ്ങള ും നിങ്ങന്റള ശലയന്റെട ത്തി
ന്റകാണ്ടിരിക്ക ും, നിങ്ങൾക്ക് സവയും നല്ല നിലയിൽ ന്റരര മാറ വാൻ 
തികച്ച ും ബ ദ്ധിമ ട്ടായിരിക്ക ും. മറ്റ് ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ കാണ ന്ന
ന്റതല്ലാും നിങ്ങന്റള കണ്ണഞ്ചിെിക്ക ന്ന , വളന്റര മഗനാഹരവ ും, 
ആകർഷകവ മായ അവന്റയല്ലാും നിങ്ങള ന്റട ഹൃദയന്റത്ത വശീകരി
ഗച്ചയ്ക്കാും. ഒരിക്കൽ വയതിെലിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ, അത് നിങ്ങന്റള 
ശലയന്റെട ത്തിഗയക്കാും, നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ ും ക ഴഞ്ഞ  മറിയ ന്ന —
ഇപ്രകാരമാണ് സാധാരണ ഉണ്ടാക ന്നത്. അത ന്റകാണ്ട്, സവന്തും 
മനസ്സിൽനിന്ന ള്ള ഡരശാെിക ശക്തികളയണട ഇടണപട ുകളയള്ള 
ഒര  വയക്തിക്ക് സവയും നന്നായി ന്റരര മാറാൻ കഴിയാന്റത വര ഗപാൾ, 
ഇത്തരും സന്ദർഭങ്ങൾ ഉണ്ടാകാും. ഉദാഹരണത്തിന്, ഒരിക്കൽ ഒര  
വയക്തിയിൽ ഗമാശും െിന്ത ഉടന്റലട ത്താൽ, അത് വളന്റര അരകടക
രമാണ്. ഒര  ദിവസും അയാള ന്റട തൃക്കണ്ണ  ത റക്കന്റെട കയ ും, 
കാരയങ്ങൾ വളന്റര വയക്തമായി കാണ വാന ും സാധിക്ക ന്ന . 
അയാൾ വിൊരിക്ക ന്ന : "ഈ രരിശീലന സ്ഥലത്ത് എന്റെ തൃക്കണ്ണ ്
മാപ്തും നല്ലത ഗരാന്റല ത റന്നിരിക്ക ന്ന . ഒര രന്റക്ഷ ഞാൻ ഒര  
അസാധാരണ വയക്തിയഗല്ല? എനിക്ക് ടീച്ചർ ലീ-യ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫാ 
രഠിക്ക വാൻ കഴിഞ്ഞ , മറ്റ ള്ളവഗരക്കാൾ കൂട തലായി അത് 
രഠിക്ക വാന ും കഴിഞ്ഞ . ഒര രന്റക്ഷ ഞാന ും ഒര  സാധാരണ 
വയക്തി ആയിരിക്ക കയില്ല." ഈ െിന്ത അഗൊഗഴ ശരിയല്ല. അയാൾ 
അത്ഭ തന്റെട ന്ന  "ഞാൻ ഒര രന്റക്ഷ ഒര  ബ ദ്ധനായിരിക്കാും. ശരി, 
ഞാൻ എന്റന്നതന്റന്ന ഒന്്ന വീക്ഷിക്കന്റട്ട." അയാൾ തന്നിഗലയ്ക്ക് 
തന്റന്ന ഗനാക്ക ഗപാൾ, അയാൾ സവയും ഒര  ബ ദ്ധനായിത്തന്റന്ന 
കാണ ന്ന . എന്ത ന്റകാണ്ടാണത്? അതിന് കാരണും അയാള ന്റട 
ശരീരത്തിന  െ റ്റ മ ള്ള ഈ ഡൈന്റമൻഷന്റെ മണ്ഡലരരിധിക്ക 
ള്ളിൽ ഉള്ളന്റതല്ലാും അയാള ന്റട െിന്തകൾക്കന സൃതമായി മാറ്റന്റെ
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ട ന്ന  എന്നതാണ്. ഇതിന്റന "മഗനാവിൊരങ്ങൾക്കന സൃതമായ ള്ള 
രരിവർത്തനും" എന്ന  രറയ ന്ന .  

ഈ പ്രരഞ്ചത്തിൽ പ്രതിഫലിക്ക ന്നവന്റയല്ലാും, ഒരാള ന്റട 
െിന്തകൾക്കന സൃതമായി മാറ്റന്റെട ന്ന , കാരണും, ഒര  വയക്തിയ ന്റട 
ഡൈന്റമൻഷനിന്റല മണ്ഡല രരിധിയിൽ ഉൾന്റെട ന്ന എല്ലാ കാരയങ്ങ
ള ും അയാള ന്റട ആജ്ഞാന വർത്തികളാണ്. അങ്ങന്റന തന്റന്നയാണ ്
പ്രതിഫലിക്ക ന്ന െിത്തങ്ങളയം, അവയ ും ഭൗതിക അസ്തിതവ
ങ്ങളാണ്. ഈ വയക്തി വിൊരിക്ക ന്ന : "ഒര രന്റക്ഷ ഞാൻ ഒര  
ബ ദ്ധനായിരിക്കാും, ഞാൻ ധരിച്ചന്റതല്ലാും ബ ദ്ധന്റെ ഗമലങ്കിയ ും." 
അങ്ങന്റന അയാൾ ധരിച്ചന്റതല്ലാും യഥാർഥത്തിൽ ഒര  ബ ദ്ധന്റെ 
ഗമലങ്കിയായി കാണ ന്ന . "ന്റകാള്ളാും, ഞാൻ ശരിക്ക ും ഒര  ബ ദ്ധൻ 
തന്റന്നയാണ്." അയാൾ വളന്റര ആഗവശഭരിതനാക ന്ന . "ഒര രന്റക്ഷ 
ഞാൻ ഒര  ന്റെറിയ ബ ദ്ധന്റനാന്ന മല്ലായിരിക്കാും." അട ത്ത ഗനാട്ട
ത്തിൽ അയാൾ സവയും ഒര  വലിയ ബ ദ്ധനായി കാണന്റെട ന്ന . 
"ഒര രന്റക്ഷ ഞാൻ ലീ ഗഹാങ്ങ്ജ്-ഗനക്കാൾ ഉന്നതനായിരിക്ക ും!" 
അയാൾ വീണ്ട ും സവയും ഗനാക്ക ന്ന : "ന്റകാള്ളാും, ഞാൻ ശരിക്ക ും ലീ 
ഗഹാങ്ങ്ജ്-ഗനക്കാൾ ഉന്നതനാണ്." െിലർ ഇത് അവര ന്റട ന്റെവി
യിൽ ഗകൾക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഒര  ദ ർഗദവത ഇടന്റരട്്ട അയാ
ഗളാട് രറയ ന്ന : "നിങ്ങൾ ലീ ഗഹാങ്ങ്ജ്-ഗനക്കാൾ ഉന്നതനാണ്. 
നിങ്ങൾ ലീ ഗഹാങ്ങ്ജ്-ഗനക്കാൾ വളന്റരയധികും ഉന്നതനാണ്." 
അയാൾ അത ും വിശവസിക്ക ന്ന . ഭാവിയിൽ എങ്ങന്റന സാധന 
അന ഷ്ഠിക്ക ും എന്നതിന്റനക്ക റിച്ച് നിങ്ങൾ െിന്തിച്ചിട്ട ഗണ്ടാ? 
നിങ്ങൾ എഗൊന്റഴങ്കില ും സാധന അന ഷ്ഠിച്ചിട്ട ഗണ്ടാ? ആരാണ് 
നിങ്ങന്റള സാധനാന ഷ്ഠാനും രഠിെിച്ചത്? ഒര  യഥാർഥ ബ ദ്ധൻ 
ഒര  ദൗതയവ മായി ഇവിന്റട വന്നാൽ ഗരാല ും, അഗേഹവ ും ആദയും 
മ തൽ സാധന അന ഷ്ഠിച്ച  ത ടങ്ങണും. അഗേഹത്തിന്റെ 
യഥാർഥ ഗ ാങ്ങ് അഗേഹത്തിന് ന്റകാട ത്തിട്ടില്ല, സാധനാന ഷ്ഠാന
ത്തിൽ ന്റരന്റട്ടന്്ന ര ഗരാ മിക്ക വാൻ കഴിയ ന്റമന്ന  മാപ്തും. അത 
ന്റകാണ്ട് ഒരിക്കൽ ഇത്തരും പ്രശ്നങ്ങൾ സുംഭവിച്ചാൽ, അതിൽനി
ന്ന ും സവയും ര റത്ത  കടക്ക വാൻ അയാൾക്ക് വളന്റര പ്രയാസ
മായിരിക്ക ും; ഇത്തരും ബന്ധനങ്ങൾ അയാളിൽ ന്റരന്റട്ടന്്ന ഉടന്റലട 
ക്ക ന്ന . ഈ ബന്ധനും വളർന്ന  കഴിഞ്ഞാൽ, അയാൾക്ക് എന്ത ും 
രറയ വാൻ ഡധരയും വര ന്ന : "ഞാൻ ഒര  ബ ദ്ധനാണ്. നിങ്ങൾ 
മറ്റ ള്ളവരിൽനിന്്ന രഠിഗക്കണ്ട ആവശയമില്ല. ഞാനാണ് ബ ദ്ധൻ, 
അത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങൾ എന്ത ന്റെയ്യണന്റമന്്ന ഞാൻ രറയാും." 
അയാൾ ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ വാൻ ത ടങ്ങ ന്ന .  

ൊങ്ങ്െ നിൽ നമ ക്ക ്ഇത ഗരാന്റലാര  വയക്തി ഉണ്ടായിര 
ന്നിഗല്ല? ത ടക്കത്തിൽ അഗേഹും വളന്റര നല്ലവനായിര ന്ന . രിന്നീട് 
അയാൾ ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ വാൻ ത ടങ്ങി. താൻ ഒര  
ബ ദ്ധനാന്റണന്്ന സവയും വിൊരിച്ച . ഒട വിൽ എല്ലാവഗരക്കാള ും 
മഹാനാന്റണന്്ന സവയും കണക്കാക്കി. സവയും നല്ല നിലയിൽ ന്റരര മാ
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റ വാൻ കഴിയാന്റത വന്നഗൊൾ അയാളിൽ ഉടന്റലട ത്ത ബന്ധന
ങ്ങൾ മൂലമാണ് ഇത് സുംഭവിച്ചത്. എന്ത ന്റകാണ്ടാണ ് ഇത്തരും 
പ്രതിഭാസും വര ന്നത്? നിങ്ങൾ എന്ത തന്റന്ന കണ്ടാല ും, അത് 
തിരസ്ക്കരിക്ക ക, അവന്റയല്ലാും ദ ർഗദവതകള ന്റട മായാവിലാ
സങ്ങളാണ്, അങ്ങന്റന ഒരാൾ ധയാനത്തിലൂന്റട സാധനാന ഷ്ഠാന 
ര ഗരാ തി ത ടർന്ന ന്റകാഗണ്ട ഇരിക്ക ക എന്നാണ് ബ ദ്ധിസത്തിൽ 
രഠിെിക്ക ന്നത്. എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് അവന്റയ നിങ്ങൾക്ക് കാണ വാ
ന ും, അവയിൽ ബന്ധനസ്ഥനാക വാന ും അന വദനീയമല്ലാത്തത്? 
ഇത്തരും പ്രശ്നങ്ങൾ സുംഭവിക്കാതിരിക്കാന ള്ള മ ന്നറിയിെ് അത് 
തരികയാണ്. ബ ദ്ധിസ്റ്റ് സാധനയിൽ, തീപ്വമായ സാധനാന ഷ്ഠാന 
രീതി ഇല്ല, മാപ്തമല്ല ഇത്തരും കാരയങ്ങന്റള ഒഴിവാക്ക വാന ള്ള മാർഗ്ഗ
നിര്‍നേശങ്ങൾ ലിഖ്ിതങ്ങളിൽ പ്രതിരാദിച്ചിട്ട മില്ല. ശാകയമ നി 
അക്കാലത്ത് അത്തരും ധർമ്മ രഠിെിച്ചിട്ടില്ല. ഒരാള ന്റട സവന്തും മനസ്സി
ൽനിന്ന ള്ള ഡരശാെിക ശക്തികള ന്റട ഇടന്റരടല കഗളാ, 
മഗനാവിൊരങ്ങൾക്കന സൃതമായ രരിവർത്തനങ്ങഗളാ ഒഴിവാക്ക 
വാൻ ഗവണ്ടി സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ കാണ ന്ന എല്ലാ ദൃശയങ്ങ
ന്റളയ ും ദ ർഗദവതകള ന്റട മായാവിലാസങ്ങളാണ് എന്്ന അഗേഹും 
വിളിച്ച . അത ന്റകാണ്ട് ഒരിക്കൽ ഒര  ബന്ധനും ഉണ്ടായികഴിഞ്ഞാൽ, 
അത് ഇത്തരത്തില ള്ള ദ ർഗദവതകള ന്റട മായാവിലാസങ്ങളി
ഗലയ്ക്ക് നയിക്ക ും. ഒരാൾക്ക് ഇതിൽനിന്ന ും ഗവറിട്്ട നിൽക്ക ക 
എന്നത ് വളന്റര പ്രയാസമാണ്. അത് ഗവണ്ടവിധും ഡകകാരയും 
ന്റെയ്തിന്റല്ലങ്കിൽ, ഒരാൾ നശിക്കന്റെട കയ ും, ദ ർഗദവതാമാർഗ്ഗും 
രിന്ത ടര കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . കാരണും അയാൾ സവയും ഒര  
ബ ദ്ധനാന്റണന്്ന അവകാശന്റെട ന്നതിനാൽ, ഇതിനകും തന്റന്ന 
അയാൾ ഒര  ദ ർഗദവതയായി കഴിഞ്ഞിരിക്ക ന്ന . അവസാനും 
അയാളിൽ ഭൂതാത്മാവിന്റെ ബാധ കയറ കഗയാ, അന്റല്ലങ്കിൽ 
മന്ററ്റന്റന്തങ്കില ും അന ഭവിയ് ഗക്കണ്ടി വരികയും അങ്ങന്റന പൂര്‍ണ്ണ
മായും നശിപ്പിക്കണപ്പടുകയും ണെയ്യം. അയാള ന്റട ഹൃദയും 
അധാർമ്മികമാവ കയ ും, രൂർണ്ണമായ ും അധഃരധിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ 
ന്ന . ഇത്തരത്തിൽ ധാരാളും ഗരർ ഉണ്ട്. ഈ ക്ലാസിൽഗരാല ും 
ഇഗൊൾ സവയും വളന്റര ഉന്നതരാന്റണന്്ന ധരിക്ക കയ ും, വയതയസ്ത 
മഗനാഭാവഗത്താന്റട സുംസാരിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന രലര ും ഉണ്ട്. 
ബ ദ്ധിസത്തിൽഗരാല ും ഒരാൾ എങ്ങന്റനയാന്റണന്ന ള്ള അവസ്ഥ 
കന്റണ്ടത്ത ന്നതിന് വിലക്ക് ഏർന്റെട ത്തിയിട്ട ണ്ട്. ഞാൻ രറഞ്ഞത് 
മന്ററ്റാര  രൂരത്തില ള്ള ഡരശാെിക ശക്തികളയണട ഇടണപട ുക
ളാണ്്, അതിന്റന "ഒരാള ന്റട സവന്തും മനസ്സിൽ നിന്ന ള്ള ഡരശാെിക 
ശക്തികളയണട ഇടണപട ുകൾ" അഥവാ "മഗനാവിൊരങ്ങൾക്കന 
സൃതമായ രരിവർത്തനും" എന്ന ും വിളിക്കാും. ന്റബയ്ജിങ്ങിൽ 
ഇത്തരത്തിൽ െില രരിശീലകര ണ്ട്, മറ്റ  പ്രഗദശങ്ങളില ും ഇത്തര
ക്കാർ ഉണ്ട്. കൂടാന്റത, അവർ രരിശീലകർക്ക് വളന്റര 
 ൗരവതരമായ തടസ്സങ്ങൾക്ക് കാരണമാക ന്ന . 



 

 
 

251 

െിലർ എഗന്നാട് ഗൊദിക്കാറ ണ്ട്, "ടീച്ചർ എന്ത ന്റകാണ്ട ്
അഗങ്ങയ്ക്ക് ഈ പ്രശ്നും ഇല്ലാതാക്കിക്കൂടാ?" ഇതിന്റനക്ക റിച്ച ്
ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: നിങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാന 
മാർഗ്ഗത്തിന്റല എല്ലാ തടസ്സങ്ങള ും നമ്മൾ ഇല്ലാതാക്കിയാൽ രിന്റന്ന 
നിങ്ങൾ എങ്ങന്റന സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ും? ഡരശാെിക 
ശക്തികളയണട ഇടണപട ുണ്ടാവുന്ന സാഹെരയത്തിലാണ് നിങ്ങൾക്ക് 
സാധനാന ഷ്ഠാനും ത ടർന്ന  ന്റകാണ്ട ഗരാക വാൻ കഴിയ ഗമാ 
എന്ന ും, ദാഗവായിഗലയ്ക്ക് യഥാർഥത്തിൽ ജ്ഞാഗനാദയന്റെടാൻ 
കഴിയ ഗമാ എന്ന ും, ശലയന്റെട ത്തല കൾ ബാധിക്കാതിരിക്കാൻ 
കഴിയ ഗമാ എന്ന ും, ഈ രഠനത്തിൽ ഗവര റച്ച് നിൽക്ക വാൻ 
കഴിയ ഗമാ എന്ന ും ന്റതളിയിക്ക വാൻ സാധിക്ക ക. വലിയ തിരമാ
ലകൾ മണൽതരികന്റള മാറ്റ ന്ന , സാധനാന ഷ്ഠാനന്റത്തക്ക റിച്ച ള്ള 
എല്ലാും അതാണ്. ഒട വിൽ അവഗശഷിക്ക ന്നത് ശ ദ്ധമായ സവർണ്ണും 
ആയിരിക്ക ും. ഇത്തരത്തില ള്ള തടസ്സങ്ങൾ ഒഴിവാക്കിയാൽ, 
ഒരാൾക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ വളന്റര എള െമായിരിക്ക ും 
എന്്ന ഞാൻ രറയ ന്ന . എന്റെ കാഴ്ച്ചൊടിൽ നിങ്ങള ന്റട സാധനാ
ന ഷ്ഠാനും വളന്റര എള െമാണ്. ഉന്നതതലത്തില ള്ള ജ്ഞാഗനാദയും 
സിദ്ധിച്ച മഹാന്മാർ ഇത് ഒട്ട ും നീതിരൂർവ്വമന്റല്ലന്ന  കന്റണ്ടന്നിരിക്കാും: 
"നിങ്ങൾ എന്താണ് ന്റെയ്യ ന്നത്? ജനങ്ങന്റള രക്ഷിക്ക ന്നത് 
ഇങ്ങന്റനയാഗണാ? സാധനാന ഷ്ഠാന മാർഗ്ഗത്തിൽ യാന്റതാര  തടസ്സ
ങ്ങള മില്ലാന്റത, ഒരാൾക്ക് ഗനരിട്്ട അയാള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനും 
അവസാനും വന്റര ന്റകാണ്ട ഗരാക വാൻ കഴിയ ന്ന . ഇത് സാധനാന 
ഷ്ഠാനമാഗണാ? സാധനാന ഷ്ഠാനവ മായി മ ഗന്നാട്ട് ഗരാക ഗപാൾ, 
അയാൾക്ക് തടസ്സങ്ങന്റളാന്ന മില്ലാന്റത വര ഗപാൾ കൂട തൽ 
സ ഖ്കരമായി മാറ ന്ന . ഇത് എങ്ങന്റന അന വദിക്ക ും?" ഇതാണ് 
കാരയും, ഞാന ും അതിന്റനക്ക റിച്ച് െിന്തിച്ചിട്ട ണ്ട്. ത ടക്കത്തിൽ, 
ഇത്തരത്തില ള്ള നിരവധി ദ ർഗദവതകന്റള ഞാൻ ഡകകാരയും 
ന്റെയ്തിര ന്ന . അത് എഗൊഴ ും ന്റെയ്യ ന്നത് ശരിയല്ല എന്്ന എനിക്ക ും 
ഗതാന്നി. എഗന്നാട് ഇപ്രകാരും രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട്: "നിങ്ങൾ അവര ന്റട 
സാധനാന ഷ്ഠാനും വളന്റര എള െത്തിൽ ആക്കിയിരിക്ക കയാണ്. 
ജനങ്ങൾക്ക് സവന്തമായി ന്റെറിയ ഗതാതിൽ മാപ്തഗമ ദ രിത
ങ്ങള ള്ള . അവർക്കിടയിൽ ന്റെറിയ വിഷമങ്ങൾ മാപ്തഗമ ഉണ്ടാക 
ന്ന ള്ള . ഇനിയ ും മാറ്റാൻ കഴിയാത്തതായി ധാരാളും ബന്ധനങ്ങൾ 
അവരിൽ ഉണ്ട്! ഈ ആശയക ഴെങ്ങള ഗടയ ും, ദ രിതങ്ങള ഗടയ ും 
ഇടയിൽ നിങ്ങള ന്റട ഈ ദാഫാ മനസ്സിലാക്ക വാൻ അവർക്ക ്
കഴിയ ഗമാ എന്ന കാരയും അവർക്കിടയിൽ ഒര  ഗൊദയമായി 
അവഗശഷിക്ക ന്ന ." അതിൽ ഇത്തരും ഒര  പ്രശ്നും ഉൾന്റക്കാണ്ടി
രിക്ക ന്ന , അത ന്റകാണ്ട് തടസ്സന്റെട ത്തല കള ും, രരീക്ഷണങ്ങള ും 
ഉണ്ടാക ും. ഇത് ദ ർഗദവതയ ന്റട ഒര തരും ഇടന്റരടല കളാന്റണന്്ന 
ഞാൻ രറയ ന്ന . ഒര  വയക്തിന്റയ സതയത്തിൽ രക്ഷിക്ക ക എന്നത് 
തികച്ച ും വിഷമമ ള്ള കാരയമാണ്, എന്നാൽ ഒര  വയക്തിന്റയ 
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നശിെിക്ക ക എന്നത് വളന്റര എള െമാണ്. ഒരിക്കൽ നിങ്ങള ന്റട 
മനസ്സ് ശരിയല്ലാതിര ന്നാൽ, നിങ്ങൾ ഉടന്റന നശിക്കന്റെട ന്ന . 

 

നിങ്ങളുയട മുഖ്യ ഹബാധമനസ്സ ്ക്പബലമായിരിക്കണം 

വയതയസ്ത ജന്മങ്ങളിൽ ജനങ്ങൾ െില ന്റതറ്റ കൾ ന്റെയ്തിട്ട ള്ള
ത ന്റകാണ്ട്, ജനങ്ങളിൽ അതയാഹിതങ്ങൾ വന്ന ഗെര കയ ും, രരിശീ
ലകരിൽ കാർമ്മിക-തടസ്സങ്ങൾ ഉണ്ടാക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അത 
ന്റകാണ്ട് ജനനും, വാർദ്ധകയും, ഗരാ ും, മരണും എന്നിവ ഉണ്ടാക ന്ന . 
ഇവന്റയല്ലാും സാധാരണ കർമ്മ ആണ്. രരിശീലകന്റര  ൗരവമായി 
ബാധിക്ക ന്ന ശക്തിഗയറിയ മന്ററ്റാര തരും കർമ്മ കൂടിയ ണ്ട്—അതി
ന്റന െിന്താകർമ്മ എന്ന  വിളിക്ക ന്ന . ജനങ്ങൾക്ക് അവര ന്റട 
ജീവിതനിവൃത്തിന്റയക്ക റിച്ച് െിന്തിഗക്കണ്ടത ണ്ട്. കാരണും ഒരാൾ 
സാധരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ സവയും നഷ്ട്ടന്റെട്ടിരിക്ക ന്നത ന്റകാണ്ട,് 
അയാൾ എഗൊഴ ും പ്രശസ്തി, ലാഭും, കാമും, ഗദഷയും, തുടങ്ങിയവണയ
ക്ക റിച്ച ് െിന്താക ലനാണ്. പ്കഗമണ, ഈ െിന്തകൾ ശക്തിയ ള്ള 
െിന്താകർമ്മയായിത്തീര ന്ന . മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ എല്ലാറ്റി
ന ും ജീവന ള്ളത ന്റകാണ്ട്, കർമ്മയ ും അത ഗരാന്റലതന്റന്നയാണ്. 
ഒരാൾ നീതിരൂർവ്വകമായ മാർഗ്ഗത്തിലൂന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനും ആരും
ഭിച്ചാൽ, അയാള ന്റട കർമ്മ നിർമ്മാർജനും ന്റെയ്യണും. കർമ്മ 
നിർമ്മാർജനും ന്റെയ്യ ക എന്നാൽ, കർമ്മന്റയ ത ടച്ച  നീക്ക കയ ും 
രൂരാന്തരെട ത്ത കയ ും ന്റെയ്യ ക എന്നതാണ്. തീർച്ചയായ ും കർമ്മ 
ന്റെറ ത്ത  നിൽക്ക ും, അത ന്റകാണ്ട് ഒരാൾക്ക് ദ രിതങ്ങള ും, 
തടസ്സങ്ങള ും ഉണ്ടാക ന്ന . എന്നാൽ െിന്താകർമ്മ ഒരാള ന്റട മനസ്സിൽ 
ഗനരിട്്ട പ്രതിബന്ധങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്ക ന്ന . അതിനാൽ, ഒരാള ന്റട 
മനസ്സിൽ ടീച്ചന്ററയ ും, ദാഫാഗയയ ും അരലരിക്ക ന്ന ശകാരവാ
ക്ക കൾ ഉണ്ടാന്റയന്ന  വരാും, നീെ െിന്തകഗളാ, ശകാര വാക്ക കഗളാ 
െിന്തിന്റച്ചന്നിരിക്കാും. തത്ഫലമായി െില രരിശീലകർക്ക് എന്താണ് 
സുംഭവിക്ക ന്നന്റതന്്ന അറിയാന്റത, ഈ െിന്തകന്റളല്ലാും സവയും 
ഉണ്ടാക ന്നതാന്റണന്്ന അവർ വിൊരിക്ക ന്ന . ഇവന്റയല്ലാും ഭൂതാത്മാ
ക്കള ന്റടനയാ, മൃ ാത്മാക്കള ന്റടനയാ ബാധയാന്റണന്ന ഗരാല ും െിലർ 
വിശവസിക്ക ന്ന , എന്നാൽ ഇവന്റയാന്ന ും ഭൂതാത്മാക്കള ഗടഗയാ, 
മൃ ാത്മാക്കള ഗടഗയാ ബാധയല്ല. മറിച്ച്, ഇത് ഒരാള ന്റട സവന്തും 
മനസ്സിന്റല െിന്താകർമ്മയിൽ നിന്ന ണ്ടാക ന്ന പ്രതിഫലനത്തിന്റെ 
ഫലമാണ്. െിലർക്ക് ശക്തിഗയറിയ ഒര  മ ഖ്യഗബാധമനസ്സ് 
ഉണ്ടായിരിക്ക കയില്ല, അവർ െിന്താകർമ്മയ്ക്കന സൃതമായി നീെ 
പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്യ ന്ന . അത്തരത്തില ള്ളവർ നാശത്തിഗലക്ക ും, 
താഴ്ന്ന നിലവാരത്തിഗലയ്ക്ക ും വീഴ്ത്തന്റെട ന്ന . എങ്കില ും, കൂട 
തൽ ഗരര ും, ശക്തിഗയറിയ െിന്തകളാൽ (ശക്തിഗയറിയ ഒര  
മ ഖ്യഗബാധമനസ്സ ന്റകാണ്ട്) അത്തരും െിന്തകന്റള സവയും ന്റെറ ത്ത  
നിൽക്ക കയ ും, ഇല്ലാതാക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഇതിൽനിന്ന ും ഈ 
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വയക്തിന്റയ രക്ഷിക്കാനാവ ന്റമന്ന ും, അയാൾ നല്ലത ും, െീത്തയ ും 
ഗവർതിരിച്ചറിയ വാൻ കഴിയ ന്ന ആളാന്റണന്ന ും മനസ്സിലാക്ക വാൻ 
കഴിയ ന്ന . മന്ററ്റാരർഥത്തിൽ രറഞ്ഞാൽ, ഈ വയക്തിക്ക് നല്ല 
ജ്ഞാഗനാദയ  ണമ ണ്ട്. ഭൂരിഭാ ും വര ന്ന ഇത്തരും െിന്താകർമ്മ 
ഇല്ലാതാക്ക വാൻ എന്റെ ധർമ്മശരീരും സഹായിക്ക ന്ന . ഇത്തരും 
അവസ്ഥ രലഗൊഴ ും കാണ ന്നതാണ്. ഒരിക്കൽ ഇപ്രകാരും സുംഭവി
ച്ചാൽ, ഇത്തരും നീെ െിന്തകളിൽനിന്ന ും സവയും ഗമാെിതനാക വാൻ 
കഴിയ ഗമാ എന്്ന അയാൾ രരീക്ഷിക്കന്റെട ന്ന . ഒരാൾക്ക് ദൃഢനി
ശ്ചയും ഉന്റണ്ടങ്കിൽ കർമ്മന്റയ ഇല്ലാതാക്ക വാൻ കഴിയ ും.  

 

നിങ്ങളുയട മനസ്സ് ശരിയായിരിക്കണം 

എന്താണ് ശരിയല്ലാത്ത ഒര  മനസ്സ്? എല്ലായ്ഗൊഴ ും സവയും ഒര  
രരിശീലകനായി ന്റരര മാറ ന്നതിന ള്ള ഒര  വയക്തിയ ന്റട കഴിവില്ലാ
യ്മന്റയ ഇത ്സൂെിെിക്ക ന്ന . സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഒര  രരിശീല
കൻ ഗക്ലശങ്ങൾ ഗനരിഗടണ്ടി വര ും. ഒര  ദ രിതും വര ഗപാൾ, അത് 
വയക്തിരരമായ ഒര  സുംഘർഷമായി പ്രതയക്ഷന്റെഗട്ടക്കാും. അതിൽ 
കൗശല െിന്തകള ും അത ഗരാല ള്ളവയ ും ഉൾന്റെട്ടിട്ട ണ്ടാക ും, അത് 
നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്ങിന്റന ഗനരിട്്ട ബാധിക്ക ന്ന . ഇത മായി ബന്ധ
ന്റെട്ട ധാരാളും സുംഭവങ്ങൾ ഉണ്ട്. മന്ററ്റന്റന്തല്ലാമാണ് നിങ്ങൾക്ക് 
അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ടി വര ന്നത?് നമ്മ ന്റട ശരീരത്തിന് ന്റരന്റട്ടന്്ന 
അസവസ്ഥത അന ഭവന്റെഗട്ടക്കാും. അതിന് കാരണും, കർമ്മ തിരിച്ചട
ക്ക ന്നത ് വയതയസ്ത രൂരങ്ങളിൽ ആവിർഭവിക്കാും. െിലഗൊൾ ഒര  
പ്രഗതയക സന്ദർഭത്തിൽ, െിലത ് ശരിയാഗണാ, നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ ്
നിലനിൽക്ക ന്ന ഗണ്ടാ, സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നതിലൂന്റട അത് 
ഗനടിന്റയട ക്ക വാൻ കഴിയ ഗമാ, ബ ദ്ധന്മാർ ഉഗണ്ടാ, അവന്റയല്ലാും 
യാഥാർഥയമാഗണാ എന്റന്നല്ലാും വയക്തമായി തിരിച്ചറിയ വാൻ രറ്റാ
ന്റത വര ും. ഭാവിയിൽ, ഇത്തരും സന്ദർഭങ്ങൾ വീണ്ട ും വരികയ ും 
നിങ്ങളിൽ ഈ ന്റതറ്റായ ധാരണ വര ത്ത വാന ും, അങ്ങന്റന അത്ത
രും കാരയങ്ങൾ നിലവിലിന്റല്ലന്ന ും, ന്റതറ്റാന്റണന്ന ും നിങ്ങന്റള ഗതാന്നിെി
ക്ക വാൻ വീണ്ട ും പ്രതയക്ഷയന്റെട ും—നിങ്ങൾക്ക് നിശ്ചയദാർഢയും 
ഉഗണ്ടാ എന്നറിയ ന്നതിന  ഗവണ്ടിയാണ് ഇത്. സവയും ദൃഢവ ും അടി
യ റച്ച ും ആയിരിക്കണും എന്്ന നിങ്ങൾ രറയ ന്ന . ഈ ദൃഢനിശ്ചയ
ഗത്താന്റട, ആ സമയത്ത് ഉറച്ച തീര മാനന്റമട ക്ക വാൻ കഴിയ 
ന്റമങ്കിൽ, നിങ്ങൾ സവാഭാവികമായ ും നന്നായി ന്റെയ്യ ും, കാരണും 
നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ഇതിനകും ന്റമച്ചന്റെട്ടിരിക്ക ും. എങ്കില ും 
ഇഗൊൾ നിങ്ങൾ സ്ഥിരതയ ള്ളതായിട്ടില്ല. നിങ്ങൾക്ക് ഈ കഷ്ടത 
ഉടൻ വന്ന ഗെര കയാന്റണങ്കിൽ, അതിൽ നിങ്ങൾക്ക് ജ്ഞാഗനാ
ദയും ഉണ്ടാവിന്റല്ലന്ന  മാപ്തമല്ല, എന്ത തന്റന്നയായാല ും സാധന 
അന ഷ്ഠിക്ക വാന ും കഴിയ കയില്ല. ദ രിതങ്ങൾ രലതരത്തില ും 
സുംഭവിന്റച്ചന്നിരിക്ക ും. 
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സാധനാന ഷ്ഠാന യാപ്തയിൽ, ഉന്നതതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് 
ഉയരാൻ ഒരാൾ ഇപ്രകാരും സാധന അന ഷ്ഠിഗക്കണ്ടതാണ്. അത 
ന്റകാണ്ട്, നിങ്ങളിൽ ആർന്റക്കങ്കില ും ശരീരത്തിൽ എന്റന്തങ്കില ും 
അസവസ്ഥതകൾ അന ഭവന്റെട്ടാൽ, ഗരാ ും രിടിന്റരട്ട  എന്്ന നിങ്ങൾ 
വിൊരിക്ക ന്ന . സവയും ഒര  രരിശീലകനാന്റണന്്ന കര ത ന്നതിൽ 
രലഗൊഴ ും നിങ്ങൾ രരാജയന്റെട ന്ന , ഇത് സുംഭവിക്ക കയാന്റണ
ങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അതിന്റന ഒര  ഗരാ മായി കണക്കാക്ക ന്ന . 
എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ഇപ്തയധികും പ്രശ്നങ്ങൾ? ഞാൻ രറയന്റട്ട, 
അതിൽനിന്്ന ധാരാളും ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക ഗവണ്ടി ഇതിനകും നീക്കും 
ന്റെയ്ത  കഴിഞ്ഞ , അങ്ങന്റന ഇഗൊഴ ള്ള ദ രിതങ്ങൾ നിസ്സാരമായി
രിക്ക ന്ന . അവ നിങ്ങളിൽനിന്ന ും നീക്കും ന്റെയ്തില്ലായിര ന്ന ന്റവങ്കി
ൽ, ഇത്തരും ബ ദ്ധിമ ട്ട കന്റള അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ടിവന്നിര ന്ന ന്റവ
ങ്കിൽ, നിങ്ങൾ മരണത്തിഗലയ്ക്ക  വീണ ഗരാഗയക്കാും. ഒര രന്റക്ഷ 
നിങ്ങൾ എന്റന്നഗന്നക്ക മായി കിടെിലാന്റയന്ന ും വരാും. ന്റെറിയ 
പ്രശ്നങ്ങന്റള അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ടിവര ഗപാൾ, നിങ്ങൾക്ക് അസവ
സ്ഥത ഗതാന്ന ന്ന . രഗക്ഷ അന്റതങ്ങിന്റന അപ്തയ ും സ ഖ്പ്രദമാക ും? 
ഉദാഹരണത്തിന്, ഞാൻ ൊങ്ങ്െ നിൽ ഒരിക്കൽ ക്ലാസ്സ് എട ത്ത 
ന്റകാണ്ടിരിക്ക ഗപാൾ, വളന്റര നല്ല ജന്മസിദ്ധ  ണമ ള്ള ഒര  
വയക്തിയ ണ്ടായിര ന്ന , തീർച്ചയായ ും നല്ല പ്രതീക്ഷയ ള്ള വയക്തി. 
അയാൾ വളന്റര നല്ലവനാന്റണന്്ന ഞാൻ കന്റണ്ടത്തി, കർമ്മ ന്റരന്റട്ടന്്ന 
തീർത്ത് ജ്ഞാഗനാദയും ലഭയമാക്ക ന്നതിന ഗവണ്ടി ഞാൻ അയാള ന്റട 
ദ രിതങ്ങൾ അല്പും വർദ്ധിെിച്ച —ഞാൻ അത് ഇപ്രകാരും സജീക
രിച്ച . എന്നിട്ട ും ന്റരന്റട്ടന്്ന ഒര  ദിവസും മസ്തിഷ്ക്കാഘാതത്താൽ 
അയാൾ നിലത്ത  വീണ . അനങ്ങാൻ രറ്റാത്തത ഗരാഗലയ ും ഡക
കാല കൾ പ്രവർത്തനരഹിതമായത ഗരാന്റലയ ും അയാൾക്ക ്
ഗതാന്നി. അടിയന്തിര രരിെരണത്തിനായി അയാന്റള ആശ രപ്തി
യിൽ എത്തിച്ച . രിന്നീട് അയാൾക്ക് വീണ്ട ും നടക്ക വാൻ സാധിച്ച . 
ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: മസ്തിഷ്ക്കാ
ഘാതും വന്ന ഒരാൾക്ക് ഇപ്ത ന്റരന്റട്ടന്്ന നടക്ക വാന ും, ഡകകാല ക
ള ന്റട െലനഗശഷി വീണ്ട കിട്ടാന ും, എങ്ങന്റന കഴിഞ്ഞ ? രകരും, 
തന്റന്ന ന്റതറ്റായ വഴിക്ക് നയിച്ചത് ഫാല ൻ ദാഫാ ആന്റണന്്ന അയാൾ 
ക റ്റന്റെട ത്തി. അയാൾ ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിക്ക ന്നില്ല: 
മസ്തിഷ്ക്കാഘാതത്തിൽനിന്ന ും ഇപ്ത ന്റരന്റട്ടന്്ന സ ഖ്ും പ്രാരിക്ക 
വാൻ അയാൾക്ക് എങ്ങന്റന കഴിഞ്ഞ ? അയാൾ ആ സമയും 
ഫാല ൻ ദാഫാ രരിശീലിച്ചില്ലായിര ന്ന ന്റവങ്കിൽ, ഈ വീഴ്െയിൽ 
മരണന്റെട മായിര ന്ന . അഗേഹത്തിന് ഒര  രഗക്ഷ ശിഷ്ടകാല 
ജീവിതും മ ഴ വൻ െലനഗശഷി നഷ്ടന്റെട ന്ന തരത്തിൽ ശരിക്ക ും 
മസ്തിഷ്ക്കാഘാതും സുംഭവിക്ക മായിര ന്ന .  

ഒര  വയക്തിന്റയ രക്ഷന്റെട ത്ത ക എന്നത് എപ്തമാപ്തും 
വിഷമമ ള്ളതാന്റണന്ന  രറയ വാനാണ് ഇത്. അയാൾക്ക ഗവണ്ടി 
വളന്റര അധികും ന്റെയ്ത , എന്നിട്ട ും അയാൾക്കത് മനസ്സിലാ
ക്ക വാൻ കഴിഞ്ഞില്ല: രകരും അയാൾ അത ഗരാന്റല െിലത  
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രറഞ്ഞ . െില രരിെയസപന്നരായ രരിശീലകർ രറയാറ ണ്ട്: 
"ടീച്ചർ, എന്ത ന്റകാണ്ട് എന്റെ ശരീരമാസകലും അസവസ്ഥത 
അന ഭവന്റെട ന്ന ? ഞാൻ എഗൊഴ ും ആശ രപ്തിയിൽ ഗരായി 
ക ത്തിന്റവയ്െ് എട ക്ക ന്ന . രഗക്ഷ അത് ഫലിക്ക ന്നില്ല, മര ന്ന  
കഴിക്ക ന്നത ന്റകാണ്ട ും ഫലും കാണ ന്നില്ല." എഗന്നാട് ഇത് 
രറയ വാൻ അവർക്ക ് ലജഗരാല മില്ല! തീർച്ചയായ ും അവ 
ഫലിക്ക കയില്ല. അന്റതാന്ന ും ഗരാ ങ്ങൾ അല്ല. രിന്റന്നങ്ങിന്റന 
അന്റതല്ലാും ഫലിക്ക ും? നിങ്ങൾക്ക് ഗരായി ഒര  ശാരീരിക 
രരിഗശാധന നടത്താും. അതിൽ ഒര  ക ഴെവ ും കാണില്ല, എങ്കില ും 
നിങ്ങൾക്ക ് അസവസ്ഥത അന ഭവന്റെട ന്ന . നമ്മ ന്റട ഒര  
രരിശീലകൻ ആശ രപ്തിയിന്റല ഏതാന ും സൂെികൾ ഒടിക്ക കയ 
ണ്ടായി. ഒട വിൽ, സിറിഞ്ചിന്റല മര ന്ന് ര റഗത്തയ്ക്ക് ഒഴ കി, 
എന്നിട്ട ും സൂെി ത ളച്ച  കയറിയില്ല. രിന്നീട് അയാൾക്ക് മനസ്സിലായി: 
"ഓ, ഞാൻ ഒര  രരിശീലകനാണ്, എനിക്ക ് ക ത്തിന്റവയ് രിന്റെ 
ആവശയമില്ല." അഗൊഴാണ് ക ത്തിന്റവയ് രിന്റെ ആവശയമിന്റല്ലന്്ന 
അയാൾക്ക് മനസ്സിലാക്ക വാൻ കഴിഞ്ഞത്. അത ന്റകാണ്ട്, എഗൊ
ന്റഴല്ലാും നിങ്ങൾക്ക് പ്രയാസങ്ങന്റള തരണും ന്റെഗയ്യണ്ടി വര ന്ന ഗവാ, 
അഗൊന്റഴല്ലാും ഈ കാരയത്തിന് രരി ണന ന്റകാട ത്തിട്ട ന്റണ്ടന്്ന 
ഉറെ  വര ത്തണും. െിലർ വിൊരിക്ക ും, ഞാൻ ആശ രപ്തിയിൽ 
ഗരാക വാൻ സമ്മതിക്ക ന്നില്ല എന്്ന, അത ന്റകാണ്ട് അവർ വിൊരി
ക്ക ും: "നിങ്ങൾ എന്റന്ന ആശ രപ്തിയിൽ ഗരാക വാൻ 
സമ്മതിക്ക ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ ഞാൻ ഒര  െീഗ ാങ്ങ്   ര വിന്റന ഗരായി 
കാണ ും." അവർ അത് അഗൊഴ ും ഒര  ഗരാ മാന്റണന്ന ധാരണയിൽ 
ഒര  െീഗ ാങ്ങ്   ര വിന്റന കാണ വാൻ ആപ് ഹിക്ക കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . എവിന്റടനിന്നാണ് അവർന്റക്കാര  യഥാർഥ െീഗ ാങ്ങ് 
  ര വിന്റന കന്റണ്ടത്ത വാൻ കഴിയ ക? നിങ്ങൾ ഒര  വയാജന്റനയാണ ്
കണ്ടന്റതങ്കിൽ, ആ നിമിഷും നിങ്ങള ന്റട നാശും ക റിക്ക ും. 

"ഒര  വയാജ െീഗ ാങ്ങ്   ര വിഗനയ ും യഥാർഥ 
െീഗ ാങ്ങ്   ര വിഗനയ ും എങ്ങന്റന നിങ്ങൾക്ക് തിരിച്ചറിയ വാൻ 
കഴിയ ും?" എന്്ന നമ്മൾ രറഞ്ഞ . നിരവധി െീഗ ാങ്ച്   ര ക്കന്മാർ 
സവയും പ്രഖ്യാരിതരാണ്. ഞാൻ അും ീകരിക്കന്റെട്ട വയക്തിയാണ,് 
ശാസ്പ്തസ്ഥാരനങ്ങളിൽ നിന്ന ള്ള രരീക്ഷണങ്ങള ന്റട ഗരഖ്കള ും 
എന്റെ ഡകവശമ ണ്ട്. ധാരാളും െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ വയാജ
ന്മാര ും, സവയും പ്രഖ്യാരിക്ക ന്നവര മാണ്. ധാരാളും ഗരർ ജനങ്ങന്റള 
കബളിെിക്ക കയ ും, വഞ്ചിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അത്തരത്തില ള്ള 
ഒര  വയാജ െീഗ ാങ്ങ്   ര വിന് ഗരാ ങ്ങന്റള സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാന ും 
കഴിയ ും. എന്ത ന്റകാണ്ട് അയാൾക്ക് അങ്ങന്റന ന്റെയ്യ വാൻ കഴി
യ ന്ന ? ഭൂതാത്മാവിഗെഗയാ, മൃ ാത്മാവിഗെഗയാ ബാധ കയറിയിരി
ക്ക ന്ന ഒര  വയക്തിക്ക്, അതിന്റെ അഭാവത്തിൽ ജനങ്ങന്റള 
വഞ്ചിക്ക വാൻ സാധയമല്ല! ആ ഭൂതാത്മാവിഗനാ, മൃ ാത്മാവിഗനാ 
ഊർജും ര റത്ത വിടാന ും, ഗരാ ങ്ങന്റള െികിത്സിക്കാന മ ള്ള 
കഴിവ ണ്ട്. അത് ഒര  ഊർജദായകരൂരമായത ന്റകാണ്ട് സാധാ
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രണജനങ്ങന്റള വളന്റര എള െത്തിൽ നിയപ്ന്തണ വിഗധയമാക്ക വാൻ 
കഴിയ ും. രഗക്ഷ ഞാൻ രറയ ന്ന , "നിങ്ങള ന്റട ഗരാ ന്റത്ത സ ഖ്ന്റെ
ട ത്ത ഗപാൾ ആ ഭൂതാത്മാഗവാ, മൃ ാത്മാഗവാ എന്താണ് 
നിങ്ങൾക്ക ് തര ന്നത?്" അതിസൂഷ്മദർശന തലത്തിൽ 
അവന്റയല്ലാും ഭൂതാത്മാവിഗെഗയാ, മൃ ാത്മാവിഗെഗയാ രൂരങ്ങ
ളാണ്. അവ നിങ്ങൾക്ക് തരികയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ എന്ത  
ന്റെയ്യ ും? "ഒര  അമരന്റന ക്ഷണിച്ച വര ത്ത ക എള െമാണ് എന്നാൽ 
തിരിന്റക വിടാൻ പ്രയാസമായിരിക്ക ും95". സാധാരണജനങ്ങള ന്റട 
കാരയങ്ങന്റള നമ ക്ക് രരി ണിഗക്കണ്ട ആവശയമില്ല, കാരണും അവർ 
സാധാരണജനങ്ങളാകാൻ മാപ്തും ആപ് ഹിക്ക കയ ും, താൽകാലിക 
ആശവാസും ഗതട കയ ും ന്റെയ്യ ന്നവരാണ്. നിങ്ങൾ, എന്തായാല ും, 
ഒര  രരിശീലകനാണ്. നിങ്ങൾ നിങ്ങള ന്റട ശരീരന്റത്ത നിരന്തരമായി 
ശ ദ്ധീകരിയ്ഗക്കണ്ടതഗല്ല? അത് ശരീരത്തിൽ കടന്ന കൂടിയാൽ, 
എഗൊൾ നിങ്ങൾക്ക് അതിൽനിന്ന ും മ ക്തി ഗനടാനാക ും? കൂടാന്റത, 
അതിന് ഒര  നിശ്ചിത അളവില ള്ള ഊർജമ ണ്ട്. െിലർ അത്ഭ 
തന്റെട ും: "എന്ത ന്റകാണ്ട് ഫാല ൻ അതിന്റന പ്രഗവശിക്ക വാൻ 
അന വദിക്ക ന്ന ? ടീച്ചറ ന്റട ധർമ്മശരീരവ ും കൂടി നമ്മന്റള 
സുംരക്ഷിക്ക ന്നതഗല്ല?" നമ്മ ന്റട പ്രരഞ്ചത്തിൽ ഒര  നിയമമ ണ്ട്: 
നിങ്ങൾ സവയും എന്റന്തങ്കില ും ആപ് ഹിച്ചാൽ ആര ും തടസ്സന്റെട ത്ത 
കയില്ല. നിങ്ങൾ അത് ആപ് ഹിക്ക ന്നിടഗത്താളും, ആര ും തടസ്സമായി 
വരികയില്ല. എന്റെ ധർമ്മശരീരും നിങ്ങന്റള തടയ കയ ും, സൂെനകൾ 
നൽക കയ ും ന്റെയ്യ ും. നിങ്ങൾ എല്ലായ്ഗൊഴ ും അങ്ങന്റനയാന്റണന്്ന 
അത് കന്റണ്ടത്തിയാൽ, രിന്നീട് നിങ്ങന്റള സുംരക്ഷിക്ക കയില്ല. 
സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ ഒരാന്റള എങ്ങന്റന നിർബന്ധിക്ക വാൻ 
കഴിയ ും? നിങ്ങന്റള ബലും പ്രഗയാ ിഗച്ചാ, നിർബന്ധിപ്പിഗച്ചാ 
സാധനയന ഷ്ഠിെിക്ക വാൻ സാധയമല്ല. സതയസന്ധമായി ര ഗരാ തി 
ഡകവരിഗക്കണ്ടത് നിങ്ങളിൽ നിക്ഷിര്തമാണ്. നിങ്ങൾക്ക് സവയും 
ര ഗരാ മിക്ക വാൻ ആപ് ഹമില്ല എന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ ആർക്ക ും 
അതിൽ ഒന്ന ും ന്റെയ്യ വാൻ സാധയമല്ല. നിങ്ങന്റള തതവങ്ങള ും, ഫായ ും 
രഠിെിച്ച  കഴിഞ്ഞ . എന്നിട്ട ും സവയും ര ഗരാ മിക്ക വാൻ ആപ് 
ഹമിന്റല്ലങ്കിൽ രിന്റന്ന നിങ്ങൾക്ക് ആന്റര കുറ്ണപ്പടുത്തുവാന്‍ 
കേിയും? നിങ്ങള ന്റട ആപ് ഹും എന്തായാല ും അതിൽ ഫാല ൻ-ഉും, 
എന്റെ ധർമ്മശരീരവ ും ഇടന്റരട കയില്ല—അത് തീർച്ചയാണ്. െില 
ആള കൾ മറ്റ് െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാര ന്റട ക്ലാസ്സ കളിൽ ഗരായി, 
അതിന ഗശഷും വീട്ടിൽ എത്തിയഗൊൾ വളന്റര അസവസ്ഥത അന 
ഭവന്റെട്ട . അത് തീർച്ചയാണ്. എന്ത ന്റകാണ്ട് എന്റെ ധർമ്മശരീരും 
നിങ്ങന്റള സുംരക്ഷിക്ക ന്നില്ല? നിങ്ങൾ എന്തിനാണ് അവിന്റട 

 
95 "ഒര  അമരന്റന ക്ഷണിക്ക ക എള െമാണ,് എന്നാൽ തിരിന്റകവിടാൻ 
പ്രയാസമായിരിക്ക ും"—ഏത  പ്രശ്നങ്ങളിഗലയ്ക്ക ും അകന്റെടാൻ എള െ
മാണ്, എന്നാൽ ര റത്ത  കടക്ക വാൻ പ്രയാസമായിരിക്ക ും എന്്ന വർണ്ണിക്കാ
ന ള്ള ഡെനീസ് പ്രഗയാ ും. 
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ഗരാക ന്നത്? എന്റന്തങ്കില ും ആപ് ഹിയ്ക്ക ന്നത ന്റകാണ്ടഗല്ല നിങ്ങൾ 
ഗകൾക്ക വാനായി അവിന്റട ഗരായത്? നിങ്ങൾ സവന്തും 
ന്റെവികളിലൂന്റട ഗകട്ടില്ലായിര ന്ന  എങ്കിൽ, അതിന് എങ്ങന്റന 
നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിഗലയ്ക്ക് വരാൻ കഴിയ ും? െിലർ അവര ന്റട 
ഫാല ൻ വികൃതമാക്കി. ഞാൻ നിങ്ങഗളാട് രറയന്റട്ട, ഈ ഫാല ൻ 
നിങ്ങള ന്റട ജീവഗനക്കാൾ വിലന്റെട്ടതാണ്, അത് ഒര  
ഉന്നതജീവനാണ്, ഇഷ്ടാന സരണും അതിന്റന നശിെിക്കര ത്. ഇന്്ന 
ധാരാളും വയാജ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ ഉണ്ട്, അവരിൽ െിലർ വളന്റര 
അറിയന്റെട ന്നവര മാണ്. രണ്ട് ഡെനയിന്റല രാജകീയ ഗകാടതിന്റയ 
ദാജീ96 കീഴ്ഗമൽ മറിക്ക കയ ണ്ടായി എന്്ന ഡെന െീഗ ാങ്ങ് 
ശാസ്പ്ത ഗവഷണ സുംഘത്തിന്റല അധികാരികഗളാട് ഞാൻ 
രറയ കയ ണ്ടായി. ആ ക റ ക്കൻ നിരവധി ദ ഷ്പ്രവൃത്തികൾ 
ന്റെയ്ത , എങ്കില ും അവന്റയാന്ന ും മ ഴ വൻ സമൂഹത്തിന ും നാശും 
വര ത്ത ന്ന വിധത്തിൽ ഇന്നന്റത്ത വയാജ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ 
ന്റെയ്യ ന്ന അപ്തയ ും ഹീനമായിര ന്നില്ല. എപ്തഗരരാണ് ബലിയാട ക
ളായത?്! ഉരരിതലത്തിൽ അത് വളന്റര നല്ലതായി നിങ്ങൾക്ക് 
ഗതാന്നാും. രഗക്ഷ എപ്തഗരര ന്റട ശരീരത്തിലാണ് അത്തരും കാരയങ്ങ
ൾ കടന്ന  കൂടിയിരിക്ക ന്നത്? അവർ അത് നിങ്ങൾക്ക് നൽകിയാൽ, 
നിങ്ങൾക്ക ് ലഭിക്ക ും—അത് വളന്റര വയാരകമായിരിക്ക ന്ന . അത 
ന്റകാണ്ട് ഒര  സാധാരണ വയക്തിയ ന്റട കാഴ്ച്ചയിൽ അത് വിഗവെി
ച്ചറിയ വാൻ വിഷമമാണ്.  

െിലർ െിന്തിക്കുന്ന ണ്ടാവാും: "ഈ െീഗ ാങ്ങ് 
ന്റസമിനാറിൽ രന്റങ്കട ക്ക കയ ും, ഇന്്ന ലീ ഗഹാങ്ങ്ജ് രറഞ്ഞന്റതല്ലാും 
ഗകൾക്ക കയ ും ന്റെയ്തഗൊൾ, െീഗ ാങ്ങ് എപ്ത മഹത്തരവ ും, 
ഗപ്ശഷ്ഠവ മാന്റണന്്ന എനിക്ക  മനസ്സിലായി! മറ്റ  െീഗ ാങ്ങ് ന്റസമി
നാറ കൾ ഉന്റണ്ടങ്കിൽ, എനിക്ക് അതില ും കൂടി രന്റങ്കട ക്കണും." 
നിങ്ങൾ തീർച്ചയായ ും അവിന്റട ഗരാകര ത് എന്്ന ഞാൻ രറയ ന്ന . 
അത് പ്ശവിച്ചാൽ, ഗമാശമായ കാരയങ്ങൾ നിങ്ങള ന്റട ന്റെവി
യിഗലയ്ക്ക് പ്രഗവശിക്ക ും. ഒര  വയക്തിന്റയ രക്ഷിക്ക ക എന്നത ും, ആ 
വയക്തിയ ന്റട വിൊരങ്ങന്റള മാറ്റ ക എന്നത ും വളന്റര വിഷമമ ള്ള 
കാരയമാണ്. ഒര  വയക്തിയ ന്റട ശരീരും ശ ദ്ധീകരിക്ക ക എന്നത ും 
അതയന്തും വിഷമകരമാണ്. ധാരാളും വയാജ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്ക
ന്മാര ണ്ട്. ഗനരായ രരിശീലനത്തിൽ നിന്ന ള്ള ഒര  യഥാർഥ 
െീഗ ാങ്ങ്   ര  ഗരാല ും, ശരിക്ക ും രരിശ ദ്ധനായിരിക്ക ഗമാ? െില 
മൃ ങ്ങൾ വളന്റര പ്കൂരമായതാണ്. അത്തരും കാരയങ്ങൾക്ക് 
അയാള ന്റട ശരീരത്തിൽ കയറികൂടാൻ സാധയമന്റല്ലങ്കില ും, അവന്റയ 

 
96 ദാ ജീ—ഷാങ്ങ് രാജവുംശത്തിന്റല അവസാന െപ്കവർത്തിയ ന്റട ഒര  ദ ഷ്ട 
സവാമിനി (1765 B.C-1122 B.C.). അവർക്ക ്ക റ ക്കന്റെ ബാധ കയറിയതായി 
വിശവസിക്കന്റെട ന്ന . അങ്ങന്റന ഷാങ്ങ ്രാജവുംശത്തിന്റെ വീഴച്്ചയ്ക്ക ്കാര
ണമായി; (Da Ji) 
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ര റത്താക്ക വാന ും അയാൾക്ക് സാധയമല്ല. ഈ വയക്തിക്ക ്
പ്രഗതയകിച്ച ും അഗേഹത്തിന്റെ വിദയാർഥികൾക്ക്, ഇത്തരും 
കാരയങ്ങന്റള വലിയ ഗതാതിൽ ന്റവല്ല വിളിക്ക വാൻ സാധയമല്ല. 
അയാൾ ഗ ാങ്ങ് നൽക ഗപാൾ, എല്ലാതരത്തില ള്ള ക ഴെങ്ങള ും 
അഗതാന്റടാെും കൂട്ടിക്കലർന്നിരിക്ക ും. അയാൾ സവയും നല്ലവൻ 
ആകാന്റമങ്കില ും, അയാള ന്റട വിദയാർഥികൾ നീതിമാന്മാർ ആയിരി
ക്ക കയില്ല, വയതയസ്ത ഭൂതാത്മാക്കള ും, മൃ ാത്മാക്കള ും ആവാ
ഹിച്ചവര ും ആയിരിക്ക ും—എല്ലാ തരത്തില ള്ളവയ ും ഉണ്ടായിരിക്ക ും.  

നിങ്ങൾക്ക് ഫാല ൻ ദാഫായിൽ ആണ് സാധന 
അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ ശരിക്ക ും ആപ് ഹും എന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾ 
മറ്റ ള്ളവന്റയാന്ന ും ഗകൾക്ക വാൻ ഗരാകര ത്. നിങ്ങൾക്ക് ഫാല ൻ 
ദാഫായിൽ സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, 
മന്ററ്റല്ലാും രരിശീലിക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന  എങ്കിൽ, തീർച്ചയായ ും 
അത മായി മ ഗന്നാട്ട ഗരാകാും; എന്റന്തന്നാൽ നിങ്ങൾ ഒര  ഫാല ൻ 
ദാഫാ ശിഷയൻ അല്ലാത്തത ന്റകാണ്ട് ഞാൻ തടയ കയില്ല. എന്റന്തങ്കി
ല ും ന്റതറ്റായി സുംഭവിച്ചാൽ അത് ഫാല ൻ ദാഫാ രരിശീലനത്തിന്റെ 
ഫലമായി വന്നതാന്റണന്്ന ക റ്റന്റെട ത്തര ത്. നിങ്ങൾ ഷിൻഷിങ്്ങ 
നിലവാരും രാലിക്ക കയ ും, ദാഫാക്കന സൃതമായി സാധന അന ഷ്ഠി
ക്ക കയ ും ആന്റണങ്കിൽ മാപ്തഗമ നിങ്ങൾ ഒര  യഥാർഥ ഫാല ൻ 
ദാഫാ രരിശീലകനാക കയ ള്ള . ഒരാൾ ഗൊദിക്ക കയ ണ്ടായി. 
"എനിക്ക ് മറ്റ  െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലകര മായി ഇടരഴകാൻ കഴിയ 
ഗമാ?" എനിക്ക  രറയാന ള്ളത്, അവന്റരല്ലാും െീഗ ാങ്ങ് മാപ്തും 
രരിശീലിക്ക ന്നവരാണ്, എന്നാൽ നിങ്ങൾ ദാഫായിൽ സാധന 
അന ഷ്ഠിക്ക ന്നവരാണ്. ഈ ക്ലാസ്സിൽ രന്റങ്കട ത്തഗശഷും അവർ 
നിങ്ങന്റളക്കാൾ താഴ്ന്ന തലത്തിലാക ും. അഗനകും തലമ റകളിലൂ
ന്റടയ ള്ള സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട രൂരന്റെട്ടത ും, ദിവയശക്തി
കള ള്ളത മാണ് ഈ ഫാല ൻ. തീർച്ചയായ ും നിങ്ങൾ അവര മായി 
സപർക്കും ര ലർത്ത ഗപാൾ, അവരിൽനിന്്ന ഒന്ന ും സവീകരിക്ക 
കഗയാ, എട ക്ക കഗയാ ന്റെയ്യാതിരിക്ക കയ ും, ഒര  സാധാരണ 
സ ഹൃത്തായി മാപ്തും കര ത കയ ും ന്റെയ്താൽ വലിയ പ്രശ്നമില്ല. 
എങ്കില ും അത്തരത്തില ള്ളവര ന്റട ശരീരും യഥാർഥത്തിൽ എന്റന്ത
ങ്കില ും വഹിക്ക ന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ അത് വളന്റര ഗമാശമാണ്, അവര മായി 
ഒര  ബന്ധവ ും ഉണ്ടാക്കാതിരിക്ക ന്നതാണ് നല്ലത.് ദപതികള ന്റട 
കാരയത്തിൽ, നിങ്ങള ന്റട രങ്കാളി മന്ററ്റാര  െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക ന്ന  
എങ്കിൽ അത് വലിയ പ്രശ്നമായി എനിക്ക  ഗതാന്ന ന്നില്ല. രഗക്ഷ 
ഒര  കാരയമ ണ്ട്: നിങ്ങൾ ഒര  ശരിയായ മാർഗ്ഗും രരിശീലിക്ക ന്ന  
എന്നതിനാൽ, നിങ്ങള ന്റട രരിശീലനും മറ്റ ള്ളവർക്ക ും പ്രഗയാജനും 
ന്റെയ്യ ും. നിങ്ങള ന്റട രങ്കാളി ഒര  ഡരശാെിക രരിശീലനമാണ് 
ന്റെയ്യ ന്നന്റതങ്കിൽ, അവര ന്റട ശരീരത്തിൽ ഗമാശമായ സും തികൾ 
ഉണ്ടായിരിക്കാും. നിങ്ങള ന്റട സ രക്ഷ ഉറൊക്ക ന്നതിന ഗവണ്ടി, 
അവര ും ശ ദ്ധീകരിക്കന്റെഗടണ്ടത ണ്ട്. മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ 
നിങ്ങൾക്ക ഗവണ്ടി എല്ലാും ശ ദ്ധീകരിക്കന്റെഗടണ്ടത ണ്ട്. നിങ്ങള ന്റട 
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 ാർഹികാന്തരീക്ഷവ ും ശ ദ്ധീകരിക്കന്റെഗടണ്ടതാണ്. നിങ്ങള ന്റട 
െ റ്റ രാട് ശ ദ്ധീകരിക്കന്റെടാന്റത, എല്ലാതരത്തില ള്ള കാരയങ്ങള ും 
നിങ്ങന്റള ശലയന്റെട ത്ത ന്ന  എങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് സാധന അന ഷ്ഠി
യ്ക്ക വാൻ എങ്ങന്റന കഴിയ ും?  

എങ്കില ും എന്റെ ധർമ്മശരീരും, കാരയങ്ങൾ ശ ദ്ധീക
രിക്ക വാൻ സഹായിക്കാത്ത ഒര  അവസ്ഥയ ണ്ട്. നമ്മ ന്റട ഒര  
രരിശീലകൻ, ഒര  ദിവസും എന്റെ ധർമ്മശരീരും അയാള ന്റട വീട്ടിൽ 
വന്നതായി കണ്ട . അയാൾ വളന്റര അധികും ആഗവശഭരിതനായി: 
"ടീച്ചറ ന്റട ധർമ്മശരീരും ഇവിന്റട വന്നിരിക്ക ന്ന . ടീച്ചർ, ദയവായി 
അകഗത്തക്ക് വന്നാല ും." എന്റെ ധർമ്മശരീരും രറഞ്ഞ : "നിങ്ങള ന്റട 
മ റി വളന്റരഗയന്ററ അലഗങ്കാലന്റെട്ട  കിടക്ക കയാണ്, ഇവിന്റട 
ഒര രാട  കാരയങ്ങള ും ഉണ്ട്." രിന്നീട് ആ ധർമ്മശരീരും അവിന്റടനിന്്ന 
ഗരായി. സാധാരണയായി മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ നിരവധി 
ദ ർഗദവതകൾ ഉണ്ടങ്കിൽ, എന്റെ ധർമ്മശരീരും അന്റതല്ലാും 
നിങ്ങൾക്ക ് ഗവണ്ടി ശ ദ്ധീകരിക്ക ും. എന്ന വരികില ും, അയാള ന്റട 
മ റിയിൽ നിറന്റയ ഗമാശമായ വയതയസ്ത െീഗ ാങ്ങ് ര സ്തകങ്ങൾ 
ഉണ്ടായിര ന്ന . അത് മനസ്സിലാക്കിയ അയാൾ അന്റതല്ലാും കത്തിച്ച  
കളയ കഗയാ, വിൽക്ക കഗയാ ന്റെയ്ത്, അവിടും വൃത്തിയാക്കി. 
എന്റെ ധർമ്മശരീരും രിന്നീട് തിരിച്ച  വന്ന . ഇതാണ് ആ രരിശീലകൻ 
എഗന്നാട് രറഞ്ഞത്.  

ഭാ യും പ്രവെിക്ക ന്നവന്റര െിലർ കാണാറ ണ്ട്. ഒരാൾ 
എഗന്നാട് ഗൊദിച്ച : "ടീച്ചർ, ഞാൻ ഇഗൊൾ ഫാല ൻ ദാഫാ രരിശീലി
ക്ക ന്ന , എനിക്ക് ത്സൗയി അന്റല്ലങ്കിൽ ഭാ യ പ്രവെനും ഗരാല ള്ള 
കാരയങ്ങളിൽ വളന്റര താത്രരയമ ണ്ട്. എനിക്ക ് അത് ഇഗൊഴ ും 
ഉരഗയാ ിക്ക വാൻ കഴിയ ഗമാ?" ഞാൻ ഇത് ഇങ്ങന്റന രറയന്റട്ട: 
നിങ്ങൾ  ണയമായ അളവിൽ ഊർജും വഹിക്ക ന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, 
നിങ്ങൾ രറയ ന്ന എന്തിന ും ഒര  പ്രഭാവും ഉണ്ടായിരിക്ക ും. ഒര  കാരയും 
അങ്ങന്റനയല്ല, എന്നാൽ അത് അങ്ങന്റനയാണ് എന്്ന ഒരാഗളാട് 
നിങ്ങൾ രറയ ന്ന  എങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ന്റെയ്യ ന്നത് ഒര  ഗമാശും പ്രവൃ
ത്തി ആയിരിക്കാും. ഒര  സാധാരണമന ഷയൻ വളന്റര ദ ർബലനാണ്. 
അയാള ന്റട സഗന്ദശങ്ങന്റളല്ലാും സ്ഥിരത ഇല്ലാത്തത ും, വയതയാസ
ന്റെടാവ ന്നത മാണ്. നിങ്ങൾ വായ് ത റന്്ന അയാഗളാട് എന്റന്തങ്കില ും 
രറഞ്ഞാൽ, ആ ഗക്ലശും സതയമായി ഭവിഗച്ചക്കാും. അയാൾക്ക ്
തിരച്ചടയ്ഗക്കണ്ടതായ ധാരാളും കർമ്മ ഉന്റണ്ടങ്കില ും, അയാൾക്ക് 
നല്ല ഭാ യും വര ന്റമന്്ന നിങ്ങൾ രറഞ്ഞ ന്റകാഗണ്ട ഇര ന്നാൽ, 
അയാള ന്റട കർമ്മ തിരിച്ചടക്ക വാൻ കഴിയാന്റത വര ഗപാൾ, അത് 
അന വദനീയമാഗണാ? നിങ്ങൾ അയാന്റള ഗപ്ദാഹിക്ക കയഗല്ല 
ന്റെയ്യ ന്നത്? െിലർക്ക ് ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ 
കഴിയാന്റത, െില കഴിവ കൾ അവരിൽ ഉന്റണ്ടന്ന ധാരണയിൽ 
അതിൽ ആസക്തരാക ന്ന . ഇത് ഒര  ബന്ധനമഗല്ല? കൂടാന്റത, 
യഥാർഥത്തിൽ നിങ്ങൾക്ക് സതയും അറിയാന്റമങ്കില ും, ഒര  രരിശീല
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കന്റനന്ന നിലയിൽ, നിങ്ങൾ നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ നിലനിർത്ത 
കയ ും, ഒര  സാധാരണ വയക്തിഗയാട് സവർഗ്ഗരഹസയും ന്റവറ ന്റത 
ന്റവളിന്റെട ത്ത കയ മര ത്. അതാണ് തതവും. ഭാവി പ്രവെിക്ക വാൻ 
ഒരാൾ ത്സൗയി എങ്ങന്റന ഉരഗയാ ിച്ചിട്ട ും കാരയമില്ല, അവയിൽ 
രലത ും എങ്ങന്റനയായാല ും സതയമാക കയില്ല. ഒര  വിധത്തിലന്റല്ല
ങ്കിൽ മന്ററ്റാര  വിധത്തിൽ, െിലത  ശരിയായ ും െിലത  ന്റതറ്റായ ും 
പ്രവെിക്ക ന്ന, ഇത്തരും ഭാവി പ്രവെനും സാധാരണമന ഷയ
സമൂഹത്തിൽ നിലനിൽക്ക വാൻ അന വദിച്ചിരിക്ക ന്ന . നിങ്ങൾ 
യഥാർഥ ഗ ാങ്ങ് ഉള്ള ഒര  വയക്തി ആയത ന്റകാണ്ട,് ഒര  യഥാർഥ 
രരിശീലകൻ ഉന്നത നിലവാരും ര ലർഗത്തണ്ടതാണ് എന്നാണ് ഞാൻ 
രറയ ക. എന്നിര ന്നാല ും െില രരിശീലകർ അവര ന്റട ഭാ യമറിയാൻ 
മറ്റ ള്ളവഗരാട് ഗൊദിക്കാറ ണ്ട്: "എന്റെ ഭാവികാരയങ്ങന്റളക്ക റിച്ച ്
ഒന്ന ് പ്രവെിക്കാഗമാ? എന്റെ സാധനാന ഷ്ഠാനും എങ്ങന്റനയ ണ്ട്? 
അന്റല്ലങ്കിൽ എനിക്ക് എന്റന്തങ്കില ും ദ രിതങ്ങൾ ഉഗണ്ടാ?" ഈ 
കാരയങ്ങൾ പ്രവെിക്ക വാൻ അവർ മറ്റ ള്ളവന്റര കന്റണ്ടത്ത ന്ന . 
നിങ്ങള ന്റട ഈ ദ രിതങ്ങൾ പ്രവെിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ, നിങ്ങൾന്റക്ക
ങ്ങിന്റന സവയും ര ഗരാ മിക്ക വാൻ കഴിയ ും? ഒര  രരിശീലകന്റെ 
മ ഴ വൻ ജീവിതവ ും ര നർപ്കമീകരിക്കന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന . ഒരാള ന്റട 
ഡകഗരഖ് ലക്ഷണവ ും, മ ഖ്ലക്ഷണവ ും, ജനനവിവരങ്ങള ും, 
ഒരാള ന്റട എല്ലാ ശരീരഭാഷകള ും ഇതിനകും വയതയസ്തമാണ്, അവ 
മാറ്റിയിരിക്ക ന്ന . നിങ്ങൾ ഒര  ഭാവി പ്രവെനക്കാരന്റെ അട ത്ത 
ഗരായാൽ, അയാന്റള വിശവസിക്ക ും. അന്റല്ലങ്കിൽ എന്തിനാണ് 
നിങ്ങൾ അത് ന്റെയ്യ ന്നത്? നിങ്ങള ന്റട ഭൂതകാലന്റത്തക്ക റിച്ച ള്ള 
ഉരരിപ്ലവമായ െില കാരയങ്ങൾ അയാൾക്ക് രറയ വാൻ കഴിയ ും. 
എങ്കില ും അവയ ന്റട സാരാുംശും മാറിയിരിക്ക ന്ന . അഗൊൾ 
ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: നിങ്ങൾ ഒര  
ഭാവി-പ്രവെനക്കാരന്റെ അട ത്ത  ഗരായാൽ, അയാൾ രറയ ന്നത് 
ഗകൾക്ക കയ ും വിശവസിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ കയിഗല്ല? രിന്നീട് അത് 
നിങ്ങളിൽ ഒര  മാനസിക ഭാരും ഉണ്ടാക്ക കയഗല്ല ന്റെയ്യ ന്നത്? 
അതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച് സവയും ഭാരന്റെട ന്നത് ഒര  ബന്ധന
മഗല്ല? അത ന്റകാണ്ട് ഈ ബന്ധനന്റത്ത എങ്ങന്റന ഇല്ലാതാക്ക ും? 
നിങ്ങൾ സവയും ഒര  ദ രവസ്ഥകൂടി വര ത്തിന്റവക്ക ന്നതഗല്ല ഇത്? 
ഈ ബന്ധനും ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ നിങ്ങൾക്ക് കൂട തൽ സഹിഗക്കണ്ടി 
വരിഗല്ല? സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ, ഓഗരാ രരീക്ഷകള ും, അന്റല്ലങ്കിൽ 
എല്ലാ ദ രിതങ്ങള ും, ര ഗരാ തിഗയാ അന്റല്ലങ്കിൽ അഗധാ തിഗയാ 
ആയി ബന്ധന്റെട്ട സും തികളാണ്. ഇത് വിഷമകരമാന്റണന്നിരിന്റക്ക, 
നിങ്ങൾ വീണ്ട ും ഈ സവയും വര ത്തിന്റവയ്ക്ക ന്ന ദ രിതും കൂട്ടിഗച്ച
ർക്ക ന്ന . നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങന്റന ഇത് തരണും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ും? 
തൽഫലമായി കഷ്ടൊട കളിലൂന്റടയ ും ദ രിതങ്ങളിലൂന്റടയ ും നിങ്ങ
ൾക്ക് കടന്ന ഗരാഗകണ്ടതായി വഗന്നക്കാും. നിങ്ങള ന്റട ജീവിതപാ
ന്ഥാവിൽ വന്ന മാറ്റും മറ്റ ള്ളവർക്ക് കാണ വാൻ സാധയമല്ല. അത് 
മറ്റ ള്ളവർക്ക ് കാണ വാൻ കഴിയ കഗയാ അന്റല്ലങ്കിൽ മ ൻകൂട്ടി 
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നിങ്ങഗളാട ് രറയ കഗയാ ആന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക ് സാധന അന 
ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ എങ്ങന്റന കഴിയ ും? അത ന്റകാണ്ട് ഇത് ഒരിക്കല ും 
കാണ വാൻ അന വദനീയമല്ല. മറ്റ  രഠനങ്ങളിൽ നിന്ന ള്ള 
ആർക്ക ും ഇത് കാണ വാൻ അന വദനീയമല്ല. ഒഗര രഠനങ്ങളിൽ 
നിന്ന ള്ള സഹശിഷയന്മാർക്ക ഗരാല ും ഇത് കാണ വാൻ സാധയമല്ല. 
ആർക്ക ും ഇത് കൃതയമായി രറയ വാൻ സാധയമല്ല, കാരണും 
അത ഗരാല ള്ള ഒര  ജീവിതും, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന ള്ള ഒന്നായി 
മാറ്റന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന . 

മറ്റ  മതരരമായ ര സ്തകങ്ങഗളാ, മറ്റ  െീഗ ാങ്ങ് ര സത്
കങ്ങഗളാ വായിക്കാഗമാ എന്്ന ഒരാൾ എഗന്നാട് ഗൊദിക്ക കയ 
ണ്ടായി. മതരരമായ ര സ്തകങ്ങൾ, പ്രഗതയകിച്ച ും ബ ദ്ധിസ്റ്റ  പ് ന്ഥ
ങ്ങൾ, എല്ലാും അവര ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ നിലവാരും എങ്ങന്റന ഉയർത്താ
ൻ കഴിയ ും എന്നതാണ് ജനങ്ങന്റള രഠിെിക്ക ന്നത് എന്്ന നമ്മൾ 
രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട്. നമ്മള ും ബ ദ്ധ രഠനത്തിൽനിന്ന ള്ളവരാണ്, അത 
ന്റകാണ്ട് പ്രശ്നന്റമാന്ന മില്ല എന്്ന നമ്മൾ രറയ ന്റമങ്കില ും, ഒര  കാരയും 
പ്ശദ്ധയിൽ ന്റരട ഗത്തണ്ടത ണ്ട്: പ് ന്ഥങ്ങളിന്റല രല കാരയങ്ങള ും 
വിവർത്തന പ്രപ്കിയയിൽ ന്റതറ്റായി തർജമ ന്റെയ്യന്റെട്ട . കൂടാന്റത, 
വയതയസ്ത തലങ്ങളില ള്ള കാഴ്ച്ചൊടിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ 
പ് ന്ഥങ്ങള ന്റട നിരവധി വയാഖ്യാനങ്ങള ും ഉണ്ടായി, നിർവ്വെന
ങ്ങന്റളല്ലാും അനൗരൊരികമായി ഉണ്ടാക്കി. അത് ധർമ്മന്റയ അര
ഹരിക്കലാണ്. ഈ പ് ന്ഥങ്ങൾ വീണ്ട വിൊരമില്ലാന്റത വയാഖ്യാനിച്ച 
രലര ും ബ ദ്ധന്മാര ന്റട തലത്തിൽനിന്ന ും വളന്റര അകന്റലയ 
ള്ളവരായിര ന്ന ; ഈ പ് ന്ഥങ്ങള ന്റട യഥാർഥ ഉള്ളടക്കും 
മനസ്സിലാക്ക വാൻ അവർക്ക ്കഴിഞ്ഞില്ല. അത ന്റകാണ്ട്, അവർക്ക ്
കാരയങ്ങന്റളക്ക റിച്ച ള്ള വയതയസ്ത തിരച്ചറിവ കൾ ആണ് ഉണ്ടായി
ര ന്നത.് അത് വിശദമായി മനസ്സിലാക്ക ക എന്നത് നിങ്ങൾക്ക് 
എള െമ ള്ള കാരയമല്ല, സവന്തമായി ഉൾന്റക്കാള്ളാന ും നിങ്ങൾക്ക് 
സാധയമാവ കയില്ല. രഗക്ഷ: "ഈ പ് ന്ഥങ്ങൾ രഠിക്ക ന്നതിൽ 
എനിക്ക ്താൽരരയമ ണ്ട്," എന്്ന നിങ്ങൾ രറയ കയ ും എഗൊഴ ും ആ 
പ് ന്ഥങ്ങൾ രഠിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന  എങ്കിൽ, ആ രഠനത്തിന്റെ 
രരിശീലനമാണ് നിങ്ങൾ ന്റെയ്യ ന്നത്, കാരണും ആ പ് ന്ഥങ്ങളിൽ 
അഗത രഠനമാർഗ്ഗത്തിന്റെ ഗ ാങ്ങ്-ഉും, ഫാ-യ ും ആയിരിക്ക ും 
സമനവയിെിച്ചിരിക്ക ന്നത്. ഒരിക്കൽ അത് രഠിച്ചാൽ, ആ രഠനമാർഗ്ഗ
ത്തിലായിരിക്ക ും നിങ്ങൾ രരിശീലനും ന്റെയ്യ ന്നത്. അതിൽ ഈ 
പ്രശ്നും ഉൾന്റക്കാണ്ടിട്ട ണ്ട്. നിങ്ങൾ അത് ആഴത്തിൽ രഠിക്ക 
കയ ും, ആ രഠനത്തിന്റെ രരിശീലനും രിന്ത ടര കയ മാണ് എങ്കിൽ, 
നമ്മ ഗടതിന  രകരും, നിങ്ങൾ ആ രഠനരരിശീലനമാണ് ഏന്ററ്റട ത്തി
രിക്ക ന്നത ്എന്ന ഗവണും അന മാനിക്ക വാൻ. െരിപ്തത്തില ടനീളും, 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഒരാൾ ഒഗര സമയും രണ്ട് രഠനങ്ങള ന്റട 
രരിശീലനും ന്റെയ്യ വാൻ രാട ള്ളതല്ല. ഈ രഠനമാണ് നിങ്ങൾ 
യഥാർഥത്തിൽ രരിശീലിക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്നന്റതങ്കിൽ, 
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നിങ്ങൾ ഈ രഠനത്തിന്റെ ര സ്തകങ്ങൾ മാപ്തഗമ വായിക്ക വാൻ 
രാട ള്ളൂ. 

െീഗ ാങ്ങ് ര സ്തകങ്ങന്റള സുംബന്ധിച്ചിടഗത്താളും, 
സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ നിങ്ങൾ ആപ് ഹിക്ക ന്ന  എങ്കിൽ 
അവന്റയാന്ന ും വായിക്കര ത്. പ്രഗതയകിച്ച് ഇക്കാലത്ത് പ്രസിദ്ധീ
കരിക്ക ന്ന െീഗ ാങ്ങ് ര സ്തകങ്ങള ന്റട കാരയത്തിൽ, അവന്റയാന്ന ും 
വായിക്കര ത്. ന്റയഗല്ലാ െപ്കവർത്തിയ ന്റട ഗപ്ശഷ്ഠമായ ആന്തരിക 
രസതപ്ന്തും, ഷിങ്ച്മിങ്്ങ ഗ വജ്, ദാഗവാ സാങ്ങ ് ത ടങ്ങിയ 
ര സ്തകങ്ങള ന്റട കാരയത്തില ും ഇത തന്റന്നയാണ്. അവയിൽ 
അത്തരും ന്റതറ്റായ സഗന്ദശങ്ങൾ ഉൾന്റക്കാണ്ടിട്ടില്ല എങ്കില ും, 
വയതയസ്ത തലങ്ങളിൽ നിന്ന ള്ള സഗന്ദശങ്ങൾ അവയില ും അടങ്ങി
യിട്ട ണ്ട്. അവ സവയും സാധനാന ഷ്ഠാന സപ്പദായത്തിന്റെ മാർഗ്ഗ
ങ്ങൾ കൂടിയാണ്. ഒരിക്കൽ നിങ്ങൾ അത് വായിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ, 
അവർ നിങ്ങൾക്ക് െിലത് തരികയ ും, നിങ്ങന്റള തടസ്സന്റെട ത്ത 
കയ ും ന്റെയ്യ ും. അവയിന്റല വാെകങ്ങളിൽ ഒന്റരണ്ണും നല്ലതാന്റണന്്ന 
നിങ്ങൾക്ക ് ഗതാന്നികഴിഞ്ഞാൽ, ശരി, നിങ്ങളിഗലയ്ക്ക് 
എന്റന്തങ്കില ും വരികയ ും, നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ മായി ഗെർക്ക
ന്റെട കയ ും ന്റെയ്യ ും. അത് അപ്തമാപ്തും ഗമാശമായ ഒന്നന്റല്ലങ്കില ും, 
ന്റരന്റട്ടന്്ന മന്ററ്റന്റന്തങ്കില ും നിങ്ങൾക്ക് ലഭിക്ക ഗപാൾ നിങ്ങൾ 
എങ്ങന്റന സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ും? അത് നിങ്ങളിൽ പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് 
കാരണമാവിഗല്ല? ഒര  ന്റടലിവിഷൻ ന്റസറ്റിന ള്ളിന്റല ഇലക്ഗപ്ടാണിക്ക ്
യൂണിറ്റിഗലയ്ക്ക,് കൂട തലായി ഒര  ഭാ ും ഗെർത്താൽ ഈ 
ന്റടലിവിഷൻ ന്റസറ്റിന് എന്താണ് സുംഭവിക്ക ക എന്്ന നിങ്ങൾ 
ആഗലാെിച്ചിട്ട ഗണ്ടാ? തൽക്ഷണും അത് പ്രവർത്തന രഹിതമാ
ക ന്ന . ഇതാണ് തതവും. കൂടാന്റത, ഇക്കാലത്ത് രല െീഗ ാങ്ങ ്
ര സ്തകങ്ങള ും ന്റതറ്റായത ും, ഡവവിധയമാർന്ന സഗന്ദശങ്ങൾ 
ഉൾന്റക്കാണ്ടിട്ട ള്ളത മാണ്. നമ്മ ന്റട രരിശീലകരിൽ ഒരാൾ ഒര  
െീഗ ാങ്ങ് ര സ്തകത്തിന്റെ ഗരജ കൾ മറിച്ച ന്റകാണ്ടിര ന്നഗൊൾ, 
അതിന ള്ളിൽനിന്ന ും ഒര  വലിയ സർെും ര റത്ത  ൊടി. 
തീർച്ചയായ ും ഞാൻ ഇഗൊൾ അതിന്റെ വിശാദാുംശങ്ങളിഗലയ്ക്ക് 
കടക്ക ന്നില്ല. ഞാൻ രറഞ്ഞത ് എന്താന്റണന്ന ന്റവച്ചാൽ, രരിശീല
കർക്ക് സവയും ശരിയായി ഡകകാരയും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയാത്തതിന്റെ 
ഫലമായ ണ്ടാക ന്ന െില പ്രശ്നങ്ങളാണ്; അതായത് ആ 
പ്രശ്നങ്ങൾ ന്റതറ്റായ മാനസികാവസ്ഥയ ന്റട ഒര  പ്രതിഫലനമാണ്. 
ഭാവിയിൽ പ്രശ്നങ്ങൾ സുംഭവിക്കാതിരിക്ക വാൻ, എല്ലാവര ും എന്ത  
ന്റെയ്യണന്റമന്ന ും, എങ്ങന്റന അവന്റയ ഗവർതിരിച്ചറിയണന്റമന്ന ും 
നമ്മൾ െൂണ്ടികാണിക്ക ന്നത് ഉരകാരപ്രദമായിരിക്ക ും എന്നത  
ന്റകാണ്ടാണ്. ഇഗൊൾ രറഞ്ഞ കാരയങ്ങൾക്ക് ഞാൻ അമിത 
പ്രാധാനയും നൽകിയിന്റല്ലങ്കില ും, എല്ലാവര ും തീർച്ചയായ ും ഇതിൽ 
പ്ശദ്ധ ന്റെല ഗത്തണ്ടതാണ്, കാരണും, ഈ കാരയത്തിന്റെ അടിസ്ഥാ
നത്തിൽ സാധാരണയായി പ്രശ്നങ്ങൾ ആവിർഭവിക്കാറ ണ്ട,് 
അവയ ന്റട ഉത്ഭവും രലഗൊഴ ും ഇവിന്റടനിന്നായിരിക്ക ും. സാധനാന 
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ഷ്ഠാനും അതയന്തും പ്ശമകരവ ും വളന്റര  ൗരവതരവ മാണ്. ഒര  
നിമിഷും അപ്ശദ്ധരായിര ന്നാൽ, നിങ്ങൾ ഇടറി വീഴാന ും, ന്റരന്റട്ടന്്ന 
നശിക്ക വാന ും കാരണമാഗയക്കാും. അത ന്റകാണ്ട് ഒരാള ന്റട മനസ്സ് 
ശരിയായിരിക്കണും.  

 

ആഹയാധനരല97രളുയട ചീഹ ാങ്ങ് 

ആന്തരിക സാധനാന ഷ്ഠാനങ്ങൾക്ക  ര റന്റമ, ആഗയാധന കലക
ള ന്റട െീഗ ാങ്ങ ും ഉണ്ട്. ആഗയാധന കലകള ന്റട െീഗ ാങ്ങിന്റനക്ക 
റിച്ച് രറയ ഗപാൾ, സാധകസമൂഹത്തിൽ ഇന്്ന അഗനകും െീഗ ാങ്ങ ്
രീതികള ും ഉന്റണ്ടന്ന വാദങ്ങന്റളക്ക റിച്ച് ഞാൻ വിശദമാഗക്കണ്ട ഒര  
വിഷയമാണ്.  

ഇന്്ന ന്റരയിെിുംങ്്ങ െീഗ ാങ്ങ്, മയൂസിക് െീഗ ാങ്ങ്, കാലി
പ് ാഫി െീഗ ാങ്ങ്, ൈാൻസിങ്ങ് െീഗ ാങ്ങ് എന്നിങ്ങന്റന വിളിക്കന്റെട 
ന്നവയ ണ്ട്—അവ രലതരത്തില മ ണ്ട്. അവന്റയല്ലാും െീഗ ാങ്ങ് 
ആഗണാ? ഇത് വളന്റര വിെിപ്തമായിട്ടാണ് എനിക്ക ്ഗതാന്ന ന്നത്. ഇത് 
െീഗ ാങ്ങിന്റന അരഹരിക്കലാണ് എന്്ന ഞാൻ രറയ ും. അത് െീഗ ാ
ങ്ങിന്റന അരഹരിക്ക ക മാപ്തല്ല, െീഗ ാങ്ങിന്റന നശിെിക്ക കയ ും 
കൂടിയാണ.് എന്താണ് അവര ന്റട ഡസദ്ധാന്തിക അടിസ്ഥാനും? ഒരാ
ൾ ന്റരയിെിങ്ങ് ന്റെയ്യ ഗപാഴ ും, രാട ഗപാഴ ും, നൃത്തും ന്റെയ്യ ഗപാഴ ും, 
അതന്റല്ലങ്കിൽ എഴ ത ഗപാഴ ും, അയാളിൽ ഒര  ശൂനയാവസ്ഥ അഥ
വാ ഈ രറഞ്ഞ െീഗ ാങ്ങ് അവസ്ഥ ഉണ്ടാക ന്റമന്നാണ് രറയ ന്നത.് 
അത് എങ്ങന്റന െീഗ ാങ്ങ് ആക ും? അതിന്റന ഈ വിധത്തിൽ മന
സ്സിലാക്ക വാൻ രാടില്ല. അത് െീഗ ാങ്ങിന്റന നശിെിക്കലഗല്ല? മന ഷയ
ശരീരസുംസ്കരണത്തിന്റെ വിശാലവ ും, ഗപ്ശഷ്ഠവ മായ ഒര  രഠനമാ
ണ് െീഗ ാങ്ങ്. എന്നിരിന്റക്ക, ശൂനയാവസ്ഥന്റയ എങ്ങന്റന െീഗ ാങ്ങ് 
എന്്ന രറയ ും? അങ്ങന്റനന്റയങ്കിൽ, ശൂനയാവസ്ഥയിൽ വിപ്ശമ 
മ റിയിൽ ഗരായാൽ നമ്മൾ അതിന്റന എന്ത  രറയ ും? അത് 
െീഗ ാങ്ങിന്റന നശിെിക്കലഗല്ല? അത് െീഗ ാങ്ങിന്റന ത രങ്കും ന്റവക്ക
ലാണ് എന്്ന ഞാൻ രറയ ും. രണ്ട  വർഷും മ ൻര് ഓറിയെൽ 
ന്റഹൽത്ത് എക്സ്ഗരായിൽ, കാലിപ് ാഫി െീഗ ാങ്ങ് എന്്ന വിളിക്ക
ന്റെട ന്ന ഒന്ന ണ്ടായിര ന്ന . എന്താണ് കാലിപ് ാഫി െീഗ ാങ്ങ്? ഞാൻ 
ഒന്ന  ഗനാക്കാൻ ഗരായി, അവിന്റട ഒരാൾ എഴ ത ന്ന ണ്ടായിര ന്ന . 
എഴ ത ന്ന ഓഗരാ വാക്ക കളിഗലക്ക ും ഡകകൾന്റകാണ്ട് അയാള ന്റട 
െീ പ്രവഹിെിച്ച ന്റകാണ്ടിര ന്ന , അന്റതല്ലാും കറ ത്ത െീ ആയിര ന്ന . 
രണവ ും, പ്രശസ്തിയ ും അയാള ന്റട മനസ്സ് കീഴടക്കിയിര ന്ന . അയാ
ളിൽ ഗ ാങ്ങ് എങ്ങന്റന ഉണ്ടാക ും? അയാളില ള്ള െീയ ും രരിശ ദ്ധ
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മല്ല. അയാള ന്റട എഴ ത്ത കൾക്ക് വിലഗയറിയ ഡപ്രസ്ടാ  കള ും 
തൂക്കിയിട്ടിര ന്ന . എങ്കില ും അവന്റയല്ലാും വിഗദശികൾക്ക് വിൽക്ക
ന്റെട്ട . അത് വാങ്ങിയവന്റരല്ലാും ദ രിതും അന ഭവിഗക്കണ്ടിവര ും എന്്ന 
ഞാൻ രറയ ന്ന . അത്തരും കറ ത്ത െീ എങ്ങന്റന നല്ലതായിരിക്ക ും? 
ആ വയക്തിയ ന്റട മ ഖ്ും മ ഴ വന ും ഇര ണ്ടതായിര ന്ന . അയാൾ 
രണത്തിൽ ആസക്തന ും, രണന്റത്ത സുംബന്ധിച്ച ്മാപ്തും െിന്തിക്ക 
ന്നവന ും ആയിര ന്ന . അയാളിൽ എങ്ങന്റന അൽരന്റമങ്കില ും 
ഗ ാങ്ങ് ഉണ്ടാക ും? മാപ്തമല്ല, അയാള ന്റട ബിസിനസ്സ് കാർൈിൽ ഒര  
കൂട്ടും രദവികള ും ഉണ്ടായിര ന്ന , അന്തർഗേശീയ കാലിപ് ാഫി െീഗ ാ
ങ്്ങ എന്നിങ്ങന്റന. ഞാൻ ഗൊദിക്ക കയാണ,് ഇത്തരന്റമാര  കാരയ
ന്റത്ത എങ്ങന്റന െീഗ ാങ്ങ് എന്്ന വിളിക്ക ും? 

ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: ഈ 
ക്ലാസിൽ ഇരിക്ക ന്നവരിൽ എണ്‍രത  മ തൽ ന്റതാണ്ണൂറ  ശതമാനും 
ഗരര ും ഗരാ വിമ ക്തരായി എന്ന  മാപ്തമല്ല, അവര ന്റട ഗ ാങ്ങ ്
ഉയര കയ ും ന്റെയ്ത —യഥാർഥ ഗ ാങ്ങ്. നിങ്ങള ന്റട ശരീരും 
വഹിക്ക ന്നത ് തികച്ച ും ദിവയമായ ഒന്നാണ്. നിങ്ങൾ സവന്തമായി 
സാധന അന ഷ്ഠിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, ഈ ജീവിതകാലും മ ഴ വന ും 
സാധന അന ഷ്ഠിച്ചാല ും, നിങ്ങൾക്ക് ഇത് ലഭയമാക കയില്ല. ഒര  
യ വാവ് ഈ നിമിഷും മ തൽ രരിശീലനും ത ടങ്ങിന്റവച്ചാല ും, ഈ 
ജീവിതകാലുംന്റകാണ്ട് ഗനടിന്റയട ക്ക വാൻ കഴിയാത്തതാണ് ഞാൻ 
തന്നിരിക്ക ന്നത്, മാപ്തമല്ല ആ വയക്തിക്ക് സതയസന്ധന ും, നല്ലവന ും 
ആയ ഒര    ര വിന്റെ ശിക്ഷണവ ും ആവശയമാണ്. ഈ ഫാല ൻ-ഉം, 
ഈ സുംവിധാനങ്ങള ും രൂരന്റെട ത്തിന്റയട ക്ക വാൻ നമ ക്ക് നിരവധി 
തലമ റകൾ ഗവണ്ടി വന്നിട്ട ണ്ട്. ഇപ്തയ ും കാരയങ്ങൾ എല്ലാും ഒര മിച്ച ്
നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിൽ നിഗക്ഷരിച്ചിരിക്ക കയാണ്. അത ന്റകാണ്ട ്
ഞാൻ രറയ കയാണ്, ഇത ് എള െത്തിൽ ഗനടിയതായത ന്റകാണ്ട്, 
നിങ്ങൾ എള െത്തിൽ നഷ്ടന്റെട ത്തര ത്. ഇവന്റയല്ലാും അതിവിശി
ഷ്ഠവ ും, അമൂലയവ മാണ്. ഈ ക്ലാസ്സിന  ഗശഷും, നിങ്ങൾ നിങ്ങളിൽ 
വഹിക്ക ന്നത ്യഥാർഥ ഗ ാങ്ങ് ആയിരിക്ക ും, ഒര  ഉന്നഗതാർജ 
രദാർഥും. നിങ്ങൾ വീട്ടിൽ ഗരായി ക റച്ച  വാക്ക കൾ എഴ ത ഗപാ
ൾ—നിങ്ങള ന്റട ഡകയ്യക്ഷരും എങ്ങന്റനയായാല ും ശരി—അതിൽ 
ഗ ാങ്ങ് അടങ്ങിയിരിക്ക ും! അത ന്റകാണ്ട് ഈ ക്ലാസിന്റല എല്ലാവര ും 
"  ര " എന്ന രദവിയ്ക്ക് അർഹരായി, കാലിപ് ാഫി െീഗ ാങ്ങ് 
  ര ക്കന്മാരായിത്തീര ഗമാ? ഇത് ഈ വിധത്തിൽ മനസ്സിലാക്കര ത് 
എന്നാണ് ഞാൻ രറയ ന്നത്. യഥാർഥ ഗ ാങ്ങ ും, ഊർജവ ും ഉള്ള 
ഒര  വയക്തി എന്ന നിലയിൽ, നിങ്ങൾ മനഃരൂർവും അത് നൽഗകണ്ട
തില്ല, നിങ്ങൾ സ്രർശിക്ക ന്നതിന്റലല്ലാും ഊർജും പ്രവഹിക്കന്റെ
ട ന്ന , അന്റതല്ലാും ഗശാഭഗയാന്റട തിളങ്ങ ും.  

കാലിപ് ാഫി െീഗ ാങ്ങ് ക്ലാസ്സ് നടത്ത ന്ന ന്റണ്ടന്ന ഒര  
വാർത്തയ ും ഒര  മാസികയിൽ ഞാൻ കാണ കയ ണ്ടായി. എങ്ങന്റന
യാണ് അത് രഠിെിക്ക ന്നത് എന്നറിയാൻ ഞാൻ െ ര ക്കത്തിൽ 
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വായിച്ച  ഗനാക്കി. ആദയും ഒരാൾ അയാള ന്റട ശവാസും 
പ്കമന്റെട ത്ത കഗയാ അന്റല്ലങ്കിൽ ശവാഗസാച്ഛവാസും പ്കമന്റെട ത്ത 
കഗയാ ന്റെയ്യണന്റമന്്ന അതിൽ എഴ തിയിര ന്ന . രിന്നീട് അയാൾ 
രതിനഞ്ച  മ തൽ മ െത ് മിനിട്ട വന്റര ഇരിക്കണും, ദാൻടിന്റയനിൽ 
ഉള്ള െീ-യിൽ പ്ശദ്ധ ഗകപ്ന്ദീകരിക്ക കയ ും, ദാൻടിന്റയനിൽ നിന്ന ള്ള 
െീ ഡകത്തണ്ടയിഗലയ്ക്ക് ഉയർത്ത ന്നതായി സങ്കൽെിക്ക കയ ും 
ഗവണും. അതിന ഗശഷും, ഒര  പ്ബഷ ് ഗരന എട ത്ത് കറ ത്ത 
മഷിയിൽ മ ക്ക ന്ന . രിന്നീട് പ്ബഷ് ഗരനയ ന്റട അപ് ഭാ ഗത്തയ്ക്ക ്
െീ-ന്റയ നീക്ക ന്ന . അയാള ന്റട െിന്തയ ന്റട ഏകാപ് ത അവിന്റട 
എത്ത ഗപാൾ, എഴ താൻ ത ടങ്ങ ന്ന . അത് ജനങ്ങന്റള 
കബളിെിക്കലഗല്ല? അത ന്റകാണ്ട്, ഒരാൾക്ക് െീ-ന്റയ എഗങ്ങാന്റട്ട
ങ്കില ും പ്രവഹിെിക്ക വാൻ കഴിയ ന്ന  എങ്കിൽ, അതിന്റന െീഗ ാങ്ങ് 
ആയി രരി ണിക്കാഗമാ? അങ്ങന്റനന്റയങ്കിൽ, നമ്മൾ ഭക്ഷണും 
കഴിക്ക ന്നതിന  മ ൻര ് അൽരസമയും ധയാനത്തിൽ ഇരിക്കണും. 
രിന്നീട് ഗൊെ്സ്റ്റിക്ക് എട ത്ത്, ആ ഗൊെ്സ്റ്റിക്കിന്റെ അപ് ഭാ ഗത്ത
യ്ക്ക് െീന്റയ പ്രവഹിെിച്ച് ഭക്ഷണും കഴിഗക്കണ്ടതാണ്. അതിന്റന 
ഡൈനിും ് െീഗ ാങ്ങ് എന്ന  വിളിക്കാും. അങ്ങന്റനയന്റല്ല? നമ്മൾ 
കഴിക്ക ന്നന്റതല്ലാും ഊർജമായിരിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ും. നമ്മൾ ഈ 
വിഷയത്തിൽ അഭിപ്രായും രറഞ്ഞ  എന്ന മാപ്തും. അത് െീഗ ാ
ങ്ങിന്റന തരും താഴ്ത്ത ന്ന  എഗന്ന ഞാൻ രറയൂ, കാരണും അവർ 
െീഗ ാങ്ങിന്റന വളന്റര നിസ്സാരമായ ഒന്നായി കണക്കാക്ക ന്ന . 
അത ന്റകാണ്ട് ജനങ്ങൾ അതിന്റന ഇത്തരത്തിൽ മനസ്സിലാക്കര ത്.  

ആഗയാധനകലകള ന്റട െീഗ ാങ്ങ്, എന്തായാല ും, ഒര  
സവതപ്ന്ത െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനമായി കണക്കാക്കിഗൊന്ന . എന്ത 
ന്റകാണ്ടാണത്? കാരണും അതിന് ആയിരക്കണക്കിന് ന്റകാല്ലങ്ങള ന്റട 
രാരപരയവ ും, ഒര  രരിരൂർണ്ണ സാധനാന ഷ്ഠാന സിദ്ധാന്തസുംഹി
തയ ും, സാധനാന ഷ്ഠാന രീതികള ും ഉള്ളത ന്റകാണ്ട് അതിന്റന ഒര  
സുംരൂർണ്ണ സപ്പദായമായി കണക്കാക്കാും. എന്നിര ന്നാല ും, 
ആഗയാധനകലകള ന്റട െീഗ ാങ്ങ്, ആന്തരിക സാധനാന ഷ്ഠാന
ത്തിന്റെ ഏറ്റവ ും താഴ്ന്ന തലത്തിൽ നിലന്റകാള്ള ന്ന . കഠിനമായ 
െീഗ ാങ്ങ്, അടിതടയ്ക്ക് ഗവണ്ടി മാപ്തമ ള്ള ഒര  ഊർജ 
വസ്ത വിന്റെ കട്ടിയായ രൂരമാണ്. ഞാൻ ഒര  ഉദാഹരണും രറയാും. 
നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫാ ക്ലാസ്സിൽ രന്റങ്കട ത്തഗശഷും, ന്റബയ്ജിങ്ങിൽ 
ഉള്ള ഒര  രരിശീലകന് ഡകന്റകാണ്ട് ഒന്ന ും അമർത്താൻ രറ്റാന്റത
യായി. അഗേഹും ക ഞ്ഞിന്റന ഇര ത്ത ന്ന ഒര  വണ്ടി വാങ്ങി, 
ഡകകൾ ന്റകാണ്ട് അതിന്റെ ദൃഢത രരിഗശാധിച്ചഗൊൾ, ഈ വണ്ടി 
തകർന്ന  തരിെണമായി, അഗേഹും അത്ഭ തന്റെട്ട . വീട്ടിൽ ഗരായി 
കഗസരയിൽ ഇര ന്നഗൊൾ, സവന്തും ഡകകൾന്റകാണ്ട് അത് 
അമർത്തി രിടിക്ക വാൻ കഴിയ ന്നില്ല. അങ്ങന്റന ന്റെയ്താൽ 
കഗസര തകർന്്ന ഗരാക ും. എന്താണ് സുംഭവിക്ക ന്നന്റതന്്ന അഗേഹും 
എഗന്നാട് ഗൊദിച്ച . ഒര  ബന്ധനും വളർത്തിന്റയട ഗക്കണ്ട എന്ന 
ഉഗേശത്താൽ ഞാൻ ഒന്ന ും രറഞ്ഞില്ല. ഇവ എല്ലാും 
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സവാഭാവികമാണ്, സുംഭവിക്ക ന്നത് സുംഭവിക്കന്റട്ട, എല്ലാും 
നല്ലതിനായത ന്റകാണ്ട് അന്റതാന്ന ും കാരയമാഗക്കണ്ടതില്ല എന്്ന 
മാപ്തും ഞാൻ രറഞ്ഞ . ആ ദിവയസിദ്ധി നല്ലത ഗരാന്റല ഉരഗയാ 
ന്റെട ത്ത കയാന്റണങ്കിൽ, ഒര  രാറകഷ്ണന്റത്ത ഡകന്റകാണ്ട ്
ന്റെറ തായി അമർത്തിയാൽ ന്റഞരിച്ച് ന്റരാടിയാക്ക വാൻ കഴിയ ും. 
ഇത് കഠിനമായ െീഗ ാങ്ങ് അഗല്ല? എന്നിര ന്നാല ും, അഗേഹും 
ഒരിക്കല ും കഠിനമായ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിച്ചിട്ടില്ല. ആന്തരിക 
സാധനാന ഷ്ഠാനങ്ങളിൽ, ഇത്തരും ദിവയസിദ്ധികൾ സാധാരണ
യായി വികസിെിയ്ക്ക വാൻ കഴിയ ും. രഗക്ഷ ഒരാൾക്ക് അയാള ന്റട 
ഷിൻഷിങ്്ങ നല്ല നിലയിൽ ഡകകാരയും ന്റെയ്യ വാൻ വിഷമമാ
യത ന്റകാണ്ട,് അവ വികസിെിച്ചാൽ തന്റന്നയ ും, അത് സാധാരണ 
ഉരഗയാ ിക്ക വാൻ അന വദനീയമല്ല. പ്രഗതയകിച്ച ും താഴ്ന്ന തലത്തി
ല ള്ള സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ, ഒരാള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ നിലവാരും 
ഉയർന്നിട്ട ണ്ടാവ കയില്ല. അത ന്റകാണ്ട്, താഴ്ന്ന തലത്തിൽ വികസി
െിന്റച്ചട ക്ക ന്ന ദിവയസിദ്ധികൾ, ഒരിക്കല ും അന വദിക്ക കയില്ല. 
കാലും കഴിയ ും ഗതാറ ും നിങ്ങള ന്റട തലും ര ഗരാ മിക്കന്റെട കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്നതിനാൽ, ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ ഗമലിൽ ഉരകാരപ്രദമാവില്ല, 
അത് നൽഗകണ്ട ആവശയവ ും വര ന്നില്ല.  

എങ്ങന്റനയാണ് ആഗയാധനകലകള ന്റട െീഗ ാങ്ങ ്
പ്രഗതയകമായി രരിശീലിക്ക ന്നത?് ആഗയാധനകലയ ന്റട െീഗ ാങ്ങ് 
രരിശീലിക്ക ഗപാൾ ഒരാൾ െീന്റയ പ്കമീകരിക്കണും, രഗക്ഷ ത ടക്ക
ത്തിൽ െീ പ്കമീകരിക്ക വാൻ എള െമല്ല. ഒരാൾക്ക് െീ പ്കമീകരിക്ക
ണന്റമന്ന ന്റണ്ടങ്കില ും, അപ്രകാരും സാധയമായി എന്്ന വരില്ല. അഗൊൾ 
അയാൾ എന്ത ന്റെയ്യ ും? ഒരാൾ ഡകകൾ, ന്റനഞ്ചിന്റെ ഇര ഭാ 
ങ്ങൾ, കാൽരാദങ്ങൾ, കാല കൾ, രിന്റന്ന തല എന്നിവ വയായാമും 
ന്റെയ്ന്റതട ക്കണും. എങ്ങന്റനയാണ് ഇവന്റയ എല്ലാും വയായാമും 
ന്റെയ്ന്റതട ക്ക ന്നത്? െിലർ ഡകകൾന്റകാഗണ്ടാ, ഡകെത്തിന്റകാ
ഗണ്ടാ ഒര  മരത്തിൽ ഇടിക്ക ന്ന , െിലർ ഡകകൾന്റകാണ്ട ് ഒര  
രാറയിൽ അടിക്ക ന്ന . ഇപ്രകാരും സപർക്കും ഉണ്ടാക ന്നത് 
എല്ല കൾക്ക ് എപ്തമാപ്തും ഗവദനാജനകമായിരിക്ക ും, കാരണും ഒര  
ന്റെറിയ അളവിൽ ബലും പ്രഗയാ ിച്ചാൽതന്റന്ന രക്തപ്സാവും 
ഉണ്ടാക ന്ന ! ഇഗൊഴ ും െീ പ്കമീകരിക്ക വാൻ സാധയമല്ല. രിന്റന്ന 
എന്ത ന്റെയ്യ ും? രക്തും ഡകകളിഗലയ്ക്ക് തിരിച്ച  പ്രവഹിക്ക 
ന്നതിനായി ഒരാൾ ഡകകൾ തൂക്കി ഇട്ട ് ആട്ടാൻ ത ടങ്ങ കയ ും, 
അങ്ങന്റന ഡകകള ും ഡകെത്തികള ും വീങ്ങ ന്ന . അവ ശരിക്ക ും 
വീർത്തിരിക്ക ും. അതിന ഗശഷും അയാൾ ഒര  രാറയിൽ അടിക്ക 
ഗപാൾ, എല്ല കൾ ന്റരാതിയന്റെട കയ ും, രാറയ മായി ഗനരിട്്ട 
ബന്ധമില്ലാതാക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അങ്ങന്റന അവർക്ക് കൂട തൽ 
ഗവദന അന ഭവന്റെടാതിരിക്ക ന്ന . ഇപ്രകാരും ത ടർച്ചയായി 
രരിശീലനും ന്റെയ്യ ഗപാൾ,   ര  ഈ വയക്തിന്റയ രഠിെിക്ക ന്ന . കാലും 
കഴിയ ും ഗതാറ ും, അയാൾ െീന്റയ പ്കമീകരിക്ക വാൻ രഠിക്ക ന്ന . 
എന്നിര ന്നാല ും െീന്റയ പ്കമീകരിക്ക വാൻ കഴിഞ്ഞാൽ മാപ്തും 
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ഗരാരാ, കാരണും ഒര  യഥാർഥ ആപ്കമണത്തിൽ എതിരാളി 
നിങ്ങൾക്ക ഗവണ്ടി കാത്തിരിക്ക കയില്ല. തീർച്ചയായ ും, ഒരാൾക്ക് 
െീന്റയ നിയപ്ന്തിക്ക വാൻ കഴിയ ഗപാൾ, ആപ്കമണന്റത്ത തടഞ്ഞ  
നിർത്താൻ കഴിവ ണ്ടാക കയ ും, കട്ടികൂടിയ ഒര  വടിന്റകാണ്ട് അടി 
ഏറ്റാൽഗരാല ും ഗവദന അന ഭവന്റെട്ട  എന്ന  വരില്ല. െീ ഡകക
ളിഗലയ്ക്ക് പ്രവഹിെിച്ചാൽ, ഡകകൾ വീങ്ങ ന്ന . എന്നാൽ ത ടക്ക
ത്തിൽ, െീ ഏറ്റവ ും ഡശശവത്തില ള്ള കാരയമാണ്, ഒരാള ന്റട 
ത ടർച്ചയായ രരിശീലനഫലമായി അതിന്റന ഒര  ഉന്നഗതാർജ 
രദാർഥമായി രൂരാന്തരന്റെട ത്താൻ കഴിയ ന്ന . ഒര  ഉന്നഗതാർജ 
രദാർഥമായി മാറി കഴിഞ്ഞാൽ, പ്കഗമണ അത് ഒര  ഉന്നത 
സാപ്ന്ദതയ ള്ള ഊർജത്തിന്റെ കട്ടിയായി രൂരന്റെട ന്ന , ഈ 
ഊർജക്കട്ടിക്ക് ബ ദ്ധിഡവഭവമ ണ്ട്. അത ന്റകാണ്ട് അത ും ഒര  
ദിവയസിദ്ധികള ന്റട കൂട്ടമാണ്, അഥവാ ഒര  തരും ദിവയസിദ്ധി എന്്ന 
രറയാും. എന്നിര ന്നാല ും, ഈ ദിവയസിദ്ധി പ്രഗതയകമായി അടിക്ക 
ന്നതിന ും, പ്രഹരങ്ങന്റള പ്രതിഗരാധിക്ക ന്നതിന ും ഗവണ്ടിയ ള്ളതാണ്. 
ഗരാ െികിത്സക്ക് ഇത് ഫലപ്രദമല്ല. ഈ ഉന്നഗതാർജ രദാർഥും 
മന്ററ്റാര  ഡൈന്റമൻഷനിൽ നിലനിൽക്ക ന്ന , നമ്മ ന്റട ഡൈന്റമൻഷ
നിൽ അത് സഞ്ചരിക്ക ന്നില്ല, അത ന്റകാണ്ട്, അതിന്റെ സമയും, 
നമ്മ ഗടതിഗനക്കാൾ ഗവ തയിൽ സഞ്ചരിക്ക ന്ന . നിങ്ങൾ ഒരാന്റള 
ഇടിക്ക ഗപാൾ, െീ നിയപ്ന്തിക്ക കഗയാ, അതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെി
ക്ക കഗയാ ന്റെഗയ്യണ്ടതില്ല, കാരണും ഗ ാങ്ങ് ഇതിനകും അവിന്റട 
എത്തികഴിഞ്ഞിരിക്ക ും. നിങ്ങൾ മന്ററ്റാരാള ന്റട ആപ്കമണന്റത്ത 
ന്റെറ ക്ക വാൻ പ്ശമിക്ക ഗപാഴ ും, ഗ ാങ്ങ് ഇതിനകും അവിന്റട 
എത്തിയിരിക്ക ും. നിങ്ങൾ എപ്തതന്റന്ന ഗവ തയിൽ ഒര  ഇടി 
ന്റകാട ത്താല ും, സമയഡദർഘയും ഇര വശത്ത ും വയതയസ്തങ്ങളാ
തിനാൽ, അത് നിങ്ങൾ ന്റെയ്യ ന്നതിഗനക്കാൾ ഗവ തയിൽ 
സഞ്ചരിക്ക ും. ആഗയാധനകലകള ന്റട െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനത്തിലൂ
ന്റട, ഒര  വയക്തിക്ക്, ഗമൽരറഞ്ഞ അഗയണ്‍-സാെ-്രാും, സിന്നബർ-
രാും, വപ്ജ-ന്റല ്, അർഹത്-ഫൂട്ട9്8 എന്നിവ വികസിെിന്റച്ചട ക്ക വാൻ 
സാധിക്ക ും. ഇവ സാധാരണജനങ്ങള ന്റട കഴിവ കളാണ്. രരിശീലന
ത്തിലൂന്റട, ഒര  സാധാരണവയക്തിക്ക് ഈ നില ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ 
സാധിക്ക ും.  

ആഗയാധനകലകള ന്റട െീഗ ാങ്ങ ും, ആന്തരിക സാധനാ
ന ഷ്ഠാനവ ും തമ്മില ള്ള വലിയ വയതയാസും എന്റന്തന്നാൽ, 
ആഗയാധനകലകള ന്റട െീഗ ാങ്ങിൽ, െലനത്തിലൂന്റടയ ള്ള 
രരിശീലനമാണ് ഗവണ്ടത്; അത ന്റകാണ്ട് െീ െർമ്മത്തിനടിയിലൂന്റട 
സഞ്ചരിക്ക ന്ന . െലനത്തിലൂന്റടയ ള്ള രരിശീലനമായത ന്റകാണ്ട,് 

 
98 അഗയണ്‍-സാെ-്രാും, സിന്നബർ-രാും, വപ്ജ-ന്റല ,് അർഹത്-ഫൂട്ട് (Iron 
Sand Palm, Cinnabar Palm, Vajra Leg, and Arhat Foot) — വിവിധ തരും ഡെനീ
സ് ആഗയാധനകലകൾ (martial arts). 
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ഒരാൾക്ക് ശാന്തത ഡകവരിക്ക വാൻ സാധയമാക കയില്ല, െീ 
ദാൻടിന്റയനിഗലയ്ക്ക് പ്രഗവശിക്ക ന്ന മില്ല. അയാള ന്റട െീ െർമ്മത്തി
നടിയിലൂന്റടയ ും, മസില കൾക്കിടയിലൂന്റടയ ും സഞ്ചരിക്ക ന്ന . ആയ
തിനാൽ, ഒരാൾക്ക് ശരീരഗത്തഗയാ, ഉന്നതതല സിദ്ധികഗളഗയാ 
സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക വാൻ സാധയമല്ല. നമ്മ ന്റട ആന്തരിക സാധനാ
ന ഷ്ഠാനും ശാന്തമായ അവസ്ഥയിൽ രരിശീലിഗക്കണ്ടത ണ്ട്. 
രരപരാ ത രരിശീലനങ്ങളിൽ െീ അടിവയറിന്റല ദാൻടിന്റയനിൽ 
പ്രഗവശിക്കണന്റമന്നാണ് ആവശയന്റെട ന്നത്. അവയ്ക്ക് ഗവണ്ടത,് 
ശാന്തമായ അവസ്ഥയില ള്ള രരിശീലനവ ും ബ്ൻറ്റിയ ന്റട രരിവ
ർത്തനവ മാണ്. അവയ്ക്ക് ശരീരന്റത്ത സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക വാന ും, 
ഉന്നത തലങ്ങളിഗലക്ക ള്ള സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിഗലക്ക് നയിക്ക 
വാന ും കഴിയ ും. 

ഗ ാൾൈൻ-ന്റബൽ-ഷീൽൈ്, അഗയണ്‍-ഗക്ലാത്ത്-ഷ്ർട്്ട, 
നൂറടി ദൂരത്ത് നിന്്ന ഒര  ന്റവള്ളില മരത്തിലൂന്റട ത ളയ്ക്ക ക 
ത ടങ്ങിയ ആഗയാധനകലാവിദയകൾ, ഗനാവല കളിൽ നിന്്ന നിങ്ങൾ 
ഗകട്ടിരിക്കാും. ലഘ വായ ആഗയാധനകലകളിലൂന്റട ഒരാൾക്ക് ഉയ
ർന്ന സ്ഥലങ്ങളിൽ അഗങ്ങാട്ട മിഗങ്ങാട്ട ും സഞ്ചരിക്ക വാൻ കഴിയ ും. 
െിലർക്ക ് മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷനിഗലക്ക ഗരാല ും പ്രഗവശിക്ക വാൻ 
കഴിയ ന്ന . അത്തരും ആഗയാധനകലകൾ നിലനിൽക്ക ന്ന ഗണ്ടാ? 
തീർച്ചയായ ും ഉണ്ട്. രഗക്ഷ സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ അവ 
നിലവിലില്ല. തീർച്ചയായ ും ഇത്തരും ഗപ്ശഷ്ഠമായ ആഗയാധനകല 
സുംസ്കരിന്റച്ചട ത്തവർ അത ് ന്റരാത സ്ഥലത്ത് പ്രദർശിെിക്കാറില്ല. 
കാരണും, അത്തരന്റമാര  വയക്തി ന്റവറ ന്റത ആഗയാധനകലകൾ 
മാപ്തും രരിശീലിക്ക ന്നില്ല എന്നതിനാല ും, ഡദനുംദിന ആള കള ന്റട 
നിലവാരത്തിന് അതീതനായതിനാല ും, തീർച്ചയായ ും ഒര  ആന്തരിക 
സാധനാന ഷ്ടാനരീതി രിന്ത ടര ന്നതിലൂന്റട ഗവണും സാധന 
അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ. ഈ വയക്തി ഷിൻഷിങ്ങിന് പ്രാധാനയും നൽകി 
നിലവാരും ര ഗരാ മിെിക്കണും. ഭൗതിക താൽരരയങ്ങൾ ഗരാന്റല
യ ള്ള കാരയങ്ങൾക്ക് വലിയ പ്ശദ്ധ ന്റകാട ക്ക കയ മര ത്. ഇത്തരും 
ആഗയാധനകലകൾ അയാൾക്ക് രരിശീലിക്കാന്റമങ്കില ും, അവ
ന്റയാന്ന ും രിന്നീട് സാധാരണക്കാർക്കിടയിൽ ന്റവറ ന്റത ഉരഗയാ
 ിക്ക വാൻ രാട ള്ളതല്ല. െ റ്റ ും ആര ും കാണ വാനിന്റല്ലങ്കിൽ അത് 
ഉരഗയാ ിക്ക ന്നത ് അന വദനീയമാണ്. ഇത്തരും ഗനാവല കൾ 
വായിക്ക ഗപാൾ, അതിൽ ഒര  കഥാരാപ്തും ഒര  രഹസയ വാൾെയറ്റ ്
പ് ന്ഥത്തിഗനാ, നിധിഗക്കാ അന്റല്ലങ്കിൽ സ്പ്തീകൾഗക്കാ ഗവണ്ടി 
ഗരാരാട ന്നത ും, ന്റകാല്ല ന്നത ും നിങ്ങൾക്ക് കാണ വാൻ കഴിയ ും. 
ഓഗരാര ത്തര ും വലിയ കഴിവ ള്ളവരായി നി ൂൈ രീതിയിൽ 
അഗങ്ങാട്ട മിഗങ്ങാട്ട ും സഞ്ചരിക്ക ന്നതായി െിപ്തീകരിച്ചിരിക്ക ന്ന . 
ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: ഇത്തരും 
ആഗയാധനകലാപ്രാവീണയും ഉള്ളവർ, സതയത്തിൽ ആന്തരിക 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ഗക്കണ്ടതഗല്ല അവന്റയ
ല്ലാും? അവർ അവര ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ സുംസ്കരിന്റച്ചട ത്തതിലൂന്റട 
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മാപ്തും ഗനടിന്റയട ത്തതാണ് ഇവന്റയല്ലാും. പ്രശസ്തി, ലാഭും, വിവിധ 
തരത്തില ള്ള ആപ് ഹങ്ങൾ എന്നിവയിൽ കാലങ്ങളായി അവർക്ക ്
താത്രരയും ഇല്ലാതിരിക്കണും. അവർന്റക്കങ്ങിന്റന മറ്റ ള്ളവന്റര 
ന്റകാല്ലാൻ കഴിയ ും? അവർന്റക്കങ്ങിന്റന രണത്തിഗനാട ും, സപത്തി
ഗനാട ും ഇപ്ത മതിെ ണ്ടാക ും? അത് തികച്ച ും അസുംഭാവയമാണ്. 
അവന്റയല്ലാും കലാരരമായ അതിശഗയാക്തികൾ മാപ്തമാണ്. ജന
ങ്ങൾ മനസ്സിന്റന ഉഗത്തജിെിക്ക ന്ന കാരയങ്ങൾക്ക  ര റന്റക ഗരാക 
ന്ന , അത്തരും ആപ് ഹ സഫലീകരണത്തിന ഗവണ്ടി എന്ത ും ന്റെയ്യ 
ന്ന . പ് ന്ഥകർത്താക്കൾ ഈ ബലഹീനതന്റയ മ തന്റലട ത്ത്, നിങ്ങ
ന്റള സഗന്താഷിെിക്ക ന്നഗതാ, നിങ്ങൾ ഗതട ന്നഗതാ ആയ കാരയങ്ങൾ 
അവര ന്റട കഴിവിന്റെ രരമാവധി ഉരഗയാ ിച്ച് എഴ ത ന്ന . അവര ന്റട 
രെനകൾ എപ്തമാപ്തും അവിശവസനീയമാക ന്ന ഗവാ, അപ്തമാപ്തും 
അത് വായിക്ക വാന ും നിങ്ങൾ താൽരരയും കാണിക്ക ന്ന . 
അവന്റയല്ലാും കലാരരമായ അതിശഗയാക്തികൾ മാപ്തമാണ്. യഥാ
ർഥത്തിൽ ഇത്തരും ആഗയാധന കലാസിദ്ധികള ള്ള ആര ുംതന്റന്ന 
ഇത്തരത്തിൽ ന്റെയ്യ കയില്ല. പ്രഗതയകിച്ച ും, അവന്റയാന്ന ും ന്റരാത 
ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ അവർ പ്രദർശിെിക്ക കയ മില്ല.  

 

ക്പരടന മഹനാഭാവം 

സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നതിനാൽ, 
നമ്മ ന്റട രരിശീലകരിൽ ധാരാളും ഗരർക്ക് അവരില ള്ള രല ബന്ധന
ങ്ങന്റളയ ും ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയ ന്നില്ല. നിരവധി ബന്ധനങ്ങൾ 
സഹജമായി തീർന്നിരിക്ക ന്ന , ഇത്തരക്കാർക്ക് സവയും ഇത് കണ്ട 
രിടിക്ക വാൻ കഴിയ ന്നില്ല. പ്രദർശിെിക്കാന ള്ള മാനസീകാവസ്ഥ 
ഏത ്സന്ദർഭത്തില ും പ്രതയക്ഷന്റെടാും; ഒര  സത്കർമ്മും ന്റെയ്യ ഗപാ
ഴ ും അത് പ്രതിഫലിക്ക ും. പ്രശസ്തിക്ക ും, സവാർഥലാഭത്തിന ും, 
ന്റെറിയ ഗനട്ടത്തിന ും ഗവണ്ടി "ഞാൻ വലിയ കഴിവ ള്ളവന ും വിജയി
യ മാണ്" എന്്ന െിലർ സവയും ന്റരാങ്ങച്ചും രറയ കയ ും, പ്രദർശിെി
ക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ും. നമ ക്കിടയില ും ഇത്തരും സുംഭവങ്ങൾ ഉണ്ട്, 
മറ്റ ള്ളവന്റര അഗരക്ഷിച്ച്  അൽരും നന്നായി രരിശീലനും ന്റെയ്യ ന്ന
വര ും, തൃക്കണ്ണിന്റെ കാഴ്ച്ച കൂട തൽ ന്റമച്ചന്റെട്ടവര ും, അന്റല്ലങ്കിൽ 
വയായാമ െലനങ്ങൾ കൂട തൽ നന്നായിരിക്ക ന്നവര ും പ്രദർശിെി
ക്ക വാൻ താൽരരയന്റെട ന്ന . 

"ഞാൻ ടീച്ചർ ലീ-യിൽനിന്്ന െിലത ് ഗകട്ട " എന്്ന ഒരാൾ 
അവകാശന്റെന്റട്ടന്നിരിക്കാും. ജനങ്ങൾ ഈ വയക്തിക്ക് െ റ്റ ും കൂടി 
അയാൾ രറയ ന്നത് ഗകൾക്ക ന്ന . സവന്തും ധാരണയാൽ അലങ്കരിച്ച 
കിുംവദന്തി അഗേഹും ഡകമാറ ും. എന്താണതിന്റെ ഉഗേശയും? അത് 
സവയും പ്രദർശിെിക്കലാണ്. െിലർ ഇത്തരും കിുംവദന്തികൾ വളന്റര 
താൽരരയഗത്താന്റട രരസ്രരും പ്രെരിെിക്കാറ ണ്ട്, അവന്റരയാണ ്
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ശരിക്ക ും അറിയിച്ചിരിക്ക ന്നത് എന്നത ഗരാന്റല, നമ്മ ന്റട രരിശീലക
രിൽ രലർക്ക ും, അവര ന്റട അപ്തയ ും മനസ്സിലാക്ക വാഗനാ, അറിയ 
വാഗനാ കഴിയ കയില്ല എന്നഗരാന്റലയ ും. അത് അവരിൽ സവാഭാവി
കമായി മാറിയിരിക്ക ന്ന , ഒര രന്റക്ഷ അവർക്ക ് അത് സവയും 
ഗവർതിരിച്ചറിയ വാൻ കഴിയാന്റതയ ും ആയിരിക്കാും. ഉരഗബാധത്തി
ൽ, സവയും പ്രദർശിെിക്കാന ള്ള ഈ മാനസികാവസ്ഥ അവരിൽ 
ഉണ്ട്. അന്റല്ലങ്കിൽ, കിുംവദന്തി പ്രെരിെിക്ക ന്നതിന്റെ ഉഗേശും എന്താ
യിരിക്ക ും? ടീച്ചർ രർവ്വതങ്ങളിഗലയ്ക്ക് തിരിച്ച ഗരാക ും എന്ന കിുംവ
ദന്തി െിലർ രറയാറ ണ്ട്. ഞാൻ രർവ്വതങ്ങളിൽനിന്്ന വന്നതല്ല. 
ഞാൻ എന്തിന  രർവ്വതങ്ങളിഗലയ്ക്ക് തിരിച്ച  ഗരാകണും? ഞാൻ 
ഒര  പ്രഗതയക ദിവസും ആഗരാന്റടങ്കില ും എന്റന്തങ്കില ും രറഞ്ഞ  
എന്ന ും, ആ വയക്തിന്റയ ഞാൻ പ്രഗതയകമായി രരി ണിച്ച  എന്റന്നാ
ന്റക്കയ ള്ള കിുംവദന്തി െിലർ രറയാറ ണ്ട്. ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ 
പ്രെരിെിക്ക ന്നത ന്റകാണ്ട് എന്ത  ഗനട്ടമാണ് ഉണ്ടാകാൻ ഗരാക ന്ന
ത്? യാന്റതാര    ണവ ും അത ന്റകാണ്ട് ഉണ്ടാക ന്നില്ല. എന്തായാല ും, 
ഇത് ബന്ധനമാണ്—സവയും പ്രദർശിെിക്കാന ള്ള അവര ന്റട മാനസീ
കാവസ്ഥ ആണ് എന്്ന നമ്മൾ കണ്ടിരിക്ക ന്ന .  

െിലർ എന്റെ ഓഗട്ടാപ് ാഫിന ഗവണ്ടി എന്റെ അട ത്ത ്
വരാറ ണ്ട്. എന്താണതിന്റെ ഉഗേശയും? ആര ന്റടന്റയങ്കില ും ഓഗട്ടാപ് ാഫ് 
ഒര  ഓർമ്മയ്ക്കായി ഉണ്ടായിരിക്ക ക എന്നത ്സാധാരണക്കാര ന്റട 
ഒര  ശീലമാണ്. നിങ്ങൾ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, എന്റെ 
ഓഗട്ടാപ് ാഫ് നിങ്ങൾക്ക് യാന്റതാര  പ്രഗയാജനവ ും നൽക കയില്ല. 
എന്റെ ര സ്തകത്തിന്റല ഓഗരാ വാക്ക കളില ും എന്റെ പ്രതിച്ഛായ
യ ും, ഫാല ൻ-ഉും ഉൾന്റക്കാള്ള ന്ന , ഓഗരാ വാെകവ ും ഞാൻ 
രറഞ്ഞതാണ്. എന്നിട്ട ും നിങ്ങൾക്ക് എന്റെ ഓഗട്ടാപ് ാഫിന്റെ 
ആവശയും എന്താണ്? െിലർ വിൊരിക്ക ും: "ടീച്ചറ ന്റട ഈ ഓഗട്ടാപ് ാഫ് 
സഗന്ദശും എന്റന്ന സുംരക്ഷിക്ക ും". അവർ ഇഗൊഴ ും സഗന്ദശും 
ഗരാല ള്ള കാരയങ്ങളിൽ വിശവസിക്ക ന്ന . നമ്മൾ സഗന്ദശങ്ങളിൽ 
പ്ശദ്ധ ന്റെല ത്താറില്ല. ഈ ര സ്തകും തന്റന്ന അമൂലയമാണ്. ഇനിയ ും 
എന്താണ് നിങ്ങൾ അഗനവഷിക്ക ന്നത്? ഇവന്റയല്ലാും അത്തരും 
ബന്ധനങ്ങള ന്റട പ്രതിഫലനമാണ്. കൂടാന്റത, എഗന്നാന്റടാെും യാപ്ത 
ന്റെയ്യ ന്ന ശിഷയന്മാര ന്റട ന്റരര മാറ്റ രീതി ഗനാക്കി, അവർ നല്ലഗതാ, 
െീത്തഗയാ എന്്ന മനസ്സിലാക്കാന്റത അന കരിക്ക ന്ന െിലര ണ്ട്. 
വാസ്തവത്തിൽ ആ വയക്തി ആരാന്റണന്ന ള്ളതിൽ വലിയ പ്രസക്തി 
ഇല്ല—ഒഗര ഒര  ഫാ മാപ്തഗമ ഉള്ള . ഈ ദാഫാ അന ഷ്ഠി
ക്ക ന്നതിലൂന്റട മാപ്തഗമ, ഒരാൾക്ക് യഥാർഥ നിലവാരത്തി
ന്റലത്ത വാൻ കഴിയ കയ ള്ള . എഗന്നാന്റടാെും ഗജാലി ന്റെയ്യ ന്ന
വർക്ക് ഒര  പ്രഗതയക രരി ണനയ ും ലഭിക്ക ന്നില്ല, അവര ും 
എല്ലാവഗരയ ുംഗരാന്റലതന്റന്നയാണ്; അവർ റിസർച്ച് ന്റസാഡസറ്റി
യിന്റല സ്റ്റാഫ ് അും ങ്ങൾ മാപ്തമാണ്. അത്തരും ബന്ധനങ്ങൾ 
വളർത്തി എട ക്കര ത്. രലഗൊഴ ും, അത്തരും ബന്ധനങ്ങൾ 
ഉടന്റലട ത്താൽ, നിങ്ങൾ സവയും അറിയാന്റതതന്റന്ന ദാഫാന്റയ 



 

 
 

271 

നശിെിക്ക ന്നതിന്റെ ഭാ മാവ കയാണ്. നിങ്ങൾ സൃഷ്ടിച്ച അത്തരും 
ഉഗദവ ജനകമായ കിുംവദന്തികൾ സുംഘർഷങ്ങളിഗലഗക്കാ, അന്റല്ല
ങ്കിൽ ടീച്ചറിൽനിന്്ന കൂട തൽ കാരയങ്ങൾ ഗകൾക്ക ന്നതിന ും മറ്റ മാ
യി, ടീച്ചറ മായി അട ക്ക ക എന്ന രരിശീലകന്റെ ബന്ധനങ്ങന്റള 
ഉഗത്തജിെിക്ക ന്ന കാരയങ്ങളിഗലക്ക വന്റര വഴി ഒര ക്ക ന്ന . ഇവന്റയ
ല്ലാും ഒഗര പ്രശ്നങ്ങളഗല്ല?  

സവയും പ്രദർശിെിക്കാന ള്ള ഇത്തരും മാനസീകാവസ്ഥ മറ് ്
എന്തിഗലന്റക്കല്ലാമാണ് എള െും നയിക്ക ന്നത്? ഞാൻ ഈ രരിശീ
ലനും പ്രെരിെിക്ക വാൻ ത ടങ്ങിയിട്്ട രണ്ട  വർഷങ്ങളായി. 
രരിെയസപന്നരായ നമ്മ ന്റട ഫാലൻ ദാഫാ രരിശീലകരിൽ 
െിലർക്ക ്ന്റരന്റട്ടന്ന തന്റന്ന ഗ ാങ്ങ് ത റക്കന്റെട്ട അവസ്ഥ വന്റന്നന്നി
രിക്കാും. െിലർ പ്കമാന  തമായ ജ്ഞാഗനാദയ അവസ്ഥയിഗലയ്ക്ക ്
പ്രഗവശിക്ക കയ ും, രിന്നീട് ന്റരന്റട്ടന്്ന ആ അവസ്ഥ ഡകവരിക്ക 
കയ ും ന്റെയ്യ ും. എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് അവർക്ക ് അത്തരും ദിവയസിദ്ധി
കൾ ഗനരന്റത്ത ഇല്ലാതിര ന്നത്? അതിന കാരണും, ഞാൻ നിങ്ങന്റള 
ന്റരന്റട്ടന്്ന അത്തരും ഉന്നതതലത്തിഗലയ്ക്ക് എത്തിച്ചാൽതന്റന്നയ ും, 
അങ്ങന്റന ന്റെയ്യ ന്നത് അന വദനീയമല്ല, കാരണും സാധാരണ ജന
ങ്ങൾക്കിടയില ള്ള നിങ്ങള ന്റട ബന്ധനും രരിരൂർണ്ണമായ ും നിർമ്മാ
ർജനും ന്റെയ്യന്റെട്ടിട്ടില്ല. തീർച്ചയായ ും നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ 
 ണയമായി ഉയർന്നിട്ട ന്റണ്ടങ്കിൽ തന്റന്നയ ും, നിരവധി ബന്ധനങ്ങൾ 
ഉഗരക്ഷിക്കന്റെട്ടിട്ടില്ല. അത ന്റകാണ്ട് അത്തരും ദിവയസിദ്ധികൾ നിങ്ങ
ൾക്ക് നൽകിയിട്ടില്ല. ഈ ഘട്ടും അവസാനിച്ച് സ്ഥായിയായ അവസ്ഥ
യിലാക ഗപാൾ, ഉടൻതന്റന്ന പ്കമാന  തമായ ജ്ഞാഗനാദയ അവ
സ്ഥയിഗലയ്ക്ക് നിങ്ങൾ വന്ന  ഗെര ന്ന . പ്കമാന  തമായ ഈ 
ജ്ഞാഗനാദയ അവസ്ഥയിൽ, നിങ്ങള ന്റട തൃക്കണ്ണ  വളന്റര ഉന്നതത
ലത്തിൽ ത റക്കെട കയ ും നിങ്ങളിൽ നിരവധി ദിവയസിദ്ധികൾ 
വികസിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഞാൻ രറയന്റട്ട, വാസ്തവത്തിൽ ഒര  
വയക്തി സതയസന്ധമായി സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ഗപാൾ, ത ടക്കത്തി
ൽതന്റന്ന ധാരാളും ദിവയസിദ്ധികൾ വികസിക്ക ന്ന . നിങ്ങൾ ഇതിന
കും ഈ ഉന്നതതലത്തിൽ എത്തിക്കഴിഞ്ഞ , അത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങളി
ല ും ധാരാളും ദിവയസിദ്ധികൾ ഉണ്ട്. ഈ അവസ്ഥ നിങ്ങളിൽ 
രലർക്ക ും ഈയിന്റട സുംഭവിച്ചിരിക്കാും. സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഒര  
ഉന്നതതലത്തിൽ എത്തിഗച്ചര വാൻ കഴിയാത്ത െിലര ും ഉണ്ട്. 
അവർക്ക ള്ള ശാരീരികക്ഷമതയ ും, അവര ന്റട സഹനശക്തിയ ും 
മ ൻകൂട്ടി നിർണ്ണയിക്കന്റെട്ടിട്ട ള്ളതാണ്. തത്ഫലമായി, െിലർക്ക ്
അവര ന്റട ഗ ാങ്ങ് ത റക്കന്റെടൽ അന ഭവന്റെട ന്ന , അന്റല്ലങ്കിൽ 
ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിക്ക ന്ന —രരിരൂർണ്ണമായി ജ്ഞാഗനാദയ
ന്റെട ന്ന —വളന്റര താഴ്ന്നതലത്തിൽന്റവച്ച്. അത്തരത്തില ള്ളവര ും 
ഉണ്ട്.  

ഇത്തരത്തിൽ ഒര  വയക്തിയ ന്റണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾ 
അഗേഹന്റത്ത പ്ശഗദ്ധയനായ, ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച ഒര  വയക്തിയാ
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യി കണക്കാക്കര ന്റതന്ന  എല്ലാവന്റരയ ും അറിയിക്ക ന്നതിന ഗവണ്ടി
യാണ് ഈ വിഷയും ഞാൻ െൂണ്ടിക്കാണിക്ക ന്നത്. ഇത് സാധനാന 
ഷ്ഠാനത്തിന്റല വളന്റര  ൗരവമായ ഒര  കാരയമാണ്. ഈ ദാഫാ 
രിന്ത ടര ന്നതിലൂന്റട മാപ്തഗമ കാരയങ്ങൾ ശരിയായി ന്റെയ്യ വാൻ 
നിങ്ങൾക്ക ് കഴിയ കയ ള്ള . അയാൾക്ക് ദിവയസിദ്ധികൾ ഉള്ളത 
ന്റകാഗണ്ടാ, അലൗകിക സിദ്ധികൾ ഉള്ളത ന്റകാഗണ്ടാ, അന്റല്ലങ്കിൽ 
അയാൾക്ക് ക റച്ച  കാരയങ്ങൾ കാണ വാൻ കഴിവ ള്ളത ന്റകാഗണ്ടാ 
നിങ്ങൾ അയാന്റള രിന്ത ടര കഗയാ, പ്ശദ്ധിക്ക കഗയാ ന്റെയ്യ വാൻ 
രാട ള്ളതല്ല. നിങ്ങൾ അയാന്റള ഗപ്ദാഹിക്കലാണ്, കാരണും, അയാളി
ൽ അതിതീക്ഷണത എന്ന ബന്ധനും ഉണ്ടാവ കയ ും, എല്ലാും നഷ്ടന്റെ
ട്്ട ഒന്ന മല്ലാതാവ കയ ും, അവന്റയല്ലാും പ്രവർത്തനരഹിതമാക കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . എല്ലാറ്റിന ന്റമാട വിൽ, അയാൾ ഇടറി വീഴ ന്ന . ഗ ാങ്ങ് 
ത റക്കന്റെട്ട ഒരാളാന്റണങ്കിൽഗരാല ും ഇടറി വീന്റണന്നിരിക്ക ും. ഒരാ
ൾക്ക് നന്നായി സവയും ന്റരര മാറ വാൻ കഴിയാന്റത വന്നാൽ, അയാൾ 
ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച വയക്തി ആന്റണങ്കിൽഗരാല ും, വീഴ്െ സുംഭവി
ക്ക ന്ന . കാരയങ്ങൾ ശരിയായി ഡകകാരയും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയാതിര 
ന്നാൽ, ഒര  ബ ദ്ധനാന്റണങ്കിൽഗരാല ും ഇടറി വീഴ ും, സാധാരണ 
ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ നിങ്ങന്റളഗൊല ള്ള ഒര  രരിശീലകന്റനെറ്റി 
രറഗയണ്ടതില്ല! അത ന്റകാണ്ട് എപ്തതന്റന്ന ദിവയസിദ്ധികൾ നിങ്ങളിൽ 
വികസിച്ചിട്ട ന്റണ്ടങ്കിൽഗരാല ും, അവന്റയല്ലാും എപ്തമാപ്തും മഹത്ത
രമാന്റണങ്കില ും, നിങ്ങള ന്റട ഡദവികശക്തി എപ്തതന്റന്ന ശക്തമാ
ന്റണങ്കില ും, നിങ്ങൾ സവയും നന്നായി ഡകകാരയും ന്റെയ്യ കതന്റന്ന 
ഗവണും. ഈയിന്റട, ഒര  നിമിഷും അപ്രതയക്ഷമാവ കയ ും അട ത്ത 
നിമിഷും വീണ്ട ും പ്രതയക്ഷന്റെട കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന ഒരാൾ ഇവിന്റടയ 
ണ്ടായിര ന്ന . അത ഗരാന്റലയാണിത്. മഹത്തായ ദിവയസിദ്ധിക
ൾഗരാല ും വികസിക്കന്റെട ും. നിങ്ങൾ എന്ത  ന്റെയ്യ ും? നമ്മ ന്റട 
രരിശീലകഗരാ, ശിഷയന്മാഗരാ എന്ന നിലയിൽ, ഭാവിയിൽ ഇത്തരും 
കാരയങ്ങൾ നിങ്ങൾഗക്കാ മറ്റ ള്ളവവർഗക്കാ സുംഭവിച്ചാല ും, നിങ്ങൾ 
അവന്റര ആരാധിക്ക കഗയാ, ആ കാരയങ്ങൾ ആപ് ഹിക്ക കഗയാ 
അര ത്. ഒരിക്കൽ നിങ്ങള ന്റട മനസ്സ് ന്റതറ്റിഗൊയാൽ, അഗതാന്റട 
എല്ലാും അവസാനിക്ക ും. അങ്ങന്റന നിങ്ങൾ ഇടറി വീഴ ും. ഒര രന്റക്ഷ 
നിങ്ങൾ അവഗരക്കാൾ ഉയർന്നതലത്തിൽ ആയിരിക്കാും, എന്നിര 
ന്നാല ും നിങ്ങളില ള്ള ദിവയസിദ്ധികൾ ഇനിയ ും ഉയർന്ന  വന്നിട്ടിന്റല്ല
ന്ന മാപ്തും. െ ര ക്കത്തിൽ, ഈ ഒര  പ്രഗതയക കാരയത്തിൽ നിങ്ങൾ 
ഇടറി വീണ . അത ന്റകാണ്ട് ഈ സും തിയിൽ ഓഗരാര ത്തര ും 
പ്രഗതയക പ്ശദ്ധ ന്റെല ത്ത ന്റമന്്ന ഉറൊക്കണും. ഇത്തരും ഒര  
അവസ്ഥ ഉടന്റന വന്ന ഗെരാൻ സാധയതയ ള്ളത ന്റകാണ്ടാണ് നമ്മൾ 
ഇതിന്റന അതയന്തും പ്രാധാനയമ ള്ള കാരയമായി എട ത്ത  രറയ ന്നത്. 
ഒരിക്കൽ ഇത് സുംഭവിച്ചാൽ, നിങ്ങൾക്ക് സവയും നല്ലനിലയിൽ 
ഡകകാരയും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, അത് അസവീകാ
രയമാണ്.  
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ഗ ാങ്ങ് വികസിക്ക കയ ും, ഗ ാങ്ങ് ത റക്കന്റെട്ട അവസ്ഥ
യിൽ എത്ത കഗയാ, അന്റല്ലങ്കിൽ യഥാർഥത്തിൽ ജ്ഞാഗനാദയും 
സിദ്ധിക്ക കഗയാ ന്റെയ്ത ഒര  രരിശീലകൻ സവയും ഒര  വയതയസ്ത
നായ വയക്തിയായി കണക്കാക്കര ത്. അയാൾ കാണ ന്നന്റതല്ലാും 
സവന്തും തലത്തിന്റെ രരിമിധിക്ക ള്ളിൽ നിന്ന ള്ള കാരയങ്ങളാണ്. 
അയാള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനും ഈ തലത്തിൽ എത്തി, കാരണും 
അയാള ന്റട ജ്ഞാഗനാദയസിദ്ധിയ ും, ഷിൻഷിങ്്ങ നിലവാരവ ും, 
ജ്ഞാനവ ും ആ തലത്തിൽ എത്തി. ഉന്നതതലങ്ങളിന്റല കാരയങ്ങന്റള 
സുംബന്ധിച്ച,് അത ന്റകാണ്ട് അയാൾക്ക് അവിശവാസും വഗന്നക്കാും. 
െ ര ക്കത്തിൽ, അയാൾ അന്റതാന്ന ും വിശവസിക്ക ന്നില്ല എന്നതാണ് 
കൃതയമായ കാരണും, അയാൾ കാണ ന്നത് മാപ്തമാണ് യാഥാർഥയ
ങ്ങന്റളന്ന ും, ഇപ്തയ ും കാരയങ്ങൾ മാപ്തഗമ ഉള്ള  എന്ന ും അയാൾ 
വിശവസിക്ക ന്ന . അത് തികച്ച ും ണതറ്ാണ്്, കാരണ്ം അയാള ന്റട തലും 
അപ്തമാപ്തഗമ ഉള്ള .  

െിലർക്ക് ഈ തലത്തിൽന്റവച്ച് അവര ന്റട ഗ ാങ്ങ ്
ത റക്കന്റെട ന്നതിന  കാരണും, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ അവർക്ക ്
ഇനിയ ും മ ഗന്നാട്ട  ഗരാക വാൻ കഴിയ കയില്ല എന്നതാണ്. തത്ഫല
മായി, ഈ തലത്തിൽ ന്റവച്ച തന്റന്ന അവർക്ക ് ഗ ാങ്ങ് ത റക്കന്റെ
ട ന്ന അന ഭവവ ും, ജ്ഞാഗനാദയവ ും ഉണ്ടാക ന്ന . ഭാവിയിൽ 
സാധനാന ഷ്ഠാനും രൂർത്തീകരിക്ക ന്ന നിങ്ങളിൽ െിലർക്ക്, ന്റെറിയ 
ഇഹഗലാകവഴിയിൽന്റവച്ച് ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിക്ക ന്ന , െിലർക്ക് 
വയതയസ്ത തലങ്ങളിൽന്റവച്ച് ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിക്ക ന്ന , മറ്റ െി
ലർക്ക ്ഉെിത ഫലഗത്താന്റടയ ും ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിക്ക ന്ന . ഉെിത 
ഫലഗത്താന്റട ജ്ഞാഗനാദയും ഡകവരിക്ക ന്ന വയക്തികൾക്ക  
മാപ്തഗമ അവര ന്റട ഉന്നതതലും ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ കഴിയ കയ 
ള്ള , അവർക്ക് കാരയങ്ങൾ കാണ വാൻ കഴിയ കയ ും, വയതയസ്ത 
തലങ്ങളിൽ സവയും പ്രകടമാകാന ും സാധിക്ക കയ ള്ള . താഴ്ന്ന 
തലത്തിൽ ഇഹഗലാകവഴിയിൽ ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ചവർക്ക 
ഗരാല ും െില ഡൈന്റമൻഷന കൾ കാണ വാന ും, ജ്ഞാഗനാദയും 
സിദ്ധിച്ച െിലന്റര കാണ വാന ും, അവര മായി ബന്ധും സ്ഥാരിക്ക 
വാന ും കഴിയ ും. ആ സമയും നിങ്ങൾ സവയും സുംതൃര്തരാകര ത്, 
കാരണും താഴ്ന്ന തലത്തിൽന്റവച്ച് ന്റെറിയ ഇഹഗലാകവഴിയിൽ 
ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ചാൽ, ഉെിത ഫലും ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ 
സാധയമല്ല—അത് തീർച്ചയാണ്. അങ്ങന്റന വന്നാൽ രിന്റന്ന എന്ത ന്റെ
യ്യ ും? ഒരാൾക്ക് ഈ തലത്തിൽ മാപ്തഗമ നിൽക്ക വാൻ കഴിയ കയ 
ള്ള . ഉന്നതതലത്തിഗലക്ക ള്ള സാധനാന ഷ്ഠാനും ഒര  ഭാവി കാരയമാ
ക ും. ഒരാള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനും ഇപ്തയ ും ദൂരും മാപ്തഗമ ഗരാക വാ
ൻ കഴിയ കയ ള്ള  എന്നത ന്റകാണ്ട്, അയാള ന്റട ഗ ാങ്ങ് രൂട്ടി
ന്റവക്ക ന്നത ന്റകാണ്ട് എന്ത ് പ്രഗയാജനും? നിങ്ങൾ ഈ രീതിയിൽ 
സാധന അന ഷ്ഠിച്ച് സവയും മ ഗന്നാട്ട  ത ടർന്ന ഗരായാല ും, നിങ്ങള 
ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന് ര ഗരാ തി ഡകവരിക്ക വാൻ സാധയമാ
വ കയില്ല, അത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ് ത റക്കന്റെട ന്ന , കാര
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ണും നിങ്ങൾ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ രൂർണ്ണതയിൽ എത്തിയി
രിക്ക ന്ന ; ഇത്തരത്തില ള്ള ധാരാളും ഗരര ണ്ട്. എന്ത  സുംഭവിച്ചാല ും, 
ഒരാൾ നല്ല ഷിൻഷിങ്്ങ നിലനിർത്തണും. ദാഫായിൽ ഉറച്ച  നിൽക്ക 
ന്നതിലൂന്റട മാപ്തഗമ യഥാർഥത്തിൽ ഒര  നല്ല വയക്തിയാക വാൻ 
കഴിയ കയ ള്ള . അത് നിങ്ങള ന്റട ദിവയസിദ്ധികളായാല ും, അന്റല്ല
ങ്കിൽ ഗ ാങ്ങ് ത റക്കന്റെടലായാല ും, ദാഫായിൽ സാധന 
അന ഷ്ഠിച്ചതിലൂന്റടയാണ് നിങ്ങൾക്ക് അവ ഗനടാൻ കഴിഞ്ഞത.് 
നിങ്ങൾ ദാഫാന്റയ രണ്ടാും സ്ഥാനത്ത  നിർത്ത കയ ും, ദിവയസിദ്ധി
കന്റള പ്രഥമ സ്ഥാനത്ത് നിർത്ത കയ ും ന്റെയ്യ കഗയാ, അന്റല്ലങ്കിൽ 
ഒര  ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച വയക്തി എന്ന നിലയിൽ നിങ്ങൾ 
മനസ്സിലാക്കിയ കാരയങ്ങൾ ഒര  വിധത്തിലന്റല്ലങ്കിൽ മന്ററ്റാര  വിധ
ത്തിൽ ശരിയാന്റണന്്ന വിശവസിക്ക കഗയാ, അതന്റല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾ 
സവയും മഹത്തായ ും, ദാഫാഗയക്കാൾ മ കളില ള്ള വയക്തിയായ ും 
കണക്കാക്ക കഗയാ ആന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അധഃരതനത്തിഗലയ്ക്ക് 
വീഴാൻ ഗരാക കയാന്റണന്്ന ഞാൻ രറയ ന്ന . അത് അരകടകരവ ും, 
നിങ്ങൾ കൂട തൽ ഗമാശമായിത്തീര കയ ും ന്റെയ്യ ും. ആ സമയും, 
നിങ്ങൾ ശരിക്ക ും ക ഴെത്തിലാക കയ ും നിങ്ങള ന്റട സാധനാന 
ഷ്ഠാനും വയർഥമായി തീര കയ ും ന്റെയ്യ ും. കാരയങ്ങൾ ശരിയായി 
ന്റെയ്തിന്റല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങൾ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഇടറി 
വീഴ കയ ും, രരാജയന്റെട കയ ും ന്റെയ്യ ും.  

ഈ ര സ്തകത്തിന്റെ ഉള്ളടക്കും ഞാൻ നിരവധി ക്ലാസ്സ 
കളിലായി രഠിെിച്ച ഫാ സമനവയിെിച്ച ള്ളതാണ് എന്ന കൂടി ഞാൻ 
നിങ്ങഗളാട ്രറയന്റട്ട. സർവ്വവ ും ഞാൻ രഠിെിച്ചത ും, ഓഗരാ വാെക
ങ്ങള ും ഞാൻ രറഞ്ഞത മാണ്. ഓഗരാ വാക്ക കള ും ഗടര് ന്ററഗക്കാൈി
ങ്ങ കളിൽ നിന്ന ും എട ത്ത് വാക്ക കൾ വാക്ക കളായി രകർത്തി
യതാണ്. എന്റെ ശിഷയന്മാര ും, രരിശീലകര ും ഗടര ് ന്ററഗക്കാൈിങ്ങ 
കളിൽ നിന്ന ും ഇന്റതല്ലാും രകർത്ത ന്നതിനായി എന്റന്ന സഹായിച്ചി
ട്ട ണ്ട്. ഞാൻ അത് നിരവധി തവണ ര നഃരരിഗശാധന നടത്തിയിട്ട 
ണ്ട്. ഇന്റതല്ലാും എന്റെ ഫാ ആണ്, ഞാൻ രഠിെിച്ചത് ഈ ഫാ 
മാപ്തമാണ്.
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ക്പഭാഷണം ഏഴ് 

 

ജ്ീവന്‍ എടുക്കുന്തിയനക്കുറിച്ച് 

ജീവൻ എട ക്ക ക എന്ന വിഷയും വളന്റര ന്റസൻസിറ്റീവ് ആണ.് 
രരിശീലകർക്കായി, നമ്മൾ കർശന നിബന്ധന നിശ്ചയിച്ചിട്ട ണ്ട്, 
അവർ ജീവന കന്റള ഹിുംസിക്ക വാൻ രാടില്ല. അത് ബ ദ്ധരഠന
ത്തിഗലാ, ദാഗവാരഠനത്തിഗലാ, അന്റല്ലങ്കിൽ െീന്റമൻരഠനത്തിഗലാ, 
ഏത  രഠനഗമാ, രരിശീലനഗമാ ആയാല ും, അത് ഒര  ധർമ്മനിഷ്ഠ
മായ സാധനാന ഷ്ഠാനും ആക ന്നിടഗത്താളും, ഈ വിഷയും വളന്റര 
അഖ്ണ്ഡമായി കര ത കയ ും, ഹിുംസിക്ക ക എന്നത് വിലക്കിയി
രിക്ക ന്നത മാണ്—ഇത് തീർച്ചയാണ്. കാരണും ഒര  ജീവന്റന 
ന്റകാല്ല ന്നത ന്റകാണ്ട ണ്ടാക ന്ന ഭവിഷയത്ത കൾ വളന്റര   ര തരമാ
യതിനാൽ, ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് വിശദമായി നമ്മൾ പ്രതിരാദിഗക്കണ്ടത 
ണ്ട്. യഥാർഥ ബ ദ്ധിസത്തിൽ, ന്റകാല്ല ക എന്നത് ഒര  മന ഷയജീ
വൻ എട ക്ക ന്നതിന്റനയാണ് രരാമർശിക്ക ന്നത,് അത് ഏറ്റവ ും 
  ര തരമായ പ്രവൃത്തിയായിര ന്ന . രിന്നീട്, വലിയ ജീവികന്റള ന്റകാ
ല്ല ന്നത ും, വലിയ വളർത്ത മൃ ങ്ങന്റളയ ും, അന്റല്ലങ്കിൽ താരതഗമയന 
വലിെമ ള്ള ജീവികന്റള ന്റകാല്ല ന്നത ും എല്ലാും വളന്റര  ൗരവമായി 
കണക്കാക്കിയിര ന്ന . എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് സാധക സമൂഹത്തിൽ 
ജീവൻ എട ക്ക ന്നത് ഇപ്തയ ും  ൗരവമായി കണക്കാക്ക ന്നത്? 
മരണന്റെടാൻ രാടില്ലാത്ത ജീവന കന്റള ന്റകാല്ല കയാണ് എന്ന ന്റണ്ട
ങ്കിൽ, അവ ഏകാന്തമായ ആത്മാക്കള ും, അലഞ്ഞ തിരിയ ന്ന 
ഗപ്രതങ്ങള ും ആയിത്തീര ന്റമന്നാണ് രണ്ട് ബ ദ്ധിസത്തിൽ വിശവ
സിച്ചിര ന്നത.് കഷ്ടൊട കളിൽനിന്ന ും ഇത്തരും മന ഷയാത്മാക്കള 
ന്റട ഗമാെനത്തിന ഗവണ്ടി, മ ൻര,് രൂജാവിധികൾ അന ഷ്ഠിച്ചിര ന്ന . 
ഇത്തരും ആൊരപ്കമങ്ങൾ കൂടാന്റത, ഈ ആത്മാക്കൾ ദാഹവ ും, 
വിശെ ും സഹിച്ച് വളന്റര ദ രവസ്ഥയിൽ ജീവിക്ക ും. രണ്ട് ബ ദ്ധിസ
ത്തിൽ ഇന്റതല്ലാമാണ് രറഞ്ഞിര ന്നത്. 

ഒരാൾ മന്ററ്റാര  വയക്തിഗയാട് എന്റന്തങ്കില ും ന്റതറ്റ  
ന്റെയ്യ ഗപാൾ, വളന്റര അധികും ദ് നഷ്ടരരിഹാരമായി ന്റകാട ഗക്ക
ണ്ടിവര ും എന്്ന നമ്മൾ വിശവസിക്ക ന്ന . ഇവിന്റട, ഒരാൾ മറ്റ ള്ളവവര 
ഗടതായ കാരയങ്ങള ും മറ്റ ും തട്ടിന്റയട ക്ക ന്നതിന്റനക്ക റിച്ചാണ് നമ്മൾ 
സാധാരണ പ്രതിരാദിക്ക ന്നത.് എന്നാൽ ന്റരന്റട്ടന്്ന ഒര  ജീവന് 
അന്തയും സുംഭവിക്ക ഗപാൾ, അത് ഒര  മൃ മായാല ും, മഗറ്റന്റതാര  
ജീവിയായാല ും ഇത് വലിയ അളവിൽ കർമ്മ സൃഷ്ടിക്ക ന്നതിന് 
കാരണമാക ന്ന . മ ൻകാലങ്ങളിൽ, ന്റകാല്ല ക എന്നത് പ്രധാനമാ
യ ും, ഒര  മന ഷയജീവൻ അരഹരിക്ക ന്നതിന്റനക്ക റിച്ചാണ് ഉഗേശി
ച്ചിര ന്നത്, അത് വളന്റര വലിയ ഗതാതിൽ കർമ്മ ഉണ്ടാക്ക ന്ന . എങ്കി
ല ും മറ്റ  സാധാരണ ജീവികന്റള ന്റകാല്ല ന്നത ും ന്റെറിയ രാരമല്ല, 
അത ും ഗനരിട്്ട ധാരാളും കർമ്മയ്ക്ക് കാരണമാക ന്ന . പ്രഗതയകിച്ച ും 
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ഒര  രരിശീലകന്, സാധനാന ഷ്ഠാന കാലയളവിൽ, ക റച്ച ്
ദ രിതങ്ങൾ, ഓഗരാ വയതയസ്ത തലങ്ങളില ും തന്നിട്ട ണ്ട്. അവന്റയ
ല്ലാും നിങ്ങള ന്റട സവന്തും കർമ്മയിൽനിന്്ന ഉണ്ടായിട്ട ള്ളത ും, നിങ്ങള 
ന്റട സവന്തും കഷ്ടതകള മാണ്, അവന്റയല്ലാും നിങ്ങള ന്റടതന്റന്ന സവന്തും 
അഭിവൃദ്ധിക്ക് ഗവണ്ടി വയതയസ്ത തലങ്ങളിൽ സ്ഥാരിച്ചിരിക്ക കയാ
ണ്. നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റമച്ചന്റെട ന്നതിനന സരിച്ച്, അവന്റയല്ലാും 
തരണും ന്റെയ്യ വാന ും നിങ്ങൾക്ക് കഴിയ ും. എന്നാൽ ന്റരന്റട്ടന്്ന 
ക ന്ററയധികും കർമ്മ നിങ്ങളിൽ വന്ന ഗെർന്നാൽ നിങ്ങൾന്റക്ക
ങ്ങിന്റന അത് തരണും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ും? നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ 
നിലവാരത്തിൽ അത് മറികടക്കാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയില്ല. അത് 
നിങ്ങൾക്ക ്സാധനാന ഷ്ഠാനും രൂർണ്ണമായ ും അസാധയും ആക്കിഗയ
ക്കാും.  

ഒര  വയക്തി ജനിക്ക ഗപാൾ, ആ വയക്തിയ ന്റടതന്റന്ന 
അഗനകും രൂരങ്ങൾ ഒഗരസമയും ഈ പ്രാരഞ്ചികാന്തരീക്ഷത്തിൽ, 
ഒര  നിശ്ചിത രരിധിക്ക ള്ളിലായി ജനിക്ക ന്ന  എന്്ന നമ്മൾ 
കന്റണ്ടത്തിയിട്ട ണ്ട്. അവന്റരല്ലാും കാഴ്െയിൽ ഒര ഗരാന്റലയ ും, ഒഗര 
ഗരരിനാല ും, സമാന കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ ന്നവര ും ആയിരിക്ക ും. 
അത ന്റകാണ്ട്, അവന്റര എല്ലാും ആ വയക്തിയ ന്റട രൂർണ്ണതയ ന്റട 
ഭാ മായി കണക്കാക്കാും. ഇതിൽ ഇത്തരും ഒര  സും തി 
ഉൾന്റക്കാണ്ടിട്ട ണ്ട്, അതിൽ ഒര  ജീവൻ (മറ്റ  വലിയ മൃ ങ്ങള ന്റട 
ജീവന കള ന്റട കാരയത്തിൽ) ന്റരന്റട്ടന്്ന മരിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ മറ്റ  
വയതയസ്ത ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ ഉള്ള ഈ വയക്തിയ ന്റട ബാക്കി 
ജീവന കൾ ഗനരന്റത്ത നിശ്ചയിച്ച ജീവിതകാലയളവ് ഇനിയ ും 
രൂർത്തീകരിക്കാന ള്ളതിനാല ും, ഇനിയ ും ധാരാളും വർഷങ്ങൾ 
ജീവിച്ചിരിഗക്കണ്ടതിനാല ും, ഈ മരിച്ച വയക്തി അലഞ്ഞ തിരിയ ന്ന 
അവസ്ഥയിൽ ഈ പ്രരഞ്ചാന്തരീക്ഷത്തിൽ െലിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക ും. 
ഏകാന്തമായ ആത്മാക്കള ും, അലഞ്ഞ തിരിയ ന്ന ഗപ്രതങ്ങള ും 
വിശെിനാല ും, ദാഹത്താല ും, മറ്റ  വിഷമങ്ങളാല ും ഗക്ലശമന ഭവി
ക്ക ന്ന  എന്്ന രണ്ട് രറഞ്ഞിര ന്ന . ഇത് സതയമായിരിക്കാും. ഈ 
വയക്തിക്ക് അന ഭവിഗക്കണ്ടിവര ന്ന ഭയാനകമായ സാഹെരയും 
നമ്മൾ തീർച്ചയായ ും നിരീക്ഷിച്ചിട്ട ണ്ട്, കാരണും ഓഗരാ ഡൈന്റമ
ൻഷന കളില മ ള്ള ഓഗരാര ത്തര ും അവരവര ന്റട ജീവിതയാപ്ത 
രൂർത്തിയാക ന്നത വന്റര ആ വയക്തിയ ന്റട അന്തിമ വിധിക്കായി 
കാത്തിരിഗക്കണ്ടത ണ്ട്. കാലയളവ് നീള ും ഗതാറ ും, ദ രിതങ്ങള ും 
കൂട തൽ അന ഭവിഗക്കണ്ടി വര ന്ന . ഈ വയക്തി കൂട തൽ ദ രിതും 
അന ഭവിക്ക ുംഗതാറ ും, ഈ ദ രിതും മൂലമ ണ്ടാക ന്ന അപ്തയ ും 
കൂട തൽ കർമ്മ ന്റകാലയാളിയ ന്റട ശരീരത്തിഗലയ്ക്ക് ഗെര ന്ന . 
അതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച ഗനാക്കൂ: എപ്തമാപ്തും കൂട തൽ 
കർമ്മയാണ് നിങ്ങൾ കൂട്ടിഗച്ചർക്ക ന്നത?് ദിവയസിദ്ധികളിലൂന്റട 
ഇന്റതല്ലാമാണ് നമ ക്ക  കന്റണ്ടത്താനായത.്  
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നമ്മൾ ഈ അവസ്ഥകൂടി നിരീക്ഷിച്ചിട്ട ണ്ട്: ഒര  വയക്തി 
ജനിക്ക ഗപാൾ, ആ വയക്തിയ ന്റട മ ഴ വൻ ജീവിത രൂരഗരഖ്യ ും ഒര  
പ്രഗതയക ഡൈന്റമൻഷനിൽ നിലനിൽക്ക ും. മന്ററ്റാരർഥത്തിൽ രറ
ഞ്ഞാൽ, അയാള ന്റട ജീവിതത്തിൽ അയാൾ എവിന്റടയായിരിക്ക 
ന്റമന്ന ും, എന്ത് ന്റെയ്യ ന്റമന്ന ും എല്ലാും ഇതിൽ ഉൾന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന . 
ആരാണ് അയാള ന്റട ജീവിതും പ്കമീകരിച്ചിരിക്ക ന്നത്? വയക്തമായ ും 
അത് ഒര  ഉന്നതതല ജീവനാണ്. ഉദാഹരണത്തിന്, നമ്മ ന്റട ഈ 
സാധാരണ മന ഷയസമൂഹത്തിൽ, ജനനഗശഷും, ഒരാൾ ഒര  നിശ്ചിത 
ക ട ുംബത്തിൽ, ഒര  നിശ്ചിത സ്കൂളിൽ, വളർന്ന വന്്ന ഒര  നിശ്ചിത 
ഗജാലിസ്ഥലത്ത് ന്റെന്ന  ഗെര ന്ന ; ഒര  വയക്തിയ ന്റട ഗജാലിയിലൂന്റട 
വയതയസ്ത സാമൂഹിക ബന്ധങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കന്റെട ന്ന . അതായത്, 
ഈ സമൂഹത്തിന്റെ മ ഴ വൻ രൂരഗരഖ്യ ും ആസൂപ്തണും ന്റെയ്തിരി
ക്ക ന്നത ്ഇപ്രകാരമാണ്. എന്നാൽ യഥാർഥവ ും, നിർേിഷ്ടവ മായ 
പ്കമീകരണങ്ങൾക്ക  വിഗധയമല്ലാന്റത ഈ ജീവൻ ന്റരന്റട്ടന്്ന മരണ
ന്റെട ഗപാഗഴാ, അന്റല്ലങ്കിൽ കാരയങ്ങൾക്ക് മാറ്റും സുംഭവിയ്ക്ക ഗപാ
ഗഴാ, ഈ ഉന്നതതല ജീവൻ, ഈ ജീവന്റന അരഹരിച്ചവഗരാട് 
ക്ഷമിക്ക കയില്ല. ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: 
രരിശീലകരായ നമ്മൾ, ഉന്നത തലത്തിഗലയ്ക്ക് സാധന അന ഷ്ഠി
ക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന . ആ ഉന്നതതലജീവൻ, ഈ ന്റകാലരാ
തകിക്ക് മാെ  ന്റകാട ക്ക കയില്ല. ഈ വയക്തിക്ക് വീണ്ട ും സാധന 
അന ഷ്ഠിക്കാനാവ ന്റമന്്ന നിങ്ങൾക്ക് ഗതാന്ന ന്ന ഗണ്ടാ? െില   ര 
ക്കന്മാര ന്റട തലും, ഈ പ്കമീകരണങ്ങൾ തയ്യാറാക്കിയ ഉന്നതതല
ജീവന്റെ തലും വന്റര ഗരാല ും ഉയർന്നിട്ട ണ്ടാവില്ല. അത ന്റകാണ്ട,് 
അയാള ന്റട   ര വ ും ശിക്ഷിക്കന്റെട കയ ും, താഴന്്ന തലത്തി
ഗലയ്ക്ക് അയക്കന്റെട കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അഗൊൾ ആഗലാെിച്ച  
ഗനാക്കൂ: ഇത് ഒര  സാധാരണ പ്രശ്നമാഗണാ? അത ന്റകാണ്ട് ഒരാൾ 
ഒരിക്കൽ ഇത്തരും ഒര  കാരയും ന്റെയ്താൽ, ആ വയക്തിക്ക് സാധന 
അന ഷ്ഠിക്ക വാൻ വളന്റര ബ ദ്ധിമ ട്ടാണ്. 

 

ഫാല ൻ ദാഫാ രരിശീലകരിൽ െിലർ യ ദ്ധകാലത്ത് യ ദ്ധ
ത്തിൽ രന്റങ്കട ത്തിരിക്കാും. അത്തരും യ ദ്ധങ്ങന്റളല്ലാും ന്റമാത്തമായി 
വലിയ ഗതാതില ണ്ടാക ന്ന പ്രാരഞ്ചിക മാറ്റങ്ങളാൽ വര ന്ന അവ
സ്ഥകളാണ്, ആ സാഹെരയത്തിൽ നിങ്ങൾ അതിന്റല ഒര  ഘടകമാ
ന്റണന്ന  മാപ്തും. പ്രാരഞ്ചിക മാറ്റത്തിന് വിഗധയമായി മാന ഷിക 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ സുംഭവിക്കാന്റത, ഇത്തരും അവസ്ഥകൾ മന ഷയസ
മൂഹത്തിഗലയ്ക്ക് ന്റകാണ്ട വര വാൻ കഴിയ കയില്ല, അന്റല്ലങ്കിൽ 
അവന്റയ പ്രാരഞ്ചിക മാറ്റങ്ങൾ എന്്ന വിളിക്ക വാനാക കയില്ല. 
അത്തരും സുംഭവങ്ങൾ പ്രതയക്ഷന്റെട ന്നത് വലിയ മാറ്റങ്ങള ന്റട 
അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്, അത് മ ഴ വനായ ും നിങ്ങള ന്റട ന്റതറ്റ ന്റകാ
ണ്ടല്ല. നമ്മൾ ഇവിന്റട െർച്ച ന്റെയ്യ ന്നത് എന്താന്റണന്ന  ന്റവച്ചാൽ, 
വയക്തിരരമായ ഗനട്ടത്തിന ഗവണ്ടി നീെ പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്യ വാൻ 
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ഗപ്രരിതമാവ കഗയാ, സവാർഥതാല്പരയന്റത്ത തൃര്തിന്റെട ത്ത കഗയാ, 
ഏന്റതങ്കില ും പ്രകാരത്തിൽ ഒരാന്റള ബാധിക്ക കഗയാ ന്റെയ്യ ഗപാൾ 
ഉണ്ടാക ന്ന കർമ്മന്റയക്ക റിച്ചാണ്. എന്നാൽ അതിബൃഹത്തായ ഈ 
മ ഴ വൻ പ്രരഞ്ചാന്തരീക്ഷും മാറ്റത്തിന് വിഗധയമാക കയ ും, സമൂഹ
ത്തില ും വലിയ മാറ്റങ്ങൾ സുംഭവിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്നിടഗത്താളും ഇത് 
നിങ്ങള ന്റട ക റ്റുംന്റകാണ്ടല്ല.  

ന്റകാല്ല ന്നത് ഭീമമായ കർമ്മ വര ത്തിന്റവക്ക ന്ന . ഒരാൾ 
അത്ഭ തന്റെഗട്ടക്കാും: "നമ ക്ക് ഒര  ജീവഗനയ ും ന്റകാല്ല വാൻ രാടില്ല, 
രഗക്ഷ ഞാനാണ് വീട്ടിന്റല രാെകക്കാരൻ. ഒര  ജീവന ും എട ക്ക 
വാൻ കഴിയിന്റല്ലങ്കിൽ എന്റെ ക ട ുംബാും ങ്ങൾ എന്ത  ഭക്ഷിക്ക ും?" 
ഈ പ്രഗതയക കാരയും എന്റന്ന ബാധിക്ക ന്നതല്ല, കാരണും ഞാൻ 
രരിശീലകന്റര ഈ ഫാ രഠിെിക്ക ന്ന , അല്ലാന്റത ന്റവറ ന്റത സാധാര
ണജനങ്ങൾ എങ്ങന്റന ജീവിക്കണന്റമന്്ന രറയ കയല്ല. ഒരാൾ പ്രഗതയ
ക കാരയങ്ങൾ എങ്ങന്റന ഡകകാരയും ന്റെയ്യണും എന്നത മായി 
ബന്ധന്റെട്്ട, ദാഫാക്കന സൃതമായി ഒര  തീര മാനന്റമട ക്കണും. 
നിങ്ങൾക്ക ് ഉെിതമായി ഗതാന്ന ന്ന രീതിയിൽ കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യാും. 
സാധാരണജനങ്ങൾ അവർക്കിഷ്ടമ ള്ളന്റതന്ത ും ന്റെയ്യ ന്ന , അതാ
ണവര ന്റട രീതി; ശരിയായി സാധന അന ഷ്ഠിക്ക വാൻ എല്ലാവ
ർക്ക ും സാധയമല്ല. എന്നിര ന്നാല ും ഒര  രരിശീലകന്റനന്ന നിലയിൽ, 
ഒരാൾ ഉന്നത നിലവാരും ര ലർത്തണും, അത ന്റകാണ്ട് രരിശീല
കർക്ക് ഗവണ്ട മാനദണ്ഡങ്ങൾ ഞാൻ ഇഗതാന്റടാെും മ ഗന്നാട്ട് 
ന്റവക്ക ന്ന . 

മന ഷയർക്ക ും മൃ ങ്ങൾക്ക ും ര റന്റമ, സസയങ്ങൾക്ക ും 
ജീവന ണ്ട്. ഏന്റതാര  വസ്ത വിന്റെയ ും ജീവൻ മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷ
ന കളിൽ ആവിഷ്കരിക്കന്റെട ന്ന . നിങ്ങള ന്റട തൃക്കണ്ണ്, ഫാ-ദൃഷ്ടി 
തലത്തിൽ എത്ത ഗപാൾ കല്ല കള ും, െ മര കള ും മന്ററ്റന്ത ും നിങ്ങ
ഗളാട് സുംസാരിക്ക ന്നത ും, അഭിവാദയും ന്റെയ്യ ന്നത ും നിങ്ങൾക്ക് 
കാണ വാൻ കഴിയ ും. െിലഗൊൾ നിങ്ങൾ അത്ഭ തന്റെഗട്ടക്കാും: "ന
മ്മൾ ഭക്ഷിക്ക ന്ന ധാനയങ്ങൾക്ക ും, രച്ചക്കറികൾക്ക ും ജീവന ണ്ട്. 
വീട്ടിൽ ന്റകാത ക കള ും, ഈച്ചകള ും ഉണ്ട്. നമ്മൾ എന്ത ന്റെയ്യ ും?" 
ഗവനൽകാലങ്ങളിൽ ന്റകാത ക് ക ത്ത ന്നത് തികച്ച ും അസവസ്ഥമാ
യിരിക്ക ും, അവ ക ത്ത ന്നത  കണ്ട് ഒരാൾ പ്രതികരിക്കാതി
രിക്കണും. ഭക്ഷണത്തിൽ വൃത്തിഗകടാക്ക ന്ന ഒര  ഈച്ചന്റയ 
കണ്ടാൽ, അതിന്റന ന്റകാല്ല വാൻ സാധയമല്ല. ഞാൻ രറയന്റട്ട, അകാര
ണമായി ന്റവറ ന്റത ഒര  ജീവൻ അരഹരിക്ക വാൻ രാടില്ല. എങ്കില ും 
നമ്മൾ അമിത പ്ശദ്ധ ന്റകാട ക്ക ന്ന മാനയന്മാരാവര ത്, എഗൊഴ ും 
നിസ്സാര കാരയങ്ങളിൽ പ്ശദ്ധ ന്റെല ത്തി, നടക്ക ഗപാൾ ഉറ പ കൾ 
കാലിനടിയിൽ ന്റരട ഗമാ എന്ന  കര തി ൊടി ൊടി നടക്ക ന്ന
വരാകര ത.് അത് ബ ദ്ധിമ ട്ട ള്ള ഒര  ജീവിതമാക ും എന്നാണ് ഞാൻ 
രറയ ന്നത്. അത ും ഒര  ബന്ധനമഗല്ല? നിങ്ങൾ ൊടി നടന്നത 
ന്റകാണ്ട് ഉറ പ കന്റള ന്റകാന്നിന്റല്ലങ്കില ും, ധാരാളും സൂക്ഷമാണ 
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ജീവികന്റള നിങ്ങൾ ന്റകാന്നിരിക്കാും. സൂക്ഷ്മദർശന തലത്തിൽ 
അണ ക്കള ും, ബാക്ടീരിയകള ും ഉൾന്റെന്റട നിരവധി ന്റെറ ജീവി
കള ണ്ട്; അവയിൽ ധാരാളും ജീവികന്റള ഒര രന്റക്ഷ നിങ്ങൾ െവിട്ടി 
ന്റകാന്നിരിക്കാും. അങ്ങന്റന വര ഗപാൾ നമ ക്ക ും ജീവിക്ക വാൻ രറ്റാ
ന്റത വര ും. അത്തരത്തില ള്ളവരാകാൻ നമ്മൾ ആപ് ഹിക്ക ന്നില്ല, 
കാരണും അത് സാധനാന ഷ്ഠാനും അസാധയമാക്ക ും. ഒര  വിശാല 
വീക്ഷണത്തിൽ പ്ശദ്ധ ഗകപ്ന്ദീകരിച്ച്, ഗനരായ വഴിയിൽ, മാനയമായി 
ഗവണും ഒരാൾ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക വാൻ. 

 മന ഷയന്റരന്ന നിലയിൽ നമ ക്ക ് മന ഷയജീവന കൾ 
നിലനിർഗത്തണ്ട ആവശയകതയ ണ്ട്. അതിനാൽ, നമ്മ ന്റട ജീവിതാ
ന്തരീക്ഷും മന ഷയജീവിതത്തിന്റെ ആവശയങ്ങൾ നിറഗവറ്റ ന്ന വിധ
ത്തില ള്ളതായിരിക്കണും. നമ ക്ക് മനഃെൂർവ്വും ഉരപ്ദവിക്ക വാഗനാ, 
ജീവന്റനട ക്ക വാഗനാ കഴിയ കയില്ല, എങ്കില ും ഇത്തരും നിസ്സാര 
കാരയങ്ങൾ നമ്മൾ അമിതമായി രരി ണിഗക്കണ്ടതില്ല. ഉദാഹരണ
ത്തിന്, നമ്മൾ കൃഷിന്റെയ്യ ന്ന രച്ചക്കറികള ും, ധാനയങ്ങള ും എല്ലാും 
ജീവന ള്ളവയാണ്. അവന്റക്കല്ലാും ജീവന ള്ളത ന്റകാണ്ട് നമ ക്ക ്
ഭക്ഷിക്കാതിരിക്ക വാഗനാ, ക ടിക്കാതിരിക്ക വാഗനാ സാധയമല്ല, 
അങ്ങന്റനയായാൽ നമ ന്റക്കങ്ങിന്റന സാധന അന ഷ്ഠിക്ക വാൻ 
കഴിയ ും? ഒരാൾ അതിന ും അെ റഗത്തക്കാണ് ഗനാഗക്കണ്ടത്. ഉദാഹ
രണത്തിന്, നിങ്ങൾ നടക്ക ഗപാൾ, കാലിനടിയിൽന്റരട്്ട ഏതാന ും 
ഉറ പ കഗളാ, പ്രാണികഗളാ ന്റകാല്ലന്റരന്റട്ടന്നിരിക്കാും. നിങ്ങൾ മനഃരൂ
ർവ്വും അവന്റയ ന്റകാന്നിട്ടിന്റല്ലങ്കില ും, ഒര രന്റക്ഷ അവ മരിക്ക വാ
ന ള്ളതാവാും. അണ ജീവികള ന്റടയ ും, സൂക്ഷമാണ  ജീവികള ന്റടയ ും 
ഗലാകത്ത്, രാരിസ്ഥിതിക സന്ത ലിതാവസ്ഥ രാലിഗക്കണ്ടത ണ്ട്—
ഏത ്വർഗ്ഗത്തിഗെയ ും അസുംഖ്യത ഭവിഷയത്ത കള ണ്ടാക്ക ും. അത 
ന്റകാണ്ട് നമ്മൾ ഗനരായ രീതിയില ും, മാനയമായ ും സാധന അന ഷ്ഠി
ഗക്കണ്ടതാണ്. വീട്ടിൽ ന്റകാത ക കഗളാ, ഈച്ചകഗളാ ഉള്ളഗൊൾ, 
നമ്മൾ അവന്റയ ര റത്താക്ക കഗയാ, ജനൽ-സ്പ്കീൻ സ്ഥാരിച്ച് 
അവന്റയ അകറ്റി നിർത്ത കഗയാ ന്റെയ്യാും. െിലഗൊൾ അവ ര റത്ത  
ഗരായിന്റല്ലങ്കിൽ, അടിച്ചാല ും സാരമില്ല. ജനങ്ങൾ താമസിക്ക ന്ന 
സ്ഥലത്ത് അവ ക ത്ത കഗയാ, ഉരപ്ദവിക്ക കഗയാ ന്റെയ്യ കയാന്റണ
ങ്കിൽ, നമ്മൾ തീർച്ചയായ ും അവന്റയ ര റത്താഗക്കണ്ടതാണ്. 
ര റത്താക്ക വാൻ കഴിയാന്റത വന്നാൽ, അവ ജനങ്ങന്റള ക ത്ത 
ന്നത ് ഗനാക്കി നിൽക്ക വാൻ ഒരാൾക്ക് കഴിയ കയില്ല. ഒര  
രരിശീലകനായ നിങ്ങൾ അവന്റയ പ്ശദ്ധിഗക്കണ്ടതില്ല, നിങ്ങൾക്ക് 
അവയിൽനിന്്ന പ്രതിഗരാധ ശക്തിയ ണ്ട്, എന്നാൽ നിങ്ങള ന്റട ക ട ും
ബാും ങ്ങൾ, സാധന അന ഷ്ഠിക്കാത്ത സാധാരണക്കാരായ
ത ന്റകാണ്ട,് രകർച്ചവയാധികൾ വര ന്ന കാരയന്റത്തക്ക റിച്ച് വയാക ല
ന്റെട ന്നവരാണ്. ഒര  ക ഞ്ഞിന്റെ മ ഖ്ത്ത ്ന്റകാത ക  കടിക്ക ന്നത ്
ഗനാക്കി ഒന്ന ും ന്റെയ്യാതിരിക്കാൻ നമ ക്ക് സാധയമല്ല. 
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ഞാൻ ഒര  ഉദാഹരണും നിങ്ങഗളാട് രറയാും. ശാകയമ നി
ന്റയക്ക റിച്ച് അഗേഹത്തിന്റെ ആദയവർഷങ്ങളിൽ ഒര  കഥ ഉണ്ട്. ഒര  
ദിവസും കാട്ടിൽന്റവച്ച് ശാകയമ നി ക ളിക്ക വാൻ ഗവണ്ടി തന്റെ 
ശിഷയഗനാട് ക ളിമ റി വൃത്തിയാക്കാനായി ആവശയന്റെട്ട . ശിഷയൻ 
ക ളിമ റിയിൽ ഗരായി ഗനാക്കിയഗൊൾ അവിന്റട മ ഴ വൻ പ്രാണി
കൾ ഇഴയ ന്നതായാണ് കണ്ടത.് അഗേഹും ക ളിമ റി വൃത്തിയാ
ക്കിയാൽ, ഈ പ്രാണികൾ മ ഴ വന ും ന്റകാല്ലന്റെട ും. ശിഷയൻ 
തിരിച്ച വന്ന ് ശാകയമ നിഗയാട് രറഞ്ഞ : "ക ളിമ റിയിൽ നിറന്റയ 
പ്രാണികളാണ്." ശാകയമ നി അഗേഹന്റത്ത ഗനാക്കാന്റത മറ രടി 
രറഞ്ഞ : "നിങ്ങൾ ഗരായി ക ളിമ റി വൃത്തിയാക്കൂ." ക ളിമ റിയി
ഗലയ്ക്ക് തിരിച്ച ഗരായ ശിഷയൻ എങ്ങന്റന വൃത്തിയാക്കണന്റമന്ന
റിയാന്റത നിന്ന , അങ്ങന്റന ന്റെയ്താൽ പ്രാണികൾ ന്റകാല്ലന്റെട ും. 
അഗേഹും വീണ്ട ും തിരിന്റകവന്്ന ശാകയമ നിഗയാട് ഗൊദിച്ച : "  ഗരാ, 
ക ളിമ റിയിൽ നിറന്റയ പ്രാണികളാണ്. ഞാൻ വൃത്തിയാക്കിയാൽ, 
കീടങ്ങന്റളല്ലാും ന്റകാല്ലന്റെട ും." ശാകയമ നി അഗേഹന്റത്ത ഗനാക്കി 
രറഞ്ഞ : "ഞാൻ നിങ്ങഗളാട ് ക ളിമ റി വൃത്തിയാക്ക വാനാണ ്
രറഞ്ഞത.്" ശിഷയന് ന്റരന്റട്ടന്്ന മനസ്സിലായി, അഗേഹും ഗനന്റരഗരായി 
ക ളിമ റി വൃത്തിയാക്കി. ഈ കഥ ഒര  തതവും രറയ ന്ന : കീടങ്ങൾ 
ഉള്ളത ന്റകാണ്ട് നമ ക്ക ്ക ളി നിർത്തിന്റവക്കാൻ സാധയമല്ല, മാപ്തമല്ല 
ന്റകാത ക ശലയും ഉള്ളത ന്റകാണ്ട് മറ്റ  സ്ഥലങ്ങളിൽ ഗരായി താമസി
ക്ക വാന ും സാധയമല്ല. ധാനയങ്ങൾക്ക ും രച്ചക്കറികൾക്ക ും ജീവന ണ്ട് 
എന്നത ന്റകാണ്ട്, നമ ക്ക ് കഴ ത്ത  മ റ ക്കി ഭക്ഷണും കഴിക്കാതി
രിക്ക വാഗനാ, ന്റവള്ളും ക ടിക്കാതിരിക്ക വാഗനാ സാധയമാവ കയില്ല. 
ഇത് ഇങ്ങന്റനയാക വാൻ രാടില്ല. ഇത്തരും ബന്ധനങ്ങഗളാട് നമ്മൾ 
ശരിയായ വിധത്തിൽ സമരസന്റെട്്ട മാനയമായ രീതിയിൽ സാധന 
അന ഷ്ഠിക്കണും. ഒര  ജീവഗനയ ും മനഃരൂർവ്വും ഉരപ്ദവിക്കാതിരി
ക്ക ന്നതാണ് നല്ലത്. അഗതസമയും, ജനങ്ങൾക്ക് ജീവിക്ക വാനാവ
ശയമായ വാസസ്ഥലവ ും, അവസ്ഥകള ും ഉണ്ടായിരിക്കണും, ഇത ും 
നിലനിർത്തി ഗരാഗരണ്ടത ണ്ട്. മന ഷയർ അവര ന്റട ജീവൻ നിലനി
ർഗത്തണ്ടത ും, സാധാരണനിലയിൽ ജീവിക്ക കയ ും ന്റെഗയ്യണ്ട
താണ്. 

 രണ്ട്, െില വയാജ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ രറയാറ ണ്ട്: 
"ഓഗരാ െപ്ന്ദമാസത്തിന്റല ഒന്നാും ദിവസഗമാ, രതിനഞ്ചാും ദിവസഗമാ 
ഒരാൾക്ക് ജീവികന്റള ന്റകാല്ലാും എന്്ന." െിലർ ഇര കാലി മൃ ങ്ങന്റള 
ന്റകാല്ല ന്നതിൽ വിഗരാധമിന്റല്ലന്്ന രറയാറ ണ്ട,് അവക്ക് ജീവനല്ലാ
ത്തത ഗരാന്റല. ഒന്നാും തീയതിഗയാ, രതിനഞ്ചാും തീയതിഗയാ 
ന്റകാല്ലാും എന്നത്, ഒര  ജീവന്റന അരഹരിക്കൽ തന്റന്നയാണ് എന്്ന 
കര താൻ കഴിയില്ല എന്നാഗണാ? അവർ ന്റെയ്യ ന്നതിന്റന നിസ്സാര
വൽക്കരിക്ക വാൻ അവർ പ്ശമിക്ക ന്ന . രല വയാജ െീഗ ാങ്ങ് 
  ര ക്കന്മാന്റരയ ും, അവര ന്റട വാക്ക കളിൽ നിഗന്നാ, ന്റരര മാറ്റ
ത്തിൽ നിഗന്നാ അന്റല്ലങ്കിൽ അവർ എന്ത രറയ ന്ന  എന്നതിൽ 
നിഗന്നാ, എന്താണ് ഗവണ്ടത ് എന്നതിൽ നിഗന്നാ തിരിച്ചറിയ വാൻ 
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കഴിയ ും. അത്തരും പ്രസ്ഥാവനകൾ ഇറക്ക ന്ന എല്ലാ െീഗ ാങ്ങ്   ര 
ക്കന്മാരില ും സാധാരണയായി ഭൂതാത്മാക്കഗളാ മൃ ാത്മാക്കഗളാ 
ഉണ്ടായിരിക്ക ും. ക റ ക്കന്റെ ബാധ കയറിയ ഒര  െീഗ ാങ്ങ്   ര , 
ഗകാഴിവിഭവും ഭക്ഷിക്ക ന്ന രീതി ഒന്ന  ഗനാക്ക . അയാൾ ആർത്തി
ഗയാന്റട ഭക്ഷിക്ക ഗപാൾ, എല്ല കൾഗരാല ും ര റത്ത  കളയ വാൻ 
താൽരരയന്റെട ന്നില്ല.  

ന്റകാല്ല ന്നത് വളന്റര വലിയ ഗതാതിൽ കർമ്മ വര ത്തി
ന്റവക്ക ന്ന  മാപ്തവ മല്ല, അതിൽ കാര ണയത്തിന്റെ പ്രശ്നവ ും 
ഉൾന്റക്കാണ്ടിട്ട ണ്ട്. സാധനാന ഷ്ഠാക്കളായ നമ ക്ക് കര ണ ഗവണ്ട
തഗല്ല? നമ്മളില ള്ള കാര ണയും ര റത്ത  വര ഗപാൾ, എല്ലാ ജീവജാല
ങ്ങള ും, ഓഗരാ മന ഷയന ും ഗവദനിക്ക ന്ന ണ്ട് എന്നത ്നമ ക്ക് കണ്ട
ത്ത വാൻ കഴിയ മായിരിക്ക ും. ഇങ്ങന്റനയാണ് സുംഭവിക്ക ക. 

മാംസം ഭക്ഷിക്കുന്തിയനക്കുറിച്ച് 

മാുംസും ഭക്ഷിക്ക ന്നത ും വളന്റര ന്റസൻസിറ്റീവ് ആയ ഒര  വിഷയ
മാണ്, എന്നാൽ മാുംസും ഭക്ഷിക്ക ന്നത് ഒര  ജീവന്റന ന്റകാല്ല കയല്ല. 
നിങ്ങൾ എല്ലാവര ും ക ന്ററ കാലമായി ഈ ഫാ രഠിക്ക ന്ന ന്റണ്ടങ്കില ും 
മാുംസും ഭക്ഷിക്ക ന്നത് നിർത്തണന്റമന്്ന നമ്മൾ ആവശയന്റെട ന്നില്ല. 
രല െീഗ ാങ്്ങ   ര ക്കന്മാര ന്റടയ ും ക്ലാസ കളിൽ രന്റങ്കട ക്ക 
ഗപാൾ തന്റന്ന നിങ്ങൾ മാുംസും ഭക്ഷിക്ക ന്നത ് നിർത്തണന്റമന്്ന 
അവർ രറയ ും. നിങ്ങൾ വിൊരിഗച്ചക്കാും: "ന്റരന്റട്ടന്്ന മാുംസാഹാരും 
നിർത്ത വാൻ ഞാൻ മാനസികമായി തയ്യാന്ററട ത്തിട്ടില്ല." വീട്ടിൽ 
ഇന്നന്റത്ത ഭക്ഷണും ഗകാഴികറിഗയാ, ന്റരാരിച്ച മീഗനാ ആയിരിക്കാും. 
നല്ല മണും അതിന ന്റണ്ടങ്കില ും നിങ്ങൾക്കത് ഭക്ഷിക്ക വാൻ 
അന വാദമില്ല. ഒര  വയക്തി മാുംസാഹാരും കഴിക്കര ന്റതന്്ന നിർബന്ധി
ക്ക ന്ന മതരരമായ സാധനാന ഷ്ഠാനങ്ങള ും ഇങ്ങന്റനതന്റന്നയാണ്. 
ബ ദ്ധരഠനത്തിന്റല രരപരാ ത രരിശീലനങ്ങളില ും, ദാഗവാരഠന
ത്തിന്റല െില രരിശീലനങ്ങളില ും അപ്രകാരുംതന്റന്ന മാുംസും ഭക്ഷി
ക്ക ന്നത ് വിലക്കിയിരിക്ക ന്ന . ഇവിന്റട നമ്മൾ അപ്രകാരും 
ന്റെയ്യണന്റമന്്ന നിങ്ങഗളാട ് രറയ ന്നില്ല, എങ്കില ും ഈ പ്രശ്നും 
നമ്മള ും രരി ണിക്ക ന്ന ണ്ട്. രിന്റന്ന നമ്മ ന്റട സമീരനും എന്താണ്? 
ഫാ, രരിശീലകന്റര സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്ന ഒര  രരിശീലനമാണ് 
എന്നത ന്റകാണ്ട്, ഇതിനർഥും, ഗ ാങ്ങിൽനിന്ന ും, ഫായിൽനിന്ന ും 
െില അവസ്ഥകൾ ഉണ്ടാക ും എന്ന ള്ളതാണ്. രരിശീലന കാലയ
ളവിൽ, വയതയസ്ത തലങ്ങൾ വയതയസ്ത അവസ്ഥകൾ സൃഷ്ടിക്ക ന്ന . 
ഏന്റതങ്കില ും ഒര  ദിവസഗമാ, അന്റല്ലങ്കിൽ ഇന്നന്റത്ത എന്റെ 
പ്രഭാഷണത്തിന  ഗശഷഗമാ, െിലർ ഈ അവസ്ഥയിൽ എത്തി 
എന്നിരിക്കാും: അവർക്ക് മാുംസാഹാരും ഭക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയാന്റത 
വരികയ ും, അതിന്റെ മണും അഗരാെകമാക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അത് 
ഭക്ഷിച്ചാൽതന്റന്നയ ും, അവർക്ക ് അത് ഛർേിച്ച  കളയ വാന ും 
ഗതാന്ന ും. ആര ും നിങ്ങന്റള നിർബന്ധിച്ചിട്ടില്ല, സവയും മാുംസും 
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ഭക്ഷിക്ക കയിന്റല്ലന്്ന നിങ്ങള ും നിർബന്ധും രിടിച്ചിട്ടില്ല. രകരും, ഇത ്
നിങ്ങള ന്റട സവന്തും മനസ്സിൽനിന്ന ും വന്നതാണ്. ഈ തലത്തിഗലയ്ക്ക ്
പ്രഗവശിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ, നിങ്ങൾക്ക് രിന്നീട് മാുംസാഹരും ഭക്ഷിക്ക 
വാൻ സാധയമല്ലാന്റത വര ന്ന , കാരണും അത് ഗ ാങ്ങിൽനിന്ന ണ്ടായ 
പ്രതിഫലനമാണ്. നിങ്ങൾ യഥാർഥത്തിൽ മാുംസും ഭക്ഷിച്ചാൽ, 
അത് തീർച്ചയായ ും ഛർേിച്ച ഗരാക ും.  

ഫാല ൻ ദാഫാ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഈ അവസ്ഥ 
സുംജാതമാക ും എന്്ന നമ്മ ന്റട അന ഭവസപന്നരായ എല്ലാ രരിശീല
കർക്ക ും അറിയാും, കാരണും വയതയസ്ത തലങ്ങൾ വയതയസ്ത അവ
സ്ഥകൾ അവതരിെിക്ക ന്ന . െില രരിശീലകർക്ക് മാുംസാഹാര
ഗത്താട് വളന്റരഗയന്ററ പ്രതിരത്തിയ ും, ബലഹീനതയ ും ഉണ്ട്—അവർ 
സാധാരണ ധാരാളും മാുംസാഹാരും കഴിക്ക ന്ന . മറ്റ ള്ളവർക്ക് മാുംസും 
അഗരാെകമായി ഗതാന്ന ഗപാൾ, അവർക്ക ് അങ്ങന്റന ഗതാന്ന ക
യിന്റല്ലന്ന  മാപ്തമല്ല, ഭക്ഷിക്ക വാന ും കഴിയ ന്ന . ഈ ബന്ധനും 
ഇല്ലാതാക്ക വാൻ എന്ത ് ന്റെയ്യണും? മാുംസാഹാരും കഴിക്ക ഗപാൾ 
ഈ വയക്തിക്ക് വയറ ഗവദന ഉണ്ടാക ന്ന . മാുംസും വർജിക്ക 
ഗപാൾ ഗവദന ഉണ്ടാക ന്നില്ല. ഈ അവസ്ഥ വന്ന ഗെര ന്ന , അതി
നർഥും ഒരാൾ മാുംസാഹാരും ഭക്ഷിക്കര ത് എന്നതാണ്. അതിന 
ഗശഷും നമ്മ ന്റട രഠനത്തിൽ, മാുംസാഹാരന്റത്ത സുംബന്ധിച്ച് ഒന്ന മി
ല്ല എന്്ന അർഥമ ഗണ്ടാ? അത് അങ്ങന്റനയല്ല. ഈ പ്രശ്നും നമ്മൾ 
എങ്ങന്റന ഡകകാരയും ന്റെയ്യണും? മാുംസാഹാരും ഭക്ഷിക്ക വാൻ 
കഴിയാത്ത അവസ്ഥ വര ന്നത ് ഒരാള ന്റട സവന്തും ഹൃദയത്തിൽ 
നിന്നാണ്. എന്താണ് ഇതിന്റെ ഉഗേശും? ഗദവാലയങ്ങളിന്റല സാധനാ
ന ഷ്ഠാനങ്ങൾ, മാുംസാഹാരും ഭക്ഷിക്ക വാൻ രാടിന്റല്ലന്്ന ഒരാന്റള 
നിർബന്ധിക്ക ന്ന . ഇത ും, നമ്മ ന്റട രരിശീലനത്തിൽ മാുംസാഹാരും 
ഭക്ഷിക്ക വാൻ രറ്റാത്ത അവസ്ഥ വര ന്നത ും, രണ്ട ും, മാുംസാഹാരും 
ഭക്ഷിക്ക ന്നതിഗനാട ള്ള മന ഷയന്റെ അമിത ആപ് ഹവ ും, ആ 
ബന്ധനത്തിൽനിന്ന ള്ള മ ക്തിയ ും ഉഗേശിച്ച ള്ളതാണ്.  

െിലർ, അവര ന്റട രാപ്തങ്ങളിൽ മാുംസാഹാരും ഇന്റല്ലന്ന 
ന്റണ്ടങ്കിൽ, ആഹാരും ഗവന്റണ്ടന്ന  ന്റവക്ക ന്ന . അത് ഒര  സാധാരണ
വയക്തിയ ന്റട ആസക്തിയാണ്. ഒര  പ്രഭാതത്തിൽ ഞാൻ ൊങ്ങ്െ 
നിന്റല പ്ടയുംഫ് രാർക്കിന്റെ രിൻവശന്റത്ത കവാടത്തിൽക്കൂടി നടന്ന 
ഗരാക ഗപാൾ, ഉച്ചത്തിൽ വിളിച്ചയപറഞ്ഞുണകാണ്ട് മൂന്ന ഗരർ 
രിൻവാതിലിലൂന്റട ഇറങ്ങിവന്ന . അവരിൽ ഒരാൾ പറഞ്ഞു: "ഒരാ
ൾക്ക് മാുംസാഹാരും നപാ ും കഴിക്ക വാൻ പാടിൊത്ത ഏത തരും 
െീഗ ാങ്ങാനണ്ാ ഇത്? അതിഗനക്കാൾ ഗഭദും മാുംസാഹാരും കഴിക്ക 
ന്നതിനായി ഞാൻ എന്റെ ജീവിതത്തിന്റല രത്ത വർഷും ഉഗരക്ഷി
ക്കാും എന്ന  ന്റവയ്ക്ക ന്നതായിരിക്ക ും!" എപ്തമാപ്തും ശക്തമായ ഒര  
ആസക്തിയാണത്! ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ, എല്ലാ
വര ും: ഈ ആസക്തി ഒഴിവാഗക്കണ്ടതഗല്ല? അത് തീർച്ചയായ ും 
ഗവണും. സാധനാന ഷ്ഠാന കാലഘട്ടത്തിൽ, ഒര  വയക്തി വയതയസ്ത 
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ആസക്തികള ും ബന്ധനങ്ങള ും ഉഗരക്ഷിഗക്കണ്ടതാണ്. വയക്തമായി 
രറഞ്ഞാൽ, മാുംസാഹാരഗത്താട ള്ള ആസക്തി വിട്ട  കളഞ്ഞി
ന്റല്ലങ്കിൽ, അത് ഒഴിവാക്ക വാൻ രറ്റാത്ത ഒര  ബന്ധനമായിത്തീ
രിഗല്ല? ഒരാൾക്ക് സാധനാന ഷ്ഠാനും രൂർണ്ണതയിൽ എത്തിക്ക വാൻ 
എങ്ങന്റന കഴിയ ും? അത ന്റകാണ്ട്, ഇത് ഒര  ബന്ധനമായിരിക്ക 
ന്നിടഗത്താളും, ഇത ്നീക്കും ന്റെഗയ്യണ്ടത ണ്ട്. എന്നാൽ ഒരാൾ ഒരിക്ക
ല ും വീണ്ട ും മാുംസാഹാരും കഴിക്ക കയില്ല എന്നല്ല ഇത ന്റകാണ്ട ്
ഉഗേശിക്ക ന്നത്. മാുംസാഹാരും ഉഗരക്ഷിക്ക ക എന്നത് മാപ്തമല്ല 
ഉഗേശും. ഈ ബന്ധനും ഇല്ലാതാക്ക ക എന്നതാണ് ഇതിന്റെ ഉഗേശും. 
മാുംസാഹാരും ഭക്ഷിക്ക വാൻ രറ്റാത്ത സന്ദർഭത്തിൽ ആ ആസക്തി 
നിങ്ങൾ ഉഗരക്ഷിച്ച  എന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക ് രിന്നീട് മാുംസാ
ഹാരും ഭക്ഷിക്ക വാൻ വീണ്ട ും കഴിന്റഞ്ഞന്ന വരാും. അഗൊൾ മാുംസാ
ഹാരത്തിന് അഗരാെകമായ മണഗമാ, അര െിഗയാ ഉണ്ടാവ കയില്ല. 
ആ സമയും, നിങ്ങൾ മാുംസാഹാരും ഭക്ഷിച്ചാൽ, അതിൽ ക ഴെമില്ല.  

നിങ്ങൾക്ക് വീണ്ട ും മാുംസാഹാരും ഭക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയ 
ന്ന സമയത്ത്, മാുംസാഹാരഗത്താട ള്ള ആസക്തിയ ും, ബന്ധനവ ും 
ഉഗരക്ഷിക്കന്റെട്ടിരിക്ക ും. എന്നിര ന്നാല ും, മാുംസാഹാരും നിങ്ങൾക്ക് 
ഇനി ര െികരമാവാത്തതിനാൽ, ഒര  വലിയ മാറ്റത്തിന് വിഗധയമാ
ക ന്ന . വീട്ടിൽ രാെകും ന്റെയ്താൽ, ക ട ുംബഗത്താന്റടാെും നിങ്ങൾ 
അത് ഭക്ഷിക്ക ും. വീട്ടിൽ രാെകും ന്റെയ്തില്ല എങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് 
വിഷമമ ണ്ടാക കയില്ല. അത് ഭക്ഷിച്ചാൽ, സവാദിഷ്ടമായി ഗതാന്ന ക
യ മില്ല. ഇത്തരന്റമാരവസ്ഥ വന്ന ഗെര ന്ന . എന്നാൽ സാധാരണജന
ങ്ങൾക്കിടയിൽ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ക എന്നത ്വളന്റര സങ്കീർണ്ണ
മാണ്. വീട്ടിൽ എഗൊഴ ും മാുംസാഹാരും രാെകും ന്റെയ്യ ന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, 
ഒര  സന്ദർഭത്തിൽ വീണ്ട ും അത് വളന്റര സവാദിഷ്ടമായി നിങ്ങൾക്ക് 
അന ഭവന്റെട ും. രൂർവ്വസ്ഥിതിയിഗലക്ക് വര ന്ന ഇത്തരും അവസ്ഥ 
ഭാവിയിൽ ഉണ്ടാക ന്ന , അത് രല തവണ നിങ്ങള ന്റട മ ഴ വൻ 
സാധനാന ഷ്ഠാന കാലയളവിൽ ആവർത്തിക്കന്റെട ന്ന . നിങ്ങ
ൾക്ക് ന്റരന്റട്ടന്്ന വീണ്ട ും മാുംസാഹാരും ഭക്ഷിക്ക വാൻ രറ്റാന്റത വഗന്ന
ക്കാും. നിങ്ങൾക്ക് ഭക്ഷിക്ക വാൻ രറ്റ ന്നില്ല എന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ ഗവന്റണ്ട
ന്ന ന്റവക്കാും. നിങ്ങൾക്ക് യഥാർഥത്തിൽ അത് ഭക്ഷിക്ക വാൻ 
കഴിയ കയില്ല, ഭക്ഷിച്ചാൽ തന്റന്നയ ും ഛർേിച്ച ്കളയ ും. നിങ്ങൾക്ക് 
വീണ്ട ും മാുംസാഹാരും ഭക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയ ന്നത വന്റര കാത്തിരി
ക്ക കയ ും, പ്രകൃതിയ ന്റട  തിക്കന സരിച്ച് നീങ്ങ കയ ും ന്റെയ്യ ക. 
മാുംസാഹാരും കഴിക്ക ന്ന ഗണ്ടാ, ഇല്ലഗയാ എന്നതല്ല കാരയും—ആ 
ബന്ധനും ഉഗരക്ഷിക്ക ക എന്നതാണ് പ്രധാനും.  

നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫാ രഠനും ഒര  വയക്തിന്റയ ന്റരന്റട്ടന്്ന 
ര ഗരാ തിയിഗലയ്ക്ക് നയിക്ക വാൻ പ്രാര്തമാക്ക ന്ന . സവയും 
ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റമച്ചന്റെട ത്ത ന്നതിന് അന സൃതമായി, ഓഗരാ തലത്തി
ല ും അതിഗവ ും മ ഗന്നറാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയ ന്ന . െിലർക്ക,് 
ആദയുംതന്റന്ന മാുംസാഹാരഗത്താട് വലിയ പ്രതിരത്തിന്റയാന്ന ും ഉണ്ടാ
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യിരിക്ക കയില്ല, ഭക്ഷണത്തിൽ മാുംസാഹാരമ ഗണ്ടാ എന്റന്നാന്ന ും 
അവർ പ്ശദ്ധിക്കാറ മില്ല. ഈ ബന്ധനത്തിൽനിന്്ന വിമ ക്തരാക 
വാൻ അവർക്ക് രണ്ടാഴ്െഗയാളും ഗവണ്ടി വഗന്നക്കാും. െിലർക്ക ്
ഒഗന്നാ, രഗണ്ടാ, മൂഗന്നാ മാസങ്ങഗളാ, െിലഗൊൾ അര ന്റകാല്ലഗമാ 
ഗവണ്ടി വഗന്നക്കാും. െില അസാധാരണ സന്ദർഭങ്ങളിൽ ഒഴിന്റക, 
വീണ്ട ും മാുംസാഹാരും ഭക്ഷിക്ക വാൻ ഒരാൾ ഒര  വർഷത്തിൽ കൂട 
തൽ സമയും എട ക്കാറില്ല. അതിന് കാരണും മാുംസാഹാരും ജനങ്ങ
ള ന്റട ഭക്ഷണത്തിൽ പ്രമ ഖ് സ്ഥാനും വഹിക്ക ന്ന  എന്നതാണ്. 
എന്നിര ന്നാല ും ഗദവാലയങ്ങളിന്റല ഔഗദയാ ിക രരിശീലകർ 
മാുംസാഹാരും വർജിക്ക കതന്റന്ന ഗവണും. 

മാുംസാഹാരന്റത്തക്ക റിച്ച് ബ ദ്ധിസും എന്താണ് രറയ ന്ന
ന്റതന്ന  ഗനാക്കാും. മ ൻകാലങ്ങളിന്റല യഥാർഥ ബ ദ്ധിസും മാുംസാ
ഹാരും കഴിക്ക ന്നതിന്റന വിലക്കിയിര ന്നില്ല. ശാകയമ നി തന്റെ ശിഷയ
ന്മാന്റര വനത്തിൽന്റവച്ച് കഷ്ടൊട കളിലൂന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനും 
രഠിെിക്ക ഗപാഴ ും, മാുംസാഹാരും വിലക്ക ന്ന ഒര  നിയമവ ും ഉണ്ടായി
ര ന്നില്ല. എന്ത ന്റകാണ്ട് അങ്ങന്റന ഒന്ന ് ഉണ്ടായിര ന്നില്ല? അതിന  
കാരണും, ശാകയമ നി രണ്ടായിരത്തി അഞ്ഞൂറ് വർഷങ്ങൾക്ക 
മ ൻപ് തന്റെ ധർമ്മ രഠിെിക്ക ഗപാൾ, മന ഷയസമൂഹും വളന്റര 
അവികസിതമായിര ന്ന . െില പ്രഗദശങ്ങളിൽ കൃഷി ഉണ്ടായി
ര ന്റന്നങ്കില ും, മറ്റിടങ്ങളിൽ ഉണ്ടായിര ന്നില്ല. വിളയിറക്കിയിട്ട ള്ള 
കൃഷിയിടങ്ങൾ വളന്റര ക റവ ും, എല്ലായിടവ ും വനങ്ങള ും ആയി
ര ന്ന . ധാനയങ്ങള ന്റട ലഭയത വളന്റര ക റവ ും, അരൂർവ്വവ മായിര ന്ന . 
പ്രാകൃത സമൂഹത്തിൽ നിന്്ന രൂരന്റെട്ട വന്ന മന ഷയവർഗ്ഗും, പ്രധാന
മായ ും ഗവട്ടയാടിയാണ് ജീവിച്ചിര ന്നത്; രല പ്രഗദശങ്ങളില ും 
അവര ന്റട മ ഖ്യാഹാരും മാുംസമായിര ന്ന . മാന ഷിക ബന്ധനങ്ങന്റള 
രരമാവധി ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ ഗവണ്ടി, ശാകയമ നി തന്റെ ശിഷയന്മാന്റര 
സപത്ത്, ഭൗതിക കാരയങ്ങൾ ത ടങ്ങിയവയിൽനിന്ന ും വിലക്കി 
നിർത്തി. അഗേഹും ശിഷയന്മാന്റര തഗന്നാന്റടാെും ഭിക്ഷയാെിക്ക വാൻ 
ന്റകാണ്ട ഗരായി. അവർക്ക ് നൽക ന്നന്റതന്ത ും അവർ ഭക്ഷിക്ക ും, 
സാധനാന ഷ്ഠാക്കളായ അവർക്ക് നൽകിയ ഭക്ഷണും തിരന്റഞ്ഞ
ട ത്ത് ഭക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയ മായിര ന്നില്ല, അതിൽ മാുംസാഹാരവ ും 
ഉൾന്റെട്ടിട്ട ണ്ടായിരിക്കാും.  

യഥാർഥ ബ ദ്ധിസത്തിൽ, നിഗരാധിക്കന്റെട്ട ഭക്ഷണും 
(ഹ ൻ) ഉണ്ടായിര ന്ന . ഈ ഭക്ഷണവിലക്ക് യഥാർഥ ബ ദ്ധിസത്തി
ൽനിന്ന ള്ളതാണ്, രഗക്ഷ ഇന്്ന മാുംസും ഭക്ഷിക്ക ന്നത് വിലക്കന്റെ
ട്ടതായി കണക്കാക്ക ന്ന . യഥാർഥത്തിൽ അന്്ന വിലക്കന്റെട്ട 
ഭക്ഷണത്തിൽ മാുംസാഹാരും രരാമർശിച്ചിര ന്നില്ല, എന്നാൽ ഉള്ളി, 
ഇഞ്ചി, ന്റവള ത്ത ള്ളി ത ടങ്ങിയ വസ്ത ക്കൾ വിലക്കന്റെട്ടതായിര 
ന്ന . എന്ത ന്റകാണ്ട് അവന്റയ വിലക്കന്റെട്ട ഭക്ഷണമായി കണക്കാ
ക്കി? ഇക്കാലത്ത്, രല സനയാസിമാർക്ക  ഗരാല ും ഇത് വയക്തമായി 
വിശദീകരിക്ക വാൻ കഴിയ കയില്ല. കാരണും, അവരിൽ കൂട തൽ 
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ഗരര ും സതയസന്ധമായി സാധന അന ഷ്ഠിച്ചിര ന്നില്ല, നിരവധി കാരയ
ങ്ങന്റളെറ്റി അവർക്ക് വയക്തതയില്ല. ശാകയമ നി രഠിെിച്ചത,് 
"സന്മാർഗ്ഗപ്രമാണും, സമാധി, ജ്ഞാനും" എന്നിങ്ങന്റന അറിയന്റെട്ട . 
സാധാരണമന ഷയര ന്റട എല്ലാ ബന്ധനങ്ങന്റളയ ും രരിതയജിക്ക ക 
എന്നതാണ് സന്മാർഗ്ഗപ്രമാണും എന്നത ന്റകാണ്ട് ഉഗേശിക്ക ന്നത്. 
ഒര  രരിശീലകൻ ധയാനത്തിലിര ന്ന് രൂർണ്ണ ധയാനനിപ്ദയിന്റലത്തി 
സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ക എന്നതാണ് സമാധി എന്നത ന്റകാണ്ട ്
അർഥമാക്ക ന്നത—്ഒരാൾ രരിരൂർണ്ണമായ ും ധയാനനിപ്ദയിൽ 
ആയിരിക്കണും. ഒരാള ന്റട ധയാനനിപ്ദഗയയ ും, സാധനാന ഷ്ഠാന
ഗത്തയ ും ബാധിക്ക ന്നന്റതന്ത ും വളന്റര  ൗരവമായ തടസ്സമായി 
കണക്കാക്കിയിര ന്ന . ഉളളിഗയാ, ഇഞ്ചിഗയാ, ന്റവള ത്ത ള്ളിഗയാ 
കഴിച്ചവരിൽ രൂക്ഷ ന്ധും ഉണ്ടായിരിക്ക ും. ആ കാലങ്ങളിൽ 
സനയാസിമാർ സാധാരണയായി വനത്തിഗലാ,   ഹയിഗലാ ആണ ്
താമസിച്ചിര ന്നത്. എഗഴാ, എഗട്ടാ ഗരർ വൃത്താകൃതിയിൽ ഇരി
ക്ക ന്ന , അങ്ങന്റന നിരവധി വൃത്തങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കി അവർ 
ധയാനത്തിൽ ഇരിക്ക മായിര ന്ന . അതിൽ ആന്റരങ്കില ും ഇത്തരും 
സാധനങ്ങൾ ഭക്ഷിച്ചിട്ട ന്റണ്ടങ്കിൽ, അഗലാസരന്റെട ത്ത ന്ന രൂക്ഷ 
ന്ധും ബഹിർ മിക്ക കയ ും, മറ്റ ള്ളവര ന്റട ധയാനനിപ്ദാവസ്ഥന്റയ 
ബാധിക്ക കയ ും, അവര ന്റട രരിശീലനന്റത്ത സാരമായി ശലയന്റെ
ട ത്ത കയ ും ന്റെയ്തിര ന്ന . അത ന്റകാണ്ട ് ഈ നിയമും ഉണ്ടാക്കി; 
ഇത്തരും ഭക്ഷണും വിലക്കന്റെട്ടതായി കണക്കാക്കി, അത് നിഗരാ
ധിച്ച . സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട ഒരാള ന്റട ശരീരത്തിൽ വളർന്ന  
വര ന്ന അഗനകും ജീവന കൾക്ക് ഇത്തരും രൂക്ഷ ന്ധും അഗരാെക
മായിരിക്ക ും. ഉള്ളിയ ും, ഇഞ്ചിയ ും, ന്റവള ത്ത ള്ളിയ ും ഒര  വയക്തി
യ ന്റട ആപ് ഹന്റത്ത ഉഗത്തജിെിക്ക ന്നത മാണ്. ഒരാൾ അത് 
കൂട തലായി ഭക്ഷിച്ചാൽ, അതിൽ അതയാസക്തനായിത്തീര കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന , അത ന്റകാണ്ട് അവന്റയ വിലക്കന്റെട്ട ഭക്ഷണമായി 
കണക്കാക്ക ന്ന .  

മ ൻകാലങ്ങളിൽ, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ വളന്റര ഉന്നത
തലത്തിൽ എത്തി ഗ ാങ്ങ് മ ഴ വനായ ും ത റക്കന്റെട്ട അവസ്ഥ
യിഗലഗക്കാ, രാതി ത റക്കന്റെട്ട അവസ്ഥയിഗലഗക്കാ പ്രഗവശിക്ക 
ഗപാൾ, ഇത്തരും നിയമങ്ങൾക്ക് സാധനാന ഷ്ഠാന പ്രപ്കിയയിൽ 
യഥാർഥത്തിൽ വലിയ പ്രസക്തി ഇല്ല എന്്ന രല സനയാസിമാര ും 
മനസ്സിലാക്കി. ആ ബന്ധനും ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ കഴിഞ്ഞാൽ, ആ 
വസ്ത വിന തന്റന്ന ഒര  സവാധീനവ ും ഉണ്ടാക കയില്ല. ഒര  വയക്തി
ന്റയ യഥാർഥത്തിൽ തടസ്സന്റെട ത്ത ന്നത് ബന്ധനങ്ങൾ തന്റന്ന
യാണ്. അത ന്റകാണ്ട്, ഒരാൾ മാുംസാഹാരും ഭക്ഷിക്ക ന്നത് നിർണ്ണാ
യകമായ ഒര  കാരയമല്ല എന്ന ും, െരിപ്തത്തിൽ ഉടനീളും, ഗപ്ശഷ്ഠരായ 
സനയാസിമാർ മനസ്സിലാക്കിയിര ന്ന . പ്രധാന ഗൊദയും, ബന്ധനും 
ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയ ഗമാ എന്നതാണ്. ഒര  വയക്തിക്ക്, ഒര  
ബന്ധനവ ും ഇന്റല്ലങ്കിൽ, വയറ  നിറക്ക വാൻ എന്ത  ഭക്ഷണും 
കഴിച്ചാല ും മതിയാക ും. ഗക്ഷപ്തങ്ങളിന്റല സാധനാന ഷ്ഠാനും ഒര  
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പ്രഗതയക രീതിയിലായത ന്റകാണ്ട്, ധാരാളും ഗരർ അതിൽ രരി
െിതരായിരിക്ക ന്ന . കൂട തലായി, അത് ഒര  നിയമന്റമന്ന നിലക്ക ള്ള 
ലളിതമായ കാരയും മാപ്തമായിര ന്നില്ല, രകരും, ഒരാൾ മാുംസാഹാരും 
ഭക്ഷിക്ക വാൻ രാടില്ലാ എന്ന ള്ളത് ഗക്ഷപ്തങ്ങളിൽ അന ശാസി
ക്ക ന്ന െിട്ടയായിര ന്ന . അത ന്റകാണ്ട് ജനങ്ങൾ ഈ രീതിയില ള്ള 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ രരിെിതരായിതീർന്ന . സാഹിതയകൃതിക
ളിലൂന്റട പ്രശസ്തി ഗനടിയ സനയാസി, ജീഗ ാങ്ങി99ന്റനക്ക റിച്ച് നമ ക്ക ്
രറയാും. സനയാസിമാർ മാുംസാഹാരും ഭക്ഷിക്ക വാൻ രാടില്ല, രഗക്ഷ, 
അഗേഹും മാുംസാഹാരും ഭക്ഷിക്ക കയ ും അങ്ങന്റന പ്രസിദ്ധനാവ 
കയ ും ന്റെയ്ത . വാസത്വത്തിൽ, അഗേഹും ലിങ്ങ-്യിൻ 
ഗദവാലയത്തിൽനിന്ന ും ര റത്താക്കന്റെട്ടഗൊൾ, ഭക്ഷണ ലഭയത 
സവാഭാവികമായ ും ഒര  വലിയ പ്രശ്നമായി, അഗേഹത്തിന്റെ 
നിലനിൽെ തന്റന്ന അവതാളത്തിലായി. വയറ  നിറക്ക വാൻ ഗവണ്ടി, 
കിട്ട ന്നന്റതല്ലാും അഗേഹും ഭക്ഷിച്ച ; ഇത് പ്രശ്നമ ള്ള കാരയമല്ല, 
പ്രഗതയക ഭക്ഷണഗത്താട് ബന്ധനും ഗതാന്നാന്റത, വയറ  നിറക്ക വാൻ 
എന്റന്തങ്കില ും ഗവണന്റമന്ന ആപ് ഹും മാപ്തഗമ അഗേഹത്തിന് 
ഉണ്ടായിര ന്ന ള്ള . ആ സാധനാന ഷ്ഠാന തലത്തിൽ, അഗേഹും ഈ 
തതവും മനസ്സിലാക്കി. യഥാർഥത്തിൽ ഒഗന്നാ, രഗണ്ടാ സന്ദർഭങ്ങ
ളിൽ മാപ്തഗമ ജീഗ ാങ്്ങ മാുംസാഹാരും കഴിച്ചിര ന്ന ള്ള . ഒര  
സനയാസി മാുംസും ഭക്ഷിക്ക ന്ന ന്റവന്ന് ഗകട്ടഗതാന്റട എഴ ത്ത 
കാർന്റക്കല്ലാും ആഗവശമായി. കൂട തൽ ന്റഞട്ടിക്ക ന്ന വിഷയും 
ആക ും ഗതാറ ും, വായനക്കാർക്ക ്താത്രരയവ ും കൂട ന്ന . സാഹിതയ
സൃഷ്ടികൾ ജീവിതന്റത്ത അടിസ്ഥാനന്റെട ത്തിയ ള്ളത ും രിന്നീട് 
അതിനെ റവ ും ഗരാക ന്ന ; അങ്ങന്റന അഗേഹും പ്രസിദ്ധനായി. 
വാസ്തവത്തിൽ, ഈ ബന്ധനും തീർച്ചയായ ും ഉഗരക്ഷിക്ക 
കയാന്റണങ്കിൽ, വയറ  നിറക്ക വാൻ ഒരാൾ എന്ത തന്റന്ന 
ഭക്ഷിച്ചാല ും അത് പ്രശ്നമല്ല.  

ന്റതക്ക കിഴക്കൻ ഏഷയയിഗലാ, ന്റതക്കൻ ഡെനയിന്റല 
 വാങ്ങ്ഗൈാങ്ങ്,  വാങ്ങ്ഷി100 എന്നീ പ്രവിശയകളിഗലാ, െില 
സാധാരണ ബ ദ്ധിസ്റ്റ കൾ, ഒര  രഴഞ്ചൻ രീതിയാന്റണന്ന മട്ടിൽ, 
സുംഭാഷണത്തിൽ, തങ്ങന്റള ബ ദ്ധിസ്റ്റ കൾ എന്്ന വിളിക്കാറില്ല. 
അവർ ബ ദ്ധിസ്റ്റ് ഭക്ഷണമാണ് കഴിക്ക ന്നന്റതഗന്നാ, അന്റല്ലങ്കിൽ 
സസയഭ ക്ക കളാന്റണഗന്നാ രറയ ും, അവർ സസയഭ ക്ക് ബ ദ്ധിസ്റ്റ കൾ 
ആന്റണന്്ന അതിൽനിന്ന ും സൂെിെിക്ക ന്ന . ബ ദ്ധ-സാധനാന 
ഷ്ഠാനും വളന്റര ലളിതമായ ഒന്നാന്റണന്്ന അവർ കണക്കാക്ക ന്ന . 
ഒര  സസയഭ ക്കാണ് എന്നത ന്റകാണ്ട്, ഒരാൾക്ക് ബ ദ്ധതവത്തി

 
99 ജീഗ ാങ്ങ—്ദക്ഷിണ ഗസാങ്ങ് രാജവുംശ കാലത്തിന്റല (1127 A.D-1279 A.D.) 
ഒര  പ്രസിദ്ധനായ ബ ദ്ധസനയാസി; (Jigong). 
100  വാങ്ങ്ഗൈാങ്ങ,്  വാങ്ങ്ഷി—ദക്ഷിണഡെനയിന്റല രണ്ട ് പ്രവിശയകൾ; 
(Guangdong and Guangxi) 
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ഗലയ്ക്ക ള്ള സാധനാന ഷ്ഠാനും എങ്ങന്റന സാധയമാക ും? മാുംസാ
ഹാരും കഴിക്ക ന്നത് ബന്ധനങ്ങളിൽ ഒന്ന ും, ആസക്തികളിൽ ഒന്ന ും 
മാപ്തമാന്റണന്്ന എല്ലാവർക്ക ും അറിയാും—ഇത് ബന്ധനങ്ങളിൽ ഒന്ന  
മാപ്തമാണ്. ഒര  സസയഭ ക്കായത ന്റകാണ്ട് ഈ ഒര  ബന്ധനും 
മാപ്തഗമ നീക്കും ന്റെയ്യന്റെട ന്ന ള്ള . അസൂയ, മത്സര-മഗനാഭാവും, 
അതിതീക്ഷണതയ ന്റട ബന്ധനും, പ്രദർശിെിക്കാന ള്ള മാനസികാവ
സ്ഥ, ത ടങ്ങിയ മറ്റ  രല ബന്ധനങ്ങള ും ഒരാൾ രരിതയജിഗക്ക
ണ്ടത ണ്ട്; എണ്ണമറ്റ മാന ഷിക ബന്ധനങ്ങള ണ്ട്. എല്ലാത്തരും 
ബന്ധനങ്ങള ും, ആസക്തികള ും ഉഗരക്ഷിന്റച്ചങ്കിൽ മാപ്തഗമ 
ഒരാൾക്ക് സാധനാന ഷ്ഠാന രൂർത്തീകരണും സാധയമാക കയ ള്ള . 
മാുംസാഹാരഗത്താട ള്ള ബന്ധനും ഉഗരക്ഷിച്ചത ന്റകാണ്ട് മാപ്തും 
ഒരാൾക്ക് ബ ദ്ധതവത്തിഗലയ്ക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ 
എങ്ങന്റന കഴിയ ും? അത്തരത്തില ള്ള പ്രസ്താവന ശരിയല്ല.  

ഭക്ഷണത്തിന്റെ കാരയത്തിൽ, മാുംസാഹാരും കഴിക്ക ന്നത ്
കൂടാന്റത, മഗറ്റന്റതാര  ആഹാരഗത്താട ും ഒരാൾക്ക് ആസക്തി 
രാടില്ല. മറ്റ  കാരയങ്ങളിലായാല ും ഇത തന്റന്നയാണ് ശരി. ഒര  
പ്രഗതയക ആഹാരഗത്താടാണ് താൽരരയും എന്്ന െിലർ രറയ ും—
അത ും ഒര  ആസക്തിയാണ്. സാധനാന ഷ്ഠാനും ഒര  പ്രഗതയക 
തലത്തിന്റലത്ത ഗപാൾ, ഒര  രരിശീലകന ് ഇത്തരും ബന്ധനും 
ഉണ്ടാവ കയില്ല. തീർച്ചയായ ും, നമ്മ ന്റട ഫാ വളന്റര ഉന്നതതല
ത്തിഗലക്ക് രഠിെിക്ക ന്നത ും, വയതയസ്ത തലങ്ങൾ സുംഗയാജിെിച്ച ്
രഠിെിക്ക ന്നത മാണ്. ഗനരിട്്ട ഈ ഘട്ടത്തിന്റലത്താൻ ഒരാൾക്ക ്
സാധയമല്ല. ആ പ്രഗതയക ഭക്ഷണും കഴിക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക 
ന്ന ന്റവന്ന ് നിങ്ങൾ അവകാശന്റെട ന്ന , എന്നാൽ നിങ്ങള ന്റട 
സാധനാന ഷ്ഠാനും യഥാർഥത്തിൽ ഈ ആസക്തി ഉഗരക്ഷിക്ക 
ന്നതിന ള്ള സമയന്റമത്തിയാൽ, അത് ഭക്ഷിക്ക വാൻ നിങ്ങൾക്ക് 
സാധയമാവ കയില്ല. നിങ്ങൾ ഭക്ഷിച്ചാൽ തന്റന്നയ ും, അത് ര െികര
മാക കയില്ല, അതിന് അര െി ഗതാന്ന ും. ഞാൻ ഗജാലിക്ക ്
ഗരായിന്റക്കാണ്ടിര ന്നഗൊൾ, ഗജാലിസ്ഥലന്റത്ത ഭക്ഷണശാല നഷ്ട
ത്തിലായതിന്റന ത ടർന്്ന അടച്ച് രൂട്ടി. അത് അടച്ചതിന ഗശഷും 
എല്ലാവര ും ഉച്ചഭക്ഷണും ഗജാലിസ്ഥലഗത്തയ്ക്ക് ന്റകാണ്ട വന്ന  
ത ടങ്ങി. പ്രഭാതകാരയങ്ങൾക്കിടയിൽ ഭക്ഷണും ഉണ്ടാക്ക ക എന്നത ്
പ്രയാസമ ള്ള കാരയമാണ്. െിലഗൊൾ ആവിയിൽ ഗവവിച്ച രണ്ട  
ബണ്ണ ും, ഗസായാഗസാസ് ഗെർത്ത ഒര  ഗടാഫ വ മാണ് ഞാൻ 
വാങ്ങിയിര ന്നത്. ശരിക്ക  രറഞ്ഞാൽ അത് വളന്റര ലഘ ഭക്ഷ
ണമായിര ന്ന , എങ്കില ും എല്ലായിഗൊഴ ും ഒഗര ഭക്ഷണുംതന്റന്ന 
കഴിക്ക ന്നത ും നല്ലതല്ല, ആ ബന്ധനും ഉഗരക്ഷിഗക്കണ്ടത ണ്ട്. രിന്നീട് 
ഗടാഫ  കണ്ടാൽ ഉടൻ അത് എന്റന്ന അസവസ്ഥനാക്കി. വീണ്ട ും 
ഭക്ഷിക്ക വാൻ പ്ശമിക്ക ഗപാൾ എനിക്കതിന് കഴിഞ്ഞിര ന്നില്ല, 
അല്ലാത്തരക്ഷും എന്നിൽ ആസക്തി ഉണ്ടാക മായിര ന്ന . തീർച്ചയാ
യ ും ഒരാൾ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഒര  പ്രഗതയകതലത്തിൽ 
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എത്ത ഗപാൾ മാപ്തഗമ ഇത്തരത്തിൽ സുംഭവിക്ക കയ ള്ള . ത ടക്ക
ത്തിൽ ഈ രീതിയിൽ ആയിരിക്ക കയില്ല.  

ബ ദ്ധരഠനത്തിൽ മദയരാനും അന വദനീയമല്ല. ഒര  
ഡവൻലാസ്സ് കയ്യിഗലന്തിയ ബ ദ്ധന്റന എഗൊന്റഴങ്കില ും നിങ്ങൾ 
കണ്ടിട്ട ഗണ്ടാ? ഇല്ല. നിങ്ങൾക്ക് മാുംസാഹാരും ഭക്ഷിക്ക വാൻ 
സാധയമല്ലാന്റത വരാും എന്ന  ഞാൻ രറഞ്ഞിര ന്ന , എന്നാൽ ഒരാൾ 
സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ നിന്ന ന്റകാണ്ട ള്ള സാധനാന ഷ്ഠാന 
കാലത്തിൽ ഈ ബന്ധനും ഉഗരക്ഷിച്ചഗശഷും, വീണ്ട ും അത് ഭക്ഷിക്ക 
ന്നതിൽ പ്രശ്നമില്ല. മദയരാനും ഉഗരക്ഷിച്ചതിന ഗശഷും, എന്ത തന്റന്ന 
ആയാല ും, ഒരാൾ വീണ്ട ും മദയരിക്ക വാൻ രാടില്ല. ഒര  രരിശീ
ലകന്റെ ശരീരത്തിൽ ഗ ാങ്ങ് ഉള്ളതഗല്ല? ഗ ാങ്ങിന്റെ രല 
രൂരങ്ങള ും, െില ദിവയസിദ്ധികള ും നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിന്റെ ഉരരിത
ലത്തിൽ പ്രതയക്ഷന്റെടാും, അവന്റയല്ലാും രരിശ ദ്ധവ മാണ്. നിങ്ങൾ 
മദയരിച്ച ഉടന്റന അവന്റയല്ലാും ന്റരന്റട്ടന്്ന ശരീരും വിട്ട ഗരാക ും. ഒര  
നിമിഷത്തിനുള്ളിൽ നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിൽ ഒന്ന ും അവഗശ
ഷിക്ക കയില്ല, കാരണും അതിന്റെ  ന്ധും അവർക്ക് ഭയമാണ്. 
നിങ്ങൾ ഈ ശീലത്തിന് അടിമന്റെട്ടാൽ അത് ഏറ്റവ ും നികൃഷ്ട
മാണ്, മദയരാനും ഒരാന്റള വിഗവകരഹിതനാക്ക ന്ന . എന്ത ന്റകാ
ണ്ടാണ് െില മഹത്തായ ദാഗവായിസ്റ്റ് സാധനാന ഷഠ്ാനത്തിൽ 
മദയരാനും ആവശയമായി വര ന്നത്? അതിന  കാരണും അവർ 
ഒരാള ന്റട മ ഖ്യാത്മാവിന്റന അല്ല സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്നത്, മദയരാനും 
ഒരാള ന്റട മ ഖ്യാത്മാവിന്റെ സ ഗബാധും നഷ്ടന്റെട ത്ത ന്ന .  

െിലർ മദയന്റത്ത സവന്തും ജീവന ത ലയും സ്ഗനഹിക്ക ന്ന . 
െിലർ മദയരാനും ആസവദിക്ക ന്ന . െിലർ ഇതിനകും മദയരാനത്തിന് 
അടിമന്റെട്ടിട്ട ണ്ട്, മദയരിക്കാന്റത ഭക്ഷണരാപ്തും എട ക്ക വാൻ 
ഗരാല ും അവർക്ക് കഴിയില്ല—അൽരും മദയരിക്കാന്റത അവർന്റക്കാ
ന്ന ും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയില്ല. രരിശീലകരായ നമ്മൾ ഇങ്ങന്റനയാ
യിരിക്കര ത്. മദയരാനും തീർച്ചയായ ും ആസക്തി ഉണ്ടാക്ക ും. ഇത് 
ഒര  ആപ് ഹവ ും, ഒരാള ന്റട ആസക്തിയ ള്ള ഞരപ കന്റള ഉഗത്തജി
െിക്ക ന്നത മാണ്. ഒരാൾ കൂട തൽ മദയരിക്ക ുംഗതാറ ും അതിന് 
കൂട തൽ അടിമന്റെട ന്ന . അതിന്റനക്ക റിച്ച് നമ ക്ക ് ആഗലാെിച്ച  
ഗനാക്കാും: രരിശീലകരായ നമ്മൾ, ഈ ബന്ധനും ഉഗരക്ഷിഗക്കണ്ട
തഗല്ല? ഈ ബന്ധനവ ും തീർച്ചയായി നീക്കും ന്റെയ്യണും. െിലർ 
വിൊരിഗച്ചക്കാും: "ഉരഗഭാക്താക്കന്റള സൽക്കരിഗക്കണ്ട െ മതല 
എനിക്കായത ന്റകാണ്ട് ഇത് അസാധയമാണ്," അന്റല്ലങ്കിൽ "വയാരാര-
ബന്ധങ്ങൾ സ്ഥാരിക്ക ന്നതിന ള്ള ഉത്തവാദിതവും എനിക്കാണ്. മദയ
സൽക്കാരും കൂടാന്റത ഒര  കരാർ ഉണ്ടാക്ക ന്നത് എള െമല്ല." അത് 
അങ്ങന്റന ആയിരിക്കണന്റമന്നില്ല എന്നാണ് ഞാൻ രറയ ന്നത്. 
സാധാരണ, ഒര  വയാരാര ഇടരാടിൽ, പ്രഗതയകിച്ച ് വിഗദശികള 
മായ ള്ള ബിസിനസ്സ് ഗവളകളിൽ, അന്റല്ലങ്കിൽ ഇടരാട കൾ ഡക
കാരയും ന്റെയ്യ ഗപാൾ, നിങ്ങൾക്ക് ഒര  ഗസാൈ ആവശയന്റെടാും, 
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അന്റല്ലങ്കിൽ ന്റവള്ളും ആവശയന്റെടാും, മന്ററ്റാരാൾക്ക് ബിയർ അവശയ
ന്റെടാും. മദയരിക്ക വാൻ ആര ും നിങ്ങന്റള നിർബന്ധിക്ക കയില്ല. 
നിങ്ങൾ ഇഷ്ടാന സരണും തിരന്റഞ്ഞട ക്ക കയ ും, ആവശയമ ള്ളപ്ത 
ക ടിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ക. പ്രഗതയകിച്ച് ബ ദ്ധിജീവികൾക്കിടയിൽ, 
ഇത്തരും സുംഭവങ്ങൾ അരൂർവ്വമായി മാപ്തഗമ സുംഭവിക്ക കയ ള്ള . 
സാധാരണ ഇത് ഇപ്രകാരമാണ്.  

ര കവലിയ ും ഒര  ബന്ധനമാണ്. െിലർ രറയ ും, ര കവലി 
അവന്റര ഉഗന്മഷവാന്മാരാക്ക ന്ന  എന്്ന, എന്നാൽ അത് ആത്മവ
ഞ്ചനയ ും മറ്റ ള്ളവന്റര കബളിെിക്കല മാന്റണന്നാണ് ഞാൻ രറയ ക. 
ഗജാലി ന്റെയ്തിഗട്ടാ, എന്റന്തങ്കില ും എഴ തിയതിന  ഗശഷഗമാ ക്ഷീണും 
അന ഭന്റെട ഗപാൾ, ഒര  സി രറ്റ് വലിച്ച ് ഇടഗവള എട ക്ക വാൻ 
ഒരാൾ ആപ് ഹിന്റച്ചന്നിരിക്കാും. സി രറ്റ് വലിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ ഒരാ
ൾക്ക് ഉഗന്മഷും ഗതാന്ന ന്ന . യഥാർഥത്തിൽ അത് സതയമല്ല. 
അതിന  കാരണും അയാൾ ഒര  ഇടഗവള എട ത്ത  എന്നതാണ്. 
മന ഷയമനസ്സിന് ന്റതറ്റായ ധാരണയ ും, മിഥയാഗബാധവ ും ഉണ്ടാക്ക 
വാൻ കഴിയ ും, അത് രിന്നീട് തീർച്ചയായ ും ഒര  തതവമായ ും, ന്റതറ്റായ 
ധാരണയായ ും മാറിഗയക്ക ും, അതായത് ര കവലി ഒരാന്റള സവയും 
ഉഗന്മഷവാനാക്ക ും എന്്ന. അതിന് അങ്ങന്റന ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ക
യിന്റല്ലന്ന  മാപ്തമല്ല, ഇത്തരന്റമാര  ഫലവ ും അതിനില്ല. ര കവലി 
മന ഷയശരീരത്തിന് യാഗതാര    ണവ ും ന്റെയ്യ ന്നില്ല. ഒരാൾ ദീർഘ
കാലും ര കവലിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, ഗരാസ്റ്റ്ഗമാർട്ടും രരിഗശാധ
നയിൽ ആ വയക്തിയ ന്റട ശവാസനാളവ ും, ശവാസഗകാശവ ും കറ ത്തി
രിക്ക ന്നതായി ഒര  ഗൈാക്ടർക്ക് കാണ വാൻ കഴിയ ും.  

രരിശീലകരായ നമ്മ ന്റട ശരീരും ശ ദ്ധീകരിക്കാനഗല്ല 
നമ്മൾ ആപ് ഹിക്ക ന്നത്? നമ്മൾ നമ്മ ന്റട ശരീരന്റത്ത നിരന്തരും 
ശ ദ്ധീകരിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക കയ ും, ഉന്നതതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് നിരന്ത
രും ര ഗരാ മിെിക്ക കയ ും ന്റെഗയ്യണ്ടതാണ്. എന്നിട്ട ും നിങ്ങൾ അത് 
നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിഗലയ്ക്ക് ഗെർക്ക ന്ന , അഗൊൾ നമ്മളിൽനി
ന്ന ും എതിർദിശയിഗലക്കഗല്ല നിങ്ങൾ ഗരാക ന്നത്? കൂടാന്റത അത് 
തീപ്വമായ ഒര  ആസക്തി കൂടിയാണ്. രലർക്ക ും അത് നല്ലതല്ല എന്്ന 
അറിയാന്റമങ്കില ും, അത് ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയ ന്നില്ല. യഥാർഥ
ത്തിൽ, അവർക്ക് സവയും മാർഗ്ഗനിർഗേശും രകര ന്ന ശരിയായ 
െിന്തകൾ ഇല്ലാ എന്്ന ഞാൻ നിങ്ങഗളാട് രറയന്റട്ട, ആ രീതിയിൽ 
അവർക്കത് ഉഗരക്ഷിക്കാന ും എള െമല്ല. ഒര  രരീശീലകന്റനന്ന 
നിലയിൽ, എന്ത ന്റകാണ്ട് ഇത ് ഉഗരക്ഷിക്കന്റെഗടണ്ട ഒര  ബന്ധന
മായി എട ത്ത്, ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയ ഗമാ എന്്ന പ്ശമിച്ച കൂടാ. 
ഞാൻ എല്ലാവഗരയ ും ഉരഗദശിക്ക കയാണ്, നിങ്ങൾക്ക് യഥാർഥ
ത്തിൽ സാധന അന ഷ്ഠിക്കണന്റമന്്ന ആപ് ഹമ ന്റണ്ടങ്കിൽ ഇഗൊൾ 
മ തൽ നിങ്ങൾ ര കവലി ഉഗരക്ഷിക്കണും, തീർച്ചയായ ും നിങ്ങൾക്ക് 
ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയ ും. ഈ ക്ലാസിന്റെ പ്രഭാമണ്ഡലത്തിൽ 
ആര ും ഒര  സി രറ്റ് വലിക്ക ന്നതിന്റനെറ്റി െിന്തിക്ക ന്നില്ല. അത് 
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ഉഗരക്ഷിക്കണന്റമന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്കതിന് കഴിയ ും എന്നത് 
തീർച്ചയാണ്. വീണ്ട ും നിങ്ങൾ സി രറ്റ് വലിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, 
അത് രസകരമായിരിക്ക കയില്ല. ഈ ര സ്തകത്തിന്റല ഈ 
പ്രഭാഷണും നിങ്ങൾ വായിക്ക കയാന്റണങ്കില ും, ഇഗത ഫലമാണ് 
ഉണ്ടാവ ക. തീർച്ചയായ ും, നിങ്ങൾക്ക് സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ 
താത്രരയമില്ല എങ്കിൽ, ഞങ്ങൾ ഇത് പ്ശദ്ധിക്ക കയില്ല. ഒര  
രരിശീലകനായ നിങ്ങൾ ഇത് ഉഗരക്ഷിക്കണും എന്്ന ഞാൻ 
വിൊരിക്ക ന്ന . ഞാൻ ഈ ഉദാഹരണും ഗനരന്റത്ത രറഞ്ഞതാണ്: 
ഒര  ബ ദ്ധഗനാ ദാഗവാഗയാ വായിൽ ഒര  സി രറ്റ മായി ഇരിക്ക ന്നത ്
നിങ്ങൾ എഗൊന്റഴങ്കില ും കണ്ടിട്ട ഗണ്ടാ? അന്റതങ്ങിന്റന സാധയമാക ും? 
ഒര  രരിശീലകൻ എന്ന നിലയിൽ നിങ്ങള ന്റട ലക്ഷയും എന്താണ്? 
അത് ഉഗരക്ഷിഗക്കണ്ടതഗല്ല? അത ന്റകാണ്ട് ഞാൻ രറയ കയാണ്, 
നിങ്ങൾ സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന  എങ്കിൽ, 
ര കവലി ഉഗരക്ഷിക്കണും. അത് നിങ്ങള ന്റട ശരീരന്റത്ത 
ഗദാഷകരമായി ബാധിക്ക ന്നത ും, ഒര  ആസക്തിയ ും കൂടിയാണ്. 
അത് നമ്മ ന്റട രരിശീലകർക്ക ള്ള മാനദണ്ഡങ്ങളിൽ നിന്ന ും 
വിരരീതമാണ്. 

അസൂയ 

ഞാൻ ഫാ രഠിെിക്ക ഗപാൾ, അസൂയ എന്ന കാരയന്റത്തക്ക റിച്ച ്
എല്ലായിഗൊഴ ും രരാമർശിക്കാറ ണ്ട്. എന്ത ന്റകാണ്ടാണിത്? 
കാരണും അസൂയ ഡെനയിൽ വളന്റര ശക്തമായി പ്രകടമാണ്. അത് 
വളന്റര ശക്തിയായി, ഒരാൾക്ക് അന ഭവന്റെടാൻ ഗരാല ും കഴിയാത്ത 
വിധത്തിൽ സവഭാവികമായി തീർന്നിരിക്ക ന്ന . എന്ത ന്റകാണ്ടാണ ്
ഡെനക്കാരിൽ ഇപ്തയ ും തീപ്വമായ അസൂയ? അതിന് മൂലകാരണ
ങ്ങള ണ്ട.് മ ൻകാലങ്ങളിൽ ഡെനയിന്റല ജനങ്ങളിൽ കണ്‍ഫയൂഷയ
നിസത്തിന്റെ ശക്തമായ സവാധീനമ ണ്ടായിര ന്ന , അങ്ങന്റന 
അവരിൽ ഒര  അന്തർമ ഖ്തവ സവാഭാവും വളർന്ന  വന്ന . ഗദഷയഗമാ, 
സഗന്താഷഗമാ വര ഗപാൾ അത് പ്രകടിെിച്ചിര ന്നില്ല. അവർ 
ആത്മനിയപ്ന്തണത്തില ും, സഹനത്തില ും വിശവസിച്ചിര ന്ന . ഈ 
രീതി രരിെിതമായതിനാൽ, നമ്മ ന്റട ജനത ന്റമാത്തത്തിൽ ശക്തി
യായ ഒര  അന്തർമ ഖ്തവസവഭാവും വളർത്തിഗൊന്ന . തീർച്ചയായ ും, 
അതിന് അതിഗെതായ   ണങ്ങള ും ഉണ്ട്, ഉദാഹരണത്തിന് ഒരാൾ 
അയാള ന്റട ആന്തരിക കഴിവ കൾ പ്രദർശിെിക്കാറില്ല. എങ്കില ും 
അതിന് അതിഗെതായ ഗരാരായ്മകള മ ണ്ട്, അത് ദൂഷയ രാർശവ
ഫലങ്ങൾ ഉണ്ടാക്ക ും. പ്രഗതയകിച്ച് ഈ ധർമ്മാവസാന കാലഘ
ട്ടത്തിൽ അതിന്റെ ദൂഷയവശങ്ങൾ കൂട തൽ പ്ശദ്ധിയ്ക്കന്റെട കയ ും, 
ഒരാള ന്റട അസൂയ തീപ്വതയിന്റലത്താൻ ഗപ്രരിെിക്കന്റെട കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . ഒരാള ന്റട നല്ല കാരയങ്ങൾ രരസയമായാൽ, മറ്റ ള്ളവർ 
ഉടന്റന കട ത്ത അസൂയാല ക്കളാക ന്ന . െിലർ ഗജാലിസ്ഥലത്ത  
നിഗന്നാ, മന്ററ്റവിന്റടന്റയങ്കില ും നിഗന്നാ ലഭിക്ക ന്ന ബഹ മതിന്റളഗയാ, 
ഗനട്ടങ്ങന്റളഗയാ ക റിച്ച് രറയ വാൻ ഭയന്റെട ന്ന , അല്ലാത്തരക്ഷും 
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ഈ വാർത്ത ഗകൾക്ക ഗപാൾ മറ്റ ള്ളവർക്ക് അസവസ്ഥത 
ഗതാന്ന ന്ന . രാശ്ചാതയർ ഇതിന്റന "ഓറിയെൽ അസൂയ" 
അന്റല്ലങ്കിൽ "ഏഷയൻ അസൂയ" എന്്ന രറയ ന്ന . ഡെനീസ് 
കണ്‍ഫയൂഷയനിസത്തിന്റെ ശക്തമായ സവാധീനത്താൽ, മുഴ വൻ 
ഏഷയൻ രാജയങ്ങള ും മിക്കവാറ ും ഇഗത രീതിയിലാണ്. പ്രഗതകിച്ച ും 
ഡെനയിൽ, ഇത് കൂട തൽ ശക്തമായി കാണന്റെട ന്ന . 

ഒരിക്കൽ അന വർത്തിച്ചിര ന്ന സപൂർണ്ണ സമതവ
വാദവ മായി ഈ അസൂയ ഒര വിധത്തിൽ ബന്ധന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന : 
എല്ലാറ്റിന മ രരി, ആകാശും താഗഴക്ക് വീണാൽ, എല്ലാവര ും ഒര മിച്ച ്
മരിക്കണും; എന്റന്തങ്കില ും നല്ലത  സുംഭവിച്ചാൽ എല്ലാവര ും ത ലയ 
രങ്കാളികളാകണും; ശപളവർദ്ധനവിന്റെ ആന രാതികും രരി ണി
ക്കാന്റത എല്ലാവർക്ക ും ത ലയമായ ഗവതന വർദ്ധനവ ണ്ടായിരിയ്ക്ക
ണും. എല്ലാവഗരയ ും ത ലയരായി കാണ ക എന്ന ഈ മാനസികാവസ്ഥ 
നയായമാന്റണന്്ന കാണാും. വാസ്തവത്തിൽ, ജനങ്ങൾ എങ്ങന്റന 
ത ലയരാക ും? അവർ ന്റെയ്യ ന്ന ഗജാലികൾ വയതയസ്തമാണ്, 
അത ഗരാന്റലതന്റന്ന അവർ വഹിക്ക ന്ന ഉത്തരവാദിതവ-നിർവ്വഹണ-
രരിധിയ ും. ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന് ഒര  നിയമമ ണ്ട്, "നഷ്ടമില്ലാന്റത, 
ലാഭമില്ല" എന്നത്. ലാഭത്തിനായി ഒരാൾക്ക് നഷ്ടന്റെട ഗത്തണ്ടി
വര ും. ഒരാൾ ഗനടാനായി പ്രവർത്തിച്ചിന്റല്ലങ്കിൽ അയാൾക്ക് ഗനടാൻ 
കഴിയ കയില്ല എന്നത ്സാധാരണ ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ നിലനിൽക്ക 
ന്ന ഒന്നാണ്. കൂട തൽ പ്രവർത്തിച്ചാൽ കൂട തൽ ഗനടാന്റമന്ന ും, 
ക റച്ച  പ്രവർത്തിച്ചാൽ ക റച്ച  ഗനടാന്റമന്ന മാണ് അർഥും. ഒര  
വയക്തി കൂട തൽ അദ്ധവാനിച്ചാൽ, കൂട തൽ പ്രതിഫലത്തിന് അർഹ
നാക ന്ന . രണ്ട് ര ലർത്തിഗരാന്നിര ന്ന സപൂർണ്ണ സമതവവാദ
ത്തിൽ, എല്ലാവര ും ത ലയരായി ജനിക്ക കയ ും, ജനനഗശഷമ ള്ള 
ജീവിതും ആ വയക്തിയിൽ മാറ്റങ്ങൾ വര ത്ത കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന  
എന്നാണ് അവകാശന്റെട ന്നത്. ഈ പ്രസ്താവന അതിതീപ്വമായി 
ഞാൻ കാണ ന്ന . എന്റന്തങ്കില ും അതിതീപ്വമായാൽ, അത് ശരിയ
ല്ലാതായിത്തീര ന്ന . എന്ത ന്റകാണ്ട് െിലർ ആണായ ും, മറ്റ ള്ളവർ 
ന്റരണ്ണായ ും ജനിക്ക ന്ന ? എന്ത ന്റകാണ്ട് അവർ കാഴ്െയിൽ 
ഒര ഗരാന്റലയല്ല? ജനങ്ങൾ എല്ലാും ജനിക്ക ന്നത ് ഒര ഗരാന്റലയല്ല, 
െിലർ ഗരാ ികളായ ും, െിലർ ഡവകലയമ ള്ളവരായ ും ജനിക്ക ന്ന . 
ഉന്നതതലങ്ങളിൽനിന്്ന ഗനാക്ക ഗപാൾ, ഒര  വയക്തിയ ന്റട മ ഴ വൻ 
ജീവിതവ ും, മന്ററ്റാര  ഡൈന്റമൻഷനിൽ ഉന്റണ്ടന്്ന നമ ക്ക് കാണ 
വാൻ കഴിയ ും. അവ എങ്ങന്റന ത ലയമാവ ും? ജനങ്ങൾ എല്ലാും 
ത ലയരാക വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന . ഒര  കാരയും ഒരാള ന്റട ജീവി
തത്തിന്റെ ഭാ മാക ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, അവന്റര എങ്ങന്റന ത ലയരാക്ക ും? 
ജനങ്ങൾ ത ലയരല്ല. 

രാശ്ചാതയരാജയങ്ങളിന്റല ജനങ്ങൾ താരതഗമയന ബഹിർ
മ ഖ്വയക്തിതവമ ള്ളവരാണ്. അവർ എഗൊഴാണ് സഗന്താഷിക്ക ക
ഗയാ, ഗദഷയന്റെട കഗയാ ന്റെയ്യ ന്നത് എന്്ന ഒരാൾക്ക് രറയ വാൻ കഴി
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യ ും. അതിന് അതിഗെതായ   ണങ്ങള ണ്ട്, എന്നാൽ അതിഗെ
തായ ഗദാഷങ്ങള മ ണ്ട്, തത്ഫലമായി ആത്മനിയപ്ന്തണമില്ലായ്മ 
വര ത്തി ന്റവക്ക ന്ന . ഈ രണ്ട  സവഭാവ സവിഗശഷതകൾ 
മാനസികമായി വയതയസ്തമായതിനാൽ, കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ ഗപാൾ, 
വയതയസ്തമായ പ്രതയാഘാതങ്ങൾ ഉണ്ടാക്ക ന്ന . ഒര  ഡെനക്കാ
രന്റന അയാള ന്റട ഗമല ഗദയാ സ്ഥൻ പ്രശുംസിക്ക കഗയാ, എന്റന്തങ്കി
ല ും നല്ലത ് അയാൾക്ക് നൽക കഗയാ ന്റെയ്താൽ, മറ്റ ള്ളവര ന്റട 
മനസ്സ് അസവസ്ഥമാക ന്ന . അത ഗരാന്റലതന്റന്ന, അയാൾക്ക ്
കൂട തൽ ഗബാണസ്സ് കിട്ടിയാൽ, അത് മറ്റ ള്ളവർ അറിയാന്റത 
രഹസയമായി ഗരാക്കറ്റിൽ ന്റവക്ക ന്ന . ഇന്്ന ഒര  മാതൃകാഗജാലി
ക്കാരനാക ക എന്നത ് വിഷമമ ള്ള കാരയമാണ്. "നിങ്ങൾ ഒര  
മാതൃകാഗജാലിക്കാരനാണ്. നിങ്ങൾക്ക് ഇത് ന്റെയ്യാും. നിങ്ങൾ 
രാവിന്റല ഗനരന്റത്ത ഗജാലിക്ക് വന്ന്, രാപ്തി ഡവകിയഗശഷും വീട്ടിൽ 
ഗരാകാൻ രാട ള്ള . ഈ ഗജാലികൾ എല്ലാും നിങ്ങൾക്ക് ന്റെയ്യാും, 
കാരണും നിങ്ങൾ ഇതിൽ വിദ ്ദ്ധനാണ്, ഞങ്ങൾ അപ്ത 
വിദ ്ദ്ധരല്ല." ജനങ്ങൾ രരിഹാസയര ും, ഗദാഡഷകദൃക്ക കള ും 
ആക ന്ന , അത ന്റകാണ്ട് ഒര  നല്ല വയക്തിയാവ ക എന്നത ഗരാല ും 
എള െമല്ല. 

മറ്റ  രാജയങ്ങളിലാണ് ഇങ്ങന്റന സുംഭവിക്ക ന്നന്റതങ്കിൽ, 
അത് തികച്ച ും വയതയസ്തമായിരിക്ക ും. തന്റെ ഗജാലിക്കാരൻ ഇന്്ന 
ഒര  നല്ല ഗജാലി ന്റെയ്ത  എന്ന  മനസ്സിലാക്കിയ ഗമല ഗദയാ സ്ഥൻ, 
അയാൾക്ക് കൂട തൽ ഗബാണസ് നൽകി എന്്ന വരാും. അയാൾ 
ആഗവശഗത്താട കൂടി അത് മറ്റ ള്ളവര ന്റട മ പിൽ ന്റവച്ച് എണ്ണ ന്ന : 
"ഗനാക്ക , ഗമല ഗദയാ സ്ഥൻ എനിക്കിന്്ന കൂട തൽ രണും തന്ന ." 
അയാൾ സഗന്താഷഗത്താന്റട പ്രഗതയകിന്റച്ചാന്ന മില്ലാന്റത അത് മറ്റ ള്ള
വഗരാട് രറയ ന്ന . ഡെനയിലാണ് ഒരാൾക്ക് ഇത ഗരാന്റല കൂട തൽ 
ഗബാണസ് കിട്ടിയത് എന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, രഹസയമായി അത് ഒളിെിച്ച  
ന്റവയ്ക്കാനായി അയാള ന്റട ഗമല ഗദയാ സ്ഥൻ ഗരാല ും രറയ ും. മറ്റ  
രാജയങ്ങളിൽ, ഒര  ക ട്ടി രരീക്ഷയിൽ നൂറ  മാർക്ക  ഗനടി എങ്കിൽ, 
"ഞാൻ ഇന്്ന നൂറ  ഗനടി, ഞാൻ ഇന്്ന നൂറ  ഗനടി!" എന്്ന 
ആഹ്ലാാദഗത്താന്റട ഉറന്റക്ക വിളിച്ച  രറഞ്്ഞ വീട്ടിഗലയ്ക്ക് ഓട ന്ന . 
ക ട്ടി സ്കൂളിൽ നിന്്ന വീട്ടിഗലക്ക് ഓടി വര ന്ന . അയൽവാസി 
വാതിൽ ത റന്്ന രറയ ും: "ന്റഹയ്, ഗടാും, നല്ല ക ട്ടി" മന്ററ്റാര  
അയൽവാസി ജാലകും ത റന്്ന: "ന്റഹയ്, ജാക്ക്, നന്നായിട്ട ണ്ട്, നല്ല 
മിട ക്കൻ." ഇത് ഡെനയിലാണ് സുംഭവിച്ചന്റതങ്കിൽ, ഒര  ദ രന്തമാ
യിരിക്ക ും. "ഞാൻ നൂറ  ഗനടി, ഞാൻ നൂറ  ഗനടി." ക ട്ടി സ്കൂളി
ൽനിന്്ന വീട്ടിഗലയ്ക്ക് ഓട ന്ന . വാതിൽ ത റക്ക ന്നതിന  മ ൻര ്
തന്റന്ന, അയൽവാസി വീട്ടിലിര ന്ന് രിറ രിറ ക്ക വാൻ ത ടങ്ങ ന്ന : 
"ഒര  നൂറ  ഗനട ന്നതിൽ എന്താണിപ്ത വലിയ കാരയും? മറ്റ ള്ളവന്റര 
കാണിക്ക വാനാണ്! ആർക്കാണ് നൂറ  ഗനട വാൻ കഴിയാത്തത്?" 
രണ്ട് മാനസീകാവസ്ഥകള ും വയതയസ്ത ഫലങ്ങളാണ് ഉളവാക്ക ന്നത്. 
അത് ഒരാളിൽ അസൂയ ഉണർത്ത ന്ന , ആർന്റക്കങ്കില ും നല്ലത് 
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സുംഭവിക്ക ഗപാൾ, ആ വയക്തിഗയാട് സഗന്താഷും ഗതാന്ന ന്നതിന  
രകരും, ജനങ്ങള ന്റട മനസ്സിൽ അസവസ്ഥത അന ഭവന്റെട ന്ന . അത് 
ഇത്തരും പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് വഴിന്റയാര ക്ക ന്ന .  

ക റച്ച  വർഷങ്ങൾക്ക് മ ൻര,് സപൂർണ്ണ സമതവവാദ
മായിര ന്ന  രരിശീലിച്ചിര ന്നത്, അത് ജനങ്ങള ന്റട െിന്തഗയയ ും മൂലയ
ഗബാധഗത്തയ ും തകിടും മറിച്ച . ഞാൻ ഒര  പ്രതയഗക്ഷാദാഹരണും 
രറയാും. ഗജാലിസ്ഥലത്ത്, മറ്റ ള്ളവർന്റക്കാന്ന ുംതന്റന്ന തന്റെ അപ്ത
യ ും കഴിവില്ല എന്്ന ഒര  വയക്തി വിൊരിക്ക ന്ന . അയാൾ ന്റെയ്യ ന്ന
ന്റതന്ത ും നന്നായി ന്റെയ്യ ന്ന . അയാൾ തണന്നത്തണന്ന പ്ശഗദ്ധയനായി 
കാണ്ുന്ന . "ഞാൻ ഫാക്റ്ററി മാഗനജഗരാ, ൈയറക്ടഗറാ അന്റല്ലങ്കിൽ 
അതില ും ഉയർന്ന സ്ഥാനീയഗനാ ആക വാൻ ഗയാ യനാണ്. എനിക്ക ്
ഗവണന്റമങ്കിൽ പ്രധാനമപ്ന്തിവന്റര ആക വാന ും കഴിവ ണ്ട്" എന്്ന 
അയാൾ സവയും വിൊരിക്ക ന്ന . ഈ വയക്തി യഥാർഥത്തിൽ 
കഴിവ ള്ളവന ും, എന്ത ും നിറഗവറ്റാൻ പ്രാര്തിയ ള്ളവന ും ആന്റണന്്ന 
ഗമലധികാരിയ ും രറന്റഞ്ഞന്നിരിക്കാും. അഗേഹും യഥാർഥത്തിൽ 
സമർഥന ും, പ്ര ത്ഭന ും ആന്റണന്്ന സഹപ്രവർത്തകര ും അഭിപ്രാ
യന്റെട ന്ന . ഇങ്ങന്റനന്റയാന്റക്കയാന്റണങ്കില ും, അഗത ഗജാലിക്കാ
ർക്കിടയിൽ, അന്റല്ലങ്കിൽ അഗത ഓഫീസിഗലാ, ഒന്ന ും ന്റെയ്യ വാൻ 
കഴിവില്ലാത്തവന ും, അന്റല്ലങ്കിൽ ഒന്നിന ും ന്റകാള്ളാത്തവന ും ആയ 
മന്ററ്റാര  വയക്തി ഉണ്ടായിര ന്ന . എന്നിട്ട ും, അഗയാ യനായ ഈ 
വയക്തിക്ക്, ഒര  ദിവസും, അഗേഹത്തിന് രകരും സ്ഥാനകയറ്റും 
കിട്ട ന്ന , അത ും അഗേഹത്തിന്റെ ഗമലധികാരിയായി. അത് അനയാ
യമാന്റണന്്ന അയാൾ മനസ്സിൽ വിൊരിച്ച് വളന്റര വിഷമഗത്താട ും, 
അസൂയഗയാട ും കൂന്റട ഗമലധികാരിഗയാട ും, സഹപ്രവർത്തകഗരാട ും 
രരാതിന്റെട ന്ന . 

 ഞാൻ നിങ്ങഗളാട ്സാധാരണക്കാർക്ക് തിരിച്ചറിയ വാൻ 
കഴിയാത്ത ഈ തതവും രറയാും. നിങ്ങൾ എല്ലാറ്റില ും നല്ലവനാന്റണന്്ന 
വിൊരിഗച്ചയ്ക്കാും, രഗക്ഷ നിങ്ങള ന്റട ജീവിതത്തിൽ അന്റതാന്ന ും 
കാണില്ല. ആ വയക്തി ഒന്നിന ും കഴിവില്ലാത്തവനാണ്, രഗക്ഷ 
അയാള ന്റട ജീവിതത്തിൽ അന്റതല്ലാമ ണ്ട്, അങ്ങന്റന അയാൾ ഒര  
ഗമലധികാരി ആക ന്ന . സാധാരണജനങ്ങൾ എന്ത  വിൊരിച്ചാല ും, 
അത് അവര ന്റട കാഴ്െൊട് മാപ്തമാണ്. ഒര  ഉന്നതതല ജീവിയ ന്റട 
വീക്ഷണത്തിൽ, മന ഷയസമൂഹത്തിന്റെ വികസനും, ഒര  പ്രഗതയക 
വികസന നിയമത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ് ര ഗരാ മിക്ക ന്നത്. 
അത ന്റകാണ്ട്, ഒരാൾ ജീവിതത്തിൽ ന്റെയ്യ ന്ന കാരയങ്ങൾ, അയാ
ള ന്റട കഴിവ കള ന്റട അടിസ്ഥാനത്തിൽ പ്കമീകരിക്കന്റെട്ടതല്ല. 
ബ ദ്ധിസും കർമ്മ-രരിഹാര-തതവത്തിൽ വിശവസിക്ക ന്ന . ഒരാള ന്റട 
ജീവിതും, അയാള ന്റട സവന്തും കർമ്മയ ന്റട അടിസ്ഥാനത്തിലാണ് 
െിട്ടന്റെട ത്തിയിരിക്ക ന്നത്. നിങ്ങൾ എപ്തതന്റന്ന കഴിവ ള്ളവനാ
യാല ും ശരി, നിങ്ങളിൽ ദ് ഇല്ല എന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, ഒര രഗക്ഷ ഈ 
ജീവിതത്തിൽ ഒന്ന ും ഉണ്ടായിന്റല്ലന്ന  വരാും. മന്ററ്റാരാൾ ഒന്നിനും 
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കഴിവില്ലാത്തവനാന്റണന്്ന നിങ്ങൾ വിൊരിക്ക ും, രഗക്ഷ അയാളിൽ 
ധാരാളും ദ് ഉണ്ട്. അയാൾക്ക് ഒര  ഉന്നത രദവിയില ള്ള ഉഗദയാ 
സ്ഥഗനാ, വലിയ ധനികഗനാ ആക വാൻ കഴിന്റഞ്ഞന്ന  വരാും. ഒര  
സാധാരണക്കാരന് ഈ വസ്ത ത കാണ വാൻ സാധയമല്ല, അയാൾ 
വിശവസിക്ക ന്നത്, അയാൾക്ക് ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ന്നന്റതന്ത ും അത 
ഗരാന്റല ന്റെയ്യ ക എന്ന ള്ളതാണ്. അത ന്റകാണ്ട്, ജീവിതത്തില ട
നീളും ഗവദനാജനകമായ ഹൃദയവ മായി അയാൾ മത്സരവ ും, ഗരാരാ
ട്ടവ ും നടത്ത ന്ന . അയാൾക്ക് വളന്റര ദ ഃഖ്വ ും, ക്ഷീണവ ും അന ഭവ
ന്റെഗട്ടക്കാും, എല്ലായിഗൊഴ ും കാരയങ്ങൾ ശരിയന്റല്ലന്്ന ഗതാന്ന ന്ന . 
സ ഖ്മായി ഭക്ഷണും കഴിക്ക വാഗനാ, ഉറങ്ങ വാഗനാ കഴിയാത്ത
തിനാൽ, സങ്കടവ ും, നിരാശയ ും ഗതാന്ന ന്ന . പ്രായമാക ഗപാൾ, 
അയാൾ അനാഗരാ യവാനായിത്തീര കയ ും, രലവിധത്തില ള്ള 
ഗരാ ങ്ങള ും രിടിന്റരട ന്ന . 

അത ന്റകാണ്ട്, നമ്മ ന്റട രരിശീലകർ അൽരും ഗരാല ും 
അത ഗരാന്റല ആകര ത്, ഒര  രരിശീലകന്റനന്ന നിലയിൽ പ്രകൃതി
യ ന്റട  തി രിന്ത ടർന്്ന നീങ്ങണും. നിങ്ങള ഗടതായി എന്റന്തങ്കില ും 
ഉന്റണ്ടങ്കിൽ, അത് നിങ്ങൾക്ക് നഷ്ടന്റെട കയില്ല. നിങ്ങള ഗടതായി 
എന്റന്തങ്കില ും ഇന്റല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അതിന ഗവണ്ടി ഗരാരാടിയാല ും, 
നിങ്ങൾക്കത് ലഭിക്ക കയില്ല. തീർച്ചയായ ും ഇത് നിശ്ചിതമല്ല. ഇത് 
അപ്തമാപ്തും നിശ്ചിതമാന്റണങ്കിൽ, ന്റതറ്റ കൾ ന്റെയ്യ ന്ന പ്രശ്നഗമ 
ഉണ്ടാക മായിര ന്നില്ല. മന്ററ്റാരർഥത്തിൽ രറഞ്ഞാൽ, അസ്ഥിര
മായ െില വസ്ത തകൾ ഉണ്ട്. രഗക്ഷ ഒര  രരിശീലകനായത 
ന്റകാണ്ട്, നിങ്ങൾ തതവത്തിൽ ടീച്ചറ ന്റട ധർമ്മശരീരങ്ങള ന്റട 
സുംരക്ഷണയിലാണ്. നിങ്ങള ഗടതായിട്ട ള്ള ഒന്ന ുംതന്റന്ന മറ്റ ള്ളവ
ർക്ക ് എട ക്ക വാൻ സാധയമല്ല, അവർ ആപ് ഹിച്ചാൽ തന്റന്നയ ും. 
അത ന്റകാണ്ട് നമ്മൾ പ്രകൃതിയ ന്റട  തി രിന്ത ടർന്്ന നീങ്ങ ന്നതിൽ 
വിശവസിക്ക ന്ന . െിലഗൊൾ െിലന്റതല്ലാും നിങ്ങള ഗടതാന്റണന്്ന 
നിങ്ങൾ വിൊരിക്ക ും, അത് നിങ്ങള ഗടതാന്റണന്്ന മറ്റ ള്ളവര ും 
രറയ ും. വാസ്തവത്തിൽ, അത് നിങ്ങള ഗടതല്ല. അത് നിങ്ങള ഗട
താന്റണന്്ന നിങ്ങൾ വിശവസിഗച്ചക്കാും, രഗക്ഷ ഒട വിൽ അത് നിങ്ങള 
ഗടതായിരിക്ക കയില്ല. ഇതിലൂന്റട, അത് ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ നിങ്ങ
ൾക്ക് കഴിയ ഗമാ എന്്ന കാണ വാൻ കഴിയ ും. അത് വിട്ട കളയാൻ 
നിങ്ങൾക്ക ്കഴിയ ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, അത് ഒര  ബന്ധനമാണ.് സവാർഥ
ലാഭഗത്താട ള്ള ബന്ധനത്തിൽനിന്ന ും മ ക്തരാകാൻ നിങ്ങൾ ഈ 
രീതി സവീകരിക്കണും. ഇതാണ് പ്രധാന വസ്ത ത. സാധാരണ
ജനങ്ങൾ ഈ തതവന്റത്തക്ക റിച്ച് ഗബാധവാന്മാരല്ലാത്തതിനാൽ, 
അവന്റരല്ലാും ലാഭത്തിന ഗവണ്ടി മത്സരിക്ക കയ ും, ഗരാരാട കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന .  

സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ അസൂയ വളന്റര ഗമാശമാ
യി കാണന്റെട്ടിരിക്ക കയാണ്. സാധക സമൂഹത്തില ും ഇത്  ണയമാ
യിട്ട ണ്ട്. വയതയസ്ത െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനങ്ങൾക്കിടയിൽ രരസ്രര 
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ബഹ മാനും ഇല്ല, ഉദാഹരണത്തിന് "നിങ്ങള ന്റട രരിശീലനമാണ് 
നല്ലത"് അന്റല്ലങ്കിൽ "അയാള ന്റട രരിശീലനമാണ് നല്ലത്"—അന കൂ
ലമായ ും, പ്രതികൂലമായ ും ഉള്ള അഭിപ്രായങ്ങൾ ഉണ്ടാക ന്ന . എന്റെ 
കാഴ്െൊടിൽ, അവന്റയല്ലാും ഗരാ ശമനത്തിഗെയ ും, ആഗരാ യസും
രക്ഷണത്തിഗെയ ും തലത്തിൽ ന്റരട്ടതാണ്. രരസ്രരും തർക്കനിദാ
നമായ അത്തരും രരിശീലനങ്ങളിൽ കൂട തല ും, ക ഴെും നിറഞ്ഞ
ത ും, ബാധകയറിയഗതാ, മൃ ങ്ങളിൽനിന്്ന ഉര ത്തിരിഞ്ഞ രരിശീലന
ങ്ങഗളാ ആയിരിക്ക ും, അവർ ഷിൻഷിങ്ങിന്റന അവ ണിക്ക ന്നവയ 
മാണ്. ഒര  വയക്തി ഇര രത  വർഷത്തിലധികമായി െീഗ ാങ്ങ് 
രരിശീലിന്റച്ചങ്കില ും, യാഗതാര  ദിവയസിദ്ധികള ും വികസിെിക്കാ
ന്റതതന്റന്ന, മന്ററ്റാരാൾ രരിശീലനും ആരുംഭിച്ച ഉടന്റന അവന്റയല്ലാും 
ഗനടിന്റയട ക്ക ന്ന . ആദയന്റത്ത വയക്തിക്ക് ഇത് അനീതിയായി 
ഗതാന്ന ന്ന : "ഇര രത  വർഷത്തിലധികമായി ദിവയസിദ്ധികന്റളാന്ന ും 
ലഭിക്കാന്റത ഞാൻ രരിശീലിക്ക ന്ന , അയാൾക്ക് അവ ലഭിച്ച . 
എന്ത തരും ദിവയസിദ്ധികളാണ് അയാൾക്ക് കിട്ടിയത്?" ഇയാൾ 
ഗരാക്ഷാക ലനാക ന്ന : "അയാളിൽ ഭൂതാത്മാഗവാ, മൃ ാത്മാഗവാ 
കയറിയത ും സാധനാന ഷ്ഠാന െിത്തപ്ഭമവ മാണ്!" ഒര  െീഗ ാങ്ങ ്
  ര  ക്ലാസ്സ് എട ത്ത ന്റകാണ്ടിരിക്ക ഗപാൾ െിലർ ബഹ മാന
മില്ലാന്റത അവിന്റട ഇര ന്്ന: "ഗഹാ, ഇയാൾ എന്ത തരും െീഗ ാങ്ങ ്
  ര വാണ്? ഇഗേഹും രറയ ന്നത് പ്ശദ്ധിക്കാൻ ഗരാല ും എനിക്ക് 
താത്രരയമില്ല." ഈ െീഗ ാങ്ങ്   ര വിന് അയാള ന്റട അപ്തയ ും 
സുംസാരിക്ക വാൻ കഴിന്റഞ്ഞന്ന  വരികയില്ല. എന്നിര ന്നാല ും, ഈ 
െീഗ ാങ്ങ്   ര  തന്റെ സവന്തും രഠനവയവസ്ഥിതിയിൽനിന്്ന 
മാപ്തമ ള്ള കാരയങ്ങന്റളക്ക റിച്ചാണ് രറയ ന്നത്. ഈ വയക്തിയാകന്റട്ട 
എല്ലാും രഠിച്ച,് എല്ലാ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാര ന്റട ക്ലാസ്സ കളില ും 
രന്റങ്കട ത്ത്, ഒര കൂട്ടും ബിര ദ സർട്ടിഫിക്കറ്റ കള ും കരസ്ഥമാ
ക്കിയിട്ട ണ്ട്. തീർച്ചയായ ും, ഈ വയക്തിക്ക്, ആ െീഗ ാങ്ങ ്
  ര വിഗനക്കാൾ കൂട തൽ അറിയാമായിരിക്ക ും. രഗക്ഷ എന്ത  
പ്രഗയാജനമാണ ള്ളത്? അവന്റയല്ലാും ഗരാ ശമനും, ആഗരാ യസുംര
ക്ഷണും എന്നിവന്റയക്ക റിച്ച് മാപ്തമാണ്. അത് എപ്തമാപ്തും അയാ
ളിൽ നിറഞ്ഞിരിക്ക ന്ന ഗവാ, അയാള ന്റട സഗന്ദശങ്ങള ും അപ്തമാ
പ്തും ക ഴെും നിറഞ്ഞത ും, സങ്കീർണ്ണവ ും ആയിരിക്ക ും, സാധനാന 
ഷ്ഠാനും അപ്തയ ും കഠിനവ ും ആയിരിക്ക ും—അവന്റയല്ലാും 
ക ഴഞ്ഞ മറിഞ്ഞിരിക്ക ും. ഒര  വഴി മാപ്തും രിന്ത ടർന്്ന രഠിക്ക ന്നതാ
ണ് യഥാർഥ സാധനാന ഷ്ഠാനും, അതിൽ വഴി ന്റതറ്റി ഗരാക കയ 
മില്ല. യഥാർഥ രരിശീലകർക്കിടയിൽ ഇത ും സുംഭവിക്കാറ ണ്ട,് 
രരസ്രര ബഹ മാനമില്ലായ്മയ ും, മത്സരബ ദ്ധി എന്ന ബന്ധനത്തി
ൽനിന്ന ും വിമ ക്തരാക വാൻ കഴിയാന്റത വര ന്നത ും, ഇവ രണ്ട ും 
എള െും അസൂയയിഗലയ്ക്ക ്വഴി ഒര ക്ക ന്ന .  
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ഞാൻ ഒര  കഥ രറയന്റട്ട. ഡദവങ്ങള ന്റട അവഗരാധനും101 
എന്ന ര സ്തകത്തിൽ, ജിയാങ്ങ് ത്സയ102 പ്രായമായവന ും, 
അഗയാ യന മാന്റണന്്ന ന്റഷൻ ന്റ ാങ്ങ്ബൗ103 കന്റണ്ടത്തി. എന്നാൽ 
സവർഗ്ഗത്തിന്റല ആദിമ ഡദവും ജിയാങ്ങ് ത്സയഗയാട് അമരന്മാർക്ക ്
രദവി നൽക വാനായി ആവശയന്റെട്ട . ന്റഷൻ ന്റ ാങ്ങ്ബൗവിന്റെ 
ഹൃദയത്തിൽ ഇത  അനയായമായി ഗതാന്നി: "എന്ത ന്റകാണ്ടാണ ്
അമരന്മാർക്ക് രദവി നൽക വാൻ അഗേഹഗത്താട് ആവശയന്റെട്ടത്? 
നിങ്ങൾ കഗണ്ടാ, ഞാൻ എപ്ത കഴിവ ള്ളവനാണ്, എന്റെ തല ന്റവട്ടി 
മാറ്റിയാല ും അത് വീണ്ട ും എന്റെ കഴ ത്തിൽ തിരിച്ച  ന്റവക്ക വാൻ 
ഞാൻ പ്രാര്തനാണ്. എന്ത ന്റകാണ്ട് അമരന്മാർക്ക ് രദവി നൽക 
വാൻ എഗന്നാട് ആവശയന്റെട്ടില്ല?" അഗേഹും വളന്റരയധികും അസൂയ
രൂണ്ട്, ജിയാങ്ങ് ത്സയന്റയ എഗൊഴ ും ശലയന്റെട ത്തിന്റകാണ്ടിര ന്ന .  

ശാകയമ നിയ ന്റട കാലത്ത ള്ള യഥാർഥ ബ ദ്ധിസത്തിൽ 
ദിവയസിദ്ധികന്റളക്ക റിച്ച് പ്രതിരാദിച്ചിര ന്ന . ഇന്്ന ബ ദ്ധിസത്തിൽ, 
ദിവയസിദ്ധികന്റളക്ക റിച്ച് രരാമർശിക്ക വാൻ ആർക്ക ും ഡധരയമില്ല. 
ദിവയസിദ്ധികന്റളക്ക റിച്ച് സൂെിെിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് 
സാധനാന ഷ്ഠാന െിത്തപ്ഭമമാന്റണന്്ന അവർ രറയ ും. "എന്ത  
ദിവയസിദ്ധികൾ?" അവർക്കത് അും ീകരിക്കാൻ ഗരാല ും കഴിയ ക
യില്ല. എന്ത ന്റകാണ്ടാണിത്? ഇന്്ന സനയാസിമാർക്ക് ഗരാല ും അവ 
എല്ലാും എന്തിനാന്റണന്നതിന്റനക്ക റിച്ച് അറിയ കയില്ല. ശാകയമ നിക്ക് 
പ്രമ ഖ്ന്മാരായ രത്ത  ശിഷയന്മാര ണ്ടായിര ന്ന , അവരിൽ മൂന്റജയ
ൻലയാൻ104 ദിവയസിദ്ധികൾ ലഭിച്ചവരിൽ ഒന്നാമനായി അറിയന്റെട്ടി
ര ന്ന . ശാകയമ നിക്ക് സ്പ്തീ ശിഷയര ും ഉണ്ടായിര ന്ന . അവരിൽ 
ന്റലയൻഹവാസ്105 ദിവയസിദ്ധികൾ ലഭിച്ചവരിൽ ഒന്നാമതായിര ന്ന . 
ഡെനയിൽ ബ ദ്ധിസും പ്രെരിച്ചിര ന്ന കാലങ്ങളില ും ഇത തന്റന്ന
യായിര ന്ന  അവസ്ഥ. െരിപ്തത്തില ടനീളും, ധാരാളും പ്ര ത്ഭരായ 
സനയാസിമാർ ഉണ്ടായിര ന്ന . ഗബാധിധർമ്മ ഡെനയിഗലയ്ക്ക ്
വന്നഗൊൾ, ഒര  ര ൽതണ്ട് (കപ്) ഉരഗയാ ിച്ചാണ ് നദി മ റിച്ച ്
കടന്നത.് െരിപ്തും വികസിക്ക ും ഗതാറ ും, ദിവയസിദ്ധികൾ കൂട തലായി 
നിരസിക്കന്റെട്ട . അതിന  പ്രധാന കാരണും, ഗക്ഷപ്തങ്ങളിന്റല 

 
101 ഡദവങ്ങള ന്റട അവഗരാധനും—ഒര  ഡെനീസ് കാല്പനിക സാഹിതയും; 
(Investiture of the Gods). 
102 ജിയാങ്ങ് ത്സയ—"ഡദവങ്ങള ന്റട അവഗരാധനും"ത്തിന്റല ഒര  കഥാരാപ്തും; 
(Jiang Ziya) 
103 ന്റഷൻ ന്റ ാങ്ങബ്ൗ—"ഡദവങ്ങള ന്റട അവഗരാധനും" ത്തിന്റല അസൂയയ 
ള്ള ഒര  കഥാരാപ്തും; (Shen Gongbao) 
104 മൗദ് ലയാന (മൂന്റജയൻലയാൻ)—ബ ദ്ധാ ശാകയമ നിയ ന്റട രത്ത് ര ര ഷ
ശിഷയന്മാരിൽ ഒരാൾ; (Maudgalyaayana); (Mujianlian) 
105 ഉരലവണ്ണ (ന്റലയൻഹവാസ്)—ബ ദ്ധാ ശാകയമ നിയ ന്റട രത്ത് മഹിള-ശിഷയ
രിൽ ഒരാൾ; (Uppalavanna);(Lianhuase) 



 

 
 

297 

മ തിർന്ന സനയാസിമാർഗക്കാ, ഗമൽഗനാട്ടക്കാർഗക്കാ, മഠാധിരന്മാ
ർഗക്കാ ആവശയും ഗവണ്ട മഹത്തായ ജന്മസിദ്ധ  ണങ്ങൾ ഉണ്ടായിര 
ന്നില്ല. അവർ മഠാധിരന്മാര ും, മ തിർന്ന സനയാസിമാര ും ആയിര ന്റന്ന
ങ്കില ും, ഇവന്റയല്ലാും സാധാരണജനങ്ങള ന്റട രദവി മാപ്തമായിര ന്ന . 
അവര ും രരിശീലകർ ആയിര ന്ന , ഔഗദയാ ിക രദവിയ ള്ളവർ 
ആയിര ന്ന  എന്ന  മാപ്തും. നിങ്ങൾ ത ടക്കക്കാർ എന്ന നിലയിൽ 
വീട്ടിൽ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്ന . ഒരാൾ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ 
വിജയിക്ക ഗമാ എന്നത ് അയാള ന്റട ഹൃദയസുംസ്ക്കരണന്റത്ത 
ആപ്ശയിച്ചിരിക്ക ും. എല്ലാവർക്ക ും ഇത് ബാധകമാണ്, അതിൽ 
ഒരാൾക്ക ും അല്പും ഗരാല ും വിട്ട വീഴ്െ ഇല്ല. എന്നാൽ, ആഹാരും 
രാകും ന്റെയ്യ ന്ന താഴ്ന്ന സ്ഥാനീയനായ ഒര  സനയാസി, ജന്മസിദ്ധ
  ണും ക റവ ള്ള വയക്തി ആയിരിക്കണന്റമന്നില്ല. ഈ താഴ്ന്ന 
സ്ഥാനീയനായ സനയാസി എപ്തമാപ്തും കഷ്ടന്റെട ന്ന ഗവാ, അപ്തമാ
പ്തും അഗേഹത്തിന്റെ ഗ ാങ്ങ് ത റക്കന്റെടാന ള്ള സാധയതയ ും 
എള െമാക ന്ന . എപ്തമാപ്തും സ ഖ്പ്രദമായി മ തിർന്ന സനയാസിമാർ 
ജീവിക്ക ന്ന ഗവാ, അപ്തമാപ്തും വിഷമകരമായിരിക്ക ും അവർക്ക ്
ഗ ാങ്ങ് ത റക്കന്റെട ന്ന അവസ്ഥയിൽ എത്തിഗച്ചര വാൻ. കാരണും 
അതിൽ കർമ്മ രൂരാന്തരീകരണത്തിന്റെ പ്രശ്നും ഉൾന്റക്കാണ്ടിട്ട ണ്ട്. 
താഴ്ന്ന സ്ഥാനീയനായ സനയാസി, എഗൊഴ ും കഠിനമായി, വിപ്ശമരഹി
തനായി ഗജാലി ന്റെയ്യ ന്ന . അഗേഹത്തിന് ന്റരന്റട്ടന്്ന കർമ്മ 
തിരിച്ചടക്ക വാന ും, ജ്ഞാഗനാദയും ഡകവരിക്ക വാന ും സാധയമാക 
ന്ന . ഒര രന്റക്ഷ ന്റരന്റട്ടന്്ന ഒര  ദിവസും അഗേഹത്തിന് ഗ ാങ്ങ് 
ത റക്കന്റെഗട്ടക്കാും. ഈ ഗ ാങ്ങ് ത റക്കന്റെടല ും, രൂർണ്ണ-ജ്ഞാഗനാ
ദയത്തിലൂന്റടഗയാ, അർദ്ധജ്ഞാഗനാദയത്തിലൂന്റടഗയാ ദിവയസിദ്ധിക
ന്റളല്ലാും ന്റവളിന്റെട ത്തി എന്ന വരാും. ഗക്ഷപ്തത്തിന്റല സനയസിമാർ 
വന്ന ് അഗേഹഗത്താട് ഗൊദയങ്ങൾ ഗൊദിക്ക കയ ും, എല്ലാവര ും 
ബഹ മാനിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . രഗക്ഷ മഠാധിരന് അത് അും ീകരി
ക്ക വാൻ കഴിയ ന്നില്ല: "ഞാൻ ഇനിയ ും ഒര  മഠാധിരനായി എങ്ങന്റന 
ത ടര ും? എന്ത  ജ്ഞാഗനാദയും? അയാൾക്ക് സാധനാന ഷ്ഠാന 
െിത്തപ്ഭമമാണ്. അയാന്റള ഇവിന്റടനിന്്ന ര റത്താക്കണും." അങ്ങന്റന 
താഴ്ന്ന സ്ഥാനീയനായ സനയാസിന്റയ ഗക്ഷപ്തത്തിൽനിന്ന ും ര റത്താ
ക്ക ന്ന . കാലും കഴിയ ും ഗതാറ ും, ഡെനീസ് ബ ദ്ധിസത്തിൽ ആര ും 
ദിവയസിദ്ധികന്റളക്ക റിച്ച് രരാമർശിക്ക വാൻ ഡധരയെട്ടില്ല. ജീഗ ാങ്ങ് 
എപ്തമാപ്തും കഴിവ ള്ളവനായിര ന്ന  എന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയാും. 
ഇ്ന്റമയ1്06 രർവ്വതത്തിൽനിന്ന ും മരത്തടികൾ നീക്കും ന്റെയ്യ വാന ും 
കിണറ്റിൽനിന്ന ും ആ തടികൾ ഒന്നിന  ര റന്റക ഒന്നായി 
ര റഗത്തയന്്റക്കറിയ വാന ും അഗേഹത്തിന് കഴിഞ്ഞിര ന്ന . എന്നിട്ട ും 

 
106 ഇ്ന്റമയ് രർവ്വതും— ലിങ്്ച-യിൻ മഠത്തിൽ (കിണറ ള്ളത് ഇവിന്റട) നിന്ന ും 
ആയിരും ഡമൽ ദൂന്റരയ ള്ള രർവ്വതും; (Mt. Emei) 
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ഒട വിൽ അഗേഹവ ും ലിങ്ച-്യിൻ ഗക്ഷപ്തത്തിൽനിന്ന ും ര റത്താ
ക്കന്റെട്ട .  

അസൂയ എന്ന സും തി വളന്റര  ൗരവമ ള്ളതാണ്, കാര
ണും, സാധനാന ഷ്ഠാനും രൂർണ്ണതയിൽ എത്തിക്ക വാൻ നിങ്ങൾക്ക് 
കഴിയ ഗമാ എന്ന കാരയും ഇതിൽ ഗനരിട്്ട ഉൾന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ന്ന . 
അസൂയ നിർമ്മാർജനും ന്റെയ്തിന്റല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങൾ സാധന 
അന ഷ്ഠിച്ചന്റതല്ലാും ദ ർബലമാക ും. ഇങ്ങന്റന ഒര  നിയമമ ണ്ട്: 
സാധനാന ഷ്ഠാന കാലയളവിൽ, അസൂയ ഉഗരക്ഷിച്ചില്ല എങ്കിൽ, 
ഒരാൾ ഉെിതഫലും ഗനട കയില്ല—തീർച്ചയായ ും ഇല്ല. ബ ദ്ധ അമി
താഭ, കർമ്മഗയാന്റടാെും സവർഗ്ഗത്തിൽ ഗരാക ന്നതിന്റനക്ക റിച്ച ്
രറഞ്ഞിര ന്നത് നിങ്ങൾ മ ൻര ് ഗകട്ടിരിക്കാും. രഗക്ഷ അസൂയ 
നിർമ്മാർജനും ന്റെയ്യാന്റത അത് ഒരിക്കല ും സുംഭവിക്ക വാൻ 
ഗരാക ന്നില്ല. മഗറ്റന്റതങ്കില ും ന്റെറിയ കാരയങ്ങളിൽ ക റവ കൾ ഉന്റണ്ട
ന്നിരിക്കില ും കർമ്മഗയാന്റടാെും സവർഗ്ഗത്തിൽ ഗരായി സാധനാ
ന ഷ്ഠാനും ത ടരാൻ ഒരാൾക്ക് സാധിഗച്ചയ്ക്കാും. രഗക്ഷ അസൂയ 
നിർമ്മാർജനും ന്റെയ്യാന്റത അത് തികച്ച ും അസാധയമാണ്. രരിശീല
കരായ നിങ്ങഗളാട് ഞാൻ ഇന്്ന രറയ കയാണ,് ഇതിൽ ഗബാഗധാ
ദയമില്ലാന്റത, നിങ്ങൾ സവയും ഇര ട്ടിൽ കഴിയര ത.് നിങ്ങൾ ഡകവരി
ഗക്കണ്ട ലക്ഷയും ഉന്നതതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ക 
എന്നതാണ്. അസൂയ എന്ന ബന്ധനും തീർച്ചയായ ും ഉഗരക്ഷിക്കണും, 
അത ന്റകാണ്ട് ഈ കാരയും ഞാൻ ഈ പ്രഭാഷണത്തിൽ എട ത്ത  
രറയ കയാണ്. 

ഹരാ ചിരിത്സയയക്കുറിച്ച് 

ഗരാ െികിത്സന്റയക്ക റിച്ച് രരാമർശിക്ക ഗപാൾ, ഞാൻ നിങ്ങന്റള 
ഗരാ ങ്ങൾ െികിത്സിക്ക വാൻ രഠിെിക്ക ന്നില്ല. യഥാർഥ ഫാല ൻ 
ദാഫാ ശിഷയന്മാർ ആര ും തന്റന്ന മറ്റ ള്ളവര ന്റട ഗരാ ും 
െികിത്സിക്കര ത്. ഒരിക്കൽ നിങ്ങൾ ഒര  ഗരാ ും െികിത്സിച്ച  
കഴിഞ്ഞാൽ, ഫാല ൻ ദാഫായിലൂന്റട നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിന് 
ലഭയമായ എല്ലാ കാരയങ്ങള ും എന്റെ ധർമ്മശരീരും തിരിന്റച്ചട ക്ക ും. 
എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ഈ പ്രശ്നും ഇപ്തയ ും  ൗരവമായി കണക്കാ
ക്ക ന്നത?് അതിന് കാരണും ഇത് ദാഫാന്റയ ദ ർബലമാക്ക ന്ന ഒര  
പ്രതിഭാസമായത ന്റകാണ്ടാണ്. അത് നിങ്ങള ന്റട സവന്തും ആഗരാ യ
ഗത്ത മാത്തമെ നദാഷകരമായി ബാധ്ിക്കുക, എന്നാൽ െിലർ ഒര  
ഗരാ ന്റത്ത സ ഖ്ന്റെട ത്തിയാൽ ഉടൻ അവര്‍ക്ക് അത് വീണ്ട ും 
ന്റെയ്യ വാന ള്ള ന്റവപൽ ഉണ്ടാക ന്ന , കാണ ന്നവര ന്റടന്റയല്ലാും 
ഗരാ ും െികിത്സിക്ക വാന ും അങ്ങന്റന സവയും വലിയ ആളാന്റണന്ന  
കാണിക്ക വാന ും അവർ ത നിയ ന്ന . ഇത് ഒര  ബന്ധനമഗല്ല? ഇത് 
ഒരാള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനന്റത്ത   ര തരമായി തടസ്സന്റെട ത്ത ന്ന .  
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െീഗ ാങ്ങ് രഠിച്ചഗശഷും, ഗരാ ികന്റള െികിത്സിക്ക 
വാന ള്ള സാധാരണജനങ്ങള ന്റട ആപ് ഹങ്ങന്റള മ തന്റലട ക്ക ന്ന 
ധാരാളും വയാജ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാര ണ്ട്. അവർ ഈ കാരയങ്ങൾ 
നിങ്ങന്റള രഠിെിക്ക കയ ും, െീ ര റത്ത വിട്്ട ഒരാള ന്റട ഗരാ ും 
സ ഖ്ന്റെട ത്താന്റമന്ന ും അവകാശന്റെട ന്ന . ഇത് ഒര  തമാശയഗല്ല? 
നിങ്ങളിൽ െീ ഉണ്ട്, മറ്റ് വയക്തിയില ും അത ഗരാന്റലതന്റന്ന െീ ഉണ്ട്. 
നിങ്ങള ന്റട െീ ഉരഗയാ ിച്ച് അയാന്റള എങ്ങിന്റന െികിത്സിക്ക ും? 
ഒര രഗക്ഷ അയാള ന്റട െീ നിങ്ങള ഗടതിന്റന കീഴടക്ക വാൻമാപ്തും 
ശക്തിയ ള്ളതായിരിക്കാും! ഈ െീയ ും ആ െീയ ും തമ്മിൽ രരിമിതി
കൾ ഒന്ന മില്ല. ഉന്നതതല സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഗ ാങ്ങ ്
വികസിെിന്റച്ചട ക്ക ഗപാൾ, ആ വയക്തി ഉത്രാദിെിക്ക ന്നത് ഉന്നഗതാ
ർജരദാർഥമാണ്, അതിന് തീർച്ചയായ ും ഗരാ ന്റത്ത സ ഖ്ന്റെ
ട ത്ത വാന ും, തടഞ്ഞ  നിർത്ത വാന ും, ഗരാ ന്റത്ത നിയപ്ന്തി
ക്ക വാന ും കഴിവ ണ്ട്, എങ്കില ും മൂലകാരണും നീക്കും ന്റെയ്യ വാൻ 
കഴിയ കയില്ല. അത ന്റകാണ്ട ്യഥാർഥത്തിൽ ഒര  ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെ
ട ത്താന ും, രൂർണ്ണമായ ും ഇല്ലാതാക്ക വാന ും ദിവയസിദ്ധികൾ 
ആവശയമാണ്. എല്ലാ ഗരാ ങ്ങള ും സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാൻ ഓഗരാ 
പ്രഗതയക ദിവയസിദ്ധികൾ ആണ ള്ളത്. ഗരാ ങ്ങൾ സ ഖ്ന്റെട ത്ത 
ന്നതിന ള്ള ദിവയസിദ്ധികന്റളക്ക റിച്ച് രറയ ഗപാൾ, അവ ആയിരത്തി
ലധികും ഇനും ഉണ്ട്, നിരവധി ഗരാ ങ്ങൾ ഗരാന്റലത്തന്റന്ന അപ്തയ ും 
ദിവയസിദ്ധികള ും ഉണ്ട്. ഇത്തരും ദിവയസിദ്ധികള ന്റട അഭാവത്തിൽ, 
നിങ്ങള ന്റട െികിത്സ എപ്തതന്റന്ന തപ്ന്തരരമായാല ും, അത് നിഷ്ഫ
ലമാണ്. 

സമീര വർഷങ്ങളിൽ, െിലർ സാധകസമൂഹന്റത്ത 
തികച്ച ും ക ഴഞ്ഞ മറിഞ്ഞ അവസ്ഥയിൽ ആക്കിയിട്ട ണ്ട്. ഗരാ ശ
മനത്തിന ും, ആഗരാ യസുംരക്ഷണത്തിന ും ന്റരാത ജനങ്ങളിഗലയ്ക്ക് 
ഇറങ്ങിവന്ന യഥാർഥ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാഗരാ, അഗതാ ആരുംഭ
ത്തിൽതന്റന്ന വഴിന്റയാര ക്ക വാൻ വന്നവഗരാ, ആരാണ് ഗരാ ികന്റള 
െികിത്സിക്ക വാൻ ജനങ്ങന്റള രഠിെിച്ചത?് അവർ എഗൊഴ ും 
നിങ്ങള ന്റട ഗരാ ന്റത്ത െികിത്സിക്ക കഗയാ, അന്റല്ലങ്കിൽ, എങ്ങന്റന 
സാധന അന ഷ്ഠിക്കാന്റമന്ന ും, ആഗരാ യും എങ്ങന്റന സുംരക്ഷിക്കാ
ന്റമന്ന ും നിങ്ങൾക്ക് കാണിച്ച  തന്ന . അവർ നിങ്ങൾക്ക് ഒര  കൂട്ടും 
വയായാമങ്ങൾ രഠിെിക്ക കയ ും, അങ്ങന്റന സവന്തും രരിശീലനത്തി
ലൂന്റട, നിങ്ങള ന്റട ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാന ും കഴിയ മായിര ന്ന . 
രിന്നീട്, വയാജ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ സമൂഹത്തിൽ വരികയ ും 
ക ഴഞ്ഞ മറിഞ്ഞ അവസ്ഥയിൽ ആക്ക കയ ും ന്റെയ്ത . െീഗ ാങ്ങി
ലൂന്റട ജനങ്ങന്റള സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്നവർ മൃ ാത്മാ
വിഗെഗയാ ഭൂതാത്മാവിഗെഗയാ ബാധന്റയ ക്ഷണിച്ച  വര ത്ത ും—
ഇത് തീർച്ചയാണ്. അന്നന്റത്ത സാഹെരയത്തിൻ കീഴിൽ, െില 
െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ ഗരാ ികന്റള െികിത്സിച്ചിര ന്ന . അത് അന്ന
ന്റത്ത പ്രാരഞ്ചികാവസ്ഥയ മായി ന്റരാര ത്തന്റെടാനായിര ന്ന . എങ്കി
ല ും െീഗ ാങ്ങ് സാധാരണജനങ്ങള ന്റട ഒര  ഡനര ണയമല്ല, ആ പ്രതി
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ഭാസും ശാശവതമായി നിലനിൽക്ക കയില്ല. അത് അന്നന്റത്ത പ്രാര
ഞ്ചികാവസ്ഥയ ന്റട മാറ്റത്തിന്റെ ഫലമായി സുംഭവിച്ചതായിര ന്ന ; 
അത് ആ കാലഘട്ടത്തിന്റല ഒര  ഉൽെന്നും മാപ്തമായിര ന്ന . രിന്നീട്, 
െിലർ ഗരാ െികിത്സ മറ്റ ള്ളവന്റര രഠിെിക്ക ന്നതിൽ സവയും പ്രാവീ
ണയും ഗനടി, അത വഴി ക ഴെും ഉണ്ടാക ന്ന . ഒര  സാധാരണമന ഷയന് 
മൂഗന്നാ, അഗഞ്ചാ ദിവസും ന്റകാണ്ട്, എങ്ങന്റന ഒര  ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെ
ട ത്ത ന്നത ് രഠിക്ക വാൻ കഴിയ ും? െിലർ അവകാശന്റെട ും: 
"എനിക്ക ് ഈ ഗരാ ും ഗഭദമാക്കാും അന്റല്ലങ്കിൽ ആ ഗരാ ും 
ഗഭദമാക്കാും" എന്റന്നാന്റക്ക. അത്തരത്തില ള്ളവന്റരല്ലാും ഭൂതാത്മാ
വിഗനഗയാ മൃ ാത്മാവിഗനഗയാ ആഗവശിച്ചവരായിരിക്ക ും എന്്ന 
ഞാൻ നിങ്ങഗളാട് രറയ ന്ന . അവര ന്റട ര റകിൽ എന്താണ് രറ്റിഗച്ച
ർന്നിരിക്ക ന്നന്റതന്്ന അവർക്കറിയാഗമാ? അവരിൽ ഭൂതാത്മാവി
ന്റെഗയാ മൃ ാത്മാവിന്റെഗയാ ബാധയാണ്, രഗക്ഷ അവർക്കത് 
അറിയ വാഗനാ, അന ഭവഗവദയമാക വാഗനാ കഴിയ ന്നില്ല. എന്നിര 
ന്നാല ും, അവർക്കത് വളന്റര നല്ലതായി ഗതാന്ന കയ ും, അവർ 
കഴിവ ള്ളവരാന്റണന്്ന കര ത കയ ും ന്റെയഗ്തക്കാും.  

യഥാർഥ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ ഈ ലക്ഷയപ്രാര്തി 
ഡകവരിക്ക ന്നതിനായി നിരവധി വർഷങ്ങൾ കഠിനമായ സാധനാ
ന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട ഗരാഗകണ്ടത ണ്ട്. നിങ്ങൾ ഒര  ഗരാ ിന്റയ 
െികിത്സിക്ക ഗപാൾ, അയാളില ള്ള കർമ്മന്റയ നിർമ്മാർജനും 
ന്റെയ്യ വാൻ ഉതക ന്നപ്ത ശക്തമായ ദിവയസിദ്ധികൾ നിങ്ങൾക്ക 
ന്റണ്ടന്്ന നിങ്ങൾ എഗൊന്റഴങ്കില ും വിൊരിച്ചിട്ട ഗണ്ടാ? നിങ്ങൾക്ക് 
എഗൊന്റഴങ്കില ും, ഏന്റതങ്കില ും യഥാർഥ രഠനും ലഭയമായിട്ട ഗണ്ടാ? 
മൂഗന്നാ അഗഞ്ചാ ദിവസും ന്റകാണ്ട് നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങന്റന ഗരാ ങ്ങൾ 
െികിത്സിക്ക ന്നത് രഠിക്ക വാൻ കഴിയ ും? ഒര  സാധാരണമന ഷയന്റെ 
ഡകകൾന്റകാണ്ട ്നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങന്റന ഒര  ഗരാ ന്റത്ത സ ഖ്ന്റെട 
ത്താനാക ും? എന്നിര ന്നാല ും, അത്തരും ഒര  വയാജ െീഗ ാങ്ങ്   ര , 
നിങ്ങള ന്റട ബലഹീനതന്റയയ ും, ജനങ്ങള ന്റട ബന്ധനങ്ങന്റളയ ും 
മ തന്റലട ക്ക ന്ന . ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്തണന്റമന്നഗല്ല നിങ്ങൾ 
ആപ് ഹിക്ക ന്നത്? ശരി, ഈ വയക്തി ഒര  െികിത്സാ ക്ലാസ്സ് സുംഘടി
െിച്ച് രല െികിത്സാരീതികള ും പ്രഗതയകമായി നിങ്ങന്റള രഠിെിക്ക ന്ന , 
അതായത്, െീ നീൈിൽ, ഡലറ്റ് ഇല മിഗനഷൻ ന്റതറാെി രീതി, െീ 
ര റത്ത വിട ന്നത്, െീ തിരിന്റച്ചട ക്ക ന്നത്, അകയൂപ്രഷർ, 
ഡകന്റകാണ്ട  രിടിക്ക ന്ന രീതി ത ടങ്ങിയവ. നിങ്ങള ന്റട രണും 
തട്ടിന്റയട ക്ക വാൻ ലക്ഷയമിട ന്ന വിവിധതരും രീതികള ണ്ട്. 

ഡകന്റകാണ്ട് രിടിക്ക ന്ന രീതിന്റയക്ക റിച്ച് നമ ക്ക ്
സുംസാരിക്കാും. നമ്മൾ കണ്ട അവസ്ഥ ഇങ്ങന്റനയാണ്. എന്ത ന്റകാ
ണ്ടാണ് ജനങ്ങൾക്ക് ഗരാ ും ഉണ്ടാവ ന്നത്? ഒരാൾക്ക് ഗരാ ും 
വരാന ും, എല്ലാവിധ നിർഭാ യങ്ങൾക്ക മ ള്ള അടിസ്ഥാന കാരണും, 
കർമ്മയ ും, കറ ത്ത രദാർഥത്തിന്റെ കാർമ്മിക മണ്ഡലവ മാണ്. 
അത് പ്രതികൂലവ ും, ഗമാശവ മായ ഒന്നാണ്. ആ ഡരശാെിക 
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ജീവികള ും പ്രതികൂലമാണ്, അവന്റയല്ലാും കറ ത്തത മാണ്. അത 
ന്റകാണ്ട് അവയ്ക്ക് വരാൻ കഴിയ ന്ന , കാരണും ഈ സാഹെരയും 
അവർക്ക ് അന കൂലമാണ്. ഇതാണ് ഒരാൾക്ക് ഗരാ ും വര ന്നതി
ന ള്ള അടിസ്ഥാന കാരണും; ഗരാ ങ്ങള ന്റട ഏറ്റവ ും പ്രധാന 
ഗപ്സാതസ്സാണിത്. തീർച്ചയായ ും ഗവന്ററ രണ്ട് രൂരങ്ങൾ കൂടിയ ണ്ട്. 
ഒന്ന,് അത് ഒര  കൂട്ടും കർമ്മഗരാന്റലയിരിക്ക ന്ന, ഉന്നത സാപ്ന്ദത
യ ള്ള അതിസൂക്ഷ്മ ജീവിയാണ്. മന്ററ്റാന്ന്, ഒര  ക ഴൽ വഴി 
വിതരണും ന്റെയ്യ ന്നത ഗരാന്റലയാണ്, എങ്കില ും ഇത് വളന്റര 
അരൂർവ്വമായി മാപ്തഗമ കാണാറ ള്ള ; ഇവന്റയല്ലാും ഒരാള ന്റട 
രൂർവ്വികരിൽനിന്്ന ഗശഖ്രിച്ചിട്ട ള്ളതാണ്. ഇത്തരും സുംഭവങ്ങള ും 
ഉണ്ട്. 

 ഏറ്റവ ും സാധാരണമായ ഗരാ ങ്ങന്റളക്ക റിച്ച് നമ ക്ക ്
സുംസാരിക്കാും. ഒര  വയക്തിക്ക് ശരീരത്തിൽ എവിന്റടന്റയങ്കില ും ഒര  
മ ഴഗയാ, അണ ബാധഗയാ, എല്ലിന്റെ അധിക വളർച്ചഗയാ, മഗറ്റാ 
ഉണ്ടാന്റയന്നിരിക്കാും. അതിന  കാരണും മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷനിൽ ആ 
ഭാ ത്ത ് ഒര  ജീവി കിടക്ക ന്നത ന്റകാണ്ടാണ്. ആ ജീവി വളന്റര 
ആഴത്തില ള്ള ഡൈന്റമൻഷനിലായിരിക്ക ും. ഒര  സാധാരണ 
െീഗ ാങ്ങ്   ര വിഗനാ, ഒര  സാധാരണ ദിവയസിദ്ധിന്റകാഗണ്ടാ അതി
ന്റന കണ്ട രിടിക്ക വാൻ സാധയമല്ല; അയാള ന്റട ശരീരത്തിൽ കറ ത്ത 
െീ ഉന്റണ്ടന്ന  മാപ്തഗമ അവർക്ക് കാണ വാൻ കഴിയ കയ ള്ള . 
എവിന്റടന്റയല്ലാും കറ ത്ത െീ നിലനിൽക്ക ന്ന ഗവാ, അവിന്റടന്റയല്ലാും 
ഗരാ ങ്ങള മ ണ്ടാവ ും എന്ന  രറയ ന്നതാണ് ശരി. എങ്കില ും ഒര  
ഗരാ ത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന കാരണും കറ ത്ത െീ അല്ല. അതിന  
കാരണും, ആഴത്തില ള്ള ഡൈന്റമൻഷനിൽ സ്ഥിതിന്റെയ്യ ന്ന ഒര  
ജീവിയാണ് ഈ രശ്ചാത്തലും സൃഷ്ടിക്ക ന്നത.് അത ന്റകാണ്ട ്
കറ ത്ത െീന്റയ ര റത്താക്ക ന്നതിന്റനക്ക റിഗച്ചാ, ഇല്ലാതാക്ക ന്നതി
ന്റനക്ക റിഗച്ചാ െിലർ രറയ ും—അങ്ങന്റന ന്റെയ്ത് നിങ്ങള ന്റട ഇഷ്ടും
ഗരാന്റല അതിന്റന ര റത്താക്കൂ! അധികും താമസിയാന്റത അത് 
വീണ്ട ും ഉത്പാദിക്കന്റെടും, അതിൽ െില ജീവികൾ കൂട തൽ 
ശക്തരായതിനാൽ, നീക്കും ന്റെയ്ത െീന്റയ ന്റരന്റട്ടന്്ന വീന്റണ്ടട ക്ക 
വാൻ കഴിയ ന്ന ; അവർക്ക ്സവന്തമായി അത് തിരിണച്ചടുക്കുവാൻ 
കഴിവ ണ്ട്. അത് എങ്ങന്റന പ്രഗയാ ിച്ചാല ും, െികിത്സ 
ഫലപ്രദമാവ കയില്ല. 

ദിവയസിദ്ധികളിലൂന്റട വീക്ഷിക്ക ന്ന ഒരാള ന്റട 
അഭിപ്രായത്തിൽ, കറ ത്ത െീ എവിന്റടയ ഗണ്ടാ, അവിടും ഗരാ നി
ദാന െീ ഉള്ളതായ് കണക്കാക്ക ന്ന . രക്തവ ും, െീയ ും െുംപ്കമണും 
നടക്കാത്തതിനാല ും, ഊർജൊനല കൾ തിങ്ങിയിരിക്ക ന്ന
തിനാല ും, ഡെനീസ് മര ന്നിന്റെ ഗൈാക്ടർക്ക് ആ ഭാ ത്ത് ഊർജ
ൊനല കൾ തടസ്സന്റെട്ടതായി കന്റണ്ടത്താനാക ും. രാശ്ചാതയ ഡവദയ
െികിത്സയിന്റല ഒര  ഗൈാകട്ർക്ക്, ആ ഭാ ും ഒര  അൾസർ, മ ഴ, 
എല്ലിന്റെ അധിക വളർച്ച, വീക്കും മ തലായവ ഗരാ ലക്ഷണമായി 
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കാണ ന്ന . ഈ ഡൈന്റമൻഷനിൽ പ്രതയക്ഷന്റെട ഗപാൾ അത് ഈ 
രൂരത്തിലായിരിക്ക ും. ആ ജീവിന്റയ നീക്കും ന്റെയ്ത  കഴിഞ്ഞാൽ, 
ഈ ഡൈന്റമൻഷനില ള്ള ശരീരത്തിന് ഒര  ക ഴെവ ും ഇന്റല്ലന്്ന 
നിങ്ങൾക്ക ് കന്റണ്ടത്താനാക ും. അത് നന്റട്ടല്ലിന്റല കഗശര ക്കളിൽ 
ഉണ്ടായ മ ഴഗയാ, എല്ലിന്റെ അധിക വളർച്ചഗയാ ആന്റണങ്കിൽ ഗരാ
ല ും, അതിന്റന നീക്കും ന്റെയ്ത് ആ പ്രതലും വൃത്തിയാക്കി കഴിഞ്ഞ 
ഉടന്റന സ ഖ്ും പ്രാരിച്ചതായി നിങ്ങൾക്ക് അന ഭവന്റെട ന്ന . വീണ്ട ും 
ഒര  എക്സ-്ഗറ എട ത്ത  ഗനാക്കിയാൽ, എല്ലിന്റെ അധിക വളർച്ച 
അപ്രതയക്ഷമായതായി നിങ്ങൾക്ക് കാണാും. അതിന്റെ അടിസ്ഥാന 
കാരണും ഈ ജീവി ഒര  പ്രഭാവും ഉണ്ടാക്ക കയായിര ന്ന  എന്നതാണ്. 

ഡകന്റകാണ്ട് രിടിക്ക ന്ന രീതി രഠിെിച്ച  കഴിഞ്ഞാൽ, മൂ
ഗന്നാ, അഗഞ്ചാ ദിവസും ന്റകാണ്ട് നിങ്ങൾക്ക് ഗരാ ങ്ങന്റള െികിത്സി
ക്കാനാക ന്റമന്്ന െിലർ വാദിക്കാറ ണ്ട്. നിങ്ങള ന്റട രിടിന്റച്ചട ക്ക ന്ന 
രീതി എനിന്റക്കാന്ന  കാണിച്ച  തരൂ! മന ഷയർ ഏറ്റവ ും ദ ർബലരാണ്, 
അഗതസമയും ആ ജീവി ഏറ്റവ ും പ്രബലനാണ്. അതിന് നിങ്ങള ന്റട 
മനസ്സിന്റന നിയപ്ന്തിക്ക വാന ും, ഇഷ്ടാന സരണും നിങ്ങന്റള എള െ
ത്തിൽ ഡകകാരയും ന്റെയ്യ വാന ും കഴിയ ും. അതിന് നിങ്ങള ന്റട 
ജീവൻതന്റന്ന എള െും അവസാനിെിക്ക വാൻ കഴിയ ും. നിങ്ങൾക്ക
തിന്റന രിടിന്റച്ചട ക്ക വാൻ കഴിയ ന്റമന്്ന നിങ്ങൾ അവകാശന്റെട ന്ന . 
നിങ്ങൾ അതിന്റന എങ്ങന്റന രിടിന്റച്ചട ക്ക ും? സാധാരണ 
മന ഷയനായ നിങ്ങള ന്റട ഡകകൾന്റക്കാണ്ട് അതിന്റെ അട ന്റത്ത
ത്ത വാൻ കഴിയ കയില്ല. നിങ്ങൾ അലക്ഷയമായി രിടിന്റച്ചട ക്ക വാൻ 
പ്ശമിഗച്ചക്കാും, അത് നിങ്ങന്റള അവ ണിച്ച്, നിങ്ങള ന്റട രിന്നിൽനിന്്ന 
രരിഹസിച്ച  െിരിക്ക ന്ന —അലക്ഷയമായി രിടിക്ക ന്നത് തികച്ച ും 
രരിഹാസയമാണ്. നിങ്ങൾക്ക് അതിന്റന യഥാർഥത്തിൽ 
സ്രർശിക്ക വാൻ കഴിയ ന്റമങ്കിൽ, ന്റരന്റട്ടന്്ന അത് നിങ്ങള ന്റട 
ഡകകന്റള ഉരപ്ദവിക്ക ും. അത് ഒര  യഥാർഥ മ റിവായിരിക്ക ും! 
എന്റന്തല്ലാും രരിഗശാധനകൾ ന്റെയ്ത  ഗനാക്കിയാല ും രണ്ട  
ഡകകള ും സാധാരാണ അവസ്ഥയിലായി കാണ ന്ന െിലന്റര ഞാൻ 
മ ൻര ് കണ്ടിട്ട ണ്ട്. അവര ന്റട ശരീരത്തിഗനാ ഡകകൾഗക്കാ 
ഗരാ ങ്ങൾ ഒന്ന മില്ല, രഗക്ഷ അവർക്ക് ഡകകൾ ന്റരാക്ക വാൻ 
കഴിയാന്റത അവര ന്റട ഡകകൾ തൂക്കിയിട്ടിരിക്ക ന്ന . അത്തരും ഒര  
ഗരാ ിന്റയ ഞാൻ കാണാനിടയായി: മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷനില ള്ള 
അയാള ന്റട ശരീരും മ റിഗവറ്റിരിക്ക ന്ന —ആ അവസ്ഥയിൽ 
യഥാർഥത്തിൽ അയാൾക്ക് തളർവാതും രിടിന്റരട്ടിരിയ്ക്ക ും. 
നിങ്ങള ന്റട ആ ശരീരത്തിൽ മ റിവ  രറ്റിയാൽ, നിങ്ങൾക്ക് 
തളർവാതും രിടിന്റരട കയിന്റല്ല? െിലർ എഗന്നാട് ഗൊദിക്കാറ ണ്ട:് 
"ടീച്ചർ എനിക്ക് െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക വാൻ സാധിക്ക ഗമാ? ഞാൻ 
വന്ധയുംകരണ ശസ്പ്തപ്കിയ നടത്തിയിട്ട ണ്ട്". അന്റല്ലങ്കിൽ "എന്റെ 
ശരീരത്തിൽനിന്ന ും െിലത് നീക്കും ന്റെയ്തിട്ട ണ്ട്." ഞാൻ അവഗരാട് 
രറഞ്ഞ , "അത് കാരയമാഗക്കണ്ടതില്ല, മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷനില ള്ള 
നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിൽ ശാസ്പ്തപ്കിയകന്റളാന്ന ും നടന്നിട്ടില്ല, െീഗ ാ
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ങ്്ങ രരിശീലനത്തിൽ, ആ ശരീരത്തിഗന്മലാണ് അത് പ്രവർത്തിക്ക 
ന്നത.്" അത ന്റകാണ്ട്, നിങ്ങൾ അതിന്റന രിടിക്ക വാൻ പ്ശമിക്ക ഗപാ
ൾ, അതിന്റന കിട്ടിയിന്റല്ലങ്കിൽ അത് നിങ്ങന്റള അവ ണിക്ക ന്റമന്്ന 
ഞാൻ രറഞ്ഞ . നിങ്ങൾ അതിന്റന സ്രർശിച്ചാൽ, അത് നിങ്ങള ന്റട 
ഡകകളിൽ മ റിവ് ഏൽെിഗച്ചക്കാും.  

ഒര  പ്രമ ഖ് രാജയാന്തര െീഗ ാങ്ങ് ഗമളന്റയ രിന്ത ണക്ക 
ന്നതിന്, ന്റബയ്ജിങ്ങിന്റല ഓറിയെൽ ന്റഹൽത്ത് എക്സ്ഗരായിൽ 
രന്റങ്കട ക്ക ന്നതിനായി ഞാൻ ക റച്ച  ശിഷയന്മാര മായി ഗരായി. 
രണ്ട  പ്രദർശനങ്ങളില ും, ഏറ്റവ ും മികവ റ്റ രരിശീലനും 
നമ്മ ഗടതായിര ന്ന . ആദയന്റത്ത പ്രദർശനത്തിൽ നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ 
ദാഫാന്റയ "സ്റ്റാർ െീഗ ാങ്ങ് സ്കൂൾ" ആയി ആദരിക്കന്റെട്ട . 
രണ്ടാമന്റത്ത പ്രദർശനത്തിലാവന്റട്ട, നമ്മ ന്റട സ്റ്റാളിന  മ ൻരിൽ 
നിയപ്ന്തണാതീതമാുംവിധും ജനക്കൂട്ടമായിര ന്ന . മറ്റ  പ്രദർശന 
ബൂത്ത കളിന്റലാന്ന ും കൂട തൽ ജനങ്ങൾ ഉണ്ടായിര ന്നില്ല, രഗക്ഷ 
നമ്മ ന്റട ബൂത്തിൽ ആൾക്കൂട്ടും നിറഞ്ഞിര ന്ന . മൂന്ന  നിരയായി 
ജനങ്ങൾ കാത്ത നിന്നിര ന്ന : ആദയന്റത്ത നിരയില ള്ളവർ 
പ്രഭാതത്തിന്റല െികിത്സക്ക ഗവണ്ടി ഗനരന്റത്ത രജിസ്റ്റർ ന്റെയ്ത
വര ും, രണ്ടാമന്റത്ത നിരയില ള്ളവർ, മദ്ധയാഹ്നന്റത്ത െികിത്സക്കായി 
രജിസ്റ്റർ ന്റെയ്തവര ും, മൂന്നാമന്റത്ത നിരയില ള്ളവർ, എന്റെ 
ഓഗട്ടാപ് ാഫിന ഗവണ്ടി കാത്ത നിൽക്ക ന്നവര ും ആയിര ന്ന . നമ്മൾ 
ഗരാ ങ്ങന്റള െികിത്സിക്കാറില്ല. രിന്റന്ന എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് നമ്മൾ 
ഇത് ന്റെയ്തത്? കാരണും ഇത് ഒര  പ്രമ ഖ് രാജയാന്തര െീഗ ാങ്ങ ്
ഗമളന്റയ രിന്ത ണക്ക ന്നതിന് ഗവണ്ടിയ ും, ഇതിന് സുംഭാവന 
ന്റെയ്യ വാൻ ഗവണ്ടിയ ും നമ്മൾ അതിൽ രന്റങ്കട ത്ത .  

അവിന്റട എന്റന്നാന്റടാെമ ണ്ടായിര ന്ന ശിഷയന്മാർന്റക്കല്ലാും 
ഞാൻ എന്റെ ഗ ാങ്ങ് വീതിച്ച  ന്റകാട ത്ത . ഓഗരാര ത്തർക്ക ും ഓ
ഗരാ വിഹിതും ലഭിച്ച , നൂഗറാളും ദിവയസിദ്ധികളാൽ രൂരുംരൂണ്ട 
ഊർജക്കൂട്ടങ്ങളായിര ന്ന  അവ. ഞാൻ അവര ന്റട ഡകകന്റളല്ലാും 
ഗ ാങ്ങിനാൽ സീൽ ന്റെയത്ിര ന്ന , എങ്കില ും, െിലര ന്റട ഡകകൾ 
ക മളിക്ക കയ ും, രക്തപ്സാവും ഉണ്ടാവ ന്നപ്ത ദുംശനവ ും ഏറ്റ ; ഇത് 
രലഗൊഴ ും സുംഭവിച്ച . ആ ജീവികന്റളല്ലാും വളന്റര പ്കൂരസവഭാവമ ള്ള
വയായിര ന്ന . ഒര  സാധാരണമന ഷയന്റെ ഡകകൾന്റക്കാണ്ട ്അവ
ന്റയ ന്റതാടാൻ ഡധരയും ഉന്റണ്ടന്്ന നിങ്ങൾ വിൊരിക്ക ന്ന ഗണ്ടാ? 
കൂടാന്റത, നിങ്ങൾക്ക് അവയ ന്റട അട ന്റത്തത്താന ും കഴിയ കയില്ല. 
അത്തരും ദിവയസിദ്ധികൾ ഇന്റല്ലങ്കിൽ അന്റതാന്ന ും പ്രാവർത്തിക
മാവ കയ മില്ല. അതിന  കാരണും നിങ്ങൾ എന്ത് ന്റെയ്യ വാൻ 
ആപ് ഹിച്ചാല ും മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷനിൽ അവർക്ക ് അറിയ വാൻ 
കഴിയ ും—നിങ്ങൾ അതിന്റനക്ക റിച്ച് വിൊരിക്ക ഗപാൾ തന്റന്ന. 
നിങ്ങൾ അവന്റയ രിടിക്ക വാൻ പ്ശമിച്ചാൽ, അവ ഓടി മറഞ്ഞി
രിക്ക ും. ഗരാ ി വാതിലിന  ര റത്ത  കടന്ന ഉടന്റന, അത് ന്റരന്റട്ടന്ന  
തിരിച്ച  വരികയ ും, ആ ഗരാ ും ആവർത്തിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . 
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ഇത്തരും ഗരാ ങ്ങന്റള ഡകകാരയും ന്റെയ്യ വാൻ പ്രഗതയക ദിവയസിദ്ധി
കൾ ആവശയമാണ്, അതിൽ ഒരാൾ അയാള ന്റട ഡക നീട്ടി, "ബാും!" 
അതിന്റന അവിന്റട തറയ്ക്ക ന്ന . അവിന്റട തറച്ചഗശഷും, കൂട തൽ 
ശക്തിമത്തായ മന്ററ്റാര  ദിവയസിദ്ധി: "ആത്മാവിന്റന രിടിക്ക ന്ന 
മഹത്തായ രീതി" എന്്ന അറിയന്റെട ന്ന, ആ ദിവയസിദ്ധി പ്രഗയാ ി
ക്ക ന്ന . അതിന് ഒര  വയക്തിയ ന്റട മൗലീകാത്മാവിന്റന ര റന്റത്തട 
ക്ക വാൻ കഴിയ ും, തൽക്ഷണും ആ വയക്തി െലനരഹിതമാക ന്ന . 
ഈ ദിവയസിദ്ധിയ്ക്ക് അതിഗെതായ പ്രഗതയക ഉഗേശയമ ണ്ട്, രിടിക്കാ
നായ് നമ്മൾ ഈ കാരയന്റത്ത ഉരഗയാ ിക്ക ന്ന . നിങ്ങൾക്കറിയാും, 
സ ൻ-വ ന്റകാങ്ങ്107 ഭീമാകാരനാന്റണങ്കില ും, തഥാ തയ്ക്ക് തന്റെ 
കയ്യില ള്ള രാപ്തും ഉരഗയാ ിച്ച് സ ൻ-വ ന്റകാങ്ങിന്റന വളന്റര ന്റെറിയ
താക്കി, അഗേഹന്റത്ത അത ന്റകാണ്ട് മൂടാൻ കഴിയ ും എന്്ന. ഈ ദി
വയസിദ്ധിയ്ക്ക് ഇത്തരും ഫലമാണ ള്ളത്. ഈ ജീവി എപ്ത വലിയതാ
യാല ും, ന്റെറിയതായാല ും പ്രശ്നമല്ല, അവന്റയ തൽക്ഷണും ഡകയ്യി
ൽ രിടിക്കന്റെട കയ ും വളന്റര ന്റെറിയതായിത്തീര കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . 

കൂടാന്റത, ഒരാള ന്റട ഡക ഒര  ഗരാ ിയ ന്റട ഭൗതിക 
ശരീരത്തിഗലയ്ക്ക് ആഴത്തിൽ പ്രഗവശിെിച്ച് എന്റന്തങ്കില ും ര റന്റത്ത
ട ക്ക ന്നത് അന വദനീയമല്ല. അത് സാധാരണ മന ഷയ സമൂഹ
ത്തിന്റല ജനങ്ങള ന്റട െിന്തന്റയ അവതാളത്തിലാക്ക ന്നതാണ്, അത് 
രൂർണ്ണമായ ും വിലക്കിയിരിക്ക ന്ന . അത് സാധയമാന്റണങ്കിൽകൂടി, 
ഈ രീതിയിൽ അത് ന്റെയ്യ വാൻ രാട ള്ളതല്ല. ഒരാൾ ആഴത്തി
ഗലയ്ക്ക് നീട്ട ന്ന ഡക, മന്ററ്റാര  ഡൈന്റമൻഷനില ള്ള ഡക ആണ.് 
ഒരാൾക്ക് ഹൃഗപ്ദാ മ ന്റണ്ടന്്ന കര ത ക, ആ ജീവിന്റയ രിടിക്കാനായി 
ഈ ഡക ഹൃദയത്തിന്റെ ഗനർക്ക് നീങ്ങ ഗപാൾ, മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷ
നില ള്ള ഡക ശരീരത്തിന ള്ളിഗലയ്ക്ക് നീങ്ങി അവന്റയ തൽക്ഷണും 
രിടിക്ക ന്ന . നിങ്ങള ന്റട ര റത്ത ള്ള ഡക അതിന്റന രിടിച്ച ഗശഷും, 
രണ്ട  ഡകകള ും കൂട്ടി അതിന്റന രിടിക്ക ന്ന . അത് വളന്റര പ്കൂരനാ
ണ്, െിലഗൊൾ അത് നിങ്ങള ന്റട ഡകകൾക്ക ള്ളിൽ കിടന്്ന 
രിടക്ക കയ ും, അവിന്റട ത ളച്ച കയറാൻ പ്ശമിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ും, 
െിലഗൊൾ കടിക്ക കയ ും, നിലവിളിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . നിങ്ങള ന്റട 
ഡകകൾക്ക ള്ളിൽ അവ വളന്റര ന്റെറ തായി ഗതാന്ന ന്റമങ്കില ും, 
ഡകകളിൽനിന്ന ും ര റത്ത  വിട്ടാൽ അവ വളന്റര വലിയതായി 
തീര ന്ന . ഇത് ഏവർക്ക ും ന്റവറ ന്റത ന്റതാടാൻ രറ്റ ന്ന ഒന്നല്ല. അത്ത
രും ദിവയസിദ്ധികള ന്റട അഭാവത്തിൽ, ഒരാൾക്ക് അവന്റയ സ്രർ
ശിക്ക വാൻ സാധയമല്ല. അത ്ആള കൾ സങ്കൽെിക്ക ന്നത ഗരാന്റല 
അപ്ത ലളിതമല്ല.  

 
107 സ ൻ-വ ന്റകാങ്ങ്—"വാനര രാജാവ് (Monkey King)" എന്ന ും അറിയന്റെ
ട ന്ന , "രശ്ചിമഗദശഗത്തയ്ക്ക ള്ള യാപ്താ (Journey to the West)" എന്ന 
ഡെനീസ ്കാല്പനിക മാഹാസഹിതയത്തിന്റല കഥാരാപ്തും; (Sun Wukong). 
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തീർച്ചയായ ും ഈ രീതിയില ള്ള െീഗ ാങ്ങ് െികിത്സാ 
സപ്പദായും ഭാവിയിൽ നിലനിൽക്ക വാൻ അന വദനീയമാഗയക്കാും, 
കാരണും മ ൻകാലങ്ങളിൽ അത് എല്ലായ്ഗൊഴ ും നിലനിന്നിര ന്ന . 
രഗക്ഷ ഒര  വയവസ്ഥ ഉണ്ട്: ഈ വയക്തി ഒര  രരിശീലകൻ ആയിരി
ക്കണും. ഈ വയക്തിക്ക് സാധനാന ഷ്ഠാന കാലങ്ങളിൽ, അന കപാ
രൂർവ്വും, െില നല്ലവരായ ജനങ്ങൾക്ക്, ഈ കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്ത  
ന്റകാട ക്കാവ ന്നതാണ്. എങ്കില ും അവരില ള്ള കർമ്മ മ ഴ വനായ ും 
നിർമ്മാർജനും ന്റെയ്യ വാൻ ഇഗേഹത്തിന് സാധയമല്ല, എന്റന്തന്നാൽ 
അപ്തമാപ്തും മഹത്തായ ര ണയും അഗേഹത്തില ണ്ടായിരിക്ക കയില്ല. 
അത ന്റകാണ്ട് ദ രിതങ്ങൾ വീണ്ട ും നിലനിൽക്ക ും, എങ്കില ും പ്രഗതയക 
ഗരാ ങ്ങൾ സ ഖ്ന്റെട ന്ന . ഒര  സാധാരണ െീഗ ാങ്ങ്   ര , 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട ദാഗവാ രദവി ലഭയമായ ഒര  വയക്തി 
അല്ല. അഗേഹത്തിന് ഗരാ ങ്ങന്റള മാറ്റി നിർത്ത വാഗനാ, അന്റല്ലങ്കിൽ 
ഒര രന്റക്ഷ അതിന്റന രൂരാന്തരന്റെട ത്താഗനാ മാപ്തഗമ സാധയമാക 
കയ ള്ള . അഗേഹത്തിന് അത് മന്ററ്റന്റന്തങ്കില ും വിരത്ത കളാക്കി 
മാറ്റാൻ കഴിന്റഞ്ഞന്നിരിക്കാും, എന്നിട്ട ും ഈ മാറ്റിന്റവക്കൽ പ്രപ്കിയ
ന്റയക്ക റിച്ച ് അയാൾക്ക് അറിയില്ലായിരിക്കാും. അഗേഹത്തിന്റെ 
രരിശീലനും ഉരഗബാധമനസ്സിന്റനയാണ് സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്നത് 
എങ്കിൽ, അഗേഹത്തിന്റെ ഉരഗബാധമനസ്സായിരിക്ക ും ഇത് ന്റെയ്യ 
ന്നത.് െില രരിശീലനങ്ങളിന്റല രരിശീലകർ വളന്റര പ്രശസ്തരായി 
കാണന്റെട ന്ന . പ്രശസ്തരായ രല െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാരില ും 
ഗ ാങ്ങ് ഉണ്ടായിരിക്ക കയില്ല, കാരണും അവര ന്റട ഗ ാങ്ങ് 
ഉരഗബാധമനസ്സിന്റെ ശരീരത്തിലായിരിക്ക ും വളര ന്നത്. അതായത,് 
സാധനാന ഷ്ഠാന കാലഘട്ടത്തിൽ ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ വാൻ 
െിലർക്ക ് അന വദനീയമാണ്, കാരണും അവർ ഈ തലത്തിൽ 
ത ടർന്ന  നിൽക്ക ന്നവർ ആയിരിക്ക ും. അവർ കൂട തൽ ദശാബ്ദ
ങ്ങഗളാ, അന്റല്ലങ്കിൽ നിരവധി രതിറ്റാണ്ട കളാഗയാ രരിശീലിച്ചിട്ട ും, 
ഈ തലത്തിനെ റും ഗരാക വാൻ അവർക്ക് കഴിയ ന്നില്ല. അത ന്റകാ
ണ്ട് അവര ന്റട ജീവിതകാലും മ ഴ വന ും അവർ ഗരാ ികന്റള കാണ 
ന്ന . കാരണും അവർ ഈ തലത്തിൽതന്റന്ന നിൽക്ക ന്നതിനാൽ, 
അങ്ങന്റന ന്റെയ്യ വാൻ അവർക്ക് അന വാദമ ണ്ട്. ഫാല ൻ ദാഫാ 
ശിഷയന്മാർ ഗരാ ികന്റള െികിത്സിക്ക ന്നത ് രൂർണ്ണമായ ും വിലക്കി
യിരിക്ക ന്ന . ഒര  ഗരാ ിക്ക് ഈ ര സ്തകും നിങ്ങൾ വായിച്ച  
ഗകൾെിക്കാും. ആ ഗരാ ിക്ക് ഇത് ഉൾന്റക്കാള്ള വാൻ കഴിയ ന്റമ
ങ്കിൽ, ഇതിന് ഗരാ ന്റത്ത സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാൻ കഴിയ ും. എങ്കില ും 
ഓഗരാ വയക്തിയില മ ള്ള കർമ്മയ ന്റട അളവന സരിച്ച് ഫലങ്ങൾ 
വയതയസ്തമായിരിക്ക ും. 
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ആശുപക്തി ചിരിത്സയും ചീഹ ാങ്ങ് ചിരിത്സയും 

ആശ രപ്തി െികിത്സയ ും, െീഗ ാങ്ങ് വഴിയ ള്ള സ ഖ്ന്റെട ത്തല ും 
തമ്മില ള്ള ബന്ധന്റത്തക്ക റിച്ച് നമ ക്ക് സുംസാരിക്കാും. രാശ്ചാതയ 
ഡവദയെികിത്സയിന്റല െില ഗൈാക്ടർമാർ െീഗ ാങ്ങിന്റന അും ീക
രിക്ക ന്നില്ല, അവരിൽ ഭൂരിഭാ വ ും ഈ രീതിയിൽ ഉള്ളവരാണ് എന്്ന 
നമ ക്ക ് രറയാും. െീഗ ാങ്ങിലൂന്റട ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാൻ കഴി
യ ന്റമങ്കിൽ, നമ ക്ക് ആശ രപ്തികള ന്റട ആവശയമ ഗണ്ടാ? എന്നാണ് 
അവര ന്റട അഭിപ്രായും. "നമ്മ ന്റട ആശ രപ്തികന്റളന്റയല്ലാും നിങ്ങൾ 
മാറ്റി സ്ഥാരിക്കണും! ക ത്തിന്റവയ്ര കഗളാ, മര ന്ന കഗളാ, ആശ 
രപ്തിവാസഗമാ ഇല്ലാന്റത, െീഗ ാങ്ങിന് ഒര  ഡകന്റകാണ്ട് ഗരാ ും 
സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാൻ കഴിയ ന്റമന്നതിനാൽ, നമ്മ ന്റട ആശ രപ്തി
കന്റളന്റയല്ലാും നിങ്ങൾക്ക് മാറ്റാൻ കഴിയ ന്റമങ്കിൽ അത് നല്ലതഗല്ല?" 
ഈ പ്രസ്താവന യ ക്തിരൂർവ്വകമായഗതാ, ഉെിതഗമാ അല്ല. 
െിലർക്ക ് െീഗ ാങ്ങ് എന്താന്റണന്നറിയില്ല. വാസ്തവത്തിൽ, െീഗ ാ
ങ്്ങ െികിൽസാ രീതി, സാധാരണജനങ്ങള ന്റട െികിൽസാ രീതിയ 
മായി താരതമയും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയില്ല, അത് സാധാരണമന ഷയര ന്റട 
ഡവദ ്ദയമല്ല—അത് ദിവയമായ ഒന്നാണ്. അത ന്റകാണ്ട് ഇപ്തയ ും 
ദിവയമായ ഒര  കാരയും സാധാരണമന ഷയസമൂഹത്തിൽ വലിയ 
ഗതാതിൽ ഇടന്റരടൽ ഉണ്ടാക്ക ന്നത് എങ്ങന്റന അന വദിക്ക ും? ഒര  
ബ ദ്ധന് സർവ്വശക്തമായ കഴിവ ണ്ട്, ഈ മ ഴ വൻ മന ഷയരാശി
യ ഗടയ ും ഗരാ ങ്ങന്റള ത ടച്ച  മാറ്റ വാൻ, ന്റവറ ന്റമാര  
ഡകവീശൽന്റകാണ്ട് അഗേഹത്തിന് കഴിയ ും. എന്ത ന്റകാണ്ട് ബ ദ്ധൻ 
അത് ന്റെയ്യ ന്നില്ല? മാപ്തമല്ല ബ ദ്ധന്മാർ ധാരാളമ ണ്ട്. എന്ത ന്റകാണ്ട ്
അവർ നിങ്ങള ന്റട ഗരാ ന്റത്ത സ ഖ്െട ത്തി കര ണ കാണിക്ക 
ന്നില്ല? അതിന  കാരണും സാധാരണമന ഷയസമൂഹും ഈ രീതിയിൽ 
ആയിരിക്കണും എന്നതാണ്. ജനനും, വാർദ്ധകയും, ഗരാ ും, മരണും 
ഇവന്റയല്ലാും ഇത്തരും അവസ്ഥകൾ മാപ്തമാണ്. അവന്റക്കല്ലാും 
കാർമ്മിക കാരണങ്ങള ണ്ട്, അത് കർമ്മഫല രരിഹാരത്തി
ന്റെത മാണ്. നിങ്ങൾക്ക് കടും ഉന്റണ്ടങ്കിൽ അത് തിരിച്ചടയ് ഗക്ക
ണ്ടത  തന്റന്നയാണ്.  

നിങ്ങൾ ഒരാള ന്റട ഗരാ ും സ ഖ്ന്റെട ത്തിയാൽ, അത് ഈ 
തതവന്റത്ത ലുംഘിക്ക ന്നതിന  ത ലയമാണ്, അത്, ഒരാൾ ന്റതറ്റായ 
പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്താല ും അത് തിരിച്ചടയ്ഗക്കണ്ട എന്നതാണ്. 
അന്റതങ്ങിന്റന സാധയമാക ും? സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്ന ഒര  വയക്തി 
എന്ന നിലയിൽ, ഈ പ്രശ്നും സമപ് മായി രരിഹരിക്ക വാന ള്ള 
മഹത്തായ കഴിവ് നിങ്ങൾക്ക് ഇല്ലാന്റത വര ഗപാൾ, സഹാന ഭൂ
തിഗയാന്റട അയാന്റള െികിത്സിക്ക ന്നതിൽ ന്റതറ്റില്ല. കാരണും നിങ്ങള 
ന്റട കാര ണയും ന്റവളിവായിരിക്ക ന്നതിനാൽ, നിങ്ങൾക്ക് അത  ന്റെയ്യാ
വ ന്നതാണ്. എന്നാൽ നിങ്ങൾക്ക് യഥാർഥത്തിൽ ഇത്തരും പ്രശ്നും 



 

 
 

307 

രരിഹരിക്ക വാൻ കഴിയ ന്റമന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, വലിയഗതാതിൽ ഇത ്
ന്റെയ്യ ന്നത് അന വദനീയമല്ല. അങ്ങന്റന വര ഗപാൾ അത്, സാധാര
ണമന ഷയസമൂഹത്തിന്റെ അവസ്ഥന്റയ നിങ്ങൾ  ൗരവതരമായി 
തകിടും മറിക്ക കയാണ്—അത് രാട ള്ളതല്ല. അത ന്റകാണ്ട്, സാധാര
ണജനങ്ങള ന്റട ആശ രപ്തികന്റള, െീഗ ാങ്ങ് ഉരഗയാ ിച്ച് മാറ്റ ന്നത് 
പ്രാവർത്തികമാക കയില്ല, കാരണും െീഗ ാങ്ങ് ഒര  ദിവയമായ ഫാ 
ആക ന്ന . 

 െീഗ ാങ്ങ് ആശ രപ്തികൾ ഡെനയിൽ സ്ഥാരിക്ക വാൻ 
അന മതി ലഭിക്ക കയ ും, ധാരാളും പ്രശസ്ത െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ 
െികിത്സ നൽക കയ ും ന്റെയ്താൽ, അത് എങ്ങന്റനയായിരിക്ക 
ന്റമന്്ന നിങ്ങൾ െിന്തിച്ചിട്ട ഗണ്ടാ? അത് അന വദനീയമല്ല, കാരണും 
അവർ സാധാരണമന ഷയ സമൂഹത്തിന്റെ അവസ്ഥ നിലനിർഗത്ത
ണ്ടത ണ്ട്. െീഗ ാങ്ങ് ആശ രപ്തികള ും, െീഗ ാങ്ങ് ക്ലിനിക്ക കള ും, 
െീഗ ാങ്്ങ ആഗരാ യഗകപ്ന്ദങ്ങള ും, െികിത്സാ റിഗസാർട്ട കള ും 
സ്ഥാരിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാര ന്റട െികിത്സാ 
ഫലസിദ്ധി കാരയമാപ്തപ്രസക്തമായി ക റയ കയ ും, െികിത്സാഫലും 
ന്റരന്റട്ടന്്ന നല്ലതല്ലാതാവ കയ ും ന്റെയ്യ ും. എന്ത ന്റകാണ്ടാണത്? 
സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിലാണ് അവർ ഈ കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ 
ന്നത ്എന്നതിനാൽ, അവര ന്റട ഫാ സാധാരണജനങ്ങള ന്റട നിലവാര
ഗത്താളും മാപ്തമായിരിക്ക ും. അവർ സാധാരണജനങ്ങള ന്റട നിലവാര
ത്തിന  ത ലയമായ തലത്തിൽതന്റന്ന നിൽഗക്കണ്ടി വര ും. അവര ന്റട 
െികിത്സാഫലസിദ്ധി ഒര  ആശ രപ്തിയിഗലത ഗരാന്റല ആയിരിക്ക ും. 
അത ന്റകാണ്ട് െികിത്സ ഗവണ്ടപ്ത ഫലിക്ക കയില്ല, ഒര  ഗരാ ും 
സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാൻ "ന്റതറാെി ന്റസഷന കൾ" എന്നറിയന്റെട ന്നവ 
നിരവധി അവർക്ക് ആവശയമായി വര ും. ഇത് സാധാരണയായി ഈ 
രീതിയിലാണ്.  

െീഗ ാങ്ങ് ആശ രപ്തികൾ ഉണ്ടായാല ും ഇന്റല്ലങ്കില ും ശരി, 
െീഗ ാങ്ങിന് ഗരാ ങ്ങന്റള സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാന ള്ള കഴിവ ണ്ട് എന്ന 
ള്ളത ് ആർക്ക ും നിഗഷധിക്ക വാൻ സാധയമല്ല. െീഗ ാങ്ങ് വളന്റര 
മ ൻര തന്റന്ന സമൂഹത്തിൽ പ്രെരിച്ചിട്ട ള്ളതാണ്. തീർച്ചയായ ും ധാ
രാളുംഗരർക്ക് ഗരാ ങ്ങൾ മാറ്റ വാന ും, അഗരാരയദൃഢ ാപ്തരായിരി
ക്ക വാന ും ഉള്ള ലക്ഷയും ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ ഈ രരിശീലനത്തിലൂ
ന്റട സാധിച്ചിട്ട ണ്ട്. ഒര  െീഗ ാങ്ങ്   ര , ഗരാ ന്റത്ത രിന്നീന്റടാരിക്ക
ഗലക്ക് നീട്ടിന്റവച്ചാല ും, അന്റല്ലങ്കിൽ എങ്ങന്റന െികിത്സ ന്റെയ്താല ും, 
ഗരാ ും ഇഗൊൾ അപ്രതയക്ഷമായി. മന്ററ്റാരർഥത്തിൽ രറഞ്ഞാൽ, 
െീഗ ാങ്ങിന് ഗരാ ങ്ങന്റള സ ഖ്ന്റെട ക്ക വാൻ കഴിയ ും എന്നത് 
ആർക്ക ും നിഗഷധിയ്ക്ക വാൻ സാധയമല്ല. ഒര  ആശ രപ്തിയിൽ 
നിന്്ന െികിത്സിക്ക വാൻ കഴിയാത്ത വിധത്തിൽ പ്രയാസമ ള്ളത ും, 
സങ്കീർണ്ണത നിറഞ്ഞ ഗരാ ങ്ങള ും ഉള്ളവരാണ് െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്ക
ന്മാന്റര കാണ ന്നവരിൽ ഭൂരിഭാ വ ും. അവർ തങ്ങള ന്റട ഭാ യരരീക്ഷ
ണത്തിന് ഗവണ്ടി െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാന്റര സമീരിക്ക ന്ന , ഒട വിൽ 
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അവര ന്റട ഗരാ ങ്ങൾ പ്കഗമണ സ ഖ്ന്റെട ന്ന . ആശ രപ്തികളിൽനി
ന്ന ും സ ഖ്ന്റെട ത്താവ ന്ന ഗരാ ങ്ങൾ ഉള്ളവർ െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്ക
ന്മാന്റര കാണാറില്ല. പ്രഗതയകിച്ച ും ആരുംഭത്തിൽ, ജനങ്ങന്റളല്ലാും ഇപ്ര
കാരും െിന്തിക്ക ന്ന . ആയത ന്റകാണ്ട ് െീഗ ാങ്ങിന് ഗരാ ങ്ങൾ 
സ ഖ്ന്റെട ത്താനാക ും, സാധാരണമന ഷയസമൂഹത്തിൽ മറ്റ  കാരയ
ങ്ങൾ ന്റെയ്യ ന്നത ഗരാന്റല അത  പ്രഗയാ ിക്ക വാൻ രാട ള്ളതല്ല 
എന്ന മാപ്തും. അഗതസമയും വലിയ ഗതാതില ള്ള ഇടന്റരടൽ തീർച്ച
യായ ും അന വദനീയമല്ല, ന്റെറിയ ഗതാതിൽ അത  ന്റെയ്യ ന്നതിഗലാ, 
വലിയ സവാധീനമ ണ്ടാക്കാന്റത ഒത ക്കത്തിൽ രരിശീലിക്ക ന്നതിഗലാ 
ന്റതറ്റില്ല. രഗക്ഷ അത് ഗരാ ന്റത്ത രൂർണ്ണമായ ും സ ഖ്ന്റെട ത്ത 
കയില്ല—എന്നത ും തീർച്ചയാണ്. ഗരാ ന്റത്ത സ ഖ്ന്റെട ത്താന ള്ള 
ഏറ്റവ ും നല്ല മാർഗ്ഗും, ഒരാൾ സവയും െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക ക എന്ന
താണ്. 

ആശ രപ്തികൾക്ക് ഗരാ ങ്ങന്റള സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാൻ 
സാധയമാവ കയില്ല എന്ന ും, ആശ രപ്തി െികിത്സകള ന്റട ഫലപ്രാര്തി 
അത്തരത്തില ും, ഇത്തരത്തില ും ഒന്റക്കയ ള്ളതാന്റണന്ന ും രറയ ന്ന 
െില െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാര ും ഉണ്ട്. ഇതിന്റനക്ക റിച്ച ്നമ്മൾ എങ്ങ
ന്റന സുംസാരിക്കണും? തീർച്ചയായ ും രല ഗമഖ്ലകളിൽ നിന്ന മ ള്ള 
കാരണങ്ങൾ ഇതിൽ ഉൾന്റെട്ടിട്ട ണ്ട്. എന്റെ കാഴ്ച്ചൊടിൽ, ഇതിൽ 
പ്രധാനമായ ഒന്ന്, മന ഷയന്റെ ധാർമ്മിക നിലവാരും ഏറ്റവ ും അധഃര
തനത്തിൽ എത്തിയിരിക്ക ന്ന , ആശ രപ്തികൾക്ക് സ ഖ്ന്റെട ത്ത 
വാൻ കഴിയാത്ത രലതരത്തില ള്ള വിെിപ്ത ഗരാ ങ്ങളിഗലക്ക് അത് 
വഴിന്റയാര ക്ക ന്ന . മര ന്ന കള ന്റട ഉരഗയാ വ ും ഫലപ്രദമാക ന്നില്ല. 
കൂടാന്റത ധാരാളും വയാജ മര ന്ന കള ും ഉണ്ട്. ഇതിന്റനല്ലാും കാരണും 
മന ഷയസമ ഹും അപ്തമാപ്തും അധഃരതിച്ചിരിക്ക ന്ന  എന്നതാണ്. 
ഇതിൽ ആര ും ആഗരയ ും ക റ്റന്റെട ത്തിയിട്്ട കാരയമില്ല, എല്ലാവര ും 
എരിതീയിൽ എണ്ണന്റയാഴിക്ക കയാണ്. തതഫ്ലമായി എല്ലാവർക്ക ും 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ദ രിതങ്ങൾ ഗനരിഗടണ്ടി വര ന്ന .  

ജനങ്ങൾ യഥാർഥത്തിൽ ഗരാ ികളാന്റണങ്കിൽഗരാല ും, 
െില ഗരാ ങ്ങൾ ആശ രപ്തിയിൽനിന്്ന കണ്ട രിടിക്ക വാൻ സാധയമാ
വ കയില്ല. െിലര ന്റട ഗരാ ങ്ങൾ തിരിച്ചറിഞ്ഞാൽ തന്റന്നയ ും അവ
ക്ക് ഗരര കൾ ഉണ്ടായിരിക്ക കയില്ല, കാരണും അവ ഗനരന്റത്ത 
കന്റണ്ടത്തിയവ ആയിരിക്ക കയില്ല. ആശ രപ്തികൾ അവന്റയ 
എല്ലാും "ആധ നിക ഗരാ ങ്ങൾ" എന്്ന രറയ ന്ന . ആശ രപ്തികൾക്ക് 
ഗരാ ങ്ങന്റള സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാൻ കഴിയ ഗമാ? തീർച്ചയായ ും അവ
ർക്ക ്കഴിയ ും. ആശ രപ്തികൾക്ക് ഗരാ ങ്ങന്റള സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാൻ 
കഴിയ കയില്ല എന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, ജനങ്ങൾ എന്ത ന്റകാണ്ടാണ ്
അതിൽ വിശവസിക്ക ന്നത ും, അവിഗടക്ക് െികിത്സക്ക് ഗരാക ന്നത ും? 
ആശ രപ്തികൾക്ക് ഇഗൊഴ ും ഗരാ ങ്ങൾ സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാൻ 
കഴിയ ും, രഗക്ഷ അവര ന്റട െികിത്സാരീതി, സാധാരണജനങ്ങള ന്റട 
തലത്തിൽനിന്ന ള്ളത ും, ഗരാ ങ്ങളാകന്റട്ട അലൗകികവ മാണ്. െില 
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ഗരാ ങ്ങൾ വളന്റര   ര തരമായിരിക്ക ും, അത്തരത്തില ള്ള ഗരാ ും 
ഒരാൾക്ക ണ്ട് എങ്കിൽ, ആരുംഭത്തിൽതന്റന്ന ആശ രപ്തി െികിത്സ 
ആവശയമായി വര ും. അത് ഏറ്റവ ും   ര തരാവസ്ഥയിൽ ആയി 
കഴിഞ്ഞാൽ ആശ രപ്തികൾ നിസ്സഹായരാക ും, കാരണും അമിത 
അളവില ള്ള മര ന്ന് ഗരാ ിക്ക് വിഷമായി മാറ ന്ന . നമ്മ ന്റട 
സയൻസിന്റെയ ും, സാഗങ്കതികവിദയയ ഗടയ ും അഗത തലത്തിലാണ് 
ഇന്നന്റത്ത ന്റമൈിക്കൽ െികിത്സാ സപ്പദായവ ും—അവന്റയല്ലാും 
സാധാരണജനങ്ങള ന്റട തലത്തില ള്ളവയാണ്. അത ന്റകാണ്ട,് 
അവയ്ക്ക് അപ്തമാപ്തും സ ഖ്പ്രാര്തി വര ത്ത വാന ള്ള കഴിവ  
മാപ്തഗമ ഉള്ള . ഒര  കാരയും വയക്തമാഗക്കണ്ടത് എന്താന്റണ
ന്ന ന്റവച്ചാൽ, ശരാശരി െീഗ ാങ്ങ് െികിത്സയ ും, ആശ രപ്തി 
െികിത്സയ ും ഗരാ ങ്ങൾക്ക് അടിസ്ഥാന കാരണമായ ദ രിതങ്ങന്റള, 
ജീവിതത്തിന്റെ ഗശഷിക്ക ന്ന രക തി കാലഗത്തയ്ഗക്കാ, അന്റല്ലങ്കിൽ 
രിന്നീട് ഒരിക്കഗലയ്ഗക്കാ മാപ്തും മാറ്റിന്റവയ്ക്ക ന്ന  എന്നതാണ.് 
കർമ്മ ഒരിക്കല ും നീക്കും ന്റെയ്യന്റെട ന്നില്ല.  

ഡെനീസ് മര ന്നിന്റനക്ക റിച്ച് നമ ക്ക ് സുംസാരിക്കാും. 
ഡെനീസ ്മര ന്ന കൾ െീഗ ാങ്ങ് െികിത്സയ മായി വളന്റര അട െമ 
ള്ളവയാണ്. ര രാതന ഡെനയിൽ രരമാർഥത്തിൽ, എല്ലാ ഡെനീ
സ് ഗൈാക്ടമാർക്ക ും സാധാരണയായി ദിവയസിദ്ധികൾ ഉണ്ടായിര 
ന്ന , മഹാന്മാരായ ന്റമൈിക്കൽ ശാസ്പ്തജ്ഞരായ സ ൻ സ്സ്മയൗ, 
ഹവതവാ, ലീ ഷ്ജ്ൻ, ബയാൻ ന്റെവ108 ത ടങ്ങിയവർക്ക് എല്ലാും ദിവയസിദ്ധി
കൾ ഉണ്ടായിര ന്ന , അവന്റയല്ലാും ന്റമൈിക്കൽ ലിഖ്ിതങ്ങളിൽ 
ഗരഖ്ന്റെട ത്തിയിട്ട ണ്ട്. എന്നാല ും ഇഗൊൾ ഇതിന്റെ ഉത്കൃഷ്ട 
ഭാ ങ്ങൾ രലഗൊഴ ും വിമർശനവിഗധയമാക്കന്റെട ന്ന . ആ  ഗവഷ
ണങ്ങളിൽനിന്ന ള്ള നിർഗേശങ്ങള ും, അന ഭവങ്ങള ും മാപ്തമാണ് 
ഡെനീസ് മര ന്ന കൾക്ക് രാരപരയമായി ലഭിച്ചിട്ട ള്ളത്. ര രാതന 
ഡെനീസ് മര ന്്ന വളന്റര മ ൻരന്തിയില ള്ളവയ ും, ര ഗരാ തിയ ന്റട 
രരിധിയാകന്റട്ട, ഇന്നന്റത്ത ഡവദയശാസ്പ്തത്തിന്റന മറികടക്ക ന്ന
വയ മായിര ന്ന . മന ഷയശരീരത്തിന്റെ ഉൾഭാ ും CT സ്കാനിങ്ങിലൂ
ന്റട രരിഗശാധിക്കാന്റമന്ന ും, അൾപ്ടാസൗണ്ട്, ഗഫാഗട്ടാപ് ാഫി, എക്സ്-
ഗറ എന്നിവന്റയല്ലാും ഗെർത്ത ്ഗനാക്ക ഗപാൾ ആധ നിക ഡവദയശാ
സ്പ്തും വളന്റര മ ൻരന്തിയിലാന്റണന്്ന െിലർ വിൊരിഗച്ചക്കാും. ആധ 
നിക ഉരകരണങ്ങൾ വളന്റര മ ൻരന്തിയിൽ ആന്റണന്നിരിക്കില ും, 
എന്റെ കാഴ്െൊടിൽ, അത് ഇഗൊഴ ും ര രാതന ഡെനീസ് മര ന്നി
ഗനക്കാൾ താഴ്ന്നതാണ്.  

 
108 സ ൻ സ്സ്മയൗ, ഹവതവാ, ലീ ഷജ്്ൻ, ബയാൻ ന്റെവ —ഡെനീസ് ഡവദയശാ
സ്പ്തത്തിന്റല പ്രസിദ്ധരായ ഡവദയന്മാർ; (Sun Simiao, Huatuo, Li Shizhen, and 
Bian Que) 
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ഒരിക്കൽ സൗസൗ109 െപ്കവർത്തിയ ന്റട മസ്തിഷ്ക്ക
ത്തിൽ ഒര  മ ഴ കണ്ടതിന്റനത്ത ടർന്്ന ഹവതവാ അത് ഓെഗറഷൻ 
ന്റെയ്യ വാൻ ആപ് ഹിച്ച . ഹവതവാ തന്റന്ന ന്റകാലന്റെട ത്ത വാന ള്ള 
ഉഗേശമായിരിക്ക ന്റമന്്ന സൗസൗ വിൊരിക്ക കയ ും, അഗേഹും ഹവതവാ
ന്റയ ജയിലിലടക്ക കയ ും ന്റെയ്ത . തത്ഫലമായി ഹവതവാ ജയിലിൽ 
കിടന്്ന മരിച്ച . സൗസൗവിന്റെ അസ ഖ്ും ആവർത്തിച്ചഗൊൾ, അഗേ
ഹും ഹവതവാന്റയ ഓർക്ക കയ ും, അഗേഹന്റത്ത അഗനവഷിക്ക കയ ും 
ന്റെയ്ത , രഗക്ഷ അഗൊഗഴയ്ക്ക ും ഹവതവാ മരിച്ചിര ന്ന . രിന്നീട് 
സൗസൗ ഈ അസ ഖ്ത്താൽ മരണന്റെട്ട . എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ഹവതവാ
യ്ക്ക് അത് അറിയാൻ കഴിഞ്ഞത്? അഗേഹും അത് കണ്ടിര ന്ന . 
മ ൻകാലങ്ങളിന്റല മഹത്തായ എല്ലാ ഗൈാക്ടർമാർക്ക ും ഉണ്ടായി
ര ന്ന മാന ഷിക ദിവയസിദ്ധിയായിര ന്ന  ഇത്. തൃക്കണ്ണ  ത റന്ന  കഴി
ഞ്ഞാൽ, ഒര  വയക്തിക്ക് ഒര  വശത്ത നിന്്ന, ഒഗരസമയും, മന ഷയ
ശരീരത്തിന്റെ നാല  വശങ്ങള ും കാണ വാൻ സാധിക്ക ും. ഒരാൾക്ക ്
മ ന്നിൽനിന്്ന രിൻഭാ വ ും, ഇടത ഭാ വ ും, വലത ഭാ വ ും കാണ വാ
ൻ സാധിക്ക ും. രാളികൾ രാളികളായി കാണ വാന ും, ഈ ഡൈന്റമ
ൻഷനെ റും ഒര  ഗരാ ത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന കാരണും അറിയാന ും 
ഒരാൾക്ക് കഴിയ ും. ആധ നിക ഡവദയശാസ്പ്തത്തിന് അത് ന്റെയ്യ 
വാൻ കഴിയ ഗമാ? ആധ നിക ഡവദയശാസ്പ്തും ഇതിൽനിന്ന ും വളന്റര 
അകന്റലയാണ്. ഇതിന് ഇനിയ ും ഒരായിരും വർഷങ്ങൾ ഗവണ്ടിവര ും! 
സിടി (CT) സ്കാൻ, അൾപ്ടാസൗണ്ട്, എക്സ്-ഗറ എന്നിവയിലൂന്റട 
ആന്തരിക മന ഷയശരീരും നിരീക്ഷിക്കാന്റമങ്കില ും, ഉരഗയാ ിക്ക ന്ന 
ഉരകരണും വളന്റര വല ത ും, അത്തരും വലിയ ഉരകരണങ്ങൾ 
വഹിച്ച ന്റകാണ്ട് നടക്കാവ ന്നത മല്ല; ഡവദയ തി കൂടാന്റത അവ 
പ്രവർത്തിനരഹിതവ മാണ്. ഈ തൃക്കണ്ണിന്, എന്നാൽ ഒരാൾ 
ഗരാക ന്നിടന്റത്തല്ലാും ഗരാകാും, അതിന് ഡവദയ തി വിതരണും 
ആവശയമില്ല. അവന്റയ എങ്ങന്റന താരതമയും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ും? 

ആധ നിക ഡവദയശാസ്പ്തും എപ്തമാപ്തും അത്ഭ തകരമാ
ന്റണന്്ന െിലർ രറയ ും. ഞാൻ രറയ ന്നത്, അത് അപ്രകാരും 
ആവണന്റമന്നില്ല എന്നാണ്, കാരണും ര രാതന ഡെനീസ് സസയ
ഔഷധങ്ങൾ, ഉരഗയാ ിച്ച  ത ടങ്ങ ഗപാൾതന്റന്ന ഗരാ ങ്ങൾ 
സ ഖ്ന്റെട ന്ന . ര തിയ തലമ റക്ക് ഡകമാറ്റും ന്റെയ്യന്റെടാത്ത നിരവ
ധി കാരയങ്ങൾ ഉണ്ട്, എങ്കില ും ഇന്ന ും നഷ്ട്ടന്റെടാന്റത ജനങ്ങൾക്കി
ടയിൽ ധാരാളും ഉരഗയാ ിച്ച  വര ന്നവയ മ ണ്ട്. െീെീഹാറിൽ110 
ഞാൻ ഒരിക്കൽ ക്ലാസ് എട ത്ത ന്റകാണ്ടിര ന്നഗൊൾ, ഒര  ന്റതര വ  
കച്ചവടക്കാരൻ ജനങ്ങൾക്ക  ഗവണ്ടി രല്്ല രറിക്ക ന്നതായി കണ്ട . 
അയാള ന്റട ഗവഷവിതാനും വടക്ക കിഴക്കൻ സവഗദശ രീതിയിലല്ലാ

 
109 സൗസൗ—"പ്തിരാഷ്പ്ടും (three kingdoms) 220 A.D.-265 A.D" കാലന്റത്ത ഒര  
െപ്കവർത്തി; (Caocao) 
110 െീെീഹാർ—വടക്കക്ിഴന്റക്ക ഡെനയിന്റല ഒര  രട്ടണും; (Qiqihar) 
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ത്തതിനാൽ, ന്റതക്ക നിന്ന  വന്ന വയക്തിയാന്റണന്്ന ആർക്ക ും 
എള െും രറയ വാൻ കഴിയ ും. അയാള ന്റട അട ഗത്തക്ക് വര ന്ന 
ആഗരയ ും അയാൾ രിന്തിരിെിച്ചില്ല. രല്്ല രറിക്ക വാൻ ആര ്
വന്നാല ും അയാൾ രറിച്ച  ന്റകാട ത്ത ന്റകാണ്ടിര ന്ന , രറിച്ച 
രല്ല കള ന്റട ഒര  കൂപാരും അയാള ന്റട അട ത്ത് ഉണ്ടായിര ന്ന . രല്ല  
രറിക്ക ക എന്നതായിര ന്നില്ല, മറിച്ച് തന്റെ പ്ദവമര ന്ന് വിൽക്ക ക 
എന്നതായിര ന്ന  അയാള ന്റട ഉഗേശയും. ഈ പ്ദവമര ന്നിൽനിന്്ന 
കട ത്ത മഞ്ഞനിറത്തില ള്ള ര ക വമിച്ച ന്റകാണ്ടിര ന്ന . ഒര  രല്്ല 
രറിക്ക ഗപാൾ, അയാൾ ഈ പ്ദവമര ന്നിന്റെ ക െി ത റന്്ന, 
ഗരാ ിയ ന്റട കവിളിൽ, ഗകട വന്ന രല്ലിന്റെ ഭാ ത്തായി ന്റവക്ക ന്ന . 
ഈ മഞ്ഞനിറത്തില ള്ള പ്ദവമര ന്നിന്റെ ര ക ഗരാ ിഗയാട ്ശവസിക്ക 
വാൻ രറയ ന്ന , അതാന്റണങ്കിൽ അല്പും ഗരാല ും ഉരഗയാ ിക്ക ന്നില്ല 
എന്ന തന്റന്ന രറയാും. ഗശഷും, ഈ മര ന്ന ് ക െി അടച്ച് മാറ്റി 
ന്റവക്ക ന്ന . അയാൾ തന്റെ ഗരാക്കറ്റിൽനിന്ന ും ഒര  തീന്റെട്ടിഗകാൽ 
എട ക്ക ന്ന . അയാള ന്റട മര ന്നിന്റനക്ക റിച്ച് രറഞ്ഞ ന്റകാണ്ടിരിക്ക 
ന്ന സമയും, തീന്റെട്ടിഗകാൽ ഉരഗയാ ിച്ച്, ഈ ഗകട വന്ന രല്്ല തള്ള 
ന്നഗതാട കൂടി അത് ര റത്ത് വര ന്ന . അത് ഗവദനാജനകമാ
യിര ന്നില്ല. രല്ലിൽ ന്റെറിയഗതാതിൽ രക്തക്കറകൾ ഉന്റണ്ടന്ന  മാപ്തും, 
രഗക്ഷ രക്തപ്സാവും ഉണ്ടായില്ല. ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച 
ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: ക റച്ച  ബലമ രഗയാ ിച്ചാൽതന്റന്ന ഒര  തീന്റെ
ട്ടിഗകാൽ ഒടിഞ്്ഞ ഗരാക ും, രഗക്ഷ അയാൾ അത രഗയാ ിച്ച് അനാ
യാസും രല്്ല രറിച്ച . 

 ഡെനയിൽ ഇഗൊഴ ും ജനങ്ങളിലൂന്റട ഡകമാറി വര ന്ന 
െില കാരയങ്ങള ണ്ട്, രാശ്ചാതയ ഡവദയെികിത്സയ ന്റട ആധ നിക 
സൂക്ഷ്മയഗപ്ന്താരകരണങ്ങൾക്ക് അതിഗനാട് കിടരിടിക്കാൻ സാധയ
മല്ല എന്്ന ഞാൻ രറയ കയാണ്. ആര ന്റട െികിത്സയാണ് കൂട തൽ 
നല്ലന്റതന്ന  ഗനാക്കാും. അയാള ന്റട തീന്റെട്ടിഗകാലിന് ഒര  രല്്ല 
രറിക്ക വാൻ കഴിയ ും. ഒര  രാശ്ചാതയ ഡവദയെികിത്സാ ഗൈാക്ടർ 
ഒര  രല്്ല രറിക്ക ന്നതിന്, മരവിെിക്ക ന്നതിനായി അവിന്റടയ ും ഇവി
ന്റടയ ും ക ത്തിന്റവക്ക ന്ന . ക ത്തിന്റവയ്ര കൾ വളന്റര ഗവദനാജന
കമായിരിക്ക ും, മരവിക്ക ന്നത വന്റര ഒരാൾ കാത്തിരിക്കണും. രിന്നീട് 
ഒര  ഗജാടി ന്റപ്ലയറ കൾ ഉരഗയാ ിച്ച് ഗൈാക്ടർ രല്്ല വലിക്ക ന്ന . 
ദീർഘഗനരന്റത്ത രരിപ്ശമത്തിന  ഗശഷും, ഗൈാക്ടർ ഗവണ്ടപ്ത പ്ശദ്ധി
ച്ചിന്റല്ലങ്കിൽ, രല്ലിന്റെ ഗവര് ഗമാണക്ക ള്ളിൽ ന്റരാട്ടിന്റയന്നിരിക്കാും. 
രിന്നീട് ഒര  ഹാമറ ും, പ്ൈില്ല ും ഉരഗയാ ിച്ച ്ഗൈാക്ടർ അവിന്റട ക ഴി
ക്ക ന്നത മൂലും ഗരാ ിയ ന്റട ഗരടിയ ും, ഉത്ക്കണ്ഠയ ും, ന്റനഞ്ചിടിെ ും 
വർദ്ധിക്ക ന്ന . ഗശഷും ഒര  സൂക്ഷ്മ ഉരകരണും അവിന്റട ക ഴിക്ക 
വാൻ ഉരഗയാ ിക്ക ന്ന . ക ഴിക്ക ഗപാഴ ള്ള അതിയായ ഗവദനന്റകാ
ണ്ട് െിലർ അവിന്റട ഇര ന്്ന ര ളന്റഞ്ഞന്്ന വരാും. കൂട തൽ രക്തപ്സാ
വഗത്താന്റട രല്്ല ര റന്റത്തട ക്ക കയ ും, ഗരാ ി ക റച്ച  സമയും രക്തും 
ത െിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ആര ന്റട െികിത്സയാണ ്
നല്ലന്റതന്്ന നിങ്ങൾ രറയ ക? ആര ഗടതാണ് കൂട തൽ മികച്ചത്? 
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ഉരകരണങ്ങൾ എങ്ങന്റനയിരിക്ക ന്ന  എന്ന  മാപ്തമല്ല അവയ ന്റട 
രരയാര്തത കൂടി നമ്മൾ ഗനാഗക്കണ്ടതാണ്. ര രാതന ഡെനീസ് മര 
ന്ന കൾ വളന്റര ര ഗരാ മിച്ചവയായിര ന്ന , ഇന്നന്റത്ത രാശ്ചാതയ 
ഡവദയെികിത്സക്ക്, അതിഗനാട് കിടരിടിക്ക വാൻ ഇനിയ ും 
വർഷങ്ങൾ ഗവണ്ടിവര ും. 

ര രാതന ഡെനീസ് ശാസ്പ്തും, രാശ്ചാതയ രാജയങ്ങ
ളിൽനിന്ന ും നമ്മൾ രഠിച്ച നമ്മ ന്റട ഇന്നന്റത്ത ശാസ്പ്തത്തിൽനിന്ന ും 
വയതയസ്തമാണ്, അത് മന്ററ്റാര  വഴി സവീകരിക്ക കയ ും വളന്റര വയതയ
സ്തമായ ഒര  അവസ്ഥ ന്റകാണ്ട വരികയ ും ന്റെയ്ത . അത ന്റകാണ്ട ്
നമ്മൾ കാരയങ്ങന്റള മനസ്സിലാക്ക ന്ന ഇന്നന്റത്ത രീതിയ ന്റട അടിസ്ഥാ
നത്തിൽ, ര രാതന ഡെനീസ് ശാസ്പ്തഗത്തയ ും, സാഗങ്കതികവിദയ
ഗയയ ും മനസ്സിലാക്ക വാൻ നമ ക്ക് സാധയമല്ല. കാരണും, ര രാതന 
ഡെനീസ് ശാസ്പ്തും, മന ഷയശരീരും, ജീവൻ, പ്രരഞ്ചും എന്നിവയിൽ 
ഗനരിട്ട  പ്ശദ്ധ ഗകപ്ന്ദീകരിക്ക കയ ും, ഈ വിഷയങ്ങന്റള ഗനരിട്്ട 
രഠിക്ക കയ ും ന്റെയ്തതിനാൽ, അത് വയതയസ്തമായ സമീരനമാണ് 
സവീകരിച്ചത.് ആ കാലങ്ങളിൽ വിദയാർഥികൾ സ്കൂളിൽ ഗരാക 
ഗപാൾ അവർ ഇര ന്്ന ധയാനിക്ക വാൻ രരിശീലിക്ക കയ ും, ശരിയാ
യി ഇരിക്ക ന്നതിന് പ്രാധാനയും നൽക കയ ും ന്റെയ്തിര ന്ന . അവർ 
പ്ബഷ-്ഗരനകൾ എട ക്ക ഗപാൾ, അവര ന്റട ശവസനവ ും, െീയ ും 
നിയപ്ന്തിക്ക മായിര ന്ന . എല്ലാ ന്റതാഴില കള ും മനസ്സിന്റന ശൂനയമാ
ക്ക ന്നതില ും, ശവസനന്റത്ത നിയപ്ന്തിക്ക ന്നതില ും വിശവസിച്ചിര ന്ന , 
സമൂഹത്തില ടനീളും ഉള്ള അവസ്ഥ ഇങ്ങന്റനയായിര ന്ന .  

െിലർ രറയ ും: "ര രാതന ഡെനീസ് ശാസ്പ്തമാണ് നമ്മൾ 
രിന്ത ടർന്നന്റതങ്കിൽ, നമ ക്ക് കാറ കള ും, തീവണ്ടികള ും ഉണ്ടാക 
മായിര ഗന്നാ? ഇന്നന്റത്ത നമ്മ ന്റട ആധ നികവൽകരണും ഉണ്ടാക 
മായിര ഗന്നാ?" ഇന്നന്റത്ത രരിതഃസ്ഥിതിയ ന്റട വീക്ഷണഗകാണിൽ, 
മന്ററ്റാര  സാഹെരയന്റത്ത മനസ്സിലാക്ക വാൻ നിങ്ങൾക്ക് സാധയമല്ല 
എന്നാണ ്ഞാൻ രറയ ന്നത്. നിങ്ങള ന്റട െിന്തയിൽ വിപ്ലവകരമായ 
മാറ്റങ്ങൾ ഉണ്ടാഗകണ്ടതാണ്. ന്റടലിവിഷൻ ന്റസറ്റ കൾ ഇന്റല്ലങ്കിൽ 
ജനങ്ങൾക്ക് അവര ന്റട ന്റനറ്റിയിൽ അവ ഉണ്ടായിരിക്ക ും, അവർ 
കാണ വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്നന്റതന്ത ും കാണ വാൻ കഴിയ ും. അവ
ർക്ക ്ദിവയസിദ്ധികള ും ഉണ്ടായിരിക്ക ും. തീവണ്ടികള ഗടഗയാ, വിമാന
ങ്ങള ഗടഗയാ അഭാവത്തിൽ, ജനങ്ങൾക്ക് ഒര  ലിഫ്റ്റിന്റെ സഹാ
യമില്ലാന്റത, അവർ ഇര ന്നിടത്ത നിന്്ന, വായ വിഗലയ്ക്ക ്ന്റരാങ്ങി നട
ക്ക വാനാക ും. അത് വയതയസ്തമായ ഒര  സാമൂഹിക വികസന അവ
സ്ഥ ന്റകാണ്ട വരികയ ും, അത് ഈ െട്ടക്കൂടിന്ന ള്ളിൽ ഒത ങ്ങി 
നിൽക്ക ന്നത മായിരിക്ക കയില്ല. അനയപ് ഹ ജീവികള ന്റട രറക്ക ും 
തളികകൾക്ക ്അെിന്തനീയമായ ഗവ ത്തിൽ അഗങ്ങാട്ട മിഗങ്ങാട്ട ും 
സഞ്ചരിക്ക വാന ും, വലിയഗതാ, ന്റെറിയഗതാ ആക വാന ും കഴിയ 
ന്ന . വികസനത്തിന് അവർ സവീകരിച്ച രീതി മന്ററ്റാന്നായിര ന്ന , അത് 
മന്ററ്റാര  ശാസ്പ്തീയ സമീരനമാണ്.  
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ക്പഭാഷണം എട്്ട 

ബീ ു111  

ബീ   എന്ന വിഷയും െിലർ ഉയർത്തി കാണിക്കാറ ണ്ട്. ബീ   എന്ന 
ഈ പ്രതിഭാസും നിലവില ള്ള ഒന്നാണ്. ഇത് സാധകസമൂഹത്തിൽ 
മാപ്തമല്ല, നമ്മ ന്റട മ ഴ വൻ മന ഷയസമൂഹത്തിന്റല ഒര  വലിയ 
വിഭാ ും ജനങ്ങൾക്കിടയില ും നിലനിൽക്ക ന്ന ണ്ട്. െിലർ വർഷങ്ങ
ഗളാളും അന്റല്ലങ്കിൽ, ഒര  ദശാബ്ദത്തിൽ കൂട തൽ, കഴിക്കാന്റതയ ും 
ക ടിക്കാന്റതയ ും ഇര ന്നിട്ട ും, വളന്റര നന്നായി ജീവിക്ക ന്ന . ബീ  , 
ഒര  പ്രഗതയക തലത്തിന്റെ സൂെനയാണ് എന്ന  െിലർ രറയ ന്ന , 
എന്നാൽ, ബീ   ശരീരശ ദ്ധീകരണത്തിന്റെ അടയാളമാണ് എന്്ന 
മറ്റ െിലർ കണക്കാക്ക ന്ന . ഒര  ഉന്നതതല സാധനാന ഷ്ഠാന പ്രപ്കി
യയാണ് ഇന്റതന്ന ും െിലർ അവകാശന്റെട ന്ന .  

യഥാർഥത്തിൽ, ഇത് ഗമൽരറഞ്ഞവ ഒന്ന മല്ല. രിന്റന്ന 
എന്താണ്? ഒര  നിർേിഷ്ട സാഹെരയത്തിൽ അന ഷ്ഠിക്ക ന്ന ഒര  
പ്രഗതയക സാധനാ രീതിയാണ് യഥാർഥത്തിൽ ബീ  . ഏത  സാഹ
െരയത്തിലാണ് ഇത് പ്രഗയാ ിക്ക ന്നത്? ര രാതന ഡെനയിൽ, 
പ്രഗതയകിച്ച ും മതങ്ങള ന്റട ആവിർഭാവത്തിന  മ ൻര്, ധാരാളും 
രരിശീലകർ മന ഷയവാസ ഗകപ്ന്ദങ്ങളിൽനിന്ന ും വളന്റര അകന്റല
യ ള്ള വിദൂര   ഹകളിഗലാ രർവ്വതങ്ങളിഗലാ, രഹസയ രരിശീലന 
രീതി അഥവാ ഏകാന്ത സാധനാന ഷ്ഠാനമാർഗ്ഗും പ്രഗയാ ിച്ചിര ന്ന . 
ഒരിക്കൽ അവർ ഈ രീതി തിരന്റഞ്ഞട ത്താൽ ഭക്ഷണ ലഭയത ഒര  
പ്രശ്നമായി അതിൽ ഉൾന്റെട ന്ന . ഒരാൾ ബീ   മാർഗ്ഗും 
അവലുംബിച്ചിന്റല്ലങ്കിൽ, അയാൾക്ക് ഒരിക്കല ും സാധന അന ഷ്ഠി
യ്ക്ക വാൻ കഴിയാന്റത വിശെിനാല ും ദാഹത്താല ും അവിന്റട 
മരണന്റെട ന്ന . ഞാൻ ഫാ രഠിെിക്ക വാൻ ഗൊങ്ങ്െിങ്ങി112ൽ നിന്്ന 
വൂഹാനിഗലയ്ക്ക് ഗരാക ഗപാൾ, യാങ്ങ്സി നദിയിലൂന്റട കിഴഗക്കാട്്ട 
ഒര  ഗബാട്ടിലാണ് യാപ്ത ന്റെയ്തത്. മൂന്ന  മലയിട ക്കിന്റെ 
ഇര വശത്ത ും രർവ്വതങ്ങള ന്റട മധയഭാ ത്തായി െില   ഹകൾ 
കാണ കയ ണ്ടായി; പ്രശസത്ിയാർജിച്ച നിരവധി രർവ്വതങ്ങളില ും 
ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ ഉണ്ട്. രണ്ട്, ഒര  കയറിന്റെ സഹായഗത്താന്റട 
  ഹയിൽ കയറിയ ഗശഷും, ആ   ഹക്കകത്തിര ന്്ന രരിശീലി
ക്ക വാനായി ഈ രരിശീലകൻ ആ കയർ മ റിച്ച  മാറ്റ ന്ന . ഈ 
വയക്തിക്ക് സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ വിജയിക്ക വാൻ സാധിച്ചി
ന്റല്ലങ്കിൽ, അയാൾ അതിന ള്ളിൽ കിടന്്ന മരിക്ക ന്ന . ഭക്ഷണഗമാ, 
ന്റവള്ളഗമാ ഇല്ലാന്റത, ഇത്തരത്തില ള്ള വളന്റര പ്രഗതയക സാഹെരയ
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ത്തിലാണ് അയാൾ ഈ പ്രഗതയക സാധനാന ഷ്ഠാന മാർഗ്ഗും 
അവലുംബിക്ക ന്നത.്  

രല രരിശീലനങ്ങള ും ഈ രാരപരയ പ്രപ്കിയയിലൂന്റട 
കടന്ന ഗരായി, അതിനാൽ അവയിൽ ബീ   ഉൾന്റെട ന്ന . നിരവധി 
രരിശീലനങ്ങളിൽ ബീ   ഉൾന്റെട ന്നില്ല. ഇന്്ന പ്രൊരത്തിലായിട്ട ള്ള 
ഭൂരിഭാ ും രരിശീലനങ്ങളില ും ബീ   ഉൾന്റക്കാണ്ടിട്ടില്ല. ഒര  വയക്തി 
ഒര  രരിശീലനത്തിൽ ഏകമനസ്കനായിരിക്കണന്റമന്ന ും, നിങ്ങൾ 
മാന ഷികമായി ആപ് ഹിക്ക ന്നന്റതന്ത ും ന്റെയ്യ വാൻ രാടിന്റല്ലന്ന ും 
നമ്മൾ രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട്. ബീ   നല്ലതാന്റണന്്ന നിങ്ങൾ കര ത കയ ും 
അത് രിന്ത ടര കയ ും ന്റെയ് ഗതക്കാും. നിങ്ങൾ എന്തിന  ഗവണ്ടി
യാണ് അത് ആപ് ഹിക്കന്നത്? െിലർ ഇത് നല്ലതാന്റണന്്ന കര തി 
കൗത കന്റെട ന്ന , അവര ന്റട ഡനര ണയും പ്രദർശിെിക്ക വാൻ 
രരയാര്തമാന്റണന്ന ും അവർ കര ത ന്ന ണ്ടാവാും. എല്ലാതരും 
മാനസികാവസ്ഥകള ും ഉള്ള ജനങ്ങൾ ഉണ്ട്. സാധനാന 
ഷ്ഠാനത്തിൽ ഈ രീതി പ്രഗയാ ിക്ക യാന്റണങ്കിൽകൂടി, ഈ 
ഭൗതികശരീരും നിലനിർത്ത വാൻ ഒരാൾ സവന്തും ഊർജും 
ഉരഗയാ ിക്കണും. അത ന്റകാണ്ട് ഈ പ്രയത്നും നിഷ്ഫലമാണ്. 
പ്രഗതയകിച്ച ും മതങ്ങള ന്റട ആവിർഭാവത്തിന  ഗശഷും, ധയാനത്തിലി
രിക്ക ഗപാഗഴാ അന്റല്ലങ്കിൽ ഗക്ഷപ്തത്തിൽ ഒറ്റക്കിര ന്ന് സാധന 
അന ഷ്ഠിക്ക ഗപാഗഴാ ഒരാൾക്ക് ആഹാരവ ും, ന്റവള്ളവ ും എത്തിച്ച  
ന്റകാട ത്തിര ന്ന  എന്നത ്നിങ്ങൾക്കറിയാവ ന്നതാണ്. അതിൽ ഈ 
പ്രശ്നും ഉൾന്റെട ന്നില്ല. പ്രഗതയകിച്ച ും നമ്മൾ സാധാരണമ
ന ഷയസമൂഹത്തിലാണ് സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നത.് നിങ്ങൾ ഈ 
രീതി പ്രഗയാ ിഗക്കണ്ട കാരയഗമയില്ല. മാപ്തമല്ല, നിങ്ങള ന്റട രഠനത്തി
ൽ അത് ഉൾന്റെട ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ഇഷ്ടാന സരണും 
എന്റന്തങ്കില ും ന്റവറ ന്റത ന്റെയ്യര ത്. നിങ്ങൾ ബീ   രരിശീലി
ക്ക വാൻ ശരിക്ക ും ആപ് ഹിക്ക ന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് മ ഗന്നാട്ട  
ഗരാകാും. എനിക്കറിയാവ ന്നിടഗത്താളും, സാധാരണയായി ഒര    ര  
ഉന്നതതല രരിശീലനും രഠിെിക്ക കയ ും ശിഷയന് യഥാർഥ മാർഗ്ഗനി
ർഗേശും നൽക കയ ും ന്റെയ്യ ഗപാൾ, ഒരാള ന്റട രഠനത്തിൽ ബീ   
ഉൾന്റെട്ടിട്ട ന്റണ്ടങ്കിൽ, ഈ പ്രതിഭാസും ഉണ്ടാഗയക്കാും. എന്നിര ന്നാ
ല ും, ആർക്ക ും അത് ന്റരാത വായി പ്രെരിെിക്ക വാൻ സാധയമല്ല; 
അത് രഹസയമാഗയാ, ഒറ്റഗക്കാ രരിശീലിെിക്ക ന്നതിന് ശിഷയന്റന 
ന്റകാണ്ട ഗരാക കയാണ് രതിവ്.  

ബീ   രഠിെിക്ക ന്ന െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാര ും ഇഗൊഴ ണ്ട്. 
ബീ   പ്രാവർത്തികമാഗയാ? ഒട വിൽ, പ്രാവർത്തികമായില്ല. ആരാ
ണ് അതിൽ വിജയിച്ചിട്ട ള്ളത്? ധാരാളും ഗരർ ആശ രപ്തികളിൽ 
ആയത ും, രലര ഗടയ ും ജീവൻ അരകടത്തിലായത ും ഞാൻ 
കണ്ടിട്ട ണ്ട്. രിന്റന്ന, എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ഈ അവസ്ഥ? ബീ   എന്ന 
പ്രതിഭാസും നിലനിൽക്ക ന്ന ഗണ്ടാ? ഉണ്ട്, അത് നിലനിൽക്ക ന്ന ണ്ട്. 
എന്നിര ന്നാല ും, ഒര  കാരയമ ണ്ട്: നമ്മ ന്റട സാധാരണമന ഷയ
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സമൂഹത്തിന്റെ അവസ്ഥന്റയ ന്റവറ ന്റത തകിടും മറിക്ക വാൻ 
ആർക്ക ും അന വാദമില്ല—ഇത് തടസ്സന്റെട ത്ത വാൻ അന വദിക്ക 
കയില്ല. രാജയത്ത ടനീളും എപ്തഗരർക്ക് ഭക്ഷണവ ും, ന്റവള്ളവ ും 
ആവശയമിന്റല്ലന്്ന രരാമർശിഗക്കണ്ടതില്ല, ഈ ൊങ്ങ്െ ൻ പ്രവിശയയി
ന്റല ജനങ്ങൾക്ക് ഭക്ഷണവ ും ന്റവള്ളവ ും ആവശയമിന്റല്ലങ്കിൽ അത് 
കാരയങ്ങന്റളല്ലാും വളന്റര എള െമാക ന്റമന്്ന ഞാൻ രറയ ും! ഭക്ഷണും 
രാെകും ന്റെയ്യ ന്നതിന്റനക്ക റിച്ച് നമ ക്ക് ഗവവലാതിന്റെഗടണ്ട കാരയമി
ല്ല. കർഷകർ വയല കളിൽ വിയർന്റൊഴ ക്കി കഠിനാദ്ധവാനും ന്റെയ്യ 
ന്ന , അഗൊൾ ആർക്ക ും ഭക്ഷണും കഴിഗക്കണ്ട ആവശയമില്ല. അത് 
യഥാർഥത്തിൽ കാരയങ്ങന്റളല്ലാും വളന്റര എള െമാക്ക ും, ജനങ്ങൾ 
ഭക്ഷണും കഴിക്കാന്റത ഗജാലി മാപ്തും ന്റെയ്യ ന്ന . അന്റതങ്ങിന്റന 
അന വദിക്ക ും? അന്റതാര  മന ഷയസമൂഹമാക ഗമാ? അത് തീർച്ചയാ
യ ും വിലക്കന്റെട്ടതാണ്, സാധാരണമന ഷയസമൂഹത്തിൽ ഇത്തരും 
വലിയഗതാതില ള്ള ഇടന്റരടല കൾ അന വദനീയമല്ല.  

െില െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ ബീ   രഠിെിക്ക ഗപാൾ, 
രലര ഗടയ ും ജീവൻ അരകടത്തിൽന്റരട്ടിട്ട ണ്ട.് െിലർ ബീ   രരീക്ഷി
ക്ക ന്നതിൽ ന്റവറ ന്റത ആസക്തരാക ന്ന , എങ്കില ും സാധാരണ
മന ഷയര ന്റട നിരവധി ബന്ധനങ്ങൾക്കിടയിൽ ഈ ബന്ധനും ഇല്ലാതാ
ക്കിയിട്ടില്ല. അങ്ങന്റനയ ള്ള ഒരാൾക്ക് സവാദിഷ്ടമായ ഭക്ഷണും 
കാണ ഗപാൾ വായിൽ ന്റവള്ളമൂറ ന്ന . ഒരിക്കൽ ഈ ആപ് ഹും 
ഉണർന്ന  കഴിഞ്ഞാൽ, അത് നിയപ്ന്തിക്ക വാൻ കഴിയാന്റത അയാൾ 
ഭക്ഷണും കഴിക്ക വാൻ ന്റവപൽ ന്റകാള്ള ന്ന . വിശെ് കൂടിവര 
ഗപാൾ, ഭക്ഷണും കഴിക്ക വാൻ ആപ് ഹും ഉണ്ടാക ന്ന ; അന്റല്ലങ്കിൽ 
അയാൾക്ക് വിശെ് ഗതാന്ന ന്ന . എങ്കില ും ഭക്ഷണും കഴിക്ക കയാ
ന്റണങ്കിൽ, അയാൾ അത് ഛർേിക്ക ന്ന . അയാൾക്ക് ഭക്ഷണും 
കഴിക്ക വാൻ കഴിയാത്തതിനാൽ, അയാൾ വികാരവിവശനാക 
കയ ും, ഭയെകിതനാക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . നിരവധിഗരർ ആശ രപ്തി
കളിൽ ആക കയ ും, വാസ്തവത്തിൽ, രലര ഗടയ ും ജീവൻ 
അരകടത്തിലാവ കയ ും ന്റെയ്ത . ഇത്തരും ക ഴഞ്ഞ മറിഞ്ഞ 
സുംഭവങ്ങൾ രരിഹരിക്ക ന്നതിനായി എന്റന്ന അഗനവഷിക്ക ന്നവര ും, 
എഗന്നാട് ഗൊദിക്ക ന്നവര ും ഉണ്ട്, എന്നാൽ ഞാൻ അതിൽ 
ഇടന്റരടാൻ മടിക്ക ന്ന . െില െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ നിര ത്തര
വാദരരമായി കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ ന്ന . അവര ന്റട ഇത്തരും പ്രശ്നങ്ങൾ 
രരിഹരിക്ക വാൻ ആര ും തയ്യാറല്ല.  

അതില രരി, ബീ   രരിശീലിച്ച് നിങ്ങൾ പ്രശ്നങ്ങളിൽ 
അകന്റെട്ടാൽ, അത് നിങ്ങൾതന്റന്ന അതിന്റെ രിറന്റക ഗരായത 
ന്റകാണ്ടഗല്ല? ഈ പ്രതിഭാസും നിലവില ന്റണ്ടന്്ന നമ്മൾ രറഞ്ഞതാണ്, 
രഗക്ഷ അവ ഗമൽരറഞ്ഞ "ഉന്നതതല അവസ്ഥ" അന്റല്ലങ്കിൽ 
"പ്രഗതയക പ്രതികരണങ്ങൾ" എന്്ന വിളിക്കന്റെട ന്നവയല്ല. ഇത് ഒര  
പ്രഗതയക സാഹെരയത്തിൽ പ്രഗയാ ിക്ക ന്ന ഒര  രരിശീലനരീതി 
മാപ്തമാണ്, അത ന്റകാണ്ട് അത് വയാരകമായി പ്രെരിെിക്ക വാൻ 
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സാധയമല്ല. നിരവധിഗരർ ബീ  വിന  ര റന്റക ഗരായി അതിന്റന 
രൂർണ്ണ ബീ   അന്റല്ലങ്കിൽ ഭാ ിക ബീ   എന്്ന തരുംതിരിച്ച് വിളിക്ക 
കയ ും, വയതയസ്ത തലങ്ങളിന്റല രദവി നൽക കയ ും ന്റെയ്ത . 
ന്റവള്ളും മാപ്തും ക ടിച്ചാൽ മതി എന്്ന െിലര ും, എന്നാൽ രഴങ്ങൾ 
മാപ്തും ഭക്ഷിച്ചാൽ മതി എന്്ന മറ്റ  െിലര ും അവകാശന്റെട ന്ന . 
അവന്റയല്ലാും കരട ബീ  വാണ്, അത ന്റകാണ്ട് കാലപ്കഗമണ 
അവന്റയല്ലാും രരാജയന്റെട ും. ഒര  യഥാർഥ രരിശീലകൻ, ന്റവള്ള
ഗമാ ഭക്ഷണഗമാ ഇല്ലാന്റത ഒര    ഹക്ക ള്ളിൽ താമസിക്കണും, 
അതാണ് യഥാർഥ ബീ  . 

 

ചീ അപ രിക്കല്‍ 

െീ അരഹരണന്റത്തക്ക റിച്ച് രരാമർശിക്ക ഗപാൾ, െിലർ ഭയഗത്താ
ന്റട ഒര  കട വന്റയ രരാമർശിച്ചഗരാന്റല വിളറിയതായി കാണന്റെട ും, 
െീഗ ാങ്്ങ രരിശീലിക്ക വാൻ അവർ ഏന്ററ ഭയന്റെട കയ ും ന്റെയ്യ 
ന്ന . സാധനാന ഷ്ഠാന െിത്തപ്ഭമും, െീ അരഹരണും, ത ടങ്ങിയ 
പ്രതിഭാസങ്ങന്റളക്ക റിച്ച ള്ള ദ ഷ്പ്രെരണങ്ങളാൽ, സാധകസമൂഹ
ത്തിൽ ധാരാളുംഗരർ െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക വാഗനാ, െീഗ ാങ്ങിന്റന 
സമീരിക്ക വാഗനാ വളന്റര ഭയന്റെട ന്ന . ഈ കാഴ്െൊട കൾ 
ഇല്ലായിര ന്ന ന്റവങ്കിൽ, ഒര രന്റക്ഷ കൂട തൽ ജനങ്ങൾ െീഗ ാങ്ങ് 
രരിശീലിക്ക മായിര ന്ന . എന്നിര ന്നാല ും ഈ കാരയങ്ങൾ പ്രഗതയക
മായി രഠിെിക്ക ന്ന താഴ്ന്ന ഷിൻഷിങ്്ങ നിലവാരമ ള്ള െീഗ ാങ്ങ് 
  ര ക്കന്മാര ും ഉണ്ട്. അത് സാധകസമൂഹന്റത്ത തികച്ച ും അലഗങ്കാ
ലന്റെട ത്ത ന്ന ണ്ട്. യഥാർഥത്തിൽ അവർ പ്രതിരാദിച്ചഗരാന്റല 
ഇത് അപ്തയ ും ഭയാനകമല്ല. നിങ്ങൾ ഇതിന്റന കൂട്ടികലർത്തന്റെട്ട 
പ്രാഥമിക െീ എഗന്നാ, മന്ററ്റന്റന്തങ്കില ും െീ എഗന്നാ വിളിച്ചാൽ ഗരാല ും 
െീ എന്നാൽ ന്റവറ ും െീ മാപ്തമാണ് എന്്ന നമ്മൾ രറയ കയ ണ്ടായി. 
ഒര  വയക്തിയ ന്റട ശരീരത്തിൽ െീ ഉള്ളിടഗത്താളും, അയാൾ 
ഗരാ ശാന്തിയ ഗടയ ും, ആഗരാ യസുംരക്ഷണത്തിഗെയ ും തലത്തിൽ 
മാപ്തവ ും, ഇനിയ ും ഒര  രരിശീലകൻ ആയിട്ടില്ല എന്ന മാണ്. 
അയാളിൽ െീ ഉള്ളിടഗത്താളും, അതിനർഥും അയാള ന്റട ശരീരും 
ഇനിയ ും അതയന്തും ശ ദ്ധീകരിക്കന്റെട്ടിട്ടില്ല എന്ന ും, അതിനാൽ ഗരാ 
കാരിയായ െീ വീണ്ട ും ഉണ്ടായിരിക്ക ും എന്ന മാണ്—അത് തീർച്ച
യാണ്. െീ അരഹരിക്ക ന്ന വയക്തിയ ും െീ തലത്തിൽതന്റന്ന 
ആയിരിക്ക ും. നമ്മ ന്റട രരിശീലകരിൽ ആർക്കാണ് അശ ദ്ധ െീ 
ആവശയമായിട്ട ള്ളത്? രരിശീലകനല്ലാത്ത ഒരാള ന്റട ശരീരത്തില ള്ള 
െീ അശ ദ്ധമായിരിക്ക ന്റമങ്കില ും, െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനത്തിലൂന്റട 
അത് ന്റതളിമയാർന്നതായിതീര ന്ന . അത ന്റകാണ്ട് ഗരാ ാത രമായ 
സ്ഥലത്ത ് ഉയർന്ന സാപ്ന്ദതയ ള്ള കറ ത്ത രദാർഥത്തിന്റെ ഒര  
വലിയ കൂട്ടും കാണന്റെട ന്ന . രരിശീലനും ത ടര ന്നതിലൂന്റട, ഈ 
വയക്തിക്ക് ഗരാ  വിമ ക്തിയ ും ആഗരാ യവ ും ഡകവര ഗപാൾ 
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തീർച്ചയായ ും, അയാളില ള്ള െീ പ്കഗമണ മഞ്ഞനിറമായി മാറ ന്ന . 
അയാൾ നിരന്തരും രരിശീലിക്ക ന്നതിലൂന്റട, ഗരാ ങ്ങൾ വാസ്തവ
ത്തിൽ സ ഖ്ന്റെട കയ ും, െീ അഗതാന്റട അപ്രതയക്ഷമാക കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . അയാൾ ധവള-വർണ്ണ ശരീരും എന്ന അവസ്ഥയിഗലയ്ക്ക ്
പ്രഗവശിക്കന്റെട കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന .  

ഒരാളിൽ െീ ഉന്റണ്ടങ്കിൽ, ഗരാ ങ്ങള ും ഉണ്ടാക ും, എന്ന  
രറയാും. നമ്മൾ രരിശീലകരാണ്—രരിശീലനത്തിൽ നമ ക്ക ്
െീയ ന്റട ആവശയും എന്താണ്? നമ്മ ന്റട സവന്തും ശരീരും ശ ദ്ധീകരിക്ക
ന്റെട കയാണ് ഗവണ്ടത്. നമ ക്ക് എന്തിനാണ് ആ അശ ദ്ധമായ െീ? 
തീർച്ചയായ ും ഗവണ്ട. െീ ആപ് ഹിക്ക ന്ന ഒര  വയക്തി, െീ തലത്തിൽ 
തന്റന്നയ ള്ള ആളാണ്. െീയ ന്റട ആ തലത്തിൽ നിൽക്ക ന്നതിനാൽ, 
അശ ദ്ധ െീയിൽനിന്്ന ശ ദ്ധ െീന്റയ ഗവർതിരിച്ചറിയ വാൻ 
അയാൾക്ക് സാധയമല്ല, കാരണും അയാൾക്ക് അതിന ള്ള കഴിവില്ല. 
നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിന്റല ദാൻടിന്റയനില ള്ള യഥാർഥ െീ അയാ
ൾക്ക് എട ക്ക വാൻ സാധയമല്ല, ആ അടിസ്ഥാന െീ ഉന്നതതല 
സിദ്ധികള ള്ള ഒരാൾക്ക  മാപ്തഗമ നീക്കും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ 
കയ ള്ള . അത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങളില ള്ള അശ ദ്ധമായ െീന്റയ 
സുംബന്ധിച്ചിടഗത്താളും, അയാൾ അത് അരഹരിന്റച്ചട ഗത്താന്റട്ട—
അന്റതാര  വലിയ കാരയമല്ല. രരിശീലന സമയത്ത്, എനിക്ക് സവയും െീ 
നിറക്കണന്റമന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, ന്റവറ ന്റത ഒന്ന  വിൊരിച്ചാൽ മതി, 
താമസിയാന്റത എന്റെ ഉദരത്തിൽ അത് നിറയ ും.  

ദാഗവാരഠനും, ന്റടയൻത്സ ്ജവാങ്ങ്113 എന്ന നിന്ന ന്റകാണ്ട ള്ള 
വയായാമും രഠിെിക്ക ഗപാൾ, ബ ദ്ധരഠനും ശിരസ്സിഗലയ്ക്ക് െീ 
പ്രവഹിക്ക വാൻ രഠിെിക്ക ന്ന . നിങ്ങൾക്ക് ദിവഗസന സവയും 
നിറക്ക വാനായി ഈ പ്രരഞ്ചത്തിൽ ധാരാളും െീ ഉണ്ട്. ലാഓഗ ാങ്ങ് 
ബിന്ദ വ ും ബായ്ന്റഹവ ബിന്ദ വ ും114 ത റന്നിരിക്ക ന്നതിനാൽ, ദാൻടി
ന്റയനിൽ പ്ശദ്ധ ഗകപ്ന്ദീകരിച്ച് ഡകകൾന്റകാണ്ട് സവന്തമായി 
നിങ്ങൾക്ക ് െീ നിറക്കാും. നിമിഷഗനരുംന്റകാണ്ട് അത് നിറയ ും. 
നിങ്ങൾ എപ്തതന്റന്ന െീ നിറച്ചാല ും ശരി, അത ന്റകാണ്ട് എന്ത ്
പ്രഗയാജനും? െിലർ ധാരാളമായി െീ രരിശീലിക്ക ഗപാൾ അവര ന്റട 
ഡകവിരല കള ും, ശരീരവ ും വീർത്തതായി അന ഭവന്റെട ും. മറ്റ ള്ള
വർ ആ വയക്തിയ ന്റട സമീരും നടക്ക ഗപാൾ, അയാൾക്ക ്െ റ്റ ും ഒര  
മണ്ഡലും ഉള്ളതായി അന ഭവന്റെട ും: "ന്റകാള്ളാും, നിങ്ങൾ വളന്റര 
നന്നായി രരിശീലിച്ചിരിക്ക ന്ന ." അത് ഒന്ന മല്ല എന്നാണ് ഞാൻ 
രറയ ന്നത്. നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ് എവിന്റടയാണ്? അത് ഇഗൊഴ ും െീ 

 
113 ന്റടയൻത്്സ ജവാങ്ങ്—ദാഗവാ രഠനത്തിന്റല നിന്ന ന്റകാണ്ട ണ്ട ള്ള ഒര  െീഗ ാ
ങ്ങ ്വയായാമ രീതി; (tianzi zhuang) 
114 ബായ്ന്റഹവ ബിന്ദ —ശിരസ്സിന്റെ ഉച്ചിയില ള്ള ഒര  അകയ രങ്ങെ്ർ ബിന്ദ ; 
(baihui) 
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രരിശീലനും മാപ്തമാണ്, നിങ്ങളിൽ എപ്തതന്റന്ന െീ ഉണ്ടായിര ന്നാല ും 
ശരി, അത് ഗ ാങ്ങിന  രകരമാവില്ല. ഒരാള ന്റട ശരീരത്തില ളള 
െീന്റയ, ര റന്റമനിന്ന ള്ള രരിശ ദ്ധമായ െീയാൽ മാറ്റിന്റയട ത്ത് ശരീ
രും ശ ദ്ധീകരിക്ക ക എന്നതാണ് െീ രരിശീലിക്ക ന്നത ന്റകാണ്ട് ഉഗേ
ശിക്ക ന്നത.് ഒരാൾ െീ സുംഭരിച്ച  ന്റവക്ക ന്നത ന്റകാണ്ട് എന്ത ്കാരയും? 
ഈ തലത്തിൽ, അടിസ്ഥാനരരമായ മാറ്റങ്ങൾ ഒന്ന മില്ലാന്റത, െീ 
ഒരിക്കല ും ഗ ാങ്ങ് ആവ കയില്ല. നിങ്ങൾ എപ്തമാപ്തും െീ അരഹ
രിന്റച്ചട ത്താല ും ശരി, നിങ്ങൾ െീയ ന്റട ഒര  ഭാണ്ഡന്റക്കട്ട് മാപ്തമാ
യിരിക്ക ും. അത ന്റകാണ്ട് എന്ത  പ്രഗയാജനും? അത് ഇനിയ ും ഉന്ന
ഗതാർജരദാർഥമായി മാറ്റന്റെട്ടിട്ടില്ല. അത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങൾ 
എന്തിന് ഭയന്റെടണും? ഒരാൾക്ക് യഥാർഥത്തിൽ െീ ഗവണന്റമന്ന 
ന്റണ്ടങ്കിൽ, അയാൾ അരഹരിച്ച ന്റകാള്ളന്റട്ട. 

ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: 
നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിൽ െീ ഉന്റണ്ടങ്കിൽ, അതിൽ ഗരാ ങ്ങള ും ഉണ്ട്. 
അഗൊൾ ആ വയക്തി നിങ്ങള ന്റട െീ അരഹരിക്ക ഗപാൾ, അയാൾ 
നിങ്ങളില ള്ള ഗരാ ാത രമായ െീയ ും അഗതാന്റടാെും അരഹരി
ക്ക ന്നിഗല്ല? െീ ആപ് ഹിക്ക ന്ന വയക്തി, െീയ ന്റട അഗത തലത്തില ും, 
കഴിവ കന്റളാന്ന ും ഇല്ലാത്തതിനാല ും അയാൾക്ക് ഈ കാരയങ്ങൾ 
ഒന്ന ും ഗവർതിരിച്ചറിയ വാൻ സാധയമല്ല. ഗ ാങ്ങ് ഉള്ള ഒര  വയക്തിക്ക ്
െീയ ന്റട ആവശയമില്ല—അത് തീർച്ചയാണ്. നിങ്ങൾക്ക് അതിൽ 
വിശവാസമിന്റല്ലങ്കിൽ, നമ ക്ക് ഒര  രരീക്ഷണും നടത്താും. ഒര  വയക്തി 
നിങ്ങളില ള്ള െീ യഥാർഥത്തിൽ അരഹരിക്ക വാൻ ആപ് ഹി
ക്ക ന്ന  എങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്കവിന്റട നിന്ന ന്റകാട ക്കാും, അയാൾ അത് 
അരഹരിക്കന്റട്ട. അയാൾ നിങ്ങള ന്റട ര റകിൽ നിന്്ന നിങ്ങളില ള്ള 
െീ അരഹരിക്ക ഗപാൾ, പ്രരഞ്ചത്തിൽനിന്ന ള്ള െീന്റകാണ്ട് ശരീരും 
നിറക്ക ന്നതിൽ നിങ്ങൾക്ക് പ്ശദ്ധ ഗകപ്ന്ദീകരിക്കാും. അത് എപ്ത നല്ല 
ഇടരാടാന്റണന്്ന നിങ്ങൾക്ക് കാണാും, കാരണും അത് നിങ്ങള ന്റട 
ശരീരശ ദ്ധീകരണത്തിന് ഗവ ത കൂട്ടാൻ സഹായിക്ക ന്ന , രിന്നീട് 
നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിൽ െീ നിറക്ക ന്നതിഗെഗയാ, ര റത്ത  വിട ന്ന
തിഗെഗയാ ആവശയും വര ന്നില്ല. മറ്റ ള്ളവരിൽനിന്ന ും എന്റന്തങ്കില ും 
അരഹരിക്കണന്റമന്ന ദ ര ഗേശും അയാൾക്ക ള്ളത ന്റകാണ്ട,് 
അയാൾ അരഹരിച്ചത് നല്ലതന്റല്ലങ്കില ും, ദ് നഷ്ടന്റെട ത്ത ന്ന ഒര  
പ്രവൃത്തികൂടി അയാൾ ന്റെയ്തിരിക്ക ന്ന . അത ന്റകാണ്ട് അയാൾ 
നിങ്ങൾക്ക് ദ് നൽക ന്ന . അത ്ഒര  െുംപ്കമണും രൂരന്റെട ത്ത കയ ും, 
അയാൾ ഒര  വഴിയിലൂന്റട നിങ്ങള ന്റട െീ എട ക്ക ഗപാൾ, 
മറ വഴിയിലൂന്റട നിങ്ങൾക്ക് ദ് നൽക ന്ന . െീ ഗമാഷ്ടിക്ക ന്ന വയക്തി
ക്ക് ഇതറിയില്ല—അറിയ മായിര ന്റന്നങ്കിൽ, അയാൾ ഇത  ന്റെയ്യ വാ
ൻ ഡധരയന്റെട മായിര ന്നില്ല.  

െീ അരഹരിക്ക ന്നവർന്റക്കല്ലാും നീലകലർന്ന മ ഖ്മ 
ണ്ടായിരിക്ക ും, അവന്റരല്ലാും ഈ രീതിയിൽ ആയിരിക്ക ും. െീഗ ാങ്്ങ 
രരിശീലിക്കാനായി രാർക്ക കളിൽ ഗരാക ന്ന നിരവധി ഗരർക്ക ും 
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ഗരാ ും സ ഖ്ുംപ്രാരിക്കണന്റമന്ന ആപ് ഹമായിരിക്ക ും, അവർക്ക ്
രലതരത്തില ള്ള ഗരാ ങ്ങള ും ഉണ്ടാക ും. ഒരാൾ ഒര  ഗരാ ന്റത്ത 
സ ഖ്ന്റെട ത്ത ഗപാൾ, അയാൾ ഗരാ ാത രമായ െീ ര റത്ത  
വിടാൻ പ്ശമിക്ക ന്ന . എങ്കില ും, െീ അരഹരിക്ക ന്ന വയക്തി, െീ 
ര റത്ത വിടാന്റത, ഗരാ ാത രമായ എല്ലാതരും െീകന്റളയ ും ശരീരത്തി
ല ടനീളും ഗശഖ്രിക്ക ന്ന . അയാള ന്റട ആന്തരിക ശരീരവ ും വളന്റര 
ഇര ണ്ടതായിതീര ന്ന . അയാൾ എഗൊഴ ും ദ് നഷ്ടന്റെട ത്ത ന്നത 
ന്റകാണ്ട്, അയാള ന്റട രൂരും മ ഴ വൻ കറ ത്തിരിക്ക ും. കർമ്മയ ന്റട 
ഒര  വലിയ മണ്ഡലത്താല ും, വലിയഗതാതിൽ ദ് നഷ്ടന്റെട്ടതിനാല ും, 
അയാള ന്റട അകവ ും ര റവ ും കറ ത്തതായിതീര ന്ന . െീ അരഹരി
ക്ക ന്ന വയക്തിക്ക് ഈ മാറ്റും സവയും കന്റണ്ടത്ത വാൻ കഴിയ കയ ും, 
ഈ വിഡ്ഢിത്തരത്തിലൂന്റട അയാൾ മറ്റ ള്ളവർക്ക് ദ് നൽക കയ ും 
ആന്റണന്്ന മനസ്സിലാക്കിയാൽ, അയാൾ ഒരിക്കല ും ഇത് ന്റെയ്യ 
കയില്ല. 

െില ആള കൾ ആന രാതികമല്ലാന്റത െീ ര റത്ത  വിടാറ 
ണ്ട്. "നിങ്ങൾ അഗമരിക്കയിൽ ആന്റണങ്കിൽ, ഞാൻ പ്രവഹിെി
ക്ക ന്ന െീ നിങ്ങൾക്ക് സവീകരിക്കാും." "ഈ െ മരിന്റെ മറ വശത്ത ്
നിന്ന ന്റകാണ്ട്, ഞാൻ പ്രവഹിെിക്ക ന്ന െീ നിങ്ങൾക്ക് സവീകരിക്കാും." 
സുംഗവദനക്ഷമത കൂടിയ െിലർക്ക് െീ പ്രവഹിെിക്ക ഗപാൾ അത് 
അന ഭവിച്ചറിയാൻ കഴിയ ും. രഗക്ഷ െീ ഈ ഡൈന്റമൻഷനിൽ 
സഞ്ചരിക്ക കയില്ല. അത് മന്ററ്റാര  ഡൈന്റമൻഷനിലൂന്റട െലിക്ക ന്ന , 
അവിന്റട ഇത്തരും െ മര കൾ ഇല്ല. ഒര  ത റന്ന സ്ഥലത്ത്, ഒര  െീഗ ാ
ങ്്ങ   ര  െീ പ്രസരിെിക്ക ഗപാൾ എന്ത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങൾക്കത് 
അന ഭവന്റെട ന്നില്ല? മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷനിൽ, അവിന്റട ഒര  വിഭജനും 
ഉണ്ട്. അത ന്റകാണ്ട്, ജനങ്ങൾ വിവരിക്ക ന്നഗരാന്റല െീ-യ്ക്ക് വളന്റര 
ത ളച്ച കയറ ന്ന ശക്തിന്റയാന്ന മില്ല.  

യഥാർഥത്തിൽ പ്രവർത്തിക്ക ന്നത ്ഗ ാങ്ങ് ആണ.് ഒര  
രരിശീലകന ്ഗ ാങ്ങ് പ്രസരിെിക്ക വാൻ കഴിയ ഗപാൾ, ആ വയക്തി
യിൽ രിന്നീട് െീ ഒട്ട ും ഉണ്ടായിരിക്ക കയില്ല, അയാൾ ഉന്നഗതാർജ
രദാർഥും വികിരണും ന്റെയ്യ ന്ന , അത് ഒര  പ്രകാശത്തിന്റെ രൂരമാ
യി തൃക്കണ്ണ ന്റകാണ്ട  കാണ വാൻ കഴിയ ും. അത് മന്ററ്റാര  വയക്തിയി
ഗലയ്ക്ക് എത്ത ഗപാൾ, ആ വയക്തിക്ക് ഊഷ്മളത അന ഭവ
ന്റെട ന്ന ; അതിന് ഒര  സാധാരണവയക്തിന്റയ നിയപ്ന്തിച്ച  നിർത്ത 
വാന ള്ള കഴിവ ണ്ട്. എന്നിര ന്നാല ും, അതിന  ഗരാ ങ്ങന്റള സ ഖ്ന്റെ
ട ത്ത ന്ന ലക്ഷയത്തിന്റലത്താന ള്ള കഴിവ് രൂർണ്ണമായ ും ഡകവന്നി
ട്ടില്ല, അതിന് തടഞ്ഞ നിർത്ത വാന ള്ള കഴിവ് മാപ്തമാണ് ഉള്ളത.് 
ഗരാ ങ്ങന്റള സതയത്തിൽ സ ഖ്ന്റെട ത്തണന്റമങ്കിൽ, ദിവയസിദ്ധികൾ 
ഉണ്ടായിരിക്കണും. ഓഗരാ ഗരാ ത്തിന ും പ്രഗതയകും ദിവയസിദ്ധിയാ
ണ ള്ളത്. അതിസൂക്ഷ്മദർശനതലത്തിൽ, ഗ ാങ്ങിന്റെ ഓഗരാ 
സൂക്ഷ്മദർശന കണികയ ും, നിങ്ങള ന്റട സവന്തും പ്രതിരൂരും വഹി
ക്ക ന്ന . അത് ഉന്നഗതാർജരദാർഥമായതിനാൽ ജനങ്ങന്റള 
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തിരിച്ചറിയാന ള്ള കഴിവ ും, ബ ദ്ധിയ ും അതിന ണ്ട്. ആന്റരങ്കില ും 
അരഹരിച്ചാൽ, അന്റതങ്ങിന്റന അവിന്റട നിലനിൽക്ക ും? അത് 
അവിന്റട നിലനിൽക്ക കയിന്റല്ലന്ന  മാപ്തമല്ല, അവിന്റട സ്ഥാരിക്ക 
വാന ും സാധയമല്ല, കാരണും അത് ആ വയക്തിയ ന്റട സവന്തമായ 
വസ്ത വല്ല. സതയസന്ധരായ എല്ലാ രരിശീലകന്റര സുംബന്ധിച്ച ും, 
അവർ ഗ ാങ്ങ് വികസിെിന്റച്ചട ത്ത കഴിഞ്ഞാൽ, അവര ന്റട   ര  
അവന്റര സുംരക്ഷിക്ക ന്ന . നിങ്ങൾ ന്റെയ്യ ന്ന കാരയങ്ങൾ നിങ്ങള ന്റട 
  ര  നിരീക്ഷിച്ച ന്റകാണ്ടിയിരിക്ക ും. നിങ്ങൾ മന്ററ്റാരാളിൽനിന്്ന 
കാരയങ്ങൾ എട ക്ക വാൻ പ്ശമിക്ക ഗപാൾ, ആ വയക്തിയ ന്റട   ര  
അത് സുംഭവിക്ക വാൻ അന വദിക്ക കയില്ല, എന്ത തന്റന്ന ആയാ
ല ും. 

ചീ ഹശഖ്രിക്കല്‍  

ഉന്നതതലത്തിഗലക്ക ള്ള സാധനാന ഷ്ഠാനരഠനത്തിൽ, െീ അരഹ
രിയ്ക്കല ും, െീ ഗശഖ്രിയക്്കല ും, എല്ലാവർക്ക ും ഗവണ്ടി നമ ക്ക ്
രരിഹരിച്ച  സഹായിക്കാവ ന്ന പ്രശ്നങ്ങളല്ല. അതിന് കാരണും, 
എനിക്ക ്സാധനാന ഷ്ഠാനങ്ങള ന്റട പ്രശസ്തി വീന്റണ്ടട ക്കണന്റമന്ന 
ഉഗേശവ ും, ക റച്ച് നല്ല കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യണന്റമന്ന ും ഇഗൊഴ ും 
ആപ് ഹമ ണ്ട്. കഴിഞ്ഞ കാലങ്ങളിൽ ആര ും സുംഗബാധന ന്റെയ്യാ
ത്ത, ഇത്തരും അനാഗരാ യ പ്രതിഭാസങ്ങൾ ഞാൻ ന്റവളിന്റെട ത്ത ും. 
െിലർ എഗൊഴ ും ഗമാശും പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്യാതിരിക്ക വാൻ നിങ്ങൾ 
എല്ലാവര ും ഇത് അറിഞ്ഞിരിക്കണന്റമന്്ന ഞാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന . 
െീഗ ാങ്ങിന്റെ സതയും അറിയാത്ത രലര ും ഇതിന്റനക്ക റിച്ച ്
സംസാരിക്കുനപാൾ ഭയണപ്പടുന്നു. 

ഈ പ്രരഞ്ചത്തിൽ ധാരാളും െീ ഉണ്ട്. െിലർ സവർഗ്ഗീയ 
യാങ്ങ്-െീന്റയക്ക റിച്ച ും, ഭൗമിക യിൻ-െീന്റയക്ക റിച്ച ും സുംസാരിക്കാ
റ ണ്ട്. നിങ്ങള ും ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന്റല ഒര  ഘടകമായത ന്റകാണ്ട,് 
നിങ്ങൾക്ക ും സവാതപ്ന്തയഗത്താന്റട െീ ഗശഖ്രിക്കാും. എന്നാൽ െിലർ 
ഈ പ്രരഞ്ചത്തിൽനിന്ന ള്ള െീ ഗശഖ്രിക്കാറില്ല. ന്റെടികളിൽനിന്ന ും 
െീ ഗശഖ്രിക്ക ന്ന രീതി ജനങ്ങന്റള രഠിെിക്ക ന്നതിൽ അവർ 
ഡവദ ്ദ്ധയും ഗനടിയിട്ട ണ്ട്. അവർ അവര ന്റട അന ഭവും സുംപ് ഹി
ക്ക ന്ന : ഈ െീ എങ്ങന്റന, എഗൊൾ ഗശഖ്രിക്കാും, ന്റവള്ളില മരത്തി
ന്റെ െീയ്ക്ക ്ന്റവള െ നിറമാണ്, അന്റല്ലങ്കിൽ ഡരൻ മരത്തിന് മഞ്ഞ
നിറമ ള്ള െീയാണ ള്ളത്. "ഞങ്ങള ന്റട വീടിന  മ ൻരിൽ ഒര  മരും 
ഉണ്ടായിര ന്ന . ഞാൻ അതിന്റെ െീ ഗശഖ്രിച്ചതിനാൽ അത് ഉണങ്ങി
ഗൊയി" എന്ന ും െിലർ അവകാശന്റെട ന്ന . അത് എന്ത തരും 
കഴിവാണ്? അന്റതാര  ഗമാശും പ്രവർത്തിയഗല്ല? നമ്മൾ സതയസന്ധ
മായി സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ഗപാൾ, നമ ക്ക ് ഗവണ്ടത് ശരിയായ 
സഗന്ദശങ്ങള ും, പ്രരഞ്ചപ്രകൃതവ മായ ള്ള അന രൂരന്റെടല മാണ ്
എന്്ന എല്ലാവർക്ക ും അറിയാും. നിങ്ങൾ ഷാൻ രരിശീലിക്ക ന്നവ
രഗല്ല? പ്രരഞ്ചപ്രകൃതമായ ന്റജൻ-ഷാൻ-ന്ററൻ എന്നിവഗയാട് ഇണ
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ങ്ങിഗച്ചര വാൻ ഒരാൾ ഷാൻ രരിശീലിഗക്കണ്ടത ണ്ട്. എഗൊഴ ും നീെ 
പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്താൽ, നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങന്റന ഗ ാങ്ങ് വർദ്ധിെി
ക്ക വാൻ കഴിയ ും? നിങ്ങള ന്റട ഗരാ ും എങ്ങന്റന മാറ ും? അത് 
നമ്മ ന്റട രരിശീലകർ ന്റെഗയ്യണ്ടതിന് വിരരീതമഗല്ല? അത് ജീവഹതയ
യ ും ദ ഷ്പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്യല മാണ്! െിലർ രറയ ും: "നിങ്ങൾ 
എപ്തഗത്താളും രറയ ന്ന ഗവാ, അപ്തയ ും അവിശവസനീയമാണ്—ഒര  
മൃ ന്റത്ത ന്റകാല്ല ന്നത്, ഒര  ജീവന്റന ന്റകാല്ല ന്നതാണ്, ഒര  ന്റെടിന്റയ 
ന്റകാല്ല ന്നത ും ഒര  ജീവന്റന ന്റകാല്ല കയാണ്". യഥാർഥത്തിൽ, 
അത് അങ്ങന്റനയാണ്. ബ ദ്ധിസത്തിൽ സുംസാര എന്നതിന്റന
ക്ക റിച്ച ്രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട്. സാുംസാരെപ്കയിൽ നിങ്ങൾ ഒര  ന്റെടിയായി 
ര നർജനിച്ചിരിക്കാും. ബ ദ്ധിസത്തിൽ അപ്രകാരും രറഞ്ഞിരി
ക്ക ന്ന . നമ്മൾ ഇവിന്റട അതിന്റനക്ക റിച്ച് ആ രീതിയിൽ സുംസാരി
ക്ക ന്നില്ല, രഗക്ഷ മരങ്ങൾക്ക ും ജീവന ണ്ട് എന്്ന നമ്മൾ എൊവ
ഗരാട ും രറയ ന്ന . അവർക്ക് ജീവന ന്റണ്ടന്ന  മാപ്തമല്ല, അവർക്ക ്
വളന്റര ഉന്നതതലത്തില ള്ള െിന്താപ്രവർത്തനവ ും ഉണ്ട്.  

ഉദാഹരണത്തിന്, അഗമരിക്കയിൽ, ഇലക്ഗപ്ടാണിക്ക ്
 ഗവഷണത്തിൽ പ്രാവീണയും ഗനടിയ ഒര  വയക്തി, ന ണരരിഗശാധന 
ഉരകരണും എങ്ങന്റന ഉരഗയാ ിക്കാും എന്്ന മറ്റ ള്ളവന്റര രഠിെിക്ക 
കയായിര ന്ന . ഒര  ദിവസും, ന്റരന്റട്ടന്്ന അയാളിൽ ഒരാശയും ഉദിച്ച . 
അയാൾ ഒര  ന ണരരിഗശാധന ഉരകരണത്തിന്റെ രണ്ടറ്റങ്ങള ും ഒര  
പ്ൈാ ൻ ന്റെടിയ മായി ബന്ധിെിച്ചഗശഷും ന്റെടിക്ക് െ വട്ടിൽ ന്റവള്ള
ന്റമാഴിച്ച . അഗൊൾ ന ണരരിഗശാധന ഉരകരണത്തിന്റെ ഇലക്ഗപ്ടാ
ണിക് സൂെി ന്റരന്റട്ടന്്ന ഒര  അടയാളും ഗരഖ്ന്റെട ത്തിയതായി 
അയാൾ കണ്ട . അത് മന ഷയമസ്തിഷ്ക്കത്തിൽ ന്റരട ന്നന്റന
യ ണ്ടാക ന്ന സഗന്താഷഗമാ, ആഗവശഗമാ വര ഗപാൾ ഗരഖ്ന്റെട 
ത്ത ന്ന പ് ാഫിഗനാട് സമാനമ ള്ളതായിര ന്ന . ആ നിമിഷും, അയാൾ 
സ്തുംഭിച്ച  ഗരായി. ഒര  ന്റെടിക്ക് എങ്ങന്റന വികാരങ്ങൾ ഉണ്ടാക ും? 
അയാൾ ന്റതര വ കളിൽ ഗരായി ഉറന്റക്ക വിളിച്ച  രറഞ്ഞ : "ന്റെടി
കൾക്ക ് വികാരങ്ങൾ ഉണ്ട്!" ഈ സുംഭവത്തിൽനിന്ന ണ്ടായ ഗബാ
ഗധാദയത്താൽ, അയാൾ ഈ ഗമഖ്ലയിൽ  ഗവഷണും ത ടർന്ന 
ന്റകാണ്ടിര ന്ന , ധാരാളും രരീക്ഷണങ്ങള ും നടത്തി.  

ഒരിക്കൽ അഗേഹും രണ്ട  ന്റെടികൾ ഒര മിച്ച  ന്റവച്ച 
ഗശഷും അതിൽ ഒന്നിന്റന മഗറ്റ ന്റെടിയ ന്റട മ ന്നിൽന്റവച്ച് െവിട്ടി 
നശിെിക്ക വാനായി തന്റെ ഒര  വിദയാർഥിഗയാട് രറഞ്ഞ . രിന്നീട് 
മഗറ്റ ന്റെടിന്റയ ഒര  മ റിയിഗലയ്ക്ക് മാറ്റി ഒര  ന ണരരിഗശാധന 
ഉരകരണും അതിൽ ഘടിെിച്ച . അഗേഹും തന്റെ അഞ്ച  വിദയാർഥി
കളിൽ ഓഗരാര ത്തഗരാടായി ര റത്ത നിന്്ന ഈ മ റിയിൽ പ്രഗവശി
ക്ക വാൻ രറഞ്ഞ . ആദയന്റത്ത നാല  വിദയാർഥികൾ മ റിയിൽ 
പ്രഗവശിച്ചഗൊൾ ന്റെടിയ്ക്ക ്യാന്റതാര  പ്രതികരണവ ും ഉണ്ടായില്ല. 
ന്റെടിന്റയ െവിട്ടി നശിെിച്ച—അഞ്ചാമന്റത്ത വിദയാർഥി—മ റിയിൽ 
പ്രഗവശിച്ച,് ഈ ന്റെടിയ ന്റട അട ന്റത്തത്ത ന്നതിന  മ ൻര തന്റന്ന 
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ന ണരരിഗശാധന ഉരകരണത്തിന്റെ ഇലക്ഗപ്ടാണിക് സൂെി, ന്റരന്റട്ട
ന്്ന, ഒരാൾ ഭയന്റെട ഗപാൾ പ്രതയക്ഷന്റെട ന്നത ഗരാല ള്ള പ് ാഫ് 
ഗരഖ്ന്റെട ത്തി. അഗേഹും ശരിക്ക ും സ്തുംഭിച്ച ഗരായി! ഈ സുംഭവും 
വളന്റര പ്രധാനന്റെട്ട ഒര  സുംഭവന്റത്ത സൂെിെിക്ക ന്ന : കാരയങ്ങൾ 
ഗവർതിരിച്ചറിയ വാന ള്ള ഇപ്ന്ദിയ പ്രവർത്തനങ്ങള ും, വിശകലനും 
ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ന്ന തലഗച്ചാറ ും ഉള്ള ഒര  ഉന്നതതലജീവി ആണ ്
മന ഷയൻ എന്നാണ് നമ്മൾ എന്ന ും വിശവസിച്ചിര ന്നത്. ന്റെടികൾക്ക് 
കാരയങ്ങൾ തിരിച്ചറിയ വാൻ എങ്ങന്റന കഴിയ ും? അവർക്ക ും ഇപ്ന്ദി
യാവയവങ്ങൾ ഉന്റണ്ടന്നഗല്ല ഇത  സൂെിെിക്ക ന്നത്? രണ്ട്, ന്റെടിക
ൾക്ക് ഇപ്ന്ദിയാവയവങ്ങള ും, െിന്താശക്തിയ ള്ള മനസ്സ ും, വികാര
ങ്ങള ും, ജനങ്ങന്റള ഗവർതിരിച്ചറിയ വാന ള്ള കഴിവ ും ഉന്റണ്ടന്്ന 
ആന്റരങ്കില ും രറഞ്ഞാൽ, ഈ വയക്തിന്റയ അന്ധവിശവാസി എന്്ന 
വിളിക്കന്റെട മായിര ന്ന . ഇതിന്റനല്ലാും ര റന്റമ, െില കാരയങ്ങളിൽ, 
ന്റെടികൾ, ഇന്നന്റത്ത നമ്മ ന്റട മന ഷയന്റര മറികടക്ക ന്നതായ ും കാണ
ന്റെട ന്ന . 

ഒര  ദിവസും അയാൾ ഒര  ന്റെടിന്റയ ഒര  ന ണ
രരിഗശാധന ഉരകരണവ മായി ബന്ധിെിച്ച , എന്നിട്്ട െിന്തിച്ച : 
"ഞാൻ എന്ത തരും രരീക്ഷണമാണ് ന്റെഗയ്യണ്ടത്? ഇതിന്റെ ഇലകൾ 
കത്തിച്ചാൽ എങ്ങന്റന പ്രതികരിക്ക ന്റമന്ന  ഗനാക്കാും." ഈ 
െിന്തയാൽ—ഇലകൾ കത്തിക്ക ന്നതിന  മ ൻര തന്റന്ന—ന്റരന്റട്ടന്്ന, 
ആന്റരങ്കില ും സഹായത്തിന ഗവണ്ടി കരയ ഗപാൾ മാപ്തും ഉണ്ടാക്ക 
ന്ന തരത്തില ള്ള ഒര  പ് ാഫ്, ഇലക്ഗപ്ടാണിക് സൂെി ഗരഖ്ന്റെട ത്തി. 
ഇത്തരും അതീപ്ന്ദിയ കഴിവിന്റന രണ്ട് രരെിത്തജ്ഞാനും എന്്ന 
അറിയന്റെട്ടിര ന്ന ; ഇത് മന ഷയനിന്റല അന്തർലീന കഴിവ ും ജന്മവാസ
നയ മാണ്. എങ്കില ും ഇന്്ന മന ഷയവർഗ്ഗും മ ഴ വന ും അധഃരതിച്ചി
രിക്ക കയാണ്. അത് വീന്റണ്ടട ക്ക വാൻ നിങ്ങൾ ത ടക്കും മ തൽ 
സാധന അന ഷ്ഠിച്ച്, നിങ്ങള ന്റട യഥാർഥവ ും, സതയവ മായ 
ആത്മസവരൂരത്തിഗലയ്ക്ക് അഥവാ യഥാർഥ പ്രകൃതത്തിഗലയ്ക്ക ്
മടങ്ങി ഗരാഗകണ്ടതാണ്. എന്നാൽ ന്റെടികൾക്ക് ആ കഴിവ ണ്ട്, 
നിങ്ങൾ െിന്തിക്ക ന്നത് അവർക്കറിയാും. അവിശവസനീയമായി 
ഗതാന്ന ന്റമങ്കില ും, ഇത് ഒര  യഥാർഥ ശാസ്പ്തീയ രരീക്ഷണമാ
യിര ന്ന . ന്റടലിന്റകനിസിസ് കഴിവ കന്റളക്ക റിച്ച ള്ള രരീക്ഷണങ്ങൾ 
ഉൾന്റെന്റട വയതയസ്തമായ രരീക്ഷണങ്ങള ും അഗേഹും നടത്തി. 
അവന്റയല്ലാും പ്രസിദ്ധന്റെട ത്തിയഗൊൾ, അഗേഹത്തിന്റെ പ്രബന്ധ
ങ്ങൾ ഗലാകന്റമപാട ും വലിയ ഗകാളിളക്കും സൃഷ്ടിച്ച . 

നമ്മ ന്റട രാജയത്ത ള്ളവർ ഉൾന്റെന്റട വിവിധ രാജയങ്ങ
ളില ള്ള സസയശാസ്പ്തജ്ഞർ, ഈ ഗമഖ്ലയിൽ അവര ന്റട  ഗവഷ
ണും ത ടങ്ങിയിരിക്ക ന്ന , അത് ഇനി അന്ധവിശവാസമായി 
കണക്കാക്ക കയില്ല. ഞാൻ മ ൻന്റരാരിക്കൽ രറഞ്ഞത ഗരാന്റല, 
നമ്മ ന്റട മന ഷയവർഗ്ഗും ഇന്്ന അന ഭവിച്ചത ും, കന്റണ്ടത്തിയത ും, 
കണ്ട രിടിച്ചത ും, ഇന്നന്റത്ത രാഠര സ്തകങ്ങളിൽ മാറ്റും വര ത്ത 
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വാൻ രരയാര്തമാണ്. എന്തായാല ും രരപരാ ത മഗനാഭാവങ്ങള ന്റട 
സവാധീനത്താൽ, അവ അും ീകരിക്ക വാൻ ജനങ്ങൾ വിസമ്മതി
ക്ക ന്ന . ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ ആര ുംതന്റന്ന യഥാപ്കമും െിട്ടന്റെട 
ത്തിയിട്ട മില്ല.  

വടക്ക കിഴക്ക ള്ള ഒര  രാർക്കിൽ, ഒര  കൂട്ടും ഡരൻ 
മരങ്ങൾ ഉണങ്ങിയത് എന്റെ പ്ശദ്ധയിൽ ന്റരട്ട . െിലർ അവിന്റട 
എന്ത തരത്തില ള്ള െീഗ ാങ്ങ് ആണ ് രരിശീലിച്ചിര ന്നന്റതന്ന് 
ആർക്ക ും അറിയില്ല: അവർ തറയിൽ മ ഴ വൻ ഉര ണ്ട  കിടന്നഗശ
ഷും, മരങ്ങളിൽനിന്്ന കാല കൾന്റകാണ്ട ും, ഡകകൾന്റകാണ്ട ും രല
വിധത്തില ും െീ ഗശഖ്രിച്ച ന്റകാണ്ടിര ന്ന . താമസിയാന്റത, അവിന്റട
യ ള്ള ഡരൻ മരങ്ങൾ എല്ലാും മഞ്ഞനിറത്തിലാക കയ ും, ഉണങ്ങി
ഗൊക കയ ും ന്റെയ്ത . അവർ ന്റെയ്തത് ഒര  നല്ല കാരയമാഗണാ 
അഗതാ ഒര  ഗമാശും കാരയമാഗണാ? നമ്മൾ രരിശീലകര ന്റട വീക്ഷണ
ത്തിൽ, അത് ജീവന കന്റള ന്റകാല ന്റെയ്യലാണ്. നിങ്ങൾ ഒര  രരിശീ
ലകനാണ്. അത ന്റകാണ്ട്, പ്രരഞ്ചപ്രകൃതവ മായി പ്കഗമണ ഇണങ്ങി 
ഗെര വാന ും, നിങ്ങളില ള്ള അത്തരും ഗമാശും കാരയങ്ങൾ ഇല്ലാതാ
ക്ക വാന ും, നിങ്ങൾ ഒര  നല്ല വയക്തിയാകണും. മാപ്തവ മല്ല, ഒര  
സാധാരണവയക്തിയ ന്റട കാഴ്ച്ചൊടിൽ ഗരാല ും, അത് ഒര  നല്ല 
പ്രവർത്തിയല്ല. അത് ന്റരാത മ തൽ നശിെിക്കല ും, ഹരിത സസയജാ
ലങ്ങന്റളയ ും, രാരിസ്ഥിതിക വയവസ്ഥയ ന്റട സന്ത ലിതാവസ്ഥന്റയ
യ ും താറ മാറാക്ക ന്ന ഒന്നാണ്. എങ്ങന്റന ഗനാക്കിയാല ും, ഇത് ഒര  
നല്ല പ്രവർത്തിയല്ല. ഈ പ്രരഞ്ചത്തിൽ ധാരാളും െീ ഉണ്ട്, നിങ്ങൾക്ക് 
അത് എപ്തഗവണന്റമങ്കില ും ഗശഖ്രിക്കാും. െിലരിൽ ധാരാളും 
ഊർജും ഉണ്ടായിരിക്ക ും. ഒര  പ്രഗതയക തലത്തിൽ രരിശീലി
ക്ക ഗപാൾ, അവർക്ക് അവര ന്റട ഡകകൾ ഒന്ന ്വീശിയാൽതന്റന്ന 
ഒര  വിശാലമായ പ്രഗദശത്ത ള്ള ന്റെടികളിന്റല െീ ഗശഖ്രിക്കാ
വ ന്നതാണ്. എങ്കില ും, അത് െീ അല്ലാന്റത മന്ററ്റാന്ന മല്ല. ഒരാൾ അത് 
എപ്തതന്റന്ന ഗശഖ്രിച്ചാല ും, അത ന്റകാണ്ട് എന്ത ്പ്രഗയാജനും? െിലർ 
രാർക്കിൽ ഗരായാൽ, മന്ററ്റാന്ന ും ന്റെയ്യാറില്ല. ഒരാൾ രറയ കയാണ്: 
"എനിക്ക ് െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിഗക്കണ്ട ആവശയമില്ല. ഞാൻ െ റ്റിനട
ക്ക ഗപാൾ െീ ഗശഖ്രിക്ക ന്നത് മാപ്തും മതിയാക ും, എന്റെ രരിശീ
ലനും അങ്ങന്റന അവസാനിക്ക ന്ന . െീ ഗനടിയാൽ അത് മാപ്തും മതി." 
െീന്റയ, ഗ ാങ്ങ് ആന്റണന്്ന അവർ വിൊരിക്ക ന്ന . ആള കൾ ഈ 
വയക്തിയ ന്റട അട ഗത്തക്ക് നടക്ക ഗപാൾ അയാള ന്റട ശരീരും 
തികച്ച ും ക ളിർമ്മയ ള്ളതായി അവർക്ക് ഗതാന്ന ും. യിൻ സവഭാവമ 
ള്ള ന്റെടികള ന്റട െീ അഗല്ല അത്? ഒര  രരിശീലകൻ യിൻ, യാങ്ങ ്
എന്നിവയ ന്റട സന്ത ലിതാവസ്ഥ നിലനിർത്തണും. ഈ വയക്തിയ ന്റട 
ശരീരും ഡരൻ എണ്ണഗരാന്റല മണക്ക ന്ന ന്റണ്ടങ്കില ും, അയാൾ 
അയാള ന്റട രരിശീലനും നല്ലതായി ന്റെയ്യ ന്ന  എന്്ന ഇഗൊഴ ും വിൊരി
ഗച്ചക്കാും. 

 



 

 
 

324 

സാധന അനുഷ്ഠിക്കുന്വർ ഹ ാങ്ങ് ഹനടും 

ആന്റരല്ലാും ഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക ന്ന , ആർന്റക്കല്ലാും ഗ ാങ്ങ് ഗനട വാ
ൻ കഴിയ ും എന്നത ് വളന്റര പ്രാധാനയമ ള്ള ഒന്നാണ്. ഫാല ൻ 
ദാഫായ ന്റട   ണങ്ങന്റളെറ്റി എഗന്നാട് ഗൊദിച്ചഗൊൾ, രരിശീല
കരിൽ ഗ ാങ്ങ് സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്നതിന ും, രരിശീലന സമയ
ഡദർഘയും ക റയ്ക്ക ന്നതിന ും ഫാല ൻ ദാഫാ പ്രാര്തമാക്ക ന്ന  
എന്്ന ഞാൻ രറഞ്ഞ . ത ടർച്ചയായി സുംസകരിന്റച്ചട ക്ക ന്നത വഴി, 
രരിശീലനും ന്റെയ്യ വാൻ മതിയായ സമയും ഇല്ലാ എന്ന പ്രശ്നും അത് 
രരിഹരിക്ക ന്ന . അഗതസമയും, മനസ്സിഗെയ ും ശരീരത്തിഗെയ ും 
ഒര  യഥാർഥ സാധനാന ഷ്ഠാനമാണ് നമ്മ ഗടത്. നമ്മ ന്റട ഭൗതിക
ശരീരും വലിയ മാറ്റങ്ങൾക്ക് വിഗധയമാക ന്ന . ഫാല ൻ ദാഫായ്ക്ക,് 
ഞാൻ ഗനരന്റത്ത രരാമർശിച്ചിട്ടില്ലാത്ത, ഏറ്റവ ും മഹത്തായ മന്ററ്റാര  
ഗമന്മ കൂടിയ ണ്ട്. ഞാൻ ഗനരന്റത്ത സൂെിെിച്ചിട്ടില്ലാത്തത്. ഇന്്ന 
നമ്മൾ അത് ന്റവളിന്റെട ത്ത ന്ന . അതിന  കാരണും, െരിപ്തരരമായ 
പ്രാധാനയമ ള്ള ഒര  പ്രമ ഖ് കാരയും ഇതിൽ ഉൾന്റക്കാള്ള ന്നത  
ന്റകാണ്ട ും, സാധക സമൂഹത്തിൽ വലിയ സവാധീനും ന്റെല ത്ത ും 
എന്നത ന്റകാണ്ട ും, െരിപ്തത്തിൽ ആര ും അത് ന്റവളിന്റെട ത്താൻ 
ഡധരയന്റെട്ടില്ല, ആർക്ക ും അത ്ന്റവളിന്റെട ത്താന ള്ള അന വാദവ ും 
ഉണ്ടായിര ന്നില്ല. എങ്കില ും എനിക്ക് ഇത് അറിയിക്ക കയല്ലാന്റത ഗവ
ന്ററ ഒര  മാർഗ്ഗവ മില്ല.  

െില ശിഷയന്മാർ രറയാറ ണ്ട്: "  ര  ലീ ഗഹാങ്ങ്ജ് രറഞ്ഞ 
ഓഗരാ വാെകവ ും സവർഗ്ഗീയ രഹസയങ്ങള ും, സവർഗ്ഗീയ രഹസയങ്ങ
ള ന്റട ന്റവളിന്റെട ത്തല മാണ്" എന്്ന. എന്നിര ന്നാല ും, നമ്മൾ, ജന
ങ്ങന്റള യഥാർഥത്തിൽ ഉന്നതതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് നയിക്ക ന്ന , 
ജനങ്ങന്റള രക്ഷിക്ക വാൻ ഗവണ്ടിയാണത്. ഒഗരാര ത്തഗരാട ും ഉത്ത
രവാദിത്തവമ ള്ളവരായിരിക്ക ക എന്ന െ മതല വഹിക്ക വാൻ നമ്മ
ൾ കഴിവ ള്ളവരാണ്. അത ന്റകാണ്ട്, ഇത് സവർഗ്ഗീയ രഹസയങ്ങൾ 
ന്റവളിന്റെട ത്തലല്ല. ഒരാൾ ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് നിര ത്തരവാദരരമായി 
സുംസാരിക്ക കയാണ് എങ്കിൽ, അത് സവർഗ്ഗീയ രഹസയങ്ങൾ ന്റവളി
ന്റെട ത്തലാണ്. ആരാണ് ഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക ന്നന്റതന്ന ും, ആർക്കാ
ണ് ഗ ാങ്ങ് ലഭിക്ക ന്നന്റതന്ന ും ഉള്ള കാരയും ഇന്്ന നമ്മൾ രരസയന്റെ
ട ത്ത കയാണ്. എന്റെ കാഴ്ച്ചൊടിൽ, ഇന്്ന എല്ലാ രരിശീലന
ങ്ങള ും—െരിപ്തത്തില ടനീളും ഉള്ള ബ ദ്ധരഠനത്തിന്റലയ ും, ദാഗവാരഠ
നത്തിന്റലയ ും, െീന്റമൻരഠനത്തിന്റലയ ും രരിശീലനങ്ങളില ും—സാധ
ന അന ഷ്ഠിണച്ചടുക്കുന്നത് ഒരാള ന്റട ഉരാത്മാവിണനയാണ്, ഗ ാങ്ങ ്
ലഭിക്ക ന്നത ് ഉരാത്മാവിനാണ്. നമ്മൾ ഇവിന്റട പ്രതിരാദിക്ക ന്ന 
മ ഖ്യാത്മാവ്, നമ്മ ന്റട സവന്തും മനസ്സിന്റന സൂെിെിക്ക ന്ന . ഒരാൾ 
െിന്തിക്ക ന്നത ും, പ്രവൃത്തിക്ക ന്നത ും എന്താന്റണന്ന ള്ള അവഗബാ
ധും ഒരാൾക്ക് ഉണ്ടായിരിക്കണും—അതാണ് നിങ്ങള ന്റട യഥാർഥ 
സവരൂരും. രഗക്ഷ നിങ്ങള ന്റട ഉരാത്മാവ് എന്ത ന്റെയ്യ ന്ന ന്റവന്ന് നിങ്ങ
ൾക്ക് യാഗതാര  അറിവ ും ഉണ്ടായിരിക്ക കയില്ല. നിങ്ങള ും, അത ും 



 

 
 

325 

ഒഗര നാമഗധയത്താല ും, ഒഗര രൂരത്താല ും ഒര മിച്ച് ജനിച്ചത ും, ഒഗര 
ശരീരന്റത്തയാണ് നിയപ്ന്തിക്ക ന്നന്റതങ്കില ും, സൂക്ഷ്മമായി 
രറഞ്ഞാൽ അത് നിങ്ങളല്ല.  

ഈ പ്രരഞ്ചത്തിൽ ഒര  തതവമ ണ്ട്: നഷ്ടന്റെട ന്നവർക്ക് 
ഗനട്ടമ ണ്ടാക ും. സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നവർന്റക്കല്ലാും ഗ ാങ്ങ ും ലഭി
ക്ക ും. െരിപ്തത്തില ടനീളും, എല്ലാ രരിശീലനങ്ങളില ും, രരിശീലന 
ഗവളയിൽ ധയാനനിപ്ദയിലായിരിക്ക കയ ും, ഒന്നിന്റനക്ക റിച്ച ും െിന്തി
ക്കര ന്റതന്ന ും ജനങ്ങന്റള രഠിെിച്ചിര ന്ന , അങ്ങന്റന  ഹനമായ 
ധയാനനിപ്ദയിൽ എത്ത കയ ും, ഒട വിൽ, ഒരാൾക്ക് എല്ലാറ്റി
ഗനയ ുംക റിച്ച ള്ള അവഗബാധും നഷ്ടന്റെട ന്ന . െിലർ ഗകവലും ഒര  
നിമിഷും മാപ്തും രിന്നിട്ടഗരാന്റല, മൂന്്ന മണിക്കൂറ കൾ ധയാനത്തിലിരി
ക്ക ന്ന . മറ്റ ള്ളവർ ഈ വയക്തിയ ന്റട ധയാനനിപ്ദ കഴിവിന്റന പ്രശുംസി
ഗച്ചക്കാും. അയാൾ യഥാർഥത്തിൽ രരിശീലിച്ച ഗവാ? എന്തായാല ും 
അയാൾക്ക് ഇത് സവയും അറിയ കയില്ല. പ്രഗതയകിച്ച്, ദാഗവാരഠ
നത്തിൽ, ഷ്ഷൻ115 മരിക്ക കയ ും, മൗലീകാത്മാവ് ജനിക്ക കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന  എന്നാണ് രഠിെിക്ക ന്നത്. "ഷ്ഷൻ" എന്നത് നമ്മൾ 
രറയ ന്ന "മ ഖ്യാത്മാവ ും", "മൗലീകാത്മാവ്", നമ്മൾ രറയ ന്ന 
"ഉരാത്മാ"വ മാണ്. നിങ്ങള ന്റട ഷ്ഷൻ യഥാർഥത്തിൽ മരണന്റെ
ട്ടാൽ, നിങ്ങൾ തീർച്ചയായ ും മരിക്ക കയ ും, യഥാർഥത്തിൽ ഒര  
മ ഖ്യാത്മാവ് നിങ്ങൾക്ക് ഉണ്ടാവ കയ മില്ല. മറ്റ  രരിശീലനും 
അന ഷ്ഠിക്ക ന്ന ഒരാൾ എഗന്നാട് രറഞ്ഞ : "ടീച്ചർ, ഞാൻ 
രരിശീലിക്ക ഗപാൾ എന്റെ ക ട ുംബാും ങ്ങന്റള ആഗരയ ും എനിക്ക് 
തിരിച്ചറിയ വാൻ രറ്റ ന്നില്ല." മന്ററ്റാരാൾ എഗന്നാട് രറഞ്ഞ : 
"മറ്റ ള്ളവന്റരഗരാന്റല പ്രഭാതത്തിൽ ഗനരന്റത്തയ ും, രാപ്തിയിൽ 
ഡവകിയ ും ഞാൻ രരിശീലിക്കാറില്ല. ഞാൻ വീട്ടിന്റലത്തിയാൽ, 
ഗസാഫയിൽ കിടന്്ന, സവയും രരിശീലിക്ക വാനായി എന്നിൽ നിന്്ന 
ര റഗത്തയ്ക്ക് ഗരാക ന്ന . അവിന്റട കിടന്്ന ഞാൻ സവയും എന്റെ 
രരിശീലനും വീക്ഷിക്ക ന്ന ." ഒര  രരിധിവന്റര എനിക്ക് അഗേഹ
ഗത്താട് സഹതാരും ഗതാന്നി. 

എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് അവർ ഉരാത്മാവിന്റന രക്ഷന്റെട 
ത്ത ന്നത?് ല് ന്റദാങ്ങ്ബിൻ116 ഒരിക്കൽ പ്രസ്താവിക്ക കയ ണ്ടായി: 
"ഒര  മന ഷയഗനക്കാൾ ഒര  മൃ ത്തിന്റന രക്ഷിക്ക വാൻ ഞാൻ 
ആപ് ഹിക്ക ന്ന ” സാധാരണജനങ്ങൾ എല്ലാും സാധാരണമന ഷയ
സമൂഹത്തിന്റല മായാവലയത്തിൽ അകന്റെട്ടിരിക്ക കയാണ്, അവ
ന്റര ഗബാധവാന്മാരാക്ക ക എന്നത് തീർച്ചയായ ും വളന്റര വിഷമ
കരമാണ.് പ്രാഗയാ ിക ലാഭും അവർക്ക്മ ന്നിൽ ഉള്ളതിനാൽ, 

 
115 ഷ്ഷൻ—മ ഖ്യാത്മാവിന ള്ള ദാഗവായിസ്റ്റ ്രദും; (shishen) 
116 ല് ന്റദാങ്ങബ്ിൻ—ദാഗവാരഠനത്തിന്റല ഏട്ട് മൂർത്തികളിൽ ഒരാൾ; (Lu 
Dongbin) 
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ആസക്തികന്റള ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ അവർക്ക ് സാധയമല്ല. നിങ്ങൾ 
ഇത് വിശവസിക്ക ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, ഈ ക്ലാസ്സിന്റെ അവസാനമാക ന്ന
ഗതാന്റട െിലർ സാധാരണ മന ഷയരായിതന്റന്ന വീണ്ട ും ഈ ഓൈി
ഗറ്റാറിയത്തിൽനിന്്ന നടന്ന ഗരാക ും. ആന്റരങ്കില ും അവന്റര അവഗഹ
ളിക്ക കഗയാ എതിർക്ക കഗയാ ന്റെയ്താൽ, അവർക്ക് അത് 
സഹിക്ക വാനാവ കയില്ല. ഒര  കാലയളവിന  ഗശഷും, അവർക്ക ്
സവയും രരിശീലകരായി ന്റരര മാറാൻ കഴിയാന്റത വര ന്ന . െരിപ്ത
ത്തിൽ ധാരാളും ദാഗവായിസ്റ്റ കൾ ഈ കാരയും തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ട ണ്ട്: 
മന ഷയന്റര രക്ഷിന്റച്ചട ക്ക ക എന്നത് പ്ശമകരമായ ഒര  കാരയമാണ്, 
കാരണും അവര ന്റട മ ഖ്യാത്മാക്കൾ അഗങ്ങയറ്റും നഷ്ടന്റര
ട്ടിരിക്ക ന്ന . െിലർക്ക് നല്ല ജ്ഞാഗനാദയ  ണമ ള്ളതിനാൽ ഒര  
സൂെനന്റകാണ്ട് അത് ഉടൻ മനസ്സിലാക ും. െിലർ നിങ്ങന്റള 
വിശവസിക്ക കയില്ല, നിങ്ങൾ എന്ത തന്റന്ന രറഞ്ഞാല ും. നിങ്ങൾ 
ന്റരര െിച്ച കഥകൾ രറയ കയാന്റണന്്ന അവർ വിൊരിക്ക ും. ഒരാള 
ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ സുംസ്കരണന്റത്തക്ക റിച്ചാണ് നമ്മൾ ധാരാളും 
സുംസാരിക്ക ന്നത്, രഗക്ഷ ഈ വയക്തി ഒരിക്കൽ സാധാര
ണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ ആക ഗപാൾ സാധാരണഗരാന്റല ന്റരര മാറ 
ന്ന . തന്റെ രരിധിയില ള്ള യഥാർഥവ ും, പ്രതയക്ഷവ മായ ഗനട്ടങ്ങൾ 
പ്രാഗയാ ികമാന്റണന്്ന അയാൾ വിൊരിക്ക ന്ന , അവന്റയ രിന്ത ടര 
കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന ; ടീച്ചർ രഠിെിക്ക ന്ന ഫായ ും യ ക്തിസഹമായി 
ഗതാന്ന ന്ന , രഗക്ഷ രിന്ത ടരാനാവില്ല. മന ഷയന്റെ മ ഖ്യാത്മാവിന്റന 
രക്ഷിക്ക ക എന്നത് വളന്റര പ്രയാസമാണ്, എന്നാൽ ഉരാത്മാവിന് 
മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളിന്റല ദൃശയങ്ങൾ കാണ വാൻ കഴിയ ും. 
അത ന്റകാണ്ട് അവർ വിൊരിക്ക ും: "ഞാൻ എന്തിന  നിങ്ങള ന്റട 
മ ഖ്യാത്മാവിന്റന രക്ഷിക്കണും? നിങ്ങള ന്റട ഉരാത്മാവ ും നിങ്ങൾത
ന്റന്നയാണ്. അതിന്റന ഞാൻ സുംരക്ഷിച്ചാല ും അത ും ഒന്ന തന്റന്ന
യഗല്ല? അന്റതല്ലാും നിങ്ങൾതന്റന്നയാണ്, അത ന്റകാണ്ട് അത് 
ആർക്ക  ലഭിച്ചാല ും, അത് നിങ്ങൾ ഗനട ന്നതിന  ത ലയമാണ്.  

അവര ന്റട രരിശീലനരീതികന്റളക്ക റിച്ച് ഞാൻ പ്രഗതയക
മായി വിശദീകരിക്കാും. ഒരാൾക്ക് അതീപ്ന്ദിയജ്ഞാനും എന്ന 
ദിവയസിദ്ധി ഉന്റണ്ടങ്കിൽ, അയാൾക്ക് ഈ കാഴ്ച്ച കാണ വാന ള്ള 
സാധയതയ ണ്ട്: നിങ്ങൾ ധയാനത്തിലിരിക്ക ഗപാൾ, സമാധിയിൽ 
എത്തിയ ഉടൻ നിങ്ങള ന്റട അഗത രൂരമ ള്ള ഒരാൾ ന്റരന്റട്ടന്്ന നിങ്ങള 
ന്റട ശരീരും വിട്ട ഗരാക ന്ന . നിങ്ങൾ ഗവർതിരിച്ചറിയ വാൻ പ്ശമിക്ക 
കയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങള ന്റട സവന്തും രൂരും എവിന്റടയാണ?് നിങ്ങൾ 
ഇവിന്റടതന്റന്ന ഇരിക്ക കയാണ്. ആ വയക്തി നിങ്ങള ന്റട ശരീരും 
വിട്ട ഗരാക ന്നത് നിങ്ങൾ കണ്ടതിന് ഗശഷും,   ര  രൂരന്റെട ത്തിയ 
ഒര  ഡൈന്റമൻഷനിൽ ഈ വയക്തിന്റയ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക 
വാനായി   ര  ന്റകാണ്ട ഗരാക ന്ന . അത് ഒര  കഴിഞ്ഞകാല 
സമൂഹത്തിന്റൻറഗയാ സമകാലിക സമൂഹത്തിന്റൻറഗയാ, അന്റല്ല
ങ്കിൽ മന്ററ്റാര  ഡൈന്റമൻഷനിന്റല സമൂഹത്തിന്റൻറഗയാ രൂരത്തിലാ
യിരിക്കാും. ഈ വയക്തിന്റയ രരിശീലനും രഠിെിക്ക കയ ും നിരവധി 
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പ്രയാസങ്ങളിലൂന്റട ദിവഗസന ഒഗന്നാ, രഗണ്ടാ മണിക്കൂറ കൾ വീതും 
കടന്ന ഗരാക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഈ വയക്തി രരിശീലനത്തിൽനിന്്ന 
തിരിച്ച വര ഗപാൾ, നിങ്ങള ും സമാധിയിൽനിന്്ന ഉണര ന്ന . ഈ 
കാരയമാണ് കാണ വാൻ കഴിവ ള്ളവർ കാണ ന്നത്.  

കാണ വാൻ കഴിയാത്ത ഒരാൾക്ക ് ഇത് വളന്റര ദയനീയ
മാണ.് അത്തരത്തിന്റലാരാൾ രണ്ട  മണിക്കൂറിന ഗശഷും ഒന്ന മറിയാ
ന്റതയ ും സ്തബ്ധനായ ും ധയാനനിപ്ദയിൽനിന്്ന ഉണര ന്ന . രരിശീലന
ത്തിന്റെ ഒര  മാർഗ്ഗന്റമന്ന നിലയിൽ, െിലർ രഗണ്ടാ, മൂഗന്നാ മണിക്കൂ
റ കഗളാളും ഉറങ്ങ കയ ും, അവർ അവന്റരത്തന്റന്ന രരിര ർണ്ണമായ ും 
മറ്റ ള്ളവർക്ക ് വിട്ട് ന്റകാട ക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ദിവഗസന ക റച്ച  
സമയും ധയാനത്തിലിര ന്ന ന്റകാണ്ട് ഇടവിട്്ട ഇത് ന്റെയ്യ ന്ന . ഒഗര
സമയും രൂർത്തിയാക്ക ന്ന മന്ററ്റാര  രീതിയ മ ണ്ട്. ഗബാധിധർമ്മ
ന്റയെറ്റി എല്ലാവര ും ഗകട്ടിരിക്കാും, അഗേഹും ഒൻരത  വർഷും, ഒര  
െ മരിന് അഭിമ ഖ്മായി ഇര ന്നിട്ട ണ്ട്. രണ്ട്, രതിറ്റാണ്ട കഗളാളും 
ഇര ന്നിട്ട ള്ള ധാരാളും സനയാസിമാർ ഉണ്ടായിര ന്ന . െരിപ്തത്തിൽ, 
രരമാവധി 90 വർഷങ്ങൾക്ക് മീന്റത ഇര ന്നത് ഗരഖ്ന്റെട ത്തി
യിട്ട ണ്ട്. െിലർ ഇതിഗനക്കാൾ കൂട തൽ ഇര ന്നിട്ട ണ്ട്. കണ്‍ഗരാ
ളകളിൽ ന്റരാടിരടലങ്ങൾ കട്ടിരിടിച്ചിര ന്നിട്ട ും, അവര ന്റട ശരീരങ്ങളി
ൽ ര ല്ല  വളർന്നിട്ട ും, അവർ അവിന്റട ത ടർന്ന ും ഇര ന്ന . ദാഗവാരഠ
നത്തിന്റല െിലര ും ഇത് രഠിെിക്ക ന്ന ണ്ട്. പ്രഗതയകിച്ച,് െീന്റമൻ രഠന
ത്തിൽ െില രരിശീലനങ്ങളിൽ ഉറക്കും ഒര  രരിശീലന രീതിയായി 
രഠിെിക്ക ന്ന . ധയാനനിപ്ദാവസ്ഥയിൽനിന്ന ും വിമ ക്തമാകാന്റത ഒരാ
ൾക്ക് രതിറ്റാണ്ട കഗളാളും ഉറങ്ങാൻ കഴിയ ന്ന , അങ്ങന്റന അയാൾ 
ഉണര കഗയ ഇല്ല. രഗക്ഷ ആരാണ് രരിശീലിച്ചത?് അയാള ന്റട ഉരാ
ത്മാവ് രരിശീലിക്ക വാനായി ര റത്ത ഗരാക ന്ന . അയാൾക്ക് അത് 
കാണ വാൻ കഴിയ ന്റമങ്കിൽ,   ര  അയാള ന്റട ഉരാത്മാവിന്റന 
രരിശീലിക്ക വാനായി ന്റകാണ്ട ഗരാക ന്നത് അയാൾക്ക് കാണാും. 
ഉരാത്മാവ ും ധാരാളും കർമ്മയാൽ കടന്റെട്ടിട്ട ണ്ട്, എല്ലാ കർമ്മയ ും 
മ ഴ വനായ ും നിർമ്മാർജനും ന്റെയ്യാന ള്ള കഴിവ്   ര ക്കന്മാർക്ക് 
ഇല്ല. അതിനാൽ   ര  അതിഗനാട് രറയ ും: "നിങ്ങൾ ഇവിന്റട കഠിന 
രരിശീലനും ന്റെയ്യണും. ഞാൻ ര റത്ത ഗരായി അല്പസമയത്തി
ന ള്ളിൽ തിരിച്ച  വരാും. നിങ്ങൾ എനിക്ക ഗവണ്ടി കാത്തിരിക്കണും." 

എന്താണ് സുംഭവിക്ക വാൻ ഗരാക ന്നന്റതന്്ന,   ര വിന് 
കൃതയമായി അറിയാും എങ്കില ും അത് അത്തരത്തിൽ ന്റെഗയ്യണ്ട
ത ണ്ട്. പ്കഗമണ ഒര  ദ ർഗദവത വന്ന ് ഈ വയക്തിന്റയ ഗരടിന്റെട 
ത്ത കഗയാ, ഒര  സ ന്ദരരൂരും രൂണ്ട് അതിന്റന പ്രഗലാഭിെിക്ക കഗയാ 
ന്റെയ്യ ന്ന —എല്ലാതരും കാരയങ്ങള ും ഉണ്ടാക ും. എന്ത തന്റന്നയായാ
ല ും ഒര വിധത്തില ും അതിന്റന ബാധിച്ചിട്ടില്ല എന്്ന അഗൊൾ ദ ർഗദ
വതക്ക് മനസ്സിലാക ന്ന . അതിന  കാരണും ഉരാത്മാവിന് സാധന 
രരിശീലിെിക്ക വാൻ താരതഗമയന എള െമാണ് എന്ത ന്റകാന്റണ്ട
ന്നാൽ അതിന് സതയും അറിയ വാൻ കഴിയ ും. നിരാശരൂണ്ട ദ ർഗദവ
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ത, പ്രതികാരത്താൽ അതിന്റെ ജീവന്റന അരഹരിക്ക വാൻ 
പ്ശമിക്ക ന്ന , അതിന്റന ശരിക്ക ും ന്റകാല്ല ന്ന . അഗതാന്റട അതിന്റെ 
കടങ്ങൾ എല്ലാും ഒര മിച്ച ് തിരിച്ചടക്കന്റെട ന്ന . മരണഗശഷും, ഉരാ
ത്മാവ് ഒര  ര കരടലും ഗരാന്റല ഉയർന്്ന ന്റരാങ്ങി ഒര  രാവന്റെട്ട 
ക ട ുംബത്തിൽ ര നർജന്മും പ്രാരിക്ക ന്ന . ന്റെറ െും മ തഗല ഈ 
ക ഞ്്ഞ, ദ രിതും അന ഭവിക്ക ന്ന . പ്രായരൂർത്തിയാക ഗപാൾ,   ര  
തിരിച്ച  വര ന്ന . തീർച്ചയായ ും, ഈ ക ഞ്ഞിന്   ര വിന്റന 
തിരിച്ചറിയ വാൻ കഴിയ കയില്ല. ദിവയസിദ്ധികളാൽ രൂട്ടിന്റവക്കന്റെട്ട 
അതിന്റെ ഓർമ്മ,   ര  ത റന്ന  ന്റകാട ക്ക ന്ന . അതിന് ന്റരന്റട്ടന്്ന 
എല്ലാും ഓർമ്മ വര ന്ന . "ഇത് എന്റെ   ര  അഗല്ല?"   ര  അതിഗനാട  
രറയ ന്ന : "ഇഗൊൾ രരിശീലനും ത ടങ്ങ ന്നതിന ള്ള സമയമായി." 
അങ്ങന്റന, നിരവധി വർഷങ്ങൾക്ക ഗശഷും,   ര  തന്റെ രഠനങ്ങൾ 
ഈ വയക്തിയിഗലയ്ക്ക് രകർന്ന  ന്റകാട ക്ക ന്ന .  

എല്ലാും നിർഗേശിച്ചഗശഷും,   ര  വീണ്ട ും രറയ ന്ന : 
"നിങ്ങൾക്ക ് ഇനിയ ും നിരവധി ബന്ധനങ്ങൾ ഒഴിവാഗക്കണ്ടത ണ്ട്. 
നിങ്ങൾ ര റത്ത ഗരായി അലഞ്ഞ  തിരിഞ്ഞ  നടക്കണും." സമൂഹ
ത്തിൽ െ റ്റി സഞ്ചരിക്ക ക എന്നത് കൂട തൽ യാതനാജനകമാണ്. 
ഭക്ഷണത്തിന  യാെിക്കണും, വയതയസ്ത തരക്കാരായ ജനങ്ങള മായി 
കണ്ട മ ട്ടണും, അവർ ശകാരിക്ക ും, അവഗഹളിക്ക ും, അന്റല്ലങ്കിൽ 
മ തന്റലട െ ് നടത്ത ും. അതിന് എല്ലാതരത്തില മ ള്ള കാരയങ്ങള ും 
അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ടി വഗന്നക്കാും. എന്തായാല ും സവയും ഒര  രരിശീ
ലകന്റനന്ന നിലയിൽ അത് ന്റരര മാറ കയ ും, മറ്റ ള്ളവര മായി നല്ല 
ബന്ധും നിലർത്ത കയ ും, എല്ലായ്ഗൊഴ ും ഷിൻഷിങ്്ങ നിലനിർത്ത 
കയ ും, ന്റമച്ചന്റെട ത്ത കയ ും ഗവണും. സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ 
ഉണ്ടാക ന്ന വയതയസ്ത ലാഗഭഛ നിറഞ്ഞ പ്രഗലാഭനങ്ങൾക്ക് അത് 
വശുംവദനാക കയില്ല. നിരവധി വർഷങ്ങൾ അലഞ്ഞ തിരിഞ്ഞ 
ഗശഷും, അത് തിരിച്ച  വര ന്ന .   ര  രറയ ന്ന : "നിങ്ങൾ ഇതിനകും 
ദാഗവാ ഗനടിയിരിക്ക ന്ന , സാധനാന ഷ്ഠാനരൂർണ്ണതയില ും എത്തി
യിരിക്ക ന്ന . നിങ്ങൾക്ക് ഒന്ന ും ന്റെയ്യാനിന്റല്ലങ്കിൽ, ഗരാക വാൻ 
തയ്യാന്ററട ത്ത ന്റകാള്ള . നിങ്ങൾക്ക് ഇനിയ ും എന്റന്തങ്കില ും ന്റെയ്യാ
ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, സാധാരണക്കാര ന്റട ആ കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്ത  
തീർക്ക വാനായി നിങ്ങൾക്ക് മ ഗന്നാട്ട് ഗരാകാും." നിരവധി വർഷ
ങ്ങൾക്ക ഗശഷും, ഉരാത്മാവ് തിരിച്ച വര ന്ന . ഉരാത്മാവ് തിരിച്ച  
വര ന്നഗതാട കൂടി, മ ഖ്യാത്മാവ ും ധയാനനിപ്ദയിൽനിന്്ന വിമ ക്ത
നാക ന്ന , അങ്ങന്റന മ ഖ്യഗബാധമനസ്സ് ഉണര ന്ന .  

എന്നിട്ട ും ഈ വയക്തി യഥാർഥത്തിൽ സാധന അന ഷ്ഠി
ച്ചിട്ടില്ല. ഉരാത്മാവാണ് അത് രരിശീലിച്ചത,് അത ന്റകാണ്ട് ഗ ാങ്ങ ്
ഉരാത്മാവിന് ലഭിച്ചിരിക്ക ന്ന . എങ്കില ും, മ ഖ്യാത്മാവ ും സഹിച്ചി
ട്ട ണ്ട്. എല്ലാറ്റിന മ രരി, ഈ വയക്തി തന്റെ യൗവ്വനകാലും മ ഴ വൻ 
ഇവിന്റട ഇര ന്്ന ധയാനത്തിന ഗവണ്ടി സമർെിച്ച , ഒര  സാധാരണമന 
ഷയൻ എന്ന നിലയില ള്ള ഈ ജീവിതകാലും അവസാനിച്ച . അത 
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ന്റകാണ്ട് എന്ത് സുംഭവിക്ക ും? ധയാനനിപ്ദയിൽനിന്ന ും ഉണർന്നഗശഷും, 
രരിശീലനത്തിലൂന്റട, ഗ ാങ്ങ് വികസിക്ക കയ ും, ദിവയസിദ്ധികൾ 
ലഭിക്ക കയ ും ന്റെയ്ത  എന്്ന ഈ വയക്തിക്ക് അന ഭവന്റെട ന്ന . ഒര  
ഗരാ ിന്റയ സ ഖ്ന്റെട ത്തണന്റമങ്കിഗലാ, മന്ററ്റന്റന്തങ്കില ും ന്റെയ്യണന്റമ
ന്ന ന്റണ്ടങ്കിഗലാ അഗേഹത്തിന് സാധയമാക ും, കാരണും ഉരാത്മാവ ്
അഗേഹന്റത്ത തൃര്തനാക്ക വാൻ പ്ശമിക്ക കയാണ്. കാരണും എല്ലാ
റ്റിന മ രരി മ ഖ്യാത്മാവ് ഈ വയക്തിയായതിനാൽ, ശരീരന്റത്ത 
നിയപ്ന്തിക്ക ന്നത ും, കാരയങ്ങൾ നിശ്ചയിക്ക ന്നത ും മ ഖ്യാത്മാവാണ്. 
അതിന ര റന്റമ അഗേഹും നിരവധി വർഷങ്ങൾ ന്റെലവഴിച്ച് അവിന്റട 
ധയാനത്തിലിര ന്്ന ഈ ജീവിതകാലും കഴിഞ്ഞ  ഗരായിരിക്ക ന്ന . 
അഗേഹും മരിക്ക ഗപാൾ ഉരാത്മാവ് വിട്ട ഗരാക ന്ന . ഓഗരാര 
ത്തര ും അവരവര ന്റട വയതയസ്ത വഴികളിലൂന്റട ഗരാക ന്ന . ബ ദ്ധിസ 
പ്രകാരും, ഈ വയക്തി വീണ്ട ും സുംസാരയിലൂന്റട കടന്ന ഗരാഗകണ്ട
ത ണ്ട്. അഗേഹത്തിന്റെ ശരീരത്തിൽ ഒര  ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച 
മഹത്തായ വയക്തിന്റയ വിജയപ്രദമായി സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ത്തിട്ട ള്ളത 
ന്റകാണ്ട്, അയാളിൽ ദ് ധാരാളും സവരൂരിച്ചിട്ട മ ണ്ട്. അത ന്റകാണ്ട ്
എന്ത ് സുംഭവിക്ക ും? അഗേഹും അട ത്ത ജന്മും, ഒര  ഉയർന്ന 
രദവിയ ള്ള ഉഗദയാ സ്ഥഗനാ, ഒര  വലിയ ധനവാഗനാ ആയിത്തീ
ര ന്ന . ഇത ് ഈ രീതിയിൽ മാപ്തഗമ സുംഭവിക്ക കയ ള്ള . അഗേഹ
ത്തിന്റെ സാധനാന ഷ്ഠാനും വയർഥമായി തീർന്നിഗല്ല? 

ഈ പ്രശ്നും ഉന്നയിക്ക വാനായി അന മതി ലഭിക്ക 
ന്നതിന് നമ്മൾ വളന്റര അധികും രരിപ്ശമിച്ച . കാലാന്തരങ്ങളായ ള്ള 
അനശവര നി ൂൈത ഞാൻ ന്റവളിന്റെട ത്തിയിരിക്ക ന്ന —ഇത് 
ഒരിക്കല ും ന്റവളിന്റെട ത്ത വാൻ രാടില്ലാത്തതായ രഹസയങ്ങളിൽ 
രഹസയമായിര ന്ന . െരിപ്തത്തിൽ ഉടനീളമ ള്ള വയതയസ്തങ്ങളായ 
സാധനാന ഷ്ഠാനങ്ങള ന്റട അടിസ്ഥാനും ഞാൻ ന്റവളിന്റെട ത്തിയി
രിക്ക ന്ന . ഇതിൽ  ഹനമായ െരിപ്തരരമായ പ്രധാനയും ഉൾന്റെട്ടി
ട്ട ന്റണ്ടന്്ന ഞാൻ രറഞ്ഞിഗല്ല? ഇവന്റയല്ലാമാണ് കാരണങ്ങൾ. 
ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്ക : ഏത ് രരിശീലനഗമാ, 
രഠനഗമാ ആണ് ഈ രീതിയിൽ അല്ലാന്റത സാധന അന ഷ്ഠി
ക്ക ന്നത?് നിങ്ങൾ സാധനാന ഷ്ഠാനും ത ടർന്ന  ന്റകാഗണ്ടയി
രിക്ക ന്ന , എന്നിട്ട ും ഗ ാങ്ങ് ലഭയമാക ന്നില്ല. നിങ്ങൾക്ക് വിഷമമിഗല്ല? 
അത ന്റകാണ്ട് ആന്റര ക റ്റന്റെട ത്ത ും? മന ഷയർ മായാവലയത്തിൽ 
അകന്റെട്ടിരിക്ക കയാണ്, എന്ത  സൂെനകൾ നൽകിയാല ും 
അതിന്റനക്ക റിച്ച് അവർക്ക ് ഗബാഗധാദയന്റെട ന്നില്ല. ഉന്നത 
വീക്ഷണത്തിലൂന്റട എന്റന്തങ്കില ും വിശദീകരിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, 
അത് അവർക്ക് സങ്കൽൊതീതവ മാന്റണന്്ന അവർ കന്റണ്ടത്ത ും. 
താഴ്ന്നവീക്ഷണത്തിലൂന്റട എന്റന്തങ്കില ും വിശദീകരിച്ചാലാകന്റട്ട, 
എന്താണ് ഉന്നതന്റമന്്ന ഉൾന്റക്കാള്ള വാൻ അവർക്ക ്കഴിയ ന്ന മില്ല. 
ഞാൻ ഇത ് ഈ രീതിയിൽ വിശദീകരിക്ക ഗപാൾ ഗരാല ും, െിലർ 
അവര ന്റട ഗരാ ങ്ങൾ ഞാൻ സ ഖ്ന്റെട ത്തിന്റകാട ക്കണന്റമന്്ന 
ആപ് ഹിക്ക ന്ന . അവഗരാട് എന്ത രറയണന്റമന്്ന യഥാർഥത്തിൽ 
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എനിക്കറിയില്ല. നമ്മൾ സാധനാന ഷ്ഠാനും രഠിെിക്ക ന്ന . ഉന്നതത
ലത്തിഗലയ്ക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നവന്റര മാപ്തഗമ നമ്മൾക്ക് 
സുംരക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയ കയ ള്ള . 

നമ്മ ന്റട രഠനത്തിൽ മ ഖ്യഗബാധമനസ്സിനാണ് ഗ ാങ്ങ ്
 ഭിക്കുന്നത.് അഗൊൾ, നിങ്ങൾ അങ്ങന്റന രറഞ്ഞാൽ മ ഖ്യഗബാ
ധമനസ്സിന് ഗ ാങ്ങ് ലഭിക്ക ഗമാ? ആരാണ് അന മതി നൽക ന്നത?് 
അത് അങ്ങന്റനയല്ല, അതിന് ഒര  മ ൻവയവസ്ഥ ഉണ്ട്. നമ്മ ന്റട 
രഠനരരിശീലനും, സാധാരണമന ഷയസമൂഹന്റത്ത സാധനാന ഷ്ഠാന
ത്തിൽനിന്്ന അകറ്റി നിർത്ത ന്നിന്റല്ലന്്ന എല്ലാവർക്ക ും അറിയാും, 
മാപ്തമല്ല അത് സുംഘർഷങ്ങന്റള ഒഴിവാക്ക കഗയാ, അതിൽനിന്്ന 
ഓടിയകലാൻ പ്ശമിക്ക കഗയാ ന്റെയ്യാറില്ല. സങ്കീർണ്ണത നിറഞ്ഞ 
സാധാരണജനങ്ങള ന്റട ഈ സാഹെരയത്തിൽ, നിങ്ങൾ വയക്തമായ 
മഗനാ തി ഉള്ളവര ും, സവന്തും താൽരരയങ്ങന്റള മനഃരൂർവും തയജിക്ക 
ന്നവര മായിരിക്കണും. നിങ്ങള ന്റട സവന്തും താൽരരയങ്ങൾ മറ്റ ള്ളവർ 
ഹനിക്ക ഗപാൾ, മറ്റ ള്ളവന്റരഗൊന്റല അതിന ഗവണ്ടി മത്സരിക്ക 
വാഗനാ, വഴക്ക ണ്ടാക്ക വാഗനാ നിങ്ങൾ ഗരാക കയില്ല. വയതയസ്ത 
ഷിൻഷിങ്്ങ തടസ്സന്റെട ത്തല കളിലൂന്റട, നിങ്ങൾക്ക് നഷ്ടങ്ങൾ 
സുംഭവിക്ക ും. ഈ വിഷമകരമായ സാഹെരയത്തിൽ, നിങ്ങൾ നിങ്ങ
ള ന്റട മനസ്സിന്റന രാകന്റെട ത്തി, ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റമച്ചന്റെട ത്തണും. 
സാധാരണജനങ്ങളിൽ നിന്ന ള്ള വയതയസ്തങ്ങളായ നീെ വിൊ
രങ്ങള ന്റട സവാധീനത്തിനിടയില ും, നിങ്ങൾക്ക് ഉയരങ്ങളിഗലക്ക ും, 
അതിനെ റഗത്തക്ക ും എത്ത വാൻ കഴിയ ും.  

ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: 
നിങ്ങൾതന്റന്നയഗല്ല അറിഞ്ഞ ന്റകാണ്ട് കഷ്ടന്റെട ന്നത്? നിങ്ങള ന്റട 
മ ഖ്യാത്മാവ് തന്റന്നയഗല്ല ആത്മാർെണും ന്റെയ്യ ന്നത്? സാധാരണ
ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ നിങ്ങൾക്ക് എന്താണ് നഷ്ടന്റെട്ടത്, അത് 
അറിഞ്ഞ ന്റകാണ്ട് നിങ്ങൾ നഷ്ടന്റെട ത്തിയതഗല്ല? അഗൊൾ 
നഷ്ടന്റെട ന്ന ആർക്ക ും ഗനട്ടമ ണ്ടാക ന്നത ഗരാന്റല, ഈ ഗ ാങ്ങ ്
നിങ്ങള ഗടതായിരിക്ക ും. അത ന്റകാണ്ടാണ് ഈ സങ്കീർണ്ണത നിറ
ഞ്ഞ സാധാരണജനങ്ങള ന്റട സാഹെരയത്തിൽ നിന്ന ള്ള സാധനാന 
ഷ്ഠാനന്റത്ത നമ്മ ന്റട രഠനും ഒഴിവാക്കിനിർത്താത്തത്. എന്ത ന്റകാ
ണ്ടാണ് സുംഘർഷങ്ങൾ നിറഞ്ഞ സാധാരണജനങ്ങള ന്റട ഇടയിൽ 
നമ്മൾ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നത്? അതിന കാരണും നമ ക്ക് തന്റന്ന 
ഗ ാങ്ങ് ലഭിക്ക വാൻ ഗവണ്ടിയാണ്. ഭാവിയിൽ ഗക്ഷപ്തങ്ങളിന്റല 
വിദ ്ദരായ രരിശീലകർ, അവര ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ 
സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ അലഞ്ഞ തിരിഞ്ഞ  നടഗക്കണ്ട
ത ണ്ട്. 

െിലർ ഗൊദിക്കാറ ണ്ട്: "ഇഗൊഴ ള്ള മറ്റ് രരിശീലനങ്ങള ും 
സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ അന ഷ്ഠിക്ക ന്നവയാണഗല്ലാ?". 
രഗക്ഷ ആ രരിശീലനങ്ങന്റളല്ലാും, ഗരാ ശാന്തിയ ും ആഗരാ യസും
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രക്ഷണവ ും പ്രെരിെിക്ക ന്നവയാണ്. ഒര  ശിഷയന്റന മാപ്തും സവകാരയ
മായി എട ക്ക ക എന്നന്റതാഴിന്റക, ഉന്നതതലങ്ങളിഗലക്ക ള്ള രരിശീ
ലനും ആര ും സതയസന്ധമായി രരസയമായി രഠിെിച്ചിട്ടില്ല. സവന്തും 
ശിഷയന്മാന്റര ആത്മാർഥമായി രഠിെിക്ക ന്നവർ, അവർക്ക് സവകാരയ 
നിർഗേശങ്ങൾ ന്റകാട ക്ക ന്നതിനായി അവന്റര ന്റകാണ്ട ഗരാക ന്ന . 
ഇപ്തയ ും വർഷങ്ങളായി ആരാണ് ഈ കാരയങ്ങന്റളല്ലാും രരസയമായി 
രറഞ്ഞിട്ട ള്ളത്? ആര ുംതന്റന്ന അത് ന്റെയ്തിട്ടില്ല. നമ്മ ന്റട 
ശിക്ഷണവയവസ്ഥിതി ആ രീതിയിലാണ് രഠിെിക്ക ന്നത്, എന്ത ന്റകാ
ന്റണ്ടന്നാൽ, നമ്മൾ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്ന രീതി കൃതയമായി 
അങ്ങന്റനയാണ്, മാപ്തമല്ല നമ ക്ക് ഗ ാങ്ങ് ഗനട ന്ന കൃതയമായ 
രീതിയ ും അങ്ങന്റനയാണ്. അഗതസമയും, നമ്മ ന്റട ശിക്ഷണവയ
വസ്ഥിതി, സവന്തമായി ഗ ാങ്ങ് ലഭയമാക്ക വാൻ ഉതക ന്ന നൂറായിരും 
കാരയങ്ങൾ, നിങ്ങള ന്റട മ ഖ്യാത്മാവിന് നൽക ന്ന . അഭൂതരൂർവ്വ
മായ ഒന്നാണ് ഞാൻ ന്റെയ്തിരിക്ക ന്നന്റതന്ന ും, വിസ്തൃതമായ 
വാതായനങ്ങൾ ത റന്നിരിക്ക കയ മാണ് എന്ന ും ഞാൻ രറഞ്ഞിട്ട 
ണ്ട്. െിലർക്ക ്എന്റെ ഈ വാക്ക കൾ മനസ്സിലായി കാണ ും, കാരണും 
ഞാൻ രറഞ്ഞത് വാസ്തവത്തിൽ സങ്കൽൊതീതമല്ല. ഒര  വയക്തി 
എന്ന നിലയിൽ, എനിന്റക്കാര  ശീലമ ണ്ട്: ഒര  മീറ്ററാണ് ഉള്ളന്റത
ങ്കിൽ, അതിൽ ഒര  ഇഞ്ച് മാപ്തഗമ ഞാൻ രറയാറ ള്ള , എന്നാല ും 
ഞാൻ ആത്മപ്രശുംസ നടത്ത കയാന്റണന്്ന നിങ്ങൾ രറയ മായി
രിക്കാും, രഗക്ഷ ഞാൻ രറഞ്ഞത് വാസ്തവത്തിൽ വളന്റര ന്റെറിയ 
ഒര  ഭാ ും മാപ്തമാണ്. തലങ്ങൾ തമ്മിൽ വലിയ അന്തരും ഉള്ളതിനാ
ൽ, ദാഫായ ന്റട ഉന്നത കാരയങ്ങൾ, ഇതിഗനക്കാൾ കൂട തലായി 
ന്റവളിന്റെട ത്ത വാൻ എനിക്ക ്സാധയമല്ല.  

നമ്മ ന്റട രഠനും ഈ രീതിയിലാണ് സാധന അന ഷ്ഠി
ക്ക ന്നത,് നിങ്ങൾക്ക് യഥാർഥമായി സവയും ഗ ാങ്ങ് ലഭിക്ക വാൻ 
ഇത് രരയാര്തമാക്ക ന്ന . സവർഗ്ഗത്തിഗെയ ും, ഭൂമിയ ഗടയ ും ആരുംഭ
ഗശഷും ഉണ്ടാകാത്തതായ ഒന്നാണ് ഇത്—നിങ്ങൾക്ക് െരിപ്തും 
രരിഗശാധിച്ച ഗനാക്കാും. നിങ്ങൾക്ക് സവന്തമായി ഗ ാങ്ങ് ലഭിക്ക ും 
എന്നത ന്റകാണ്ട് ഇത് നല്ലതാണ്, രഗക്ഷ ഇത് വളന്റര വിഷമമ ള്ള
ത ുംകൂടിയാണ്. സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിന്റല സങ്കീർണ്ണത നിറ
ഞ്ഞ സാഹെരയത്തില ും അതിന്റെ രരസ്രരമ ള്ള ഷിൻഷിങ്്ങ 
സുംഘർഷങ്ങൾക്ക മിടയിൽ, നിങ്ങൾക്ക് മ കളിഗലക്ക ും, അതിന
െ റഗത്തക്ക ും ഗരാക വാൻ കഴിയ ും—ഇതാണ് എറ്റവ ും വിഷമും
രിടിച്ച കാരയും. സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ, നിങ്ങൾ അറിഞ്ഞ 
ന്റകാണ്ട് നിങ്ങള ന്റട സ്ഥാരിതതാത്രരയങ്ങന്റള തള്ളിക്കളയ ക 
എന്നത ് കഠിനമാണ്. നിർണ്ണായകമായ സവാർഥതാല്പരയങ്ങൾക്ക് 
നട വിൽ നിങ്ങൾ രതറ ഗമാ? രരസ്രരമ ള്ള മാനസിക സുംഘർഷ
ങ്ങളിൽ നിങ്ങൾ രതറ ഗമാ? നിങ്ങള ന്റട കൂട്ട കാഗരാ, ക ട ുംബാും
 ങ്ങഗളാ, കഷ്ടന്റെട ഗപാൾ നിങ്ങൾ രതറ ഗമാ? എങ്ങന്റനയാണ ്
നിങ്ങൾ അവന്റയ വിലയിര ത്ത ന്നത്? അത ന്റകാണ്ട് ഒര  രരിശീല
കൻ ആക ക എന്നത ്എപ്തമാപ്തും വിഷമകരമാണ്! ഒരാൾ എഗന്നാട് 
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രറയ കയ ണ്ടായി: "ടീച്ചർ, സാധാരണക്കാര ന്റട ഇടയിൽ ഒര  നല്ല 
വയക്തിയാവ ക എന്നത തന്റന്ന മതി. ആർക്കാണ ് സാധനാന ഷ്ഠാ
നത്തിൽ വിജയിക്ക വാൻ കഴിയ ക?" ഇത  ഗകട്ടഗൊൾ എനിക്ക  
യഥാർഥത്തിൽ നിരാശ ഗതാന്നി! ഞാൻ ഒര  വാക്ക ും അഗേഹ
ഗത്താട് രറഞ്ഞില്ല. എല്ലാതരത്തില മ ള്ള ഷിൻഷിങ്ങ ും ഉണ്ട്. 
ഒരാള ന്റട ഉയർച്ചയ്ക്കന സരിച്ച് അയാൾക്ക് ഗബാഗധാദയവ ും 
ഉണ്ടാക ന്ന ; ആർക്കാഗണാ ഗബാഗധാദയും ഉണ്ടാക ന്നത്, അവർക്ക ്
ഗനട വാനാക ും.  

ലാഗവാ-സി രറയ കയ ണ്ടായി: "ദാഗവാമാർഗ്ഗും രിന്ത ട
രാൻ കഴിയ ന്ന ഒന്നാണ്, രഗക്ഷ അത് ഒര  സാധാരണ മാർഗ്ഗമല്ല." 
ഒരാൾക്ക് നിലത്ത് എല്ലായിടത്ത നിന്ന ും ന്റരറ ക്കിന്റയട ത്ത്, രരിശീ
ലിച്ച് അതിൽ വിജയിക്ക വാൻ കഴിയ ന്ന  എങ്കിൽ, ദാഗവാ 
അമൂലയമ ള്ളതാവ കയില്ല. സുംഘർഷങ്ങളിലൂന്റട ഗ ാങ്ങ് ഗനടിന്റയ
ട ക്ക ക എന്്ന നമ്മ ന്റട ശിക്ഷണും നിങ്ങന്റള രഠിെിക്ക ന്ന . 
അത ന്റകാണ്ട് നമ്മൾ സാധാരണജനങ്ങള മായി കഴിയ ന്നപ്ത ന്റരാര 
ത്തന്റെടണും. ഭൗതികമായി, നിങ്ങൾക്ക് ഒന്ന ും യഥാർഥത്തിൽ 
നഷ്ടന്റെട ഗത്തണ്ടതില്ല. എങ്കില ും ഈ ഭൗതിക സാഹെരയത്തിൽ, 
നിങ്ങൾ നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റമച്ചന്റെട ഗത്തണ്ടതാണ്. ഇക്കാര
ണത്താൽ ഇത് സൗകരയപ്രദമാണ്. ഒര  സനയാസിഗയാ, സനയാസി
നിഗയാ ആക ന്നതിന  രകരും, സാധാരണക്കാർക്കിടയിൽ നിന്ന 
ന്റകാണ്ട് ഇത് രരിശീലിക്കാവ ന്നതിനാൽ നമ്മ ന്റട ഈ ശിക്ഷണ
വയവസ്ഥ ഏറ്റവ ും സൗകരയപ്രദമാണ്. ഇക്കാരണത്താൽ ഇത് ഏറ്റവ ും 
വിഷമകരവ ും ആണ,് കാരണും ഏറ്റവ ും സങ്കീർണ്ണത നിറഞ്ഞ 
സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ നിന്ന ന്റകാണ്ട ഗവണും ഒരാൾ സാധന 
അനുഷ്ഠിയ്ക്കുവാന്‍. മാപ്തവ മല്ല, ഇത് ഇപ്തയ ും മികവ റ്റതായത ും 
ഇത ന്റകാണ്ട തന്റന്നയണ്, ഇത് ഒരാളിൽ സവയും ഗ ാങ്ങ ്
ലഭയമാക്ക വാൻ രരയാര്തമാക്ക ന്ന . ഇത് നമ്മ ന്റട ശിക്ഷണ 
വയവസ്ഥയിന്റല ഏറ്റവ ും നിർണ്ണായകമായ ന്റരാര ളാണ,് ഇന്്ന ഞാൻ 
ഇത് എല്ലാവർക്ക ും ഗവണ്ടി ന്റവളിന്റെട ത്തിയിരിക്ക ന്ന . തീർച്ചയാ
യ ും, മ ഖ്യാത്മാവിന് ഗ ാങ്ങ് ലഭിക്ക ഗപാൾ, ഉരാത്മാവിന ും അത് 
ലഭിക്ക ന്ന . എന്ത ന്റകാണ്ടാണത്? നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിൽ എല്ലാ 
സഗന്ദശങ്ങളില ും, എല്ലാ ജീവകണങ്ങളില ും, ശരീരത്തിന്റല എല്ലാ 
ഗകാശങ്ങളില ും ഗ ാങ്ങ് എത്ത ഗപാൾ, ഉരാത്മാവില ും, തീർച്ചയാ
യ ും അത ഗരാന്റല ഇത് ലഭയമാക ന്ന ; എന്നിര ന്നാല ും, അതിന്റെ 
ഗ ാങ്ങ് തലും ഒര  സമയത്ത ും നിങ്ങള ഗടയപ്തയ ും ഉയർന്നതാ
യിരിക്ക കയില്ല. നിങ്ങൾ പ്രധാനിയ ും അത് ഫായ ന്റട സുംരക്ഷകന ും 
ആയിരിക്ക ും.  

ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് രറയ ഗപാൾ, സാധക സമൂഹത്തിൽ 
ഉന്നതതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ നിരന്തരും 
രരിപ്ശമിക്ക ന്ന ധാരാളുംഗരർ ഉണ്ട് എന്ന കൂടി രറയ വാൻ ഞാൻ 
ആപ് ഹിക്ക ന്ന . അവർ എല്ലായിടത്ത ും സഞ്ചരിച്ച്, ധാരാളും രണും 
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െിലവഴിക്ക ന്ന . രാജയും മ ഴ വൻ കറങ്ങിയിട്ട ും പ്രശസ്തനായ ഒര  
  ര വിന്റന അവർ കന്റണ്ടത്തിയില്ല. പ്രശസ്തൻ എന്നത ന്റകാണ്ട്, 
കാരയങ്ങൾ യഥാർഥത്തിൽ നല്ലഗരാന്റല അറിയ ന്ന ഒര  ആളായിരി
ക്കണന്റമന്നില്ല. ഒട വിൽ, ഇത്തരക്കാർ അഗങ്ങാട്ട മിഗങ്ങാട്ട ും യാപ്ത
ന്റെയ്ത്, ധാരാളും രണവ ും, അദ്ധവാനവ ും ന്റെലവാക്കിയത് മാപ്തും 
ബാക്കിയാക ന്ന . ഇന്്ന ഇപ്തയ ും ഗപ്ശഷ്ഠമായ രരിശീലനും 
നിങ്ങൾക്ക ് ഗവണ്ടി നമ്മൾ പ്രെരിെിച്ചിരിക്ക ന്ന . ഞാൻ ഇത് 
നിങ്ങള ന്റട വാതിൽെടിവന്റര എത്തിച്ചിരിക്ക ന്ന . സാധന അന ഷ്ഠി
യ്ക്ക വാൻ കഴിയ ഗമാ എന്നത ് നിങ്ങന്റള ആപ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന . 
നിങ്ങൾക്ക ് ഇത് ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ും എങ്കിൽ, ഈ സാധനാ
ന ഷ്ഠാനവ മായി നിങ്ങൾക്ക് ത ടർന്ന  ഗരാകാും. നിങ്ങൾക്ക് ഇത് 
ന്റെയ്യ വാഗനാ, അഥവാ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക വാഗനാ കഴിയില്ല 
എന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, ഇഗൊൾതന്റന്ന സാധനാന ഷ്ഠാനന്റത്തക്ക റിച്ച ്
മറക്കാും. നിങ്ങന്റള വഞ്ചിക്ക ന്ന ദ ർഗദവതകൾ ഒഴിന്റക, മറ്റാര ും 
നിങ്ങന്റള രഠിെിക്ക കയ മില്ല, മാപ്തമല്ല, ഭാവിയിൽ സാധന 
അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ നിങ്ങൾക്ക് സാധയമാവ കയ മില്ല. എനിക്ക ്
നിങ്ങന്റള രക്ഷന്റെട ത്ത വാൻ കഴിയ കയിന്റല്ലങ്കിൽ, മറ്റാർക്ക ും 
കഴിയ കയില്ല. വാസ്തവത്തിൽ, നിങ്ങന്റള രഠിെിക്ക വാനായി, 
ആധികാരികമായ ഫായിൽനിന്ന ും സതയസന്ധനായ ഒര    ര വിന്റന 
കന്റണ്ടത്ത ക എന്നത,് സവർഗ്ഗത്തിഗലയ്ക്ക് കയറ ന്നതിഗനക്കാൾ 
കഠിനമാണ്. രരിരാലിക്ക വാൻ ആര ുംതന്റന്ന ഇല്ല. ഈ ധർമ്മാ
വസാന കാലഘട്ടത്തിൽ, ഉന്നതതലങ്ങൾഗരാല ും അതിന്റെ 
അന്തയത്തിലാണ്. സാധാരണജനങ്ങന്റള ആര ും പ്ശദ്ധിക്ക ന്നില്ല. ഇത് 
ഏറ്റവ ും സൗകരയപ്രദമായ ശിക്ഷണ വയവസ്ഥ ആണ്. മാപ്തവ മല്ല, 
പ്രരഞ്ചപ്രകൃതത്തിന് അന സൃതമായി ഇത് രരിശീലിക്ക ന്ന . ഇത് 
ഗവ ത കൂടിയത ും, ഏറ്റവ ും ഗനരിട്ട ള്ള മാർഗ്ഗവ മാണ്, അത് 
ഒരാള ന്റട ഹൃദയന്റത്ത കൃതയമായി ലക്ഷയമിട ന്നത മാക ന്ന . 

 

സവർഗീയ ചംക്രമണം  

ദാഗവാരഠനത്തിൽ, വലിയത ും ന്റെറിയത മായ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണ
ങ്ങൾ രഠിെിക്ക ന്ന . എന്താണ് "സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണും" എന്്ന നമ ക്ക് 
വിശദീകരിക്കാും. നമ്മൾ സാധാരണ രരാമർശിക്ക ന്ന രണ്ട് ഊർജ
ൊനല കളായ ന്ററൻ, ൈ 117 എന്നിവന്റയ ബന്ധിെിക്ക ന്നതാണ് 
സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണും. ഇത് ഒര  െർമ്മ-തല സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണ
മായതിനാൽ, ഗകവലും ഗരാ ശാന്തിയ്ക്ക ും ആഗരാ യസുംരക്ഷ
ണത്തിന ും മാപ്തമ ള്ളതാണ്. ഇതിന്റന "ന്റെറിയ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമ

 
117 ന്ററൻ-ഉും ൈ -ഉും—ഡെനീസ ്ഡവദയശാസ്പ്തത്തിൽ, ഈ ഊർജൊനല 
കന്റള െീ-യ ന്റട നാളങ്ങൾ എന്്ന രറയന്റെട ന്ന , ഊർജ െുംപ്കമണത്തിന ള്ള 
ഒര  സങ്കീർണ്ണമായ ശൃുംഖ്ല ഇത ്രൂരവതക്രിക്ക ന്ന ; (ren and du) 
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ണും" എന്ന  രറയ ന്ന . "ന്റെറിയ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണ"ന്റമഗന്നാ, 
"വലിയ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണ"ന്റമഗന്നാ വിളിക്കന്റെടാത്ത, മന്ററ്റാര  
സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണും, ധയാനത്തിലിര ന്ന ് സാധന അന ഷ്ഠിക്ക 
ന്നതിന ള്ള സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണത്തിന്റെ ഒര  രൂരമാണ.് ഒരാള ന്റട 
ശരീരത്തിനകത്ത നിന്ന  ആരുംഭിച്്ച, നീവാൻ വലയും ന്റവച്ചഗശഷും, 
ശരീരത്തിന ള്ളിലൂന്റട താഗഴക്ക് സഞ്ചരിച്ച് ഇത് ദാൻടിന്റയനിഗലക്ക് 
വര ന്ന , അവിന്റടനിന്്ന വലയും ന്റവച്ച് വീണ്ട ും മ കളിഗലയ്ക്ക് കയറ 
ന്ന . ഇത ്ഒര  ആന്തരിക െുംപ്കമണമാണ്. ധയാനാവസ്ഥയിൽ സാധന 
അന ഷ്ഠിക്ക ന്നതിന് ഗവണ്ടിയ ള്ള യഥാർഥ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണും 
ഇതാണ്. ഈ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണും രൂരന്റെട്ട  കഴിഞ്ഞാൽ, ഇത ്
ശക്തിഗയറിയ ഒര  ഊർജ പ്രവാഹമായി മാറി, ഒര  ഊർജ 
ൊനൽവഴി നൂറ കണക്കിന് ഊർജൊനല കന്റള െലിെിച്ച്, അങ്ങ
ന്റന മന്ററ്റല്ലാ ഊർജ ൊനല കന്റളയ ും ത റെിക്ക ന്ന . ദാഗവാരഠന
ത്തിൽ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണും രഠിെിക്ക ന്ന ന്റണ്ടങ്കില ും, ബ ദ്ധിസ
ത്തിൽ അങ്ങന്റന ന്റെയ്യ ന്നില്ല. ബ ദ്ധിസും എന്താണ് രഠിെിക്ക ന്നത്? 
ശാകയമ നി തന്റെ ധർമ്മ രഠിെിച്ചഗൊൾ, വയായാമ രരിശീലനങ്ങ
ന്റളെറ്റി വിശദീകരിച്ചിര ന്നില്ല, മാപ്തമല്ല അത് രഠിെിച്ചത മില്ല. 
എന്നിര ന്നാല ും അഗേഹത്തിന്റെ രരിശീലനത്തില ും തനതായ 
രീതിയില ള്ള സാധനാന ഷ്ഠാന-രരിവർത്തന-പ്രപ്കിയ ഉണ്ടായിര 
ന്ന . ബ ദ്ധിസത്തിൽ എപ്രകാരമാണ് ഊർജൊനല കൾ സഞ്ചരി
ക്ക ന്നത?് അത് ആരുംഭിക്ക ന്നത് ബായ്ന്റഹവ ബിന്ദ വിലൂന്റടയാണ്. 
രിന്നീട് അത് ഒരാള ന്റട ശിരസ്സിൽനിന്ന ും വികസിച്ച്, ഒര  സർെിള 
രൂരത്തിൽ ശരീരത്തിന്റെ താഴ്ഭാ ഗത്തക്ക് പ്രവഹിക്ക കയ ും, 
ഒട വിൽ ഈ രീതിയിൽ ഇത് നൂറ കണക്കിന് ഊർജൊനല കന്റള 
െലിക്ക വാൻ ഗപ്രരിെിക്ക കയ ും അവന്റയ ത റെിക്ക കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന .  

താപ്ന്തിസത്തിന്റല ഗകപ്ന്ദ ഊർജൊനല ും ഇഗത ലക്ഷയും 
നിറഗവറ്റ ന്ന . െിലർ രറയാറ ണ്ട്: "ഗകപ്ന്ദ ഊർജൊനൽ എന്ന ഒന്നി
ല്ല. രിന്റന്ന താപ്ന്തിസത്തിൽ ഈ ഗകപ്ന്ദ ഊർജൊനൽ എങ്ങന്റന 
വികസിെിക്ക ും?" വാസ്തവത്തിൽ, മന ഷയശരീരത്തില ള്ള എല്ലാ 
ഊർജൊനല കള ും കൂടിഗെർന്നാൽ, അവയ ന്റട എണ്ണും നൂറ ക
ണക്കിഗനാ, രതിനായിരക്കണക്കിഗനാ ആണ്. അവ രക്തക ഴല ക
ന്റളഗൊന്റല ലുംബമായ ും തിരശ്ചീനമായ ും വിഭജിച്ച് കിടക്ക ന്ന , 
അവയ ന്റട എണ്ണും, രക്തക ഴല കഗളക്കാൾ കൂട തലാണ്; ആന്തരിക 
അവയവങ്ങൾക്കിടയിൽ രക്തക ഴല കൾ ഇല്ല, രഗക്ഷ ഊർജ 
ൊനല കൾ ഉണ്ട്. അവ ഒരാള ന്റട ശിരസ്സിൽനിന്്ന ത ടങ്ങി, 
ശരീരത്തിന്റെ വിവിധ ഭാ ങ്ങളിൽ ലുംബമായ ും തിരശ്ചീനമായ ും 
ബന്ധിെിച്ച ് കിടക്ക ന്ന . ത ടക്കത്തിൽ അവ ഗനന്റരയായിരിക്കണും 
എന്നില്ല, രിന്നീട് അവന്റയ ത റന്്ന കൂട്ടിഗച്ചർക്ക ന്ന . പ്കഗമണ അവ 
വികസിച്ച,് രിന്നീട് ഗനന്റരയായ ഒര  ഊർജൊനലായി സാവധാനും 
മാറ്റന്റെട ന്ന . ഈ ഊർജൊനൽ ഒര  അച്ച തണ്ടായി പ്രവർത്തിച്ച്, 
സവയും കറങ്ങി, മറ്റ് അഗനകും സാങ്കൽരിക െപ്കങ്ങന്റള 
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തിരശ്ചീനമായ് െലിക്ക വാൻ ഗപ്രരിെിക്ക ന്ന . ശരീരത്തിന്റല എല്ലാ 
ഊർജൊനല കള ും പ്രവർത്തനനിരതമാക്ക ക എന്നതാണ് 
ഇതിന്റെ ഉഗേശയും. 

നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫാ സാധനാന ഷ്ഠാനും, ഒര  ഊർജ
ൊനൽ മറ്റ  നൂറ കണക്കിന  ഊർജൊനല കന്റള പ്രവർത്ത
നനിരതമാക്ക ക എന്ന രീതിയിൽനിന്ന ും ഗവറിട്ട  നിൽക്ക ന്ന . 
ത ടക്കത്തിൽതന്റന്ന, നൂറ  കണക്കിന് ഊർജൊനല കൾ ത റക്ക 
കയ ും ഒഗരസമയും തന്റന്ന കറങ്ങ കയ ും ന്റെഗയ്യണ്ട ആവശയും 
നമ ക്ക ണ്ട.് ഒറ്റയടിയ്ക്ക്, വളന്റര ഉന്നതതലത്തിഗലയ്ക്ക് നമ്മൾ 
രരിശീലിക്ക കയ ും, താഴ്ന്നതല കാരയങ്ങൾ ഒഴിവാക്ക കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . െിലർക്ക്, നൂറ കണക്കിന് ഊർജൊനല കൾ ത റന്്ന, 
ഒര  ഊർജൊനലാക്കി മാറ്റ വാൻ ആയ ഷ്കാലും മ ഴ വന ും 
മതിയാവാന്റത വഗന്നക്കാും. െിലർ രതിറ്റാണ്ട കളായി സാധന 
അന ഷ്ഠിഗക്കണ്ടത ണ്ട്, അത് വളന്റര ബ ദ്ധിമ ട്ടാണ്. സാധനാ
ന ഷ്ഠാനത്തിൽ വിജയിക്ക വാൻ ഒര  ആയ ഷ്കാലും മതിയാക 
കയില്ല എന്്ന രല രരിശീലനങ്ങളില ും രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട്, എന്നാൽ ഉന്നത
തല രരിശീലനങ്ങളില ള്ള ധാരാളും രരിശീലകർക്ക് അവര ന്റട 
ആയ സ്സ് ദീർഘിെിക്ക വാൻ കഴിഞ്ഞിട്ട ണ്ട്—അവർ ആയ സ്സിന്റന 
രരിഗരാഷിെിക്ക ന്നതിന്റനെറ്റി അഗല്ല സുംസാരിക്ക ന്നത്? സാധനാ
ന ഷ്ഠാനത്തിന ഗവണ്ടി അവർക്ക് അവര ന്റട ആയ സ്സ് ദീർഘിെി
ക്ക വാൻ കഴിയ ും, അതിന് വളന്റര നീണ്ട കാലയളവ് ഗവണ്ടിവര ും.  

ന്റെറിയ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണും അടിസ്ഥാനരരമായി ഗരാ 
ശാന്തിയ്ക്ക ും, ആഗരാ യസുംരക്ഷണത്തിന ും ഗവണ്ടി ഉള്ളതാണ്, 
അഗതസമയും മഹത്തായ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണും ഗ ാങ്ങ് രരിശീലിന്റച്ച
ട ക്ക വാൻ ഗവണ്ടിയ ള്ളതാണ്—അഗൊഴാണ് ഒരാൾ സതയസന്ധ
മായി സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നത.് ദാഗവാരഠനത്തിൽ രരാമർശി
ക്ക ന്ന മഹത്തായ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണും, നമ്മ ന്റടയപ്ത ശക്തിയാ
ർജിക്ക ന്നില്ല, ഇതിൽ നൂറ കണക്കിന് ഊർജൊനല കൾ 
ഒര മിച്ച ്ത റക്കന്റെട ന്ന . ദാഗവാരഠനത്തിന്റല മഹത്തായ സവർഗ്ഗീയ 
െുംപ്കമണത്തിന്റെ പ്ഭമണും, നിരവധി ഊർജൊനല കൾ, ഒരാള ന്റട 
ഡകകളിന്റല മൂന്്ന യിന്ന ും, മൂന്്ന യാങ്ങ ും118 ൊനല കളിൽനിന്്ന 
അയാള ന്റട കാൽരാദത്തിനടിയിൽ വഗരയ ും, രണ്ട ് കാല കളി
ലൂഗടയ ും, മ ടിയിഴകളിഗലയ്ക്ക ും ശരീരും മ ഴ വനായ ും ഒരിക്കൽ 
സഞ്ചരിക്ക ന്ന നിരവധി ഊർജ ൊനല കന്റളയാണ് സൂെിെി
ക്ക ന്നത.് മഹത്തായ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണും െലിക്ക വാൻ 
ത ടങ്ങ ഗപാൾതന്റന്ന, ഇത് ഗ ാങ്ങിന്റന രരിശീലിക്ക കയാണ്. അത 
ന്റകാണ്ട്, െില െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ മഹത്തായ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമ
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ണും രഠിെിക്കാറില്ല, കാരണും അവർ രഠിെിക്ക ന്നത,് ഗരാ ശാന്തി
യ ന്റടയ ും ആഗരാ യസുംരക്ഷണത്തിഗെയ ും കാരയങ്ങൾ മാപ്തമാണ്. 
െിലർ മഹത്തായ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണന്റത്തക്ക റിച്ച  സുംസാരിക്കാ
റ ന്റണ്ടങ്കില ും, അവർ നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിൽ ഒന്ന ുംതന്റന്ന സ്ഥാരി
ക്ക ന്നില്ല, നിങ്ങൾക്ക് സവന്തമായി അവ ത റക്ക വാന ും സാധയമല്ല. 
ഒര  വയൂഹങ്ങള ും സ്ഥാരിക്കാന്റത, സവന്തും മഗനാവിൊരന്റത്ത മാപ്തും 
ആപ്ശയിച്ച്, കാരയങ്ങൾ എങ്ങന്റന എള െത്തിൽ ത റക്കന്റെട ും? 
അത് എയ്ഗറാബിക്സ് ന്റെയ്യ ന്നതിന  ത ലയമാണ്—അവ എങ്ങന്റന 
ത റക്ക ും? സാധനാന ഷ്ഠാനും ഒര  വയക്തിയ ന്റട രരിപ്ശമങ്ങന്റള 
ആപ്ശയിച്ചാണിരിക്ക ന്നത്, എന്നാൽ ഗ ാങ്ങ് രരിവർത്തന
ന്റെട ത്ത ന്നത്   ര വാണ്. ആന്തരിക "സുംവിധാനും" മ ഴ വനായ ും 
നിങ്ങൾക്ക ് നൽകിയതിന ഗശഷും മാപ്തഗമ, ഈ പ്രഭാവും 
ഉണ്ടാവ കയ ള്ള  

െരിപ്തത്തിൽ ഉടനീളും, ദാഗവാരഠനത്തിൽ, മന ഷയശരീര
ന്റത്ത ഒര  ന്റെറിയ പ്രരഞ്ചമായി കണക്കാക്ക ന്ന : പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ 
ബാഹയ ഭാ ും, ആന്തരിക ഭാ ഗത്താളും തന്റന്ന വലിെമ ണ്ട് എന്്ന 
അത് വിശവസിക്ക ന്ന , അതായത് അതിന്റെ ബാഹയരൂരും അതിന്റെ 
ആന്തരികരൂരും ഗരാന്റല കാണന്റെട ന്റമന്ന ും വിശവസിക്ക ന്ന . ഈ 
വീക്ഷണും വിശവസനീയമായ ും, എള െും മനസ്സിലാക്ക വാൻ രറ്റാത്ത
ത ും ആയി ഗതാന്ന ും. ഈ പ്രരഞ്ചും വളന്റര വല താണ്—അതിന്റന 
ഒര  മന ഷയശരീരവ മായി താരതമയും ന്റെയ്യ വാൻ എങ്ങന്റന 
സാധിക്ക ും? നമ്മൾ ഈ കാരയും വയക്തമാക്ക ന്ന : നമ്മ ന്റട ഇന്നന്റത്ത 
ഊർജതപ്ന്തത്തിൽ തന്മാപ്തകൾ മ തൽ, ആറ്റങ്ങൾ, ഇലക്ഗപ്ടാ
ണ കൾ, ഗപ്രാഗട്ടാണ കൾ, കവാർക്സ ും നയൂപ്ടിഗനാസ ും വന്റരയ ള്ള 
രദാർഥത്തിന്റെ ഘടകാുംശന്റത്തക്ക റിച്ച് രഠിക്ക ന്ന , രഗക്ഷ 
വീണ്ട ും താഗഴാട്ട  ഗരായാൽ അതിന്റെ ആകൃതി എന്താണ്? ഒര  
സൂക്ഷ്മദർശിനിക്ക് ആ അവസ്ഥ കന്റണ്ടത്ത വാൻ സാധയമല്ല, 
അഗൊൾ വീണ്ട ും താഗഴാട്ട  ഗരാക ഗപാഴ ള്ള അതീവ സൂക്ഷ്മാ
ണ കണികകൾ എന്തായിരിക്ക ും? അത് അറിയന്റെട്ടിട്ടില്ല. വാസ്തവ
ത്തിൽ നമ്മ ന്റട ഊർജതപ്ന്തും ഇഗൊൾ മനസ്സിലാക്കിയിരിക്ക ന്നത്, 
ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന്റല ഏറ്റവ ും ന്റെറിയ സൂക്ഷ്മാണ  കണികക
ളിൽനിന്ന ും ബഹ ദൂരും അകന്റലയാണ്. ഒര  വയക്തിക്ക് ഈ 
ഭൗതികശരീരും ഇല്ലായിര ന്ന ന്റവങ്കിൽ, അയാള ന്റട കണ്ണ കൾക്ക ്
വിര ല ദൃഷ്ടിഗയാന്റട കാരയങ്ങൾ കാണ വാന ും സൂക്ഷ്മാണ തലും 
കാണ വാന ും കഴിയ മായിര ന്ന . ഒരാള ന്റട തലും ഉയര ുംഗതാറ ും, 
അയാൾക്ക് കൂട തൽ സൂക്ഷ്മാണ തലും കാണ വാന ും സാധിക്ക ും. 

ശാകയമ നി, അഗേഹത്തിന്റെ തലത്തിൽ, മൂവായിരും 
ഗലാകങ്ങള ന്റട സിദ്ധാന്തും അവതരിെിച്ച , അതായത് ഈ ക്ഷീരരഥ
ത്തിൽ, നമ്മൾ മന ഷയവർഗ്ഗന്റത്തഗൊന്റല ഭൗതിക ശരീരങ്ങഗളാ
ട കൂടിയ ജനങ്ങള ും ഉണ്ട് എന്്ന പ്രതിരാദിക്ക ന്ന . ഒര  മണൽതരി
യിൽ മൂവായിരും ഗലാകങ്ങള ന്റണ്ടന്ന ും അഗേഹും സൂെിെിച്ച , ഇത് 
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നമ്മ ന്റട ആധ നിക ഊർജതപ്ന്തത്തിന്റെ ധാരണയ മായി ഗയാജി
ക്ക ന്ന . ഇലക്ഗപ്ടാണ കൾ, അണ ഗകപ്ന്ദത്തിന  െ റ്റ ും പ്ഭമണും 
ന്റെയ്യ ന്ന രീതിയ ും, ഭൂമി സൂരയന  െ റ്റ ും പ്ഭമണും ന്റെയ്യ ന്ന രീതിയ ും 
തമ്മിൽ എന്താണ് വയതയാസും? ഒര  സൂക്ഷ്മദർശന തലത്തിൽ, ഒര  
മണൽതരിയിൽ മൂവായിരും ഗലാകങ്ങൾ അടങ്ങിയിട്ട ന്റണ്ടന്്ന 
ശാകയമ നി രറഞ്ഞ : അത് ജീവികള ും, വസ്ത ക്കള ും ഉള്ള ഒര  
പ്രരഞ്ചന്റത്തഗരാന്റലയാണ്. ഇത് സതയമാന്റണങ്കിൽ, അതിന്റന
ക്ക റിച്ച ് ആഗലാെിച്ച ഗനാക്കൂ: ആ മണൽതരിയിന്റല ഗലാകത്തിൽ 
മണൽ ഉഗണ്ടാ? ആ മണൽതരിയിന്റല മണലിൽ മൂവായിരും 
ഗലാകങ്ങള ഗണ്ടാ? ആ മണലിന്റല മണലില ള്ള മൂവായിരും ഗലാകങ്ങ
ളിൽ മണൽ ഉഗണ്ടാ? താഗഴക്ക് അഗനവഷണും ത ടർന്നാൽ, അത് 
അനന്തമാണ്. അത ന്റകാണ്ട ്തഥാ ത തലത്തിൽഗരാല ും ശാകയമ 
നി ഇപ്രകാരും പ്രസ്താവിച്ച : "ഇത് ഒര  ബാഹയമില്ലാത്ത അപ്തയ ും 
ബൃഹത്തായത ും, ഒര  അന്തർഭാ ും ഇല്ലാത്ത അപ്തയ ും സൂക്ഷ്മവ 
മാണ്" എന്്ന. അഗേഹത്തിന് ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ െ റ്റളവ്, കാണ 
വാൻ കഴിയാത്തപ്ത ബൃഹത്തായത ും, വസ്ത വിന്റെ ഉത്ഭവത്തിന്റല 
അതീവ സൂക്ഷമാണ തലകണികന്റള കന്റണ്ടത്ത വാൻ കഴിയാത്തപ്ത 
അതിസൂക്ഷ്മവ മായിര ന്ന . 

ഒര  െീഗ ാങ്ങ്   ര  രറയ കയ ണ്ടായി: "ഒര  ഗരാമകൂര
ത്തിൽ തീവണ്ടികള ും, കാറ കള ും ഓടിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ന്ന ഒര  
രട്ടണമ ണ്ട"് എന്്ന. അത് സങ്കല്പാതീതമായി ഗതാന്ന ന്റമങ്കില ും, 
ശാസ്പ്തീയമായ വീക്ഷണത്തിലൂന്റട നമ്മൾ അതിന്റനക്ക റിച്ച് മനസ്സി
ലാക്ക വാന ും, രഠിക്ക വാന ും പ്ശമിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ ഈ പ്രസ്താ
വന സങ്കല്പാതീതമന്റല്ലന്്ന നമ ക്ക ് അറിയ വാൻ കഴിയ ും. കഴിഞ്ഞ 
ദിവസും തൃക്കണ്ണ  ത റക്ക ന്നതിന്റനെറ്റി ഞാൻ സുംസാരിച്ചഗൊൾ, 
ധാരാളുംഗരർക്ക് അവര ന്റട തൃക്കണ്ണ  ത റക്ക ഗപാൾ ഈ അവസ്ഥ 
കന്റണ്ടത്ത വാൻ കഴിഞ്ഞ : അവർ അവര ന്റട ന്റനറ്റിയില ള്ള ഒര  
ത രങ്കത്തിലൂന്റട അവസാനും കന്റണ്ടത്ത വാൻ കഴിയാന്റത ഓട ന്ന
തായി ഗതാന്നി. ദിവഗസന രരിശീലനും ന്റെയ്യ ഗപാഴ ും, ഇര വശ
ങ്ങളില ും രർവ്വതങ്ങള ും, ര ഴകള ും ഉള്ള ഈ വിസ്താരഗമറിയ 
ഗറാൈിലൂന്റട ഓട ന്നതായി അവർക്ക് ഗതാന്നി. ഓടിന്റക്കാണ്ടിര 
ന്നഗൊൾ, രട്ടണങ്ങളിലൂന്റട കടന്ന ഗരായതായ ും, നിരവധി ജനങ്ങന്റള 
കാണ കയ മ ണ്ടായി, അത് ഒര  മിഥയയാന്റണന്്ന അവർ വിൊരി
ച്ചിരിക്കാും. എന്താണ് യഥാർഥ വസ്ത ത? അവർ കണ്ടത് മിഥയ 
ആയിര ന്നില്ല, തികച്ച ും വയക്തമായിര ന്ന . സൂക്ഷ്മദർശനതലത്തി
ൽ ഒരാള ന്റട ശരീരും യഥാർഥത്തിൽ അപ്തയ ും ബൃഹത്തായ 
ഒന്നാന്റണങ്കിൽ, അത് ഒര  മിഥയയല്ല എന്നാണ് ഞാൻ രറയ ന്നത.് 
അതിന  കാരണും ദാഗവാ രഠനത്തിൽ, മന ഷയശരീരന്റത്ത ഒര  
പ്രരഞ്ചമായി എഗൊഴ ും കണക്കാക്ക ന്ന . ഇത് തീർച്ചയായ ും ഒര  
പ്രരഞ്ചമാന്റണങ്കിൽ, ന്റനറ്റിയിൽ നിന്ന ും രീനിയൽ പ് ന്ഥിയിഗലക്ക 
ള്ള ദൂരും "108 ആയിരും ലീ"—ന്റയക്കാൾ കൂട തൽ വര ും. നിങ്ങൾ 
മ ഗന്നാട്ട് ക തിച്ച  രാഗഞ്ഞക്കാും, രഗക്ഷ അത് വളന്റര വിദൂരമാണ്.  
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സാധനാന ഷ്ഠാനകാലയളവിൽ മഹത്തായ സവർഗ്ഗീയ 
െുംപ്കമണും രൂർണ്ണമായ ും ത റന്ന  കഴിയ ഗപാൾ, അത് രരിശീലകന് 
ഒര  ദിവയസിദ്ധി നൽക ന്ന . എന്ത  ദിവയസിദ്ധി? നിങ്ങൾക്കറിയാും, 
മഹത്തായ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണന്റത്ത "ന്റമറിൈിയൻ സവർഗ്ഗീയ 
െുംപ്കമണും" എന്ന ും, ”നെയന്‍കുന്‍ കറങ്ങൽ119” അഥവാ "ഹ്െ്120 
പ്ഭമണും" എന്ന ും രറയാറ ണ്ട്. വളന്റര താഴ്ന്ന തലത്തിൽ, മഹത്തായ 
സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണത്തിന്റെ കറക്കും ഒര  ഊർജ പ്രവാഹമായി 
രൂരന്റെട ന്ന , അത് പ്കഗമണ കൂട തൽ സാപ്ന്ദീകരിക്ക കയ ും, ഉന്നത
തലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് രൂരരരിണാമും സുംഭവിക്ക കയ ും, അതിസാപ്ന്ദ
തയ ള്ള ഒര  വലിയ ഊർജ ന്റബൽറ്റായിത്തീര കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . 
ഈ ഊർജന്റബൽറ്റിന് ഒര  കറങ്ങ ന്ന െലനമായിരിക്ക ും. ഇതിന്റെ 
കറക്കത്തിൽ, വളന്റര താഴന്്നതല തൃക്കണ്ണിലൂന്റട ഒരാള ന്റട ശരീര
ത്തിനകത്ത് െീയ ന്റട സ്ഥാനും മാറ ന്നത് നമ ക്ക ് കാണ വാൻ 
സാധിക്ക ും. ഹൃദയത്തിൽനിന്്ന ക ടലിഗലക്ക ും, കരളിൽനിന്്ന ഉദര
ത്തിഗലക്ക ും െീ സഞ്ചരിഗച്ചക്കാും... സൂക്ഷ്മദർശനതലത്തിൽ അത് 
വഹിക്ക ന്നത ്വളന്റര വലിയ ഒന്നാന്റണന്്ന നമ ക്ക് കാണ വാൻ കഴി
യ ും. ഈ ഊർജന്റബൽറ്റ് ഒരാള ന്റട ശരീരത്തിന  ര റഗത്തയക്്ക ്
ര റന്റെട വിച്ചാൽ, അതിന്റന ന്റടലിഗരാർഗട്ടഷൻ കഴിവ് എന്ന  രറയ ും. 
ശക്തിഗയറിയ ഗ ാങ്ങ് ഉള്ള ഒരാൾക്ക് വളന്റര വലിയ എന്റന്തങ്കില ും 
സാധനങ്ങന്റള െലിെിക്ക വാൻ സാധിക്ക ും, അതിന് മഹത്തായ 
ന്റടലിഗരാർഗട്ടഷൻ എന്ന  രറയ ന്ന . വളന്റര ദ ർബലമായ ഗ ാങ്ങ് 
ഉള്ള ഒരാൾക്ക് ന്റെറിയ സാധനങ്ങൾ െലിെിക്ക വാൻ സാധിക്ക ന്ന . 
ഇതിന്റന ന്റെറിയ ന്റടലിഗരാർഗട്ടഷൻ എന്ന  രറയ ന്ന . ഇവന്റയ
ല്ലാമാണ് വിവിധ തരും ന്റടലിഗരാർഗട്ടഷന ും, അവയ ന്റട ഉൽെത്തിയ ും. 

മഹത്തായ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണും, ഗനരിട്്ട ഗ ാങ്ങ് രരിശീല
നവ മായി ബന്ധന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന . ആയതിനാൽ അത് ഗ ാങ്ങിന്റെ 
വയതയസ്ത അവസ്ഥകൾക്ക ും രൂരങ്ങൾക്ക ും കാരണമാക ന്ന . അത് 
നന്റമ്മ വളന്റര സവിഗശഷമായ ഒര  അവസ്ഥയിഗലക്ക് ന്റകാണ്ട വര ും. 
എന്താണ് ആ അവസ്ഥ? ര രാതന ര സ്തകങ്ങളായ അമരന്മാര ന്റട 
ജീവിതകഥ, ദാൻ ജിങ്ങ,് ദാഗവാ സാങ്ങ്, ഷിങ്ച്മിങ്്ങ ഗ വജ് 
എന്നിവയിന്റലല്ലാും "രകൽ ന്റവളിച്ചത്തിൽ പ്ലവനും" എന്ന ഡശലി 
എല്ലാവര ും വായിച്ചിരിക്കാും. ഒര  വയക്തിക്ക് ത റന്ന രകൽന്റവ
ളിച്ചത്തിൽ ന്റരാങ്ങി നടക്ക വാൻ കഴിയ ും എന്നാണ് ഇതിനർഥും. 
സതയത്തിൽ, ഒര  വയക്തിയിൽ മഹത്തായ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണും 
ത റന്ന കഴിഞ്ഞാൽ അന്തരീക്ഷത്തിൽ ന്റരാങ്ങി നടക്ക വാൻ സാധി
ക്ക ന്റമന്്ന ഞാൻ രറയ ന്ന —അത് അപ്ത ലളിതമാണ്. നിരവധി 
വർഷന്റത്ത രരിശീലനത്തിന  ഗശഷവ ും, വളന്റര ക റച്ച്ഗരർക്ക ്
മാപ്തഗമ മഹത്തായ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണും ത റന്നിട്ട ള്ള  എന്്ന െിലർ 

 
119 ഗെയൻക ൻ—"സവർഗ്ഗവ ും ഭൂമിയ ും"; (qiankun) 
120 ഹെ്്—"നദി യാനും"; (heche) 
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വിൊരിക്ക ന്ന . രതിനായിരകണക്കിന് ജനങ്ങൾ ഈ തലത്തിൽ 
എത്തിയിട്ട ണ്ട് എന്നത് സങ്കല്പാതീതമായ ഒര  കാരയമല്ല എന്ന കൂടി 
ഞാൻ രറയ ന്ന , എന്ത ന്റകാന്റണ്ടന്നാൽ മഹത്തായ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്ക
മണും, യഥാർഥത്തിൽ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ ആരുംഭ ഘട്ടും 
മാപ്തമാണ്.  

അങ്ങന്റനന്റയങ്കിൽ, ഇവർ ന്റരാങ്ങ ന്നഗതാ, വായ വിഗല
യ്ക്ക് രറന്ന യര ന്നഗതാ എന്ത ന്റകാണ്ട് ആര ും കാണ ന്നില്ല? 
സാധാരണമന ഷയസമൂഹത്തിന്റെ അവസ്ഥന്റയ തടസ്സന്റെട ത്ത 
വാൻ രാട ള്ളതല്ല, മാപ്തമല്ല സാധാരണ മന ഷയസമൂഹരീതികന്റള 
അലഗങ്കാലന്റെട ത്ത വാഗനാ, മാറ്റിമറിക്ക വാഗനാ സാധയമല്ല. എല്ലാ
വര ും വായ വിൽ രറന്ന  നടക്ക ന്നത ്എങ്ങന്റന അന വദിക്കന്റെട ും? 
അത് ഒര  സാധാരണ മന ഷയസമൂഹമാക ഗമാ? ഇത് ഒര  പ്രാഥമിക 
വസ്ത തയാണ്. മന്ററ്റാര  കാഴ്ച്ചൊടിൽ, മന ഷയവർഗ്ഗും, സാധാരണ 
മന ഷയസമൂഹത്തിൽ മന ഷയനായിത്തന്റന്ന ജീവിഗക്കണ്ടവരല്ല, 
എന്നാൽ അവർ അവര ന്റട യഥാർഥവ ും, സതയവ മായ ആത്മസവ
രൂരത്തിഗലയ്ക്ക് മടങ്ങി ഗരാഗകണ്ടവരാണ്. അതിൽ ജ്ഞാഗനാദയും 
ലഭിഗക്കണ്ടതിന്റെ ആവശയകത ഉൾന്റക്കാണ്ടിട്ട ണ്ട്. നിരവധി ആള ക
ൾക്ക് യഥാർഥത്തിൽ രറന്ന  നടക്ക വാൻ സാധിക്ക ന്നത് ഒരാൾ 
കാണ കയാന്റണങ്കിൽ, അയാള ും സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ 
ആപ് ഹിക്ക ും, അങ്ങന്റന വര ഗപാൾ ജ്ഞാഗനാദയത്തിന്റെ പ്രശ്നും 
ഉത്ഭവിക്ക ന്നില്ല. അത ന്റകാണ്ട് സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട നിങ്ങ
ൾക്ക് രറന്ന  നടക്ക വാൻ കഴിയ ന്റമങ്കിൽ, അത് നിങ്ങൾ ന്റവറ ന്റത 
മറ്റ ള്ളവർക്ക ് കാണിച്ച  ന്റകാട ക്ക കഗയാ, മറ്റ ള്ളവർക്ക് പ്രദർശി
െിക്ക കഗയാ ന്റെയ്യര ത്, കാരണും അവര ും സാധന അന ഷ്ഠി
ഗക്കണ്ടത ണ്ട്. തത്ഫലമായി, നിങ്ങള ന്റട മഹത്തായ സവർഗ്ഗീയ 
െുംപ്കമണും ത റന്ന  കഴിഞ്ഞാൽ, നിങ്ങള ന്റട വിരൽത ഗപാ, 
കാൽവിരലിന്റെ അറ്റഗമാ, അന്റല്ലങ്കിൽ ശരീരത്തിന്റെ ഒര  പ്രഗതയക 
ഭാ ഗമാ രൂട്ടിന്റവക്കന്റെട കയാന്റണങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക ്രറന്ന  നടക്ക 
വാൻ സാധയമാവ കയില്ല.  

നമ്മ ന്റട മഹത്തായ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണും ത റക്കാ
റാക ഗപാൾ, െിലർ ധയാനത്തിൽ ഇരിക്ക ഗപാൾ മ ൻഭാ ഗത്തക്ക ്
അൽെും െരിയ ന്ന ഒര  അവസ്ഥ വര ന്ന . കാരണും ഒരാള ന്റട 
രിൻഭാ ന്റത്ത െുംപ്കമണും നന്നായി ത റക്ക ന്നത ന്റകാണ്ട,് രിൻഭാ ും 
വളന്റര ഭാരക്ക റവ ള്ളതായി ഗതാന്ന കയ ും, മ ൻഭാ ും ഭാരും കൂട ത
ല ള്ളതായി ഗതാന്ന കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . െിലർ ര റഗകാട്്ട െരിയ കയ ും, 
അവര ന്റട രിൻഭാ ും ഭാരമ ള്ളതായി ഗതാന്ന കയ ും, ശരീരത്തിന്റെ 
മ ൻഭാ ും ഭാരക്ക റവ ള്ളതായ ും ഗതാന്ന ന്ന . നിങ്ങള ന്റട മ ഴ വൻ 
ശരീരവ ും നല്ലത ഗരാന്റല ത റന്ന  കഴിഞ്ഞാൽ, നിങ്ങൾ ഉയർന്ന  
ഗരാക ന്നത ഗരാന്റല ഗതാന്ന കയ ും, തറയിൽനിന്്ന ഉയർന്ന  ന്റരാങ്ങ 
ന്നത  ഗരാന്റലയ ും അന ഭവന്റെട ും. ഒരിക്കൽ നിങ്ങൾക്ക് ശരിക്ക ും 
ന്റരാങ്ങാൻ കഴിഞ്ഞാൽ, അങ്ങന്റന ന്റരാങ്ങാൻ നിങ്ങന്റള അന വദി
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ക്ക കയില്ല—എങ്കില ും ഇത് കർക്കശമല്ല. ദിവയസിദ്ധികൾ വികസിെി
ക്ക ന്നവർ സാധാരണയായി രണ്ട് അറ്റങ്ങളിൽ ഉള്ളവർ ആയിരി
ക്ക ും: ക ട്ടികളിൽ ബന്ധനങ്ങൾ ഇല്ല, അത ഗരാന്റലതന്റന്ന പ്രായമായ
വരില ും—പ്രഗതയകിച്ച് പ്രായമായ സ്പ്തീകളിൽ. അവർക്ക് എള െ
ത്തിൽ ഈ കഴിവ കൾ വികസിെിക്ക വാന ും, അത് കാത്ത സൂ
ക്ഷിക്ക വാന ും കഴിയ ും. ര ര ഷന്മാർക്ക്, പ്രഗതയകിച്ച ും ന്റെറ െക്കാ
രായ ര ര ഷന്മാർക്ക്, ഒരിക്കൽ ഈ കഴിവ കൾ സിദ്ധിച്ചാൽ 
അവർക്കത് മറ്റ ള്ളവന്റര കാണിക്ക വാന ള്ള മാനസികാവസ്ഥ 
ഉണ്ടാകാതിരിക്ക വാൻ കഴിയ കയില്ല. അഗതസമയും, സാധാരണ
ക്കാര ന്റട ഇടയിൽ ഒര  മത്സഗരാരാധിയായി അവർ ഇത് 
ഉരഗയാ ിഗച്ചക്കാും. അത ന്റകാണ്ട്, അവരിൽ അത് നിലനിൽക്ക 
വാൻ അന വദിക്കാറില്ല, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട അത് സിദ്ധി
ച്ചാൽ ഉടൻതന്റന്ന അത് രൂട്ടിന്റവക്കന്റെട ന്ന . ശരീരത്തിന്റെ ഒര  
ഭാ ും രൂട്ടിന്റവച്ചാൽ ഈ വയക്തിക്ക് ഉയർന്ന  ന്റരാങ്ങാൻ സാധയമല്ലാ
താക ന്ന . എങ്കില ും നിങ്ങൾക്ക് ഈ അവസ്ഥ രൂർണ്ണമായ ും 
വിലക്കിയിരിക്ക ും എന്്ന രറയാൻ സാധയമാക കയില്ല. ഇത് 
രരീക്ഷിക്ക വാൻ നിങ്ങന്റള അന വദിഗച്ചക്കാും, െിലർക്ക് അത് 
നിലനിർത്തി ന്റകാണ്ട ഗരാക വാൻ കഴിയ ും.  

ഞാൻ ക്ലാസ്സ് എട ത്ത ന്റകാണ്ടിര ന്ന സ്ഥലങ്ങളിൽ എല്ലാും 
ഇത്തരും സന്ദർഭങ്ങൾ ഉണ്ടായിട്ട ണ്ട്. ഞാൻ ഷാൻഗടാങ്ങിൽ ഒര  
ക്ലാസ്സ് എട ത്തഗൊൾ ജീനാനി121ൽ നിന്ന ും, ന്റബയ്ജിങ്ങിൽനിന്ന ും 
രരിശീലകർ ഉണ്ടായിര ന്ന . ഒരാൾ ഗൊദിച്ച : "ടീച്ചർ എനിന്റക്ക
ന്താണ് സുംഭവിച്ചത്? ഞാൻ നടക്ക ഗപാൾ തറയിൽനിന്ന ും 
ഗവർന്റെട്ടത ഗരാന്റല ഗതാന്നിഗരാക ന്ന . ഞാൻ വീട്ടിൽ ഉറങ്ങ 
ഗപാഴ ും അന്തരീക്ഷത്തിഗലയ്ക്ക് ന്റരാങ്ങ ന്നതായി ഗതാന്ന ന്ന . 
ര തെ ും ഒര  ബലൂണിന്റനഗൊന്റല മ കളിഗലയ്ക്ക് ന്റരാങ്ങി വര ന്ന ." 
ഞാൻ ഗ വയാങ്ങി122ൽ രഠിെിച്ചഗൊൾ, ഗ വഷ വിൽനിന്ന ും വന്ന 
പ്രായമ ള്ള ഒര  രരിശീലക ഉണ്ടായിര ന്ന . അവര ന്റട മ റിയിൽ 
രണ്ട  കിടക്കകൾ ഉണ്ടായിര ന്ന , ഒര  കട്ടിൽ ഒര  ഭിത്തിഗയാട ും മഗറ്റ 
കട്ടിൽ മന്ററ്റാര  ഭിത്തിഗയാട ും ഗെർന്നാണ് കിടന്നിര ന്നത്. 
കിടക്കയിൽ ധയാനത്തിലിര ന്നഗൊൾ, അവർ സവയും മ കളിഗലയ്ക്ക് 
ന്റരാങ്ങി ഗരാക ന്നതായി അന ഭവന്റെട്ട , കണ്ണ  ത റന്നഗൊൾ അവർ 
അട ത്ത കിടക്കയിഗലയ്ക്ക് മാറിഗരായതായി കണ്ട . "എനിക്ക  
എന്റെ കിടക്കയിഗലയ്ക്ക് തിരിച്ച ഗരാകണും," എന്്ന അവർ സവയും 
വിൊരിച്ച  അങ്ങന്റന അവർ വീണ്ട ും തിരിച്ച  രറന്ന  വന്ന . 

 
121 ജീനാൻ—ഷാൻഗൈാങ്ങ ്പ്രവിശയയ ന്റട തലസ്ഥാനും; (Jinan) 
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െിങ്ങ്ദാഗവാ123യിൽ ഒര  രരിശീലകൻ ഉണ്ടായിര ന്ന , 
ഉച്ചഭക്ഷണ ഇടഗവളയിൽ, തനിക്ക് െ റ്റ ും ഓഫീസിൽ ആര ും 
ഇല്ലാതിര ന്ന സമയും ഒര  കിടക്കയിൽ അഗേഹും ധയാനത്തിലിര ന്ന . 
ഇര ന്ന ഉടൻ, അയാൾ അവിന്റടനിന്ന ും ന്റരാങ്ങി, ഉയർന്ന ും, താഴ്ന്ന ും 
ഒര  മീറ്റഗറാളും ഉയരത്തിൽ െലിക്ക വാൻ ത ടങ്ങി. മ കളിഗലയ്ക്ക ്
ന്റരാങ്ങിയ ഗശഷും താഗഴക്ക ് വന്ന ന്റകാണ്ടിര ന്ന , ഇത് ആവർത്തി
ച്ച ന്റകാണ്ടിര ന്ന . കിടക്കവിരിനപാ ും തറയിന ക്ക് വീണ . അയാ
ൾക്ക് അൽരും ആശ്ചരയവ ും, ഗരടിയ ും ഗതാന്നി. ആ ഉച്ചഭക്ഷണ 
സമയും മ ഴ വൻ അയാൾ മ കളിഗലക്ക ും, താഗഴക്ക ും െലിച്ച ന്റകാ
ന്റണ്ടയിര ന്ന . ഒട വിൽ ഓഫീസ് ന്റബൽ മ ഴങ്ങിയഗൊൾ, അയാൾ 
സവയും വിൊരിച്ച : "ഞാൻ ഇത് മറ്റ ള്ളവർ കാണ വാൻ അന വദി
ച്ച കൂടാ. 'എന്താണ് സുംഭവിക്ക ന്നത്?' എന്്ന അവർ അത്ഭ തന്റെ
ട്ട ഗരാക ും, ഇത് ന്റരന്റട്ടന്്ന അവസാനിെിക്കണും." അയാൾ അത് 
നിർത്തി. ഇത ന്റകാണ്ടാണ് പ്രായമായവർ സവയും നന്നായി ഡകകാ
രയും ന്റെയ്യ ന്റമന്്ന രറയ ന്നത്. ഒര  ന്റെറ െക്കാരനിലാണ് ഇത ്
സുംഭവിച്ചന്റതങ്കിൽ, ഓഫീസ് മണിയടിച്ചാൽ അയാൾ ആഗലാെിക്ക ും: 
"നിങ്ങൾ എല്ലാവര ും വന്ന് ഞാൻ മ കളിഗലയ്ക്ക് ന്റരാങ്ങ ന്നത് 
ഗനാക്കൂ." ഇവിന്റടയാണ് ഒരാൾക്ക് എള െും സവയും മറ്റ ള്ളവന്റര 
കാണിക്കണന്റമന്ന മാനസികാവസ്ഥ നിയപ്ന്തിക്ക വാൻ കഴിയാന്റത 
വര ന്നത:് "ഗനാക്കൂ ഞാൻ എപ്ത നന്നായി രരിശീലിക്ക ന്ന —
എനിക്ക ് മ കളിഗലയ്ക്ക് ന്റരാങ്ങാൻ കഴിയ ും." ഒരിക്കൽ അയാൾ 
ഇപ്രകാരും മറ്റ ള്ളവന്റര കാണിച്ചാൽ, ഈ കഴിവ് നഷ്ടന്റെട ന്ന , ഇത് 
ഈ രീതിയിൽ നിലനിൽക്ക വാൻ അന വദനീയമല്ല. രരിശീലകർക്കി
ടയിൽ എല്ലായിടത്ത ും ഇത ഗരാല ള്ള ധാരാളും സുംഭവങ്ങൾ ഉണ്ട്.  

നൂറ കണക്കിന ള്ള ഊർജ ൊനല കൾ ത ടക്കത്തിൽ 
തന്റന്ന ത റക്കന്റെടണന്റമന്നതാണ് നമ്മ ന്റട ആവശയും. ഇന്ന വന്റര, 
എണ്‍രത് മ തൽ ന്റതാണ്ണൂറ  ശതമാനും വന്റരയ ള്ള നമ്മ ന്റട 
രരിശീലകർക്ക്, അവര ന്റട ശരീരഭാരും ക റഞ്ഞതായ ും, ഗരാ വിമ 
ക്തമായ ഒര  അവസ്ഥയ ും ഡകവന്നിട്ട ണ്ട്. അഗതസമയും, ഈ 
ക്ലാസിൽ, നിങ്ങള ന്റട ശരീരും രൂർണ്ണമായ ും ശ ദ്ധീകരിച്ച അവസ്ഥ
യിഗലയ്ക്ക് ഉയർത്തിന്റയന്ന  മാപ്തമല്ല, നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിൽ 
നിരവധി കാരയങ്ങള ും നിക്ഷിര്തമാക്കിയിട്ട ള്ളത ന്റകാണ്ട് ഈ 
ക്ലാസിൽ നിങ്ങൾക്ക് ഗ ാങ്ങ് വികസിെിക്കാും എന്ന ും നമ്മൾ രറയ 
ന്ന . ഞാൻ നിങ്ങന്റള ഉയർത്ത കയ ും, വീണ്ട ും മ ഗന്നാട്്ട അയക്ക 
കയ ും ന്റെയ്യ ന്നതിന് ത ലയമാണ് ഇത്. ഞാൻ ഈ ക്ലാസിന്റല എല്ലാവ
ന്റരയ ും ഫാ രഠിെിക്ക ന്ന , എല്ലാവര ഗടയ ും ഷിൻഷിങ്ങ ും അഗതാന്റടാ
െും ത ടർച്ചയായി മാറിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ന്ന . ഈ ഓൈിഗറ്റാറിയത്തിൽ 
നിന്ന ും ര റത്ത കടക്ക ഗപാൾ, നിങ്ങൾ രലര ും വയതയസ്ത വയക്തിക
ളായി മാറിയഗരാന്റല അന ഭവന്റെട ും, നിങ്ങള ന്റട വീക്ഷണ തി 
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ഉറൊയ ും മാറിയിരിക്ക ും. ഭാവിയിൽ ഉെിതമായി ന്റരര മാറാന ള്ള 
രരിജ്ഞാനും വരികയ ും, ഗമലാൽ നിങ്ങൾ രരിപ്ഭാന്തരാക കയ മില്ല. 
നിശ്ചയമായ ും ഇത് ഈ രീതിയിലായിരിക്ക ും. അത ന്റകാണ്ട,് 
നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ഇതിനകും ഒെന്റമത്തിയിരിക്ക ന്ന . 

മഹത്തായ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണന്റത്തക്ക റിച്ച ് രറയ 
ഗപാൾ, നിങ്ങൾക്ക് രറന്ന  ന്റരാങ്ങാൻ അന വദനീയമന്റല്ലങ്കില ും, 
നിങ്ങള ന്റട ശരീരും വായ വിൽ നടക്ക ന്നത ഗരാന്റല ഭാരും ക റഞ്ഞ
തായി അന ഭവന്റെട ും. മ ൻര ് ക റച്ച ദൂരും നടന്നാൽ നിങ്ങൾ 
ക്ഷീണിക്ക മായിര ന്ന , എന്നാൽ ഇഗൊൾ എപ്തതന്റന്ന ദൂരും നടക്ക 
ന്നത ും വളന്റര എള െമാണ്. ഒര  ഡബക്കിൽ സഞ്ചരിക്ക ഗപാൾ 
ആഗരാ തള്ള ന്നതായി നിങ്ങൾക്ക് അന ഭവന്റെട ും, അക്ഷീണനായി 
രടികൾ കയറ വാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയ ും—ബഹ നിലകളായാല ും 
ശരി. ഇത ് ഉറൊയ ും ഈ രീതിയിലായിരിക്ക ും. ഈ ര സ്തകും 
വായിച്ച്, സവയും സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നവർക്ക ും, പ്രതീക്ഷിക്ക 
ന്നത ഗരാന്റല ഈ അവസ്ഥയിഗലയ്ക്ക് എത്ത വാൻ കഴിയ ും. രറയ 
വാൻ ആപ് ഹിക്കാത്തത് രറയാത്ത ഒര  വയക്തിയാണ് ഞാൻ, 
എന്നാൽ ഞാൻ രറയ ന്നത് സതയമായിരിക്ക ും. പ്രഗതയകിച്ച ും ഈ 
സാഹെരയത്തിൽ, ഫാ രഠിെിക്ക ന്നതിൽ, ഞാൻ നിങ്ങഗളാട് സതയും 
രറഞ്ഞിന്റല്ലങ്കിൽ, സങ്കല്പാതീത പ്രസ്ഥാവനകളാണ് ര റന്റെട വിക്ക 
ന്നന്റതങ്കിൽ, അന്റല്ലങ്കിൽ ലക്ഷയമില്ലാന്റത അത മിത മാണ ്
രറയ ന്നന്റതങ്കിൽ, ഞാൻ രഠിെിക്ക ന്നത് ഒര  നീെ ഫാ ആയിരി
ക്ക ും. ഈ കാരയും ന്റെയ്യ ന്നത് എനിക്ക് എള െമല്ല, കാരണും, മ ഴ വൻ 
പ്രരഞ്ചവ ും നിരീക്ഷിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക കയാണ്. ഒരാൾക്ക ും വയതി
െലിയ്ക്ക വാൻ അന മതിയില്ല. 

ഒര  സാധാരണമന ഷയന് ഈ മഹത്തായ സവർഗ്ഗീയ 
െുംപ്കമണന്റത്തക്ക റിച്ച് മാപ്തഗമ അറിയ കയ ള്ള , അപ്തമാപ്തും. 
സതയത്തിൽ, ഇത് രരയാര്തമല്ല. ഉന്നഗതാർജരദാർഥത്താൽ 
ശരീരന്റത്ത ഗവ ത്തിൽ മാറ്റ ന്നതിന ും, രൂർണ്ണമായ ും രരിവർത്ത
നന്റെട ത്ത ന്നതിന ും, നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തില ള്ള എല്ലാ ഊർജ
ൊനല കന്റളയ ും െലനാവസ്ഥയിഗലക്ക് നയിക്ക ന്ന മന്ററ്റാര  
സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണും ഉണ്ടായിരിക്കണും. അതിന  "മാഗവയാ124 സവർഗ്ഗീ
യ െുംപ്കമണും" എന്്ന രറയ ന്ന . ഇത് വളന്റര ക റച്ച് ഗരർ മാപ്തഗമ 
അറിയ വാൻ സാധയതയ ള്ള . ഈ പ്രഗയാ ും ര സ്തകങ്ങളിൽ 
ഇടയ്ക്കിന്റട സൂെിെിച്ചിട്ട ന്റണ്ടങ്കില ും, ആര ും ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് വിശദീ
കരിക്ക കഗയാ, നിങ്ങഗളാട ് രറയ കഗയാ ന്റെയ്തിട്ടില്ല. രഹസയങ്ങ
ളിൽ രഹസയമായത ന്റകാണ്ട്, സിദ്ധാന്തമായി മാപ്തും ഇത് െർച്ച 
ന്റെയ്യന്റെട്ടിട്ട ണ്ട്. നമ്മൾ ഇവന്റയല്ലാും നിങ്ങൾക്കായി ഇവിന്റട ന്റവളി
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ന്റെട ത്ത ന്ന . ഇത് ബായ്ന്റഹവ ബിന്ദ വിൽനിന്്ന, (അന്റല്ലങ്കിൽ 
ഗഹവയ്യീൻ ബിന്ദ വിൽനിന്്ന) ആരുംഭിച്ച്, ര റത്ത വന്്ന യിൻ-ഗെയ ും, 
യാങ്ങ്-ഗെയ ും ഇടയില ള്ള അതിർത്തി ഗരഖ്യിലൂന്റട നീങ്ങ ന്ന . 
രിന്നീട് ന്റെവിയിൽനിന്്ന താഗഴാട്ട് ഗതാള കളിലൂന്റട നീങ്ങി, ഓഗരാ 
വിരല കളിലൂന്റടയ ും സഞ്ചരിച്ച്, ശരീരത്തിന്റെ വശങ്ങളിലൂന്റടയ ും, 
ത ടർന്്ന താഗഴാട്ട് നിങ്ങള ന്റട കാൽരാദത്തിഗലയ്ക്ക് വര ന്ന . രിന്നീട് 
ഇത് ഒര  ത ടയ ന്റട ഉൾഭാ ത്ത കൂടി മ കളിഗലയ്ക്ക് െലിച്ച,് മഗറ്റ 
ത ടയ ന്റട ഉൾഭാ ത്ത കൂടി താഗഴക്ക  വന്ന,് നിങ്ങള ന്റട മഗറ്റ 
രാദത്തിന്റെ അടിവശും െ റ്റി, ശരീരത്തിന്റെ മറ വശത്ത കൂടി 
മ കളിഗലയ്ക്ക് വര ന്ന . ഇത് വീണ്ട ും ഓഗരാ വിരല കളിലൂഗടയ ും 
സഞ്ചരിച്ച്, നിങ്ങള ന്റട ശിരസ്സിൽ എത്ത ന്നഗതാട കൂടി ഒര  രൂർണ്ണ 
വളയും രൂർത്തിയാക്ക ന്ന . ഇതാണ് "മാഗവയാ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണും". 
മറ്റ ള്ളവർക്ക ്ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ഒര  ര സ്തകും എഴ ത വാൻ സാധി
ക്ക ും, ഞാൻ ക റച്ച  വാക്ക കളിൽ ഇതിന്റന സുംപ് ഹിച്ചിരിക്ക ന്ന . 
ഇത് ഒര  സവർഗ്ഗീയ രഹസയമായി കണക്കാക്കാനാകിന്റല്ലന്്ന ഞാൻ 
വിൊരിക്ക ന്ന , എങ്കില ും ഈ കാരയങ്ങൾ വളന്റര അമൂലയമാന്റണന്്ന 
മറ്റ ള്ളവർ വിൊരിക്ക കയ ും, അവര ന്റട ശിഷയന്മാന്റര യഥാർഥത്തി
ൽ രഠിെിക്ക ഗപാൾ അല്ലാന്റത അവ െർച്ച ന്റെയ്യാറില്ല. ഞാൻ ഇത് 
ന്റവളിന്റെട ത്തി എന്ന ന്റണ്ടങ്കില ും, നിങ്ങളിൽ ആര ും, രരിശീലനും 
ന്റെയ്യ ഗപാൾ, മഗനാവിൊരുംന്റകാണ്ട് മാർഗ്ഗനിർേശും നൽക വാഗനാ, 
നിയപ്ന്തിക്ക വാഗനാ പ്ശമിക്കര ത.് അങ്ങന്റന ന്റെയ്താൽ, നിങ്ങൾ 
രരിശീലിക്ക ന്നത് നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫാ ആയിരിക്ക കയില്ല. 
ഉന്നതതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക ള്ള യഥാർഥ രരിശീലനും, വൂന്റവയ് അവ
സ്ഥയില ും, മറ്റ് മാനസികെരയകളിൽനിന്ന ും വിമ ക്തവ ും ആയിരി
ക്കണും. എല്ലാും നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിൽ നിക്ഷിര്തമാക്കിയിട്ട ണ്ട,് 
ന്ററൈി-ന്റമയൈ്ായി. അവ സവഗമധയാ രൂരന്റെട കയ ും ഈ ആന്തരിക 
സുംവിധാനങ്ങൾ നിങ്ങന്റള സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ും; 
സമഗയാെിതമായി അവ സവയും കറങ്ങ കയ ും ന്റെയ്യ ും. ഒര  ദിവസും 
രരിശീലിച്ച  ന്റകാണ്ടിരിക്ക ഗപാൾ നിങ്ങള ന്റട തല വശങ്ങളിഗല
യ്ക്ക് ആടി എന്നിരിക്കാും. തല ഈ വശഗത്തക്കാണ് ആട ന്ന
ന്റതങ്കിൽ, അത് കറങ്ങ ന്നത ് ഈ ദിശയിഗലക്ക ും. മറ വശഗത്ത
ക്കാണ് ആട ന്നന്റതങ്കിൽ, കറങ്ങ ന്നത് മറ വശഗത്തക്ക മായിരി
ക്ക ും. അത് രണ്ട  രീതിയില ും കറങ്ങ ന്ന . 

മഹത്തായ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണഗമാ, ന്റെറിയ സവർഗ്ഗീയ 
െുംപ്കമണഗമാ ത റക്കന്റെട്്ട, ധയാനത്തിൽ ഇര ന്നാൽ, ഒരാള ന്റട തല 
ആടിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ും, ഇത ് ഊർജും പ്രവഹിക്ക ന്നതിന്റെ ലക്ഷ
ണമാണ്. ഇഗത അന ഭവും നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണ 
രരിശീലിനത്തില ും ഉണ്ടാക ന്ന ; നമ്മൾ രരിശീലിക്ക ന്നത് ഇഗത 
രീതിയിലാണ്. വാസ്തവത്തിൽ നിങ്ങൾ രരിശീലിക്കാതിരിക്ക ഗപാ
ഴ ും, അത് സവയും കറങ്ങിന്റകാണ്ടിരിക്ക ും. അത് എന്റന്നഗന്നക്ക മായി 
നിരന്തരും കറങ്ങിന്റകാണ്ടിരിക്ക ും; നിങ്ങൾ രരിശീലിക്ക ഗപാൾ, 
അതിന്റെ സുംവിധാനന്റത്ത ബലന്റെട ത്ത കയാണ് ന്റെയ്യ ന്നത്. ഫാ 
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രരിശീലകന്റന സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്ന  എന്്ന നമ്മൾ രറഞ്ഞിട്ടിഗല്ല? 
സാധാരണയായി, നിങ്ങള ന്റട സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണും എഗൊഴ ും 
കറങ്ങിന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്നത് നിങ്ങൾക്ക് അന ഭവന്റെട ും. രരിശീലി
ക്കാതിരിക്ക ഗപാഴ ും, നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിന  ബാഹയഭാ ത്ത ്
നിക്ഷിര്തമാക്കിയ ഊർജ സുംവിധാനങ്ങള ന്റട ഈ രാളി, അതായ
ത്, ബാഹയ ഊർജൊനല കള ന്റട ഒര  വലിയ രാളി, നിങ്ങള ന്റട 
ശരീരന്റത്ത രരിശീലനാവസ്ഥയിഗലക്ക് നയിക്ക ന്ന —ഇവ എല്ലാും 
സവയും പ്രവർത്തിക്ക ന്നവയാണ്. ഇത് വിരരീത ദിശയില ും കറങ്ങ ും, 
രണ്ട  ദിശകളില ും കറങ്ങ ന്നതിനാൽ, നിങ്ങള ന്റട ഊർജൊനല 
കൾ നിരന്തരും ത റക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന .  

എങ്കിൽ ഈ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണും ത റക്ക ന്നതിന്റെ 
ഉഗേശയും എന്താണ്? സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണും ത റക്ക ക എന്നത  
മാപ്തമല്ല രരിശീലനത്തിന്റെ ഉഗേശയും. നിങ്ങള ന്റട സവർഗ്ഗീയ െുംപ്ക
മണും ത റന്നാൽഗരാല ും, അത ന്റകാണ്ട  മാപ്തമായില്ല എന്നാണ് 
ഞാൻ രറയ ന്നത്. ഒരാൾ സാധനാന ഷ്ഠാനും വീണ്ട ും ത ടർന്ന 
ന്റകാണ്ടിര ന്നാൽ, ഈ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്കമണരീതിയിലൂന്റട, നൂറ കണ
ക്കിന് ഊർജ ൊനല കൾ ത റക്ക വാൻ, ഒര  ഊർജ ൊനലി
ലൂന്റട ലക്ഷയമിട്്ട, ശരീരത്തിന്റല എല്ലാ ഊർജ ൊനല കന്റളയ ും 
ത റക്ക വാൻ സാധിക്ക ന്ന . ഇത് ന്റെയ്യ വാൻ നമ്മൾ ആരുംഭിച്ച  
കഴിഞ്ഞ . രരിശീലനും ത ടര ന്നതിലൂന്റട, മഹത്തായ സവർഗ്ഗീയ െുംപ്ക
മണത്തിന്റെ കറക്കും ഒരാൾക്ക് അന ഭവന്റെട കയ ും, ഊർജ 
ൊനല കൾ ഒര  വിരൽഗരാന്റല കൂട തൽ വികസിച്ച് ഉൾഭാ ും 
കൂട തൽ വിസ്തൃതമാക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഈ ഊർജത്തിന്റെ 
ശക്തി കൂട തൽ വർദ്ധിക്ക ന്നത ന്റകാണ്ട്, ഊർജ പ്രവാഹും 
രൂരന്റെട്ട  കഴിഞ്ഞാൽ, അത് കൂട തൽ വികസിക്ക കയ ും, തിളക്കമ 
ള്ളതാവ കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഇത ന്റകാണ്ട ും ഒന്ന മായില്ല. എഗൊഴാണ് 
രരിശീലനും നല്ലതാവ ന്നത്? ഒരാള ന്റട ഊർജത്തിന്റെ ശക്തിയ ും, 
തിളക്കവ ും കൂട്ടി, നൂറ കണക്കിന ള്ള ഊർജ ൊനല കള ന്റട 
വിസ്തൃതി പ്കഗമണ കൂട്ടണും. ഒട വിൽ, ആയിരക്കണക്കിന് ഊർജ 
ൊനല കൾ ഒന്നിച്ച് ഗെർന്്ന, ഒരാള ന്റട ശരീരന്റത്ത ഊർജ ൊനല 
കഗളാ, അകയ രങ്്ങെർ ഗരായിെ കഗളാ ഇല്ലാത്ത ഒന്നാക്കി മാറ്റ ന്ന ; 
അവന്റയല്ലാും ഒന്നിച്ച  ഗെർന്്ന ഒര  മ ഴ വൻ ശരീരമാക്കി മാറ്റ ന്ന . 
ഇതാണ് ഊർജ ൊനല കൾ ത റക്ക ന്നതിന്റെ ആതയന്തിക ലക്ഷയും. 
മന ഷയശരീരും രൂർണ്ണമായ ും ഉന്നഗതാർജരദാർഥമാക്കി രരിവ
ർത്തനന്റെട ക എന്നതാണ് ഇതിന്റെ ലക്ഷയും.  

ഈ അവസ്ഥയിൽ, ഒരാള ന്റട ശരീരും അടിസ്ഥാനരരമായി 
ഉന്നഗതാർജരദാർഥത്താൽ രരിവർത്തനന്റെട ന്ന . മന്ററ്റാര  
വിധത്തിൽ രറഞ്ഞാൽ, ഒരാൾ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ പ്തി-ഗലാക-
നിയമത്തിന്റെ അതയ ന്നത തലത്തിൽ എത്തിഗച്ചര ന്ന . മന ഷയന്റെ 
ഭൗതികശരീരും അതിന്റെ മൂർദ്ധനയാവസ്ഥയിൽ സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക
ന്റെട്ട കഴിഞ്ഞ . ഈ സമയും, ഒരാൾക്ക് മന്ററ്റാരവസ്ഥ അന ഭവ
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ന്റെട ന്ന . എന്ത തരും അവസ്ഥ? ഈ വയക്തി വളന്റര ഗപ്ശഷ്ഠമായ 
ഗ ാങ്ങ് വികസിെിച്ചിരിക്ക ന്ന . ഒര  സാധാരണമന ഷയശരീരും 
സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നതിലൂഗടഗയാ അന്റല്ലങ്കിൽ, പ്തി-ഗലാക-നിയമ 
സാധനാന ഷ്ഠാന കാലയളവിഗലാ, എല്ലാ ദിവയസിദ്ധികള ും (അന്ത
ർലീനസിദ്ധികൾ) വികസിെിന്റച്ചട ക്ക ന്ന . എന്നിര ന്നാല ും, സാധാര
ണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ രരിശീലിക്ക ഗപാൾ, അവയിൽ ഭൂരിഭാ വ ും 
രൂട്ടിന്റവക്കന്റെട ന്ന . അതിന ര റന്റമ, ഒരാള ന്റട ഗ ാങ്ങ്സ്തുംഭും 
വളന്റര ഉയരത്തിൽ വളര ന്ന . എല്ലാ ഗ ാങ്ങ് രൂരങ്ങള ും ഈ 
സർവ്വശക്തമായ ഗ ാങ്ങിനാൽ ദൃൈീകരിക്കന്റെട കയ ും, വളന്റര 
ശക്തിഗയറിയത ും ആയിത്തീര ന്ന . എന്നിര ന്നാല ും, അവ നമ്മ ന്റട 
ഈ ഡൈന്റമൻഷനിൽ മാപ്തഗമ പ്രാവർത്തികമാക കയ ള്ള , മറ്റ  
ഡൈന്റമൻഷന കളിന്റലാന്നില ും പ്രവർത്തിക്ക വാൻ കഴിയ കയില്ല, 
കാരണും അവന്റയല്ലാും നമ്മ ന്റട സാധാരണമന ഷയശരീരത്തിൽ നി
ന്ന ും സാധന അന ഷ്ഠിന്റച്ചട ത്ത ദിവയസിദ്ധികളാണ്. എന്നിര ന്നാല ും 
അവന്റയല്ലാും വളന്റര കര ത്ത ള്ളതാണ്. വയതയസ്ത ഡൈന്റമൻഷ
ന കളിൽ, അതായത് വയതയസ്ത ഡൈന്റമൻഷന കളിന്റല ശരീര
ത്തിന്റെ നിലനിൽെിന്റെ രൂരങ്ങള ന്റട കാരയത്തിൽ, വളന്റരയധികും 
മാറ്റങ്ങൾ ഉണ്ടാക ും. ഡൈന്റമൻഷന കളിന്റല ഓഗരാ തലത്തില ും, 
ഈ ശരീരത്തിൽ ഉൾന്റക്കാള്ള ന്ന കാരയങ്ങൾ വളന്റര കര ത്ത 
ള്ളത ും, ഭീതിന്റെട ത്ത ന്നതായ ും കാണന്റെട ും. െിലർക്ക് ശരീര
മാസകലും കണ്ണ കൾ ഉണ്ടായിരിക്ക ും, അവര ന്റട ശരീരത്തിന്റല 
എല്ലാ ഗരാമകൂരങ്ങള ും കണ്ണ കൾ ആയിത്തീര ന്ന . ഈ വയക്തി
യ ന്റട മ ഴ വൻ ഡൈന്റമൻഷന്റെ മണ്ഡലങ്ങളില ും കണ്ണ കൾ 
ഉണ്ടായിരിക്ക ും. ഇത് ബ ദ്ധരഠനത്തിൽനിന്ന ള്ള ഗ ാങ്ങ് ആയത 
ന്റകാണ്ട്, െിലര ന്റട ശരീരങ്ങൾ, ഗബാധിസതവയ ഗടഗതാ അന്റല്ലങ്കിൽ 
ബ ദ്ധന്റെഗയാ രൂരങ്ങൾ വഹിക്ക ന്ന ണ്ടായിരിക്ക ും. എല്ലാ ഗ ാങ്ങ് 
രൂരങ്ങള ും അതിന്റെ മൂർത്തമായ അവസ്ഥയിൽ എത്തിയിരിക്ക ും. 
കൂടാന്റത നിരവധി ജീവന കൾ സവയും ആവിർഭവിക്ക ും.  

ഈ സമയും "ശിരസ്സിന്്ന മ കളിൽ മൂന്ന  രൂക്കൾ ഒന്നിച്ച 
കൂട ന്ന" ഒര  അവസ്ഥ സുംജാതമാക ന്ന . ഇത് വളന്റര സ്രഷ്ട
മായത ും, ആകർഷണീയവ മായ ഒര  അവസ്ഥയാണ്. താഴ്ന്ന 
തലത്തില ള്ള തൃക്കണ്ണ  ഉരഗയാ ിച്ച ും ഒരാൾക്ക് ഇത് കാണ വാൻ 
സാധിക്ക ും. ഒര  വയക്തിയ ന്റട ശിരസ്സിന്റെ മ കളിൽ മൂന്ന  രൂക്കൾ 
ഉണ്ടായിരിക്ക ും. അതിൽ ഒന്റരണ്ണും താമരെൂ ആന്റണങ്കില ും നമ്മ ന്റട 
ഈ ഭൗതികഡൈന്റമൻഷനിന്റല താമരെൂ ആയിരിക്ക കയില്ല. മറ്റ  
രണ്ട  രൂക്കള ും മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ നിന്ന ള്ളത ും, അതിമ
ഗനാഹരവ മായിരിക്ക ും. ഈ മൂന്ന  രൂക്കള ും ഒരാള ന്റട ശിരസ്സിൽ 
മാറിമാറി കറങ്ങിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ും. അവ ഘടികാരദിശയിഗലാ, 
എതിർ ഘടികാരദിശയിഗലാ കറങ്ങിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ന്നതിന ര റന്റമ, 
ഓഗരാ രൂവിന ും സവയും കറങ്ങ വാന ും കഴിയ ും. ഓഗരാ രൂവിന ും, 
അതത് രൂവിന്റെ വയാര്തിഗയാളും കട്ടിയ ള്ള ഓഗരാ വലിയ ദണ്ഡ ും 
ഉണ്ടായിരിക്ക ും. ഈ മൂന്ന  ദണ്ഡ കള ും, ആകാശത്തിന് മ കളിൽ 
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എത്ത ന്നത വന്റര നീണ്ട ഗരായിരിക്ക ും, എന്നാൽ അവ ഗ ാങ്്ങ 
സ്തുംഭങ്ങളല്ല—അവ ഈ രൂരത്തില ള്ളവയ ും, അസാധാരണമാും
വിധും അതിശയകരവ മാണ്. നിങ്ങൾക്ക് അത  കാണ വാൻ 
കഴിഞ്ഞാൽ നിങ്ങൾ അത്ഭ തസ്തബ്ധരാക ും. ഒരാള ന്റട സാധ
നാന ഷ്ഠാനും ഈ ഘട്ടത്തിൽ എത്തിഗച്ചർന്നാൽ, അയാള ന്റട ശരീരും 
ന്റവള ത്തത ും, രരിശ ദ്ധവ മായിത്തീര ും, െർമ്മും, ഗശാഭയ ള്ളത ും 
ഗലാലവ മായിരിക്ക ും. ഈ അവസ്ഥയിൽ, ഒരാൾ പ്തി-ഗലാക-നിയമ 
സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ ഏറ്റവ ും ഉന്നത രൂരത്തിൽ എത്തിയി
രിക്ക ും, എങ്കില ും ഇത് ആതയന്തികമായ അവസാനമല്ല. ഒരാൾ ഇനി
യ ും ത ടർച്ചയായി സാധന അന ഷ്ഠിക്ക കയ ും മ ഗന്നാട്ട  ഗരാക 
കയ ും ഗവണും.  

ഒരാൾ വീണ്ട ും മ ഗന്നാട്ട  ഗരായിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ഗപാൾ 
പ്തി-ഗലാക-നിയമത്തിന ും, പ്തി-ഗലാകാ-തീത-നിയമത്തിന ും ഇടയി
ല ള്ള താൽകാലിക തലത്തിഗലയ്ക്ക് പ്രഗവശിക്ക ന്ന , അതിന്റന 
ശ ദ്ധധവള ശരീരും അന്റല്ലങ്കിൽ ("സ്ഫടിക ധവള ശരീരും") എന്ന ും 
അറിയന്റെട ന്ന . ഭൗതിക ശരീരത്തിന്റെ സാധനാന ഷ്ഠാനും പ്തി-
ഗലാക-നിയമത്തിന്റെ അതയ ന്നത രൂരത്തിന്റലത്ത ഗപാൾ, മന ഷയ
ശരീരും മാപ്തഗമ അതയ ന്നത രൂരത്തിഗലയ്ക്ക് മാറ്റന്റെട ന്ന ള്ള . 
മ ഴ വൻ ശരീരവ ും സതയത്തിൽ ഈ രൂരത്തിൽ ആക ഗപാൾ, അത് 
രൂർണ്ണമായ ും ഉന്നഗതാർജരദാർഥത്താൽ നിർമ്മിതമാവ ന്ന . 
എന്ത ന്റകാണ്ടാണതിന്റന ശ ദ്ധധവള ശരീരും എന്ന  രറയ ന്നത്? 
കാരണും ഈ ശരീരും അതിന്റെ ഉന്നത അളവിൽ രരിരൂർണ്ണ 
രവിപ്തതയിഗലയ്ക്ക് പ്രഗവശിച്ച  കഴിഞ്ഞ . തൃക്കണ്ണ ന്റകാണ്ട് അതി
ന്റന വീക്ഷിക്ക ഗപാൾ, മ ഴ വൻ ശരീരവ ും സ താരയമായിരിക്ക ും—
ഒര  സ താരയ ലാസ്സ ഗരാന്റല. നിങ്ങൾ അതിന്റന ഗനാക്ക ഗപാൾ 
ഒന്ന മ ണ്ടാവില്ല, കാരണും അത് പ്രദർശിെിക്ക ന്നത് ഈ ഒര  
അവസ്ഥയായിരിക്ക ും. ലളിതമായി രറഞ്ഞാൽ, ഈ ശരീരും ഒര  
ബ ദ്ധശരീരമായിരിക്ക ന്ന . ഇതിന  കാരണും, ഉന്നഗതാർജ
രദാർഥത്താൽ രൂരാന്തരന്റെട്ട ശരീരും നമ്മ ന്റട ഭൗതിക 
ശരീരങ്ങളിൽനിന്ന ും വയതയസ്തമാണ്. ഈ ഘട്ടത്തിൽ, എല്ലാ ദിവയസി
ദ്ധികള ും, അലൗകിക കഴിവ കള ും ന്റരന്റട്ടന്്ന ഉഗരക്ഷിക്കന്റെട ന്ന . 
അവന്റയല്ലാും വളന്റര  ഹനമായ ഒര  ഡൈന്റമൻഷനിഗലയ്ക്ക് 
സ്ഥാരിക്കന്റെട ന്ന , കാരണും അവന്റയല്ലാും ഉരഗയാ ശൂനയമാന്റണ
ന്ന  മാപ്തമല്ല, ഗമലിൽ പ്രവർത്തനരഹിതവ മാണ്. ഭാവിയിൽ, ഒര  
ദിവസും, നിങ്ങൾ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ വിജയിക്ക ഗപാൾ, 
നിങ്ങൾക്ക ് തിരിഞ്ഞ ഗനാക്ക കയ ും നിങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാ
നയാപ്ത അവഗലാകനും ന്റെയ്യ കയ ും ന്റെയ്യാും. ഈ സമയും, രണ്ട  
കാരയങ്ങൾ മാപ്തും അവഗശഷിക്ക ന്ന ; ഗ ാങ്ങ് സ്തുംഭും ഇഗൊഴ ും 
നിലന്റകാള്ള ന്ന ണ്ടാക ും, കൂടാന്റത സുംസ്കരിന്റച്ചട ത്ത അമരശിശ  
വളർന്്ന വല തായിട്ട ണ്ടായിരിക്ക ും. എങ്കില ും ഇവ രണ്ട ും വളന്റര 
 ഹനമായ ഡൈന്റമൻഷനിലായിരിക്ക ും, ഒര  ശരാശരി തലത്തിൽ 
തൃക്കണ്ണ  ത റന്ന ഒര  വയക്തിക്ക് ഇത് കാണ വാൻ സാധയമല്ല. ഒരാ
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ൾക്ക് കാണ വാൻ കഴിയ ന്നത് ഈ വയക്തിയ ന്റട സ താരയ ശരീരും 
മാപ്തമാണ്.  

ശ ദ്ധധവളശരീരും ഒര  താൽകാലിക അവസ്ഥ മാപ്തമാ
യതിനാൽ, ത ടർന്ന ള്ള രരിശീലനത്തിലൂന്റട, ഒരാൾ യഥാർഥ
ത്തിൽ പ്തി-ഗലാകാ-തീത-നിയമ സാധനാന ഷ്ഠാനും അഥവാ ബ ദ്ധശ
രീര സാധനാന ഷ്ഠാനും ആരുംഭിക്ക ന്ന . മ ഴ വൻ ശരീരവ ും 
ഗ ാങ്ങിനാൽ നിർമ്മിക്കന്റെട ന്ന . ഇഗൊൾ, അയാള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ 
സ സ്ഥിരമായിത്തീര ും. ഒരാൾ ഒര  ര തിയ ത ടക്കഗത്താന്റട സാധനാ
ന ഷ്ഠാനും ആരുംഭിക്ക കയ ും, ദിവയസിദ്ധികൾ വികസിെിന്റച്ചട ക്ക 
കയ ും ന്റെയ്യ ഗപാൾ, അവന്റയ രിന്നീട് "ദിവയസിദ്ധികൾ" എന്നതിന  
രകരും "ബ ദ്ധാ ഫായ ന്റട ഡദവീക ശക്തികൾ" എന്്ന അറിയ
ന്റെട ന്ന , കാരണും അവയ ന്റട അനന്തമായ ശക്തിന്റകാണ്ട് എല്ലാ 
ഡൈന്റമൻഷന കളില ും അവയ്ക്ക് പ്രവർത്തിക്ക വാൻ കഴിയ ും. 
നിങ്ങൾ ഭാവിയിൽ സാധനാന ഷ്ഠാനും ത ടർന്ന  ന്റകാണ്ട ഗരാ
ക ഗപാൾ, നിങ്ങൾക്ക്, സവയും ഉന്നതതലങ്ങളിന്റല കാരയങ്ങള ും, 
എങ്ങന്റന സാധന അന ഷ്ഠിക്കാും എന്ന ും, സാധനാന ഷ്ഠാന
ത്തിന്റെ നിലനിൽെിന്റെ രൂരങ്ങള ും അറിയ വാൻ കഴിയ ും.  

 

അതിതീക്ഷണതയുയട ബന്ധനം 

അതിതീക്ഷണതയ ന്റട ബന്ധനന്റത്ത സുംബന്ധിക്ക ന്ന ഒര  കാരയും 
ഞാൻ വിശദീകരിക്കാും. ധാരാളും ഗരർ ദീർഘകാലങ്ങളായി െീഗ ാ
ങ്്ങ രരിശീലിക്ക ന്ന . ഇത് ഒരിക്കല ും രരിശീലിച്ചിട്ടിന്റല്ലങ്കില ും മന ഷയ
ജീവിതത്തിന്റെ അർഥവ ും, സതയവ ും അഗനവഷിക്ക കയ ും, തിരയ 
കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന ആള കള ണ്ട്. ഒരിക്കൽ മനസ്സിലാക്ക വാൻ ആപ് 
ഹിച്ചിട്ട ും, എന്നാൽ ഉത്തരും കന്റണ്ടത്ത വാൻ കഴിയാത്ത, ജീവിതത്തി
ന്റല ധാരാളും ഗൊദയങ്ങൾക്ക്, നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫാ രഠിച്ച  
കഴിഞ്ഞാൽ ഉത്തരും കന്റണ്ടത്ത വാൻ അവർക്ക ്ന്റരന്റട്ടന്ന  കഴിയ ും. 
ഒര രന്റക്ഷ അവര ന്റട മനസ്സ് ഉയർത്തന്റെട ന്നഗതാന്റടാെും അവർ 
കൂട തൽ ആഗവശഭരിതരായിത്തീര ും—അത് തീർച്ചയാണ്. ഒര  
യഥാർഥ രരിശീലകന് അതിന്റെ മൂലയും മനസ്സിലാക്ക വാന ും, 
അതിന്റന വിലമതിക്ക വാന ും കഴിയ ും എന്്ന എനിക്കറിയാും. എങ്കി
ല ും ഈ പ്രശ്നും രലഗൊഴ ും സുംഭവിക്ക ന്ന : മന ഷയസഹജമായ 
ആഗവശത്താൽ, ഒരാളിൽ അനാവശയ അതിതീക്ഷണത ഉടന്റലട 
ക്ക ന്ന . സാധാരണമന ഷയസമൂഹത്തിൽ അന്റല്ലങ്കിൽ സാധാരണ
മന ഷയസമൂഹത്തിന്റെ സാഹെരയത്തിൽ, മറ്റ ള്ളവര മായ ള്ള ഇടരഴ
കലിൽ, കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ ഗപാൾ അസാധാരണമായ രീതിയിൽ 
ന്റരര മാറ വാൻ ഇത് കാരണമാക ന്ന . ഇത് സവീകാരയമല്ല എന്നാണ് 
എനിക്ക  രറയ വാന ള്ളത്.  
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നമ്മ ന്റട രഠനത്തിന്റല ഭൂരിഭാ ും രരിശീലകര ും, 
സാധാരണമന ഷയസമൂഹത്തിൽ നിന്നാണ് സാധന അന ഷ്ഠി
ക്ക ന്നത,് അത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങൾ ഈ സാധാരണമന ഷയസമൂഹ
ത്തിൽ നിന്ന ും ഗവർന്റരട്ട  നിൽക്കാന്റത, ഒര  ന്റതളിഞ്ഞ മനഗസ്സാന്റട 
സാധന അന ഷ്ഠിക്കണും. രരസ്രരമ ള്ള ബന്ധങ്ങൾ സാധാരണ 
രീതിയിൽ നിലനിർത്തണും. തീർച്ചയായ ും, ഒര  ഉന്നത ഷിൻഷിങ്്ങ 
നിലവാരവ ും, സതയനിഷ്ഠമായ മനസ്സ ും നിങ്ങൾക്ക ണ്ടായിരിക്ക ും. 
നിങ്ങള ന്റട സവന്തും ഷിൻഷിങ്ങ ും, സവന്തും തലവ ും നിങ്ങൾ 
ന്റമച്ചന്റെട ത്തിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ും; നിങ്ങൾ ന്റതറ്റ് ന്റെയ്യര ത്, നല്ല 
പ്രവൃത്തികൾ മാപ്തും ന്റെയ്യ ക—ഇന്റതല്ലാും അത്തരത്തില ള്ള ആവി
ഷ്ക്കരണങ്ങളാണ്. െിലർ ഒന്ന കിൽ മാനസികമായി അസവാഭാവി
കതയ ള്ളവഗരാ, അന്റല്ലങ്കിൽ ഈ ലൗകിക ഗലാകും മതിയാഗവാളും 
കണ്ടത ഗരാന്റലഗയാ സവയും ന്റരര മാറ ന്ന . മറ്റ ള്ളവർക്ക് മനസ്സിലാ
ക്ക വാൻ കഴിയാത്ത കാരയങ്ങളാണ് അവർ രറയ ന്നത്. മറ്റ ള്ളവർ 
രറയ ും: "ഫാല ൻ ദാഫാ രഠിച്ച ഒര  വയക്തി എങ്ങന്റന ഇത്തരത്തിൽ 
ആയിത്തീർന്ന ? ഇയാൾക്ക ് മാനസിക പ്രശ്നമ ള്ളതായി ഗതാന്ന 
ന്ന ." യഥാർഥത്തിൽ അങ്ങന്റന അല്ല. അയാൾ വളണര 
ആനവശഭരിതനാണ്്, അതുണകാണ്ട് സാമാനയബ ദ്ധി ഇൊണത 
വിനവക രഹിതനായ വിധത്തിൽ കാണന്റെട ന്ന . ഇതിന്റനക്ക റിച്ച ്
ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: നിങ്ങള ന്റട ഇപ്രകാരമ ള്ള 
അഭിനയവ ും ന്റതറ്റാണ,് അത് മന്ററ്റാര  തീപ്വതയിഗലക്ക് ഗരായി 
എന്ന  ഗവണും രറയ വാൻ—അത ും ഒര  ബന്ധനമാണ്. നിങ്ങൾ 
അത് ഉഗരക്ഷിച്ച്, സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ, എല്ലാവഗരയ ും 
ഗരാന്റല, സാധാരണ ജീവിതും നയിച്ച,് സാധന അന ഷ്ഠി
ഗക്കണ്ടതാണ്. സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ മറ്റ ള്ളവർ നിങ്ങന്റള 
ഒര  മതിപ്ഭമമ ള്ള വയക്തിയായി കണക്കാക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, അവർ 
നിങ്ങള മായി ഇടരഴക കയിന്റല്ലന്ന  മാപ്തമല്ല, നിങ്ങളിൽനിന്്ന 
അകന്ന  നിൽക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ും. നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ 
ന്റമച്ചന്റെട ത്ത വാന ള്ള അവസരും ആര ും നൽക ന്നിന്റല്ലന്ന  
മാപ്തമല്ല, നിങ്ങന്റള ഒര  സാധാരണ വയക്തിയായി കണക്കാക്ക 
കയ മില്ല—ഇത് ശരിയല്ല എന്നാണ് ഞാൻ രറയ ന്നത്! അത ന്റകാണ്ട ്
ഓഗരാര ത്തര ും ഈ കാരയത്തിൽ ഉറൊയ ും പ്ശദ്ധ ന്റകാട ക്ക കയ ും 
സവയും നല്ല രീതിയിൽ ന്റരര മാറ കയ ും ഗവണും.  

ഒര  വയക്തിന്റയ അപ്ശദ്ധയിഗലക്ക ും, മയക്കത്തിഗലക്ക ും, 
മതിപ്ഭമത്തിഗലക്ക ും നയിക്ക ന്ന സാധാരണ രരിശീലനങ്ങളിൽ 
നിന്ന ും വയതയസ്തമാണ് നമ്മ ന്റട രരിശീലനും. നമ്മ ന്റട രരിശീലനത്തി
ൽ രൂർണ്ണ അവഗബാധഗത്താന്റട ആയിരിക്കണും നിങ്ങൾ സാധന 
അന ഷ്ഠിഗക്കണ്ടത്. െിലർ എഗൊഴ ും രറയാറ ണ്ട്: "ടീച്ചർ, ഞാൻ 
കണ്ണടച്ചാല ടൻ, എന്റെ ശരീരും ആടിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക ും." അത് അങ്ങ
ന്റന ആയിരിക്കണന്റമന്നില്ല എന്നാണ് ഞാൻ രറയ ന്നത്. നിങ്ങള ന്റട 
മ ഖ്യഗബാധമനസ്സിന്റന ഉഗരക്ഷിക്ക ന്ന ഒര  സവഭാവും നിങ്ങൾ 
വളർത്തിന്റയട ത്തിരിക്ക ന്ന . ഒരിക്കൽ നിങ്ങൾ കണ്ണ കൾ അടച്ച  
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കഴിഞ്ഞാൽ, നിങ്ങള ന്റട മ ഖ്യഗബാധമനസ്സിന്റന വിപ്ശമിക്ക വാൻ 
വിട ന്ന , അങ്ങന്റന അത് അപ്രതയക്ഷമാക ന്ന . നിങ്ങൾ ഇതിനകും 
ഈ സവഭാവും വളർത്തിന്റയട ത്തിരിക്ക ന്ന . ഇവിന്റട ഇരിക്ക ഗപാൾ 
നിങ്ങള ന്റട ശരീരും എന്ത ന്റകാണ്ട് ആട ന്നില്ല? കണ്ണ  ത റന്നിരിക്ക ന്ന 
ഒര  അവസ്ഥ നിങ്ങൾ നിലനിർത്ത കയാന്റണങ്കിൽ, ന്റെറ തായി 
കണ്ണടച്ചാൽ നിങ്ങള ന്റട ശരീരും ആട ഗമാ? തീർച്ചയായ ും ഇല്ല. 
െീഗ ാങ്ങ് ഇപ്രകാരമാണ് രരിശീലിക്ക ന്നത ് എന്ന ഒര  ധാരണ 
നിങ്ങൾ രൂരന്റെട ത്തി ന്റവച്ചിരിക്ക കയാണ്. ഒരിക്കൽ കണ്ണടച്ചാൽ, 
എവിന്റടയാന്റണന്നറിയാന്റത നിങ്ങൾ അപ്രതയക്ഷമാക ന്ന . നിങ്ങള 
ന്റട മ ഖ്യഗബാധമനസ്സ് എഗൊഴ ും ഗബാധഗത്താന്റട ആയിരിക്കണും 
എന്്ന നമ്മൾ രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട്, കാരണും ഈ രരിശീലനും നിങ്ങള ന്റട 
ആത്മസവരൂരന്റത്തയാണ ് സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്നത്. ഗബാധമ
നഗസ്സാന്റട ഗവണും നിങ്ങൾ ര ഗരാ തി ഡകവരിക്ക വാൻ. നമ ക്ക ്
ഒര  ധയാന വയായാമവ ും ഉണ്ട്. എങ്ങന്റനയാണ് നമ്മൾ ധയാനും 
രരിശീലിക്ക ന്നത്? നിങ്ങൾ എപ്തതന്റന്ന അ ാധമായ ധയാനത്തിൽ 
ആയിര ന്നാല ും, ഇവിന്റട രരിശീലിക്ക കയാന്റണന്ന ഗബാധും 
ഓഗരാര ത്തരില ും ഉണ്ടായിരിക്കണും എന്്ന നമ്മൾ ആവശയന്റെട ന്ന . 
ഒര  കാരണവശാല ും ഒന്ന ും അറിയാത്ത ഒര  ധയാനാവസ്ഥ
യിഗലയ്ക്ക് നിങ്ങൾ വഴ തിഗരാക ന്നത് നമ്മൾ ഒട്ട ും അന വദിക്ക 
ന്നില്ല. അഗൊൾ, എന്ത ് പ്രഗതയക അവസ്ഥയാണ് വന്ന ഗെര ക? 
നിങ്ങൾ അവിന്റട ഇരിക്ക ഗപാൾ, ഒര  മ ട്ടഗതാടിന ള്ളിൽ ഇരിക്ക ന്ന
ത ഗരാന്റല, അത്ഭ തകരവ ും, വളന്റര സ ഖ്കരവ മായ ഒരന ഭവും 
നിങ്ങൾക്ക ് ഗതാന്ന ും; നിങ്ങൾ സവയും വയായാമും രരിശീലിക്ക 
കയാന്റണന്ന രൂർണ്ണഗബാധവ ും ഉണ്ടാക ും, എങ്കില ും, നിങ്ങള ന്റട 
മ ഴ വൻ ശരീരവ ും െലിെിക്ക വാൻ കഴിയാത്തത ഗരാന്റല അന ഭവ
ന്റെട ും. ഇതാണ് നമ്മ ന്റട രരിശീലനത്തിൽ സുംഭവിഗക്കണ്ടത്. 
മന്ററ്റാര  തരും അവസ്ഥ കൂടിയ ണ്ട്, അതിൽ ക റച്ച സമയും ഇരിക്ക 
ഗപാൾ, അയാള ന്റട കാല കൾ ഗരായതായ ും, അവ എഗങ്ങാട്ടാണ ്
ഗരായന്റതന്ന  അന മാനിക്ക വാൻ രറ്റാന്റതയ ും വര ും; ശരീരവ ും 
ഗരാക ന്ന , ഡകെത്തിയ ും ഗരാക ന്ന ; നിങ്ങള ന്റട ഡകകള ും 
ഗരായതായി ഗതാന്ന ും—തല മാപ്തും അവഗശഷിക്ക ന്ന . വീണ്ട ും 
ഒരാൾ രരിശീലനും ത ടർന്ന ന്റകാണ്ടിര ന്നാൽ, അയാള ന്റട തലയ ും 
ഗരായതായി ഗതാന്ന ും, മനസ്സ് മാപ്തും അവഗശഷിക്ക ന്ന , ഒരാൾ 
ഇവിന്റട രരിശീലിക്ക കയാന്റണന്ന ഒര  ന്റെറിയ െിന്ത മാപ്തും. നമ ക്ക ്
ഈ ഒര  അവസ്ഥ ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ സാധിച്ചാൽ മതി. 
എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് അങ്ങന്റന? ഒരാൾ ഈ അവസ്ഥയിൽ 
രരിശീലിക്ക ഗപാൾ, ശരീരും രൂർണ്ണമായ ും രരിവർത്തനന്റെട ും, 
ഇതാണ് ഏറ്റവ ും അന ഗയാജയമായ അവസ്ഥ. അതിനാൽ ഈ 
പ്രശാന്തമായ അവസ്ഥ നിങ്ങൾ ഡകവരിക്കണന്റമന്നാണ് നമ്മൾ 
ആവശയന്റെട ന്നത്. എന്തായാല ും, നിങ്ങൾ ഒരിക്കല ും ഉറങ്ങി
ഗരാകാഗനാ അന്റല്ലങ്കിൽ സ ഗബാധും നഷ്ടന്റെടാഗനാ രാടില്ല, 
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അതന്റല്ലങ്കിൽ നല്ല കാരയങ്ങൾ രരിശീലിക്ക ന്നത് മറ്റാന്റരങ്കില ും 
ആയിരിക്ക ും.  

നമ്മ ന്റട രരിശീലകന്റരല്ലാും സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ 
ഒരിക്കല ും അസാധാരണമായ രീതിയിൽ ന്റരര മാറ ന്നിന്റല്ലന്്ന ഉറെ  
വര ത്തണും. സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിൽ നിങ്ങൾ ഒര  ഗമാശും 
കാരയും ന്റെയ്താൽ, മറ്റ ള്ളവർ രറയ ും: "ഫാല ൻ ദാഫാ രരിശീലിക്ക 
ന്ന ഇവർ എല്ലാും എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ഈ രീതിയിൽ ന്റരര മാറ ന്നത്?" 
എന്്ന. അത് ഫാല ൻ ദാഫായ ന്റട സൽഗെരിന്റന ഹനിക്ക ന്നതിന  
ത ലയമാണ്, അത ന്റകാണ്ട് ഈ കാരയും നിങ്ങൾ പ്രഗതയകും പ്ശദ്ധിഗക്ക
ണ്ടതാണ്. മറ്റ  കാരയങ്ങളില ും, സാധനാന ഷ്ഠാന കാലങ്ങളില ും 
അതിതീക്ഷണത എന്ന ബന്ധനും വളർത്ത ന്നില്ല എന്്ന ഒരാൾ 
ഉറെ വര ത്തണും—ഈ മാനസികാവസ്ഥ ദ ർഗദവതകൾ വളന്റര 
എള െും മ തന്റലട ക്ക ും.  

 

സംസാര സംസ്രരണം 

സുംസാര സുംസ്കരണും രണ്ട് മതങ്ങളില ും ആവശയമായിര ന്ന . 
എന്നിര ന്നാല ും, മതങ്ങളിൽ രരാമർശിക്ക ന്ന സുംസാര സുംസ്ക
രണും, പ്രധാനമായ ും െില ഔഗദയാ ിക രരിശീലകർക്ക് ബാധക
മാണ്—സുംസാരിക്ക വാൻ വായ ത റക്കാത്ത സനയാസിമാർക്ക ും 
ദാഗവായിസ്റ്റ കൾക്ക ും. അവർ ഔഗദയാ ിക രരിശീലകരായിര ന്നത 
ന്റകാണ്ട്, അത് മാന ഷിക ആസക്തികൾ രരമാവധി ഉഗരക്ഷിക്ക 
വാൻ ഉഗേശിച്ച ള്ളതായിര ന്ന . ഒരാൾക്ക് ഒര  െിന്ത വന്നാൽ അത് 
കർമ്മ ആയി അവർ വിശവസിച്ചിര ന്ന . മതങ്ങൾ കർമ്മന്റയ "നല്ല 
കർമ്മ", "രാര കർമ്മ" എന്നിങ്ങന്റന ഗവർതിരിച്ചിര ന്ന . അത് നല്ല 
കർമ്മയാന്റണഗന്നാ രാര കർമ്മയാന്റണഗന്നാ രരി ണിക്കാന്റത
തന്റന്ന, ബ ദ്ധരഠനത്തിന്റല ശൂനയത എന്ന സമീരനത്തിനന സരിഗച്ചാ, 
അന്റല്ലങ്കിൽ ദാഗവാ രഠനത്തിന്റല ഒന്ന മില്ലായ്മ എന്ന ശിക്ഷണത്തി
നന സരിഗച്ചാ, അത് ഉണ്ടാക്ക വാൻ രാടില്ല. അത ന്റകാണ്ട്, കാരയങ്ങ
ളിന്റല കർമ്മബന്ധങ്ങൾ കാണ വാൻ കഴിയ ന്നില്ല എന്നതിനാൽ, 
അത്തരും കാരയങ്ങൾ ശരിന്റയഗന്നാ ന്റതന്ററ്റഗന്നാ, അന്റല്ലങ്കിൽ എന്ത് 
കർമ്മബന്ധങ്ങളാണ് നിലനിൽക്ക ന്നത ് എഗന്നാ അറിയാത്ത
തിനാൽ അവർ ഒന്ന ും ന്റെയ്യില്ല എന്്ന അവകാശന്റെട്ടിര ന്ന . അപ്തമാ
പ്തും ഒര  ഉന്നതതലത്തിൽ എത്തിയിട്ടില്ലാത്ത ഒര  സാധാരണ 
രരിശീലകന ്ഈ കാരയങ്ങൾ കാണ വാൻ സാധയമല്ല, അത ന്റകാണ്ട ്
ഉരരിതലത്തിൽ നല്ലതാന്റണന്ന  ഗതാന്ന ന്ന െിലത,് ന്റെയ്ത് കഴി
ഞ്ഞാൽ ഒര  ഗമാശും കാരയും ആയിത്തീര ഗമാ എന്ന ആശങ്ക അയാളി
ൽ ഉണ്ടാക ും. അത ന്റകാണ്ട്, വൂന്റവയ് രരിശീലിക്ക വാൻ ഒരാൾ 
രരമാവധി പ്ശമിക്ക ന്ന  അങ്ങന്റന ഒന്ന ും ന്റെയ്യാന്റത കർമ്മ 
ഉണ്ടാക്ക ന്നതിൽനിന്ന ും ഒഴിവായിരിക്ക വാൻ പ്ശമിക്ക ന്ന . ഇതിന  
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കാരണും, ഒരിക്കൽ കർമ്മ വര ത്തിന്റവച്ചാൽ, അയാൾ അത് നിർമാ
ജനും ന്റെയ്യ കയ ും, അതിനായി കഷ്ടൊട കൾ സഹിക്ക കയ ും 
ഗവണും. ഉദാഹരണത്തിന്, നമ്മ ന്റട രരിശീലകർ, ഏത  ഘട്ടത്തി
ലാണ് ജ്ഞാഗനാദയന്റെട ന്നത് എന്്ന മ ൻകൂട്ടി നിശ്ചയിക്കന്റെട്ട  
കഴിഞ്ഞതാണ്. രാതിവഴിയിൽ അനാവശയമായി എന്റന്തങ്കില ും 
കൂട്ടിഗച്ചർത്താൽ, അത് നിങ്ങള ന്റട മ ഴ വൻ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തി
ല ും വിഷമങ്ങൾ വര ത്തിന്റവക്ക വാൻ കാരണമാക ും. അത ന്റകാണ്ട ്
ഒരാൾ വൂന്റവയ് രരിശീലിക്ക ന്ന .  

ബ ദ്ധരഠനത്തിൽ സുംസാര സുംസ്കരണും ആവശയമാണ,് 
അതായത്, ഒരാള ന്റട സുംസാരും അയാള ന്റട െിന്തകള ന്റട പ്രതിഫല
നമാണ്. അതിനന പ്സ തമായി അയാള ന്റട െിന്തകൾക്ക് ഉഗേശങ്ങ
ള ണ്ട്. ഒര  വയക്തിയ ന്റട മനസ്സ് സവയും അൽരും െിന്തിക്ക വാഗനാ, 
ഏന്റന്തങ്കില ും പ്രകടിെിക്ക വാഗനാ, എന്റന്തങ്കില ും ന്റെയ്യ വാഗനാ 
ആപ് ഹിക്ക ന്ന ന്റവങ്കിൽ, അന്റല്ലങ്കിൽ അയാള ന്റട ഇപ്ന്ദിയാവയ
വങ്ങന്റളയ ും ഡകകാല കന്റളയ ും നിയപ്ന്തിക്ക ന്ന  എങ്കിൽ, അവന്റയ
ല്ലാും സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയില ള്ള ഒര  ബന്ധനമാവാും. ഉദാഹ
രണത്തിന്, രരസ്രരമ ള്ള സുംഘർഷങ്ങളിൽ, അതായത്, "നിങ്ങൾ 
നല്ലവനാണ്, രഗക്ഷ അയാൾ നല്ല വയക്തിയല്ല" അന്റല്ലങ്കിൽ "നിങ്ങൾ 
നന്നായി സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്ന , രഗക്ഷ അയാൾ നന്നായി ന്റെയ്യ 
ന്നില്ല." ഇന്റതല്ലാും രരസ്രര സുംഘർഷങ്ങളാണ്. ന്റരാത ന്റവ നടക്ക 
ന്ന കാരയന്റത്തെറ്റി നമ ക്ക ്സുംസാരിക്കാും, ഉദാഹരണത്തിന്, "ഞാൻ 
ഇത് അന്റല്ലങ്കിൽ അത് ന്റെയ്യ വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന ," അന്റല്ലങ്കിൽ 
"ഈ കാരയും ഇഗൊൾ ഈ രീതിയിലാണ് ന്റെഗയ്യണ്ടത് അന്റല്ലങ്കിൽ ആ 
രീതിയിലാണ് ന്റെഗയ്യണ്ടത്." ഇത് ഒര രന്റക്ഷ അവിൊരിതമായി 
മറ്റ ള്ളവന്റര ഗവദനിെിന്റച്ചന്നിരിക്കാും. കാരണും വയക്തികൾക്കിടയിൽ 
ഉണ്ടാക ന്ന സുംഘർഷങ്ങൾ വളന്റര സങ്കീർണ്ണമാണ്, അത ന്റകാണ്ട ്
ഒരാൾ അവിൊരിതമായി കർമ്മ ഉണ്ടാക്കി എന്ന വരാും. തൽഫ
ലമായി, ഒരാൾ തന്റെ വായ മൂടിന്റക്കട്ടി, ഒന്ന ും രറയാതിരിക്ക വാന ും 
ആപ് ഹിക്ക ന്ന . മ ൻകാലങ്ങളിൽ മതങ്ങൾ സുംസാര സുംസ്ക
രണും വളന്റര  ൗരവമായി കണക്കാക്കിയിര ന്ന , മതങ്ങളിൽ ഇപ്ര
കാരമാണ് രഠിെിച്ചിര ന്നത്.  

ഭൂരിഭാ ും വര ന്ന നമ്മ ന്റട ഫാല ൻ ദാഫാ രരിശീലകർ 
(അതായത്, ന്റപ്രാഫഷണൽ രരിശീലകർ ഒഴിന്റക) സാധാരണജ
നങ്ങൾക്കിടയിലാണ് സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്നത്. അത ന്റകാണ്ട ്
സാധാരണമന ഷയസമൂഹത്തിൽ ഒര  സാധാരണ ജീവിതും നയിക്ക 
ന്നത ും സമൂഹവ മായ ള്ള ഇടരാട കള ും ഒഴിവാക്ക വാൻ അവർക്ക ്
സാധയമല്ല. എല്ലാവർക്ക ും ഗജാലിയ ണ്ട്, അത് നല്ലത ഗരാന്റല 
ന്റെയ്യ കയ ും ഗവണും. െിലർ സുംസാരത്തിലൂന്റട അവര ന്റട ഗജാലി 
ന്റെയ്യ ന്ന . അഗൊൾ അത് ഒര  സുംഘർഷമഗല്ല? അത് ഒര  
സുംഘർഷമല്ല. എന്ത ന്റകാണ്ട് അത് ഒര  സുംഘർഷമല്ല? നമ്മൾ 
രരാമർശിക്ക ന്ന സുംസാര സുംസ്കരണും മറ്റ ള്ളവര ഗടതിൽനിന്ന ും 
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വളന്റര വയതയസ്തമാണ്. സാധനാന ഷ്ഠാന രീതിയില ള്ള വയതയസ്ത
തകൾക്കന സൃതമായി മാനദണ്ഡങ്ങള ും വയതയസ്തമാക ന്ന . ഒര  
രരിശീലകന്റെ ഷിൻഷിങ്്ങ നിലവാരത്തിനന സരിച്ചായിരിക്കണും 
നമ്മൾ എല്ലാവര ും സുംസാരിഗക്കണ്ടത്, അല്ലാന്റത പ്രശ്നങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്ക ന്നതിഗനാ, അന െിതമായി എന്റന്തങ്കില ും രറയാഗനാ 
രാടില്ല. രരിശീലകരായ നമ്മൾ, ഫായ ന്റട മാനദണ്ഡത്തിന് 
അന സൃതമായി സവയും അളന്ന  ഗവണും ഓഗരാ കാരയവ ും രറയാഗമാ 
എന്്ന തീര മാനിക്ക വാൻ. നമ്മൾ സുംസാരിച്ച കാരയങ്ങൾ, ഫായ്ക്ക ്
അന സൃതമായി, രരിശീലകര ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ നിലവാരവ മായി 
ഗെർന്ന  ഗരാക ന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ പ്രശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാകില്ല. കൂടാന്റത, 
നമ്മൾ സുംസാരിക്ക കയ ും ഫാ പ്രെരിെിക്ക കയ ും ഗവണും, അത 
ന്റകാണ്ട് സുംസാരിക്കാതിരിക്ക വാൻ നമ ക്ക ് സാധയവ മല്ല. നമ്മൾ 
രഠിെിക്ക ന്ന സുംസാര സുംസ്കരണും രരാമർശിക്ക ന്നത്: സാധരണ
ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയാത്ത ഒരാള ന്റട 
പ്രശസ്തിയ ും സവകാരയഗനട്ടങ്ങള ും ഉൾന്റെട ന്നവ, സമൂഹത്തിൽ 
രരിശീലകര ന്റട യഥാർഥ പ്രവർത്തനവ മായി യാന്റതാര  ബന്ധവ 
മില്ലാത്തവ, ഒഗര രഠനത്തിന്റല രരിശീലകർക്കിടയിൽ അഗനയാനയും 
നിരർഥകമായ അരവാദങ്ങൾ രറയ ന്നത്, മറ്റ ള്ളവര ന്റട മ ൻരി
ൽ വലിയ ആളാന്റണന്്ന കാണിക്ക വാൻ കാരണമാക ന്ന ബന്ധന
ങ്ങൾ, ഗകട്ട ഗകൾവികൾ അന്റല്ലങ്കിൽ കിുംവദന്തികൾ പ്രെരിെിക്കൽ, 
അന്റല്ലങ്കിൽ ഒരാന്റള ആഗവശും ജനിെിക്ക ന്ന െില സാമൂഹിക 
വിഷയങ്ങന്റളക്ക റിച്ച ള്ള വാ വാദങ്ങൾ എന്നിവന്റയാന്റക്കയാണ്. ഇ
വന്റയല്ലാും സാധാരണമന ഷയരില ണ്ടാവ ന്ന ബന്ധനങ്ങളായി ഞാൻ 
കണക്കാക്ക ന്ന . ഇത്തരും സന്ദർഭങ്ങളിൽ നമ്മൾ രറയ ന്നത് എ
ന്താന്റണന്്ന നമ്മൾ പ്ശദ്ധിക്കണും എന്്ന ഞാൻ വിൊരിക്ക ന്ന —
ഇതാണ് നമ്മൾ ഉഗേശിക്ക ന്ന സുംസാര സുംസ്കരണും. രണ്ട് 
സനയാസിമാർ ഇക്കാരയും വളന്റര  ൗരവമായി കണക്കിന്റല
ട ത്തിര ന്ന , കാരണും ഒരിക്കൽ ഒരാൾ െിന്തിക്ക വാൻ ത ടങ്ങ ഗപാ
ൾതന്റന്ന കർമ്മ സൃഷ്ടിക്കന്റെട ന്ന . അത ന്റകാണ്ട് അവർ "ശരീരും, 
സുംസാരും, മനസ്സ്" എന്നിവന്റയ സുംസ്കരിന്റച്ചട ത്തിര ന്ന , അവർ 
രറയ ന്ന ശരീരസാധന എന്നത ന്റകാണ്ട് ഒര  വയക്തി ഗമാശും 
പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്യ വാൻ രാടില്ല എന്നാണ് അർഥമാക്ക ന്നത്. 
സുംസാര സുംസ്കരണും എന്നത ന്റകാണ്ട് ഒരാൾ സുംസാരിക്കര ന്റത
ന്ന ും. മനസ്സിന്റെ സുംസ്കരണും എന്നത ന്റകാണ്ട് ഒരാൾ െിന്തിക്ക ക
ഗരാല ും ന്റെയ്യര ത ് എന്ന മാണ്. മ ൻകാലങ്ങളിൽ ഗക്ഷപ്തങ്ങളിന്റല 
ഔഗദയാ ിക സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഇത്തരും കാരയങ്ങൾക്ക് 
വളന്റര കർശനമായ നിബന്ധനകൾ ഉണ്ടായിര ന്ന . ഒര  
രരിശീലകന്റെ ഷിൻഷിങ്്ങ നിലവാരത്തിനന സരിച്ച് നമ്മൾ സവയും 
ന്റരര മാറണും. എന്താണ് രറഗയണ്ടന്റതന്ന ും, രറയര താത്തന്റതന്ന ും 
ഒരാൾ മനസ്സിലാക്ക ന്നിടഗത്താളുംകാലും അത് നല്ലതായിരിക്ക ും.  
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ക്പഭാഷണം ഒന്‍പത് 

 

ചീഹ ാങ്ങും ശാരീരിര വയായാമങ്ങളും 

ഒര  സാധാരണ തലത്തിൽ, ജനങ്ങൾ െീഗ ാങ്ങിന്റന എള െത്തിൽ 
ശാരീരിക വയായാമങ്ങന്റള ഗരാന്റല തന്റന്ന കണക്കാക്ക ന്ന . തീർച്ചയാ
യ ും, ഒര  താഴ്ന്ന തലത്തിൽ, ആഗരാ യകരമായ ഒര  ശരീരും ഗനട ന്ന 
കാരയത്തിൽ, െീഗ ാങ്ങ ും, ശാരീരിക വയായാമങ്ങള ും ഒര ഗരാന്റല
യാണ്. എന്നിര ന്നാല ും, അതിന്റെ പ്രഗതയക വയായാമ രീതികള ും, 
സവീകരിച്ചിരിക്ക ന്ന ഉരാധികള ും, ശാരീരിക വയായാമങ്ങളിൽനിന്ന ും 
വളന്റരയധികും വയതയസ്തമാണ്. ശാരീരിക വയായാമങ്ങളിലൂന്റട 
ആഗരാ യകരമായ ഒര  ശരീരും ഗനടിന്റയട ക്ക വാൻ, ഒരാൾ തീർച്ചയാ
യ ും വയായാമത്തിന്റെ അളവ ്വർദ്ധിെിക്ക കയ ും, കായിക രരിശീല
നത്തിന്റെ തീപ്വത കൂട്ട കയ ും ന്റെയ്യണും. എന്നിര ന്നാല ും, െീഗ ാങ്ങ് 
രരിശീലനും, അതിന  വിരരീതമാണ്, ഇതിൽ ഒരാൾ െലിഗക്കണ്ട 
ആവശയമില്ല. ഏതാന ും െലനങ്ങൾ ഉന്റണ്ടങ്കില ും, അവ സൗമയവ ും, 
മന്ദ തിയില ള്ളത ും ഒഴ ഗക്കാന്റടയ ള്ളത ും ആണ.് അത് െലനര
ഹിതവ ും നിശ്ചലവ ും ആയിരിക്ക ും—രൂരത്തിന്റെ കാരയത്തിൽ ശാരീ
രിക വയായാമങ്ങളിൽനിന്ന ും ഇത് വളന്റര വയതയസ്തമാക ന്ന . ഒര  
ഉന്നതതല കാഴ്െൊടിലൂന്റട, ഗരാ ശാന്തിയ്ക്ക ും ആഗരാ യസുംരക്ഷ
ണത്തിന ും മാപ്തമായി െീഗ ാങ്ങ് രരിമിതന്റെട ന്നില്ല, അതിൽ രല 
ഉന്നതതല കാരയങ്ങള ും,  ഹനമായ ഉള്ളടക്കവ ും ഉൾന്റക്കാണ്ടിരിക്ക 
ന്ന . െീഗ ാങ്ങ് സാധാരണജനങ്ങള ന്റട തലത്തില ള്ള അൽരമാ
പ്തമായ ഒര  കാരയമല്ല. അത് ദിവയമായത ും, വയതയസ്ത തലങ്ങളിൽ 
വയതയസ്ത അവസ്ഥാവിഗശഷങ്ങള ും ഉള്ളതാണ്. അത് സാധാരണ
ക്കാർക്ക ും അെ റഗത്തക്ക് ഗരാക ന്ന ഒന്നാണ്. 

വയായാമത്തിന്റെ സവഭാവും സുംബന്ധിച്ച്, അവയ്ക്ക ും 
വലിയ വയതയാസങ്ങള ണ്ട്. മത്സരത്തിന്റെ ആധ നിക നിലവാരത്തിന
ന സരിച്ച്, അതിന്റെ മാനദണ്ഡങ്ങൾ രാലിച്ച,് ശരീരന്റത്ത സജമാ
ക്കി എട ക്ക വാൻ ഒര  കായികാഭയാസി, പ്രഗതയകിച്ച ും, ഇന്നന്റത്ത 
കായികാഭയാസി, വയായാമത്തിന്റെ അളവ് വർദ്ധിെിഗക്കണ്ടത ണ്ട്. 
അത ന്റകാണ്ട് ഒരാൾ ഉത്തമ ആകാരും കാത്ത സൂക്ഷിഗക്കണ്ടത ണ്ട്. 
ഈ ലക്ഷയും ഗനടാൻ, ഒരാൾ വയായാമത്തിന്റെ അളവ് വർദ്ധിെിക്ക ന്ന
തിലൂന്റട ശരീരത്തിന്റല രക്തെുംപ്കമണും രരയാര്തമാക്ക കയ ും, 
അയാള ന്റട ശരീരഗരാഷണ ഉപാപെയം വർദ്ധിെിക്ക കയ ും, ശരീര
ന്റത്ത എല്ലായ്ഗൊഴ ും ഒര  ന്റമച്ചന്റെട്ട അവസ്ഥയിൽ നിലനിർത്ത 
കയ ും ഗവണും. എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ശരീരഗരാഷണ ഉപാപെയന്റത്ത 
വർദ്ധിെിക്ക ന്നത്? അതിന  കാരണും, ഒര  കായികാഭയാസിയ ന്റട 
ശരീരും എഗൊഴ ും ന്റമച്ചന്റെട ത്തിന്റകാണ്ടിരിക്ക കയ ും, മത്സരത്തിന 
തക ന്ന വിധത്തിൽ ഏറ്റവ ും നല്ല അവസ്ഥയില ും ആയിരിക്കണും. 
മന ഷയശരീരും എണ്ണമറ്റ ഗകാശങ്ങളാൽ നിർമ്മിതമാണ്. ഇവയിൽ 
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ഈ രറയ ും പ്രകാരമ ള്ള പ്രപ്കിയകൾ ഉണ്ട്: ര ത തായി വിഭജിച്ച  
വര ന്ന ഗകാശങ്ങള ന്റട ജീവൻ വളന്റര ഊർജവസവലതയ ള്ളത ും, 
ഈ ഗകാശും വളർച്ചാഘട്ടത്തില ള്ളത ും ആയിരിക്ക ും. അത് 
അതിന്റെ വളർച്ചയ ന്റട ആതയന്തികമായ ഘട്ടത്തിന്റലത്ത ഗപാൾ, 
അവയ്ക്ക് വീണ്ട ും വളരാൻ കഴിയാതാവ കയ ും, അതിന്റെ ഏറ്റവ ും 
താഴ്ന്ന ഘട്ടത്തിഗലയ്ക്ക് ക്ഷയിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . രിന്നീട് ഒര  
ര തിയ ഗകാശും അതിന് രകരമായി വര ന്ന . ഉദാഹരണത്തിന്, ഒര  
ദിവസത്തിന്റല രപ്ന്തണ്ട  മണിക്കൂർ എട ത്ത് നമ ക്ക് അത് വിശദീക
രിക്കാും. ഒര  ഗകാശും രാവിന്റല ആറ  മണിക്ക് വിഭജിച്ച്, വളര ന്ന 
അവസ്ഥ പ്രകടമാക്ക ന്ന . എട്ട  മണിഗയാ, ഒൻരത് മണിഗയാ 
അന്റല്ലങ്കിൽ രത്ത  മണിഗയാ ആക ുംവന്റര അവയ്ക്ക് വളന്റര നല്ല 
സമയങ്ങളാണ്. ഉച്ചയാക ന്നഗതാന്റട അതിന് മ കളിഗലാട്ട് ഗരാക 
വാൻ കഴിയാന്റത വര ന്ന , താഗഴക്ക് മാപ്തഗമ വരാൻ കഴിയൂ. ഈ 
അവസ്ഥയിൽ, ഈ ഗകാശത്തിന് അതിന്റെ ജീവന്റെ ബാക്കി രക തി 
അവഗശഷിക്ക ന്ന , രഗക്ഷ ഈ അവഗശഷിക്ക ന്ന രക തി ഒര  
കായികാഭയാസിക്ക് മത്സരത്തിന് അന ഗയാജയമായ അവസ്ഥയിലല്ല. 

അഗൊൾ എന്ത ന്റെയ്യ ും? ഒരാൾ രരിശീലനത്തിന്റെ 
തീപ്വത കൂട്ടി, രക്തെുംപ്കമണും വർദ്ധിെിക്കണും, അഗൊൾ ര തിയ
തായി വിഭജിച്ച ഗകാശങ്ങൾ രഴയതിന്റെ സ്ഥാനും രിടിക്ക ന്ന . അത് 
ഈ വഴി സവീകരിക്ക ന്ന . അതായത്, ഒര  ഗകാശത്തിന്റെ 
ആയ ർഡദർഘയും അവസാനിക്ക ന്നതിന മ ൻര്, അഥവാ അതിന്റെ 
രക തി ആയ സ്സ് മാപ്തും ആക ഗപാഗഴയ്ക്ക ും, അത് മാറ്റന്റെട ന്ന . 
അതിനാൽ ശരീരും എല്ലായ്ഗൊഴ ും ശക്തി നിലനിർത്ത കയ ും 
ന്റമച്ചന്റെട ത്ത കയ ും ന്റെയ്യ ും. എന്നിര ന്നാല ും, ഗകാശവിഭജനങ്ങ
ള ന്റട എണ്ണും രരിമിതമായതിനാൽ മന ഷയഗകാശങ്ങൾക്ക് ഇപ്രകാരും 
അനന്തമായി വിഭജിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക വാൻ കഴിയ കയില്ല. ഒരാള ന്റട 
ജീവിതത്തിൽ ഒര  ഗകാശത്തിന്റെ വിഭജനും നൂറ  തവണ മാപ്തമാ
ന്റണന്ന  സങ്കല്പിക്ക ക. യഥാർഥത്തിൽ അതിന് ദശലക്ഷ
ത്തിലധികും തവണ വിഭജിക്ക വാൻ സാധിക്ക ും. ഒര  ഗകാശും, ഒര  
സാധാരണ വയക്തിയിൽ നൂറ  തവണ വിഭജിക്ക ന്ന  എന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, 
അയാൾ നൂറ  വർഷും ജീവിച്ചിരിക്ക ും എന്്ന കര താും. രഗക്ഷ, ഇവിന്റട 
ഈ ഗകാശും അതിന്റെ രക തി ആയ സ്സ  മാപ്തഗമ ജീവിച്ച ള്ള , 
ആയതിനാൽ അയാൾക്ക് അൻരത് വർഷും മാപ്തഗമ ആയ സ്സ ള്ള . 
എങ്കില ും, കായികാഭയാസികൾക്ക് വലിയ പ്രശ്നങ്ങൾ സുംഭവിക്ക ന്ന
തായി നമ്മൾ കാണ ന്നില്ല, കാരണും ഇന്്ന കായികാഭയാസികൾ മ െത ്
വയസ്സിന  മ ൻന്റര വിരമിക്ക ന്ന . പ്രഗതയകിച്ച്, ഇന്്ന വളന്റര ഉയർന്ന 
മത്സരതലവ ും, വിരമിച്ച കായികാഭയാസികള ന്റട എണ്ണവ ും കൂട ത
ലാണ്. അങ്ങന്റന ഒര  കായികാഭയാസിക്ക് സാധാരണ ജീവിതും 
ര നരാരുംഭിക്ക വാൻ കഴിയ ും, കാരയമായ പ്രശ്നങ്ങന്റളാന്ന ും 
കാണന്റെട കയില്ല. ഡസദ്ധാന്തികമായി, ഇത് തീർച്ചയായ ും ഇപ്രകാ
രമാണ്. ശാരീരിക വയായാമും ഒരാന്റള ആഗരാ യവാനാക്കി നിലനി
ർത്ത വാൻ ഉരകരിക്ക ന്ന , രഗക്ഷ അത് അയാള ന്റട 
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ആയ ർഡദർഘയും ക റക്ക ന്ന . കൗമാരപ്രായത്തില ള്ള ഒര  
കായികാഭയാസി, തന്റെ ഇര രത കളിലാന്റണന്്ന ഗതാന്ന ും, അഗത
സമയും, ഇര രത കളില ള്ള ഒരാൾ മ െത കളിലാന്റണന്്ന ഗതാന്ന ും. 
ഒര  കായികാഭയാസി സാധാരണ കൂട തൽ പ്രായമ ള്ളതായി 
കാണന്റെട ും. അതിന് ഒര    ണും ഉന്റണ്ടങ്കില ും—ഡവര ദ്ധയാത്മക 
വീക്ഷണത്തിൽ—ഒര  ഗരാരായ്മ ഉണ്ട്. യഥാർഥത്തിൽ, അത് ഈ 
വഴി സവീകരിക്ക ന്ന . 

െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനും ശാരീരിക വയായാമങ്ങളിൽനിന്ന ും 
വിരരീതമാണ്. അതിന് കഠിനമായ െലനങ്ങള ന്റട ആവശയമില്ല. 
െലനങ്ങൾ ഉന്റണ്ടങ്കിൽ തന്റന്നയ ും, അവ സൗമയവ ും സാവധാനവ ും, 
ഒഴ ഗക്കാന്റടയ ള്ളത ും ആണ.് അത് വളന്റര സൗമയവ ും സാവധാനവ ും 
ആയതിനാൽ െലനരഹിതഗമാ നിശ്ചലഗമാ ആന്റയന്ന  വരാും. 
നിങ്ങൾക്കറിയാും, ധയാനനിപ്ദയിലിൽ ഇര ന്ന ന്റകാണ്ട ള്ള സാധനാന 
ഷ്ഠാനരീതിയ്ക്ക് നിശ്ചലാവസ്ഥ ആവശയമാണ്. ഹൃദയമിടിെ ും, 
രക്തെുംപ്കമണവ ും എല്ലാും മന്ദ തിയിലാക ന്ന . ഇന്തയയിൽ നിരവധി 
ഗയാ ാൊരയന്മാർക്ക് ദിവസങ്ങഗളാളും ന്റവള്ളത്തിനടിയിൽ ഇരിക്ക 
വാഗനാ മണ്ണിനടിയിൽ ക ഴിച്ച മൂടി ഇരിക്ക വാഗനാ ഉള്ള കഴിവ ണ്ട്. 
അവർക്ക ് സവയും രൂർണ്ണമായി നിശ്ചലാവസ്ഥയിൽ ആക്ക വാന ും, 
സവന്തും ഹൃദയമിടിെ് വന്റര നിയപ്ന്തിക്കാന മ ള്ള കഴിവ ണ്ട്. ഒരാള ന്റട 
ഗകാശങ്ങൾ ദിവസത്തിൽ ഒരിക്കൽ വിഭജിക്ക ന്ന  എന്നിരിക്കന്റട്ട. 
എന്നാൽ ഒര  രരിശീലകന്റെ ശരീരഗകാശങ്ങന്റള രണ്ട  ദിവസ
ത്തിന്റലാരിക്കഗലാ, ആഴ്ച്ചയിൽ ഒരിക്കഗലാ, അര മാസത്തിൽ 
ഒരിക്കഗലാ, അത മന്റല്ലങ്കിൽ അതിൽ കൂട തൽ കാലയളവിൽ 
ഒരിക്കഗലാ മാപ്തും വിഭജിെിക്കാൻ ഒര  രരിശീലകന് കഴിയ ും. 
എങ്കിൽ, അയാൾ ഇതിനകുംതന്റന്ന അയാള ന്റട ആയ സ്സ  നീട്ടിയി
രിക്ക ന്ന . ശാരീരിക സുംസ്കരണും നടത്താന്റത, മനഃസുംസ്കരണും 
മാപ്തും ന്റെയ്യ ന്ന രരിശീലനങ്ങന്റള സുംബന്ധിച്ചാണിത്, അവർക്ക ്
ഇത് ഡകവരിക്ക വാന ും ഒരാള ന്റട ആയ സ്സ് വർദ്ധിെിക്ക വാന ും 
കഴിയ ും. െിലർ െിന്തിക്ക ന്ന ണ്ടാക ും: "ഒരാള ന്റട ജീവിതവ ും, 
ജീവിതഡദർഘയവ ും മ ൻകൂട്ടി നിശ്ചയിച്ചതഗല്ല? ശരീരസുംസ്കരണും 
നടത്താന്റത ഒരാൾക്ക് എങ്ങന്റന ദീർഘകാലും ജീവിക്ക വാൻ 
കഴിയ ും?" ശരിയാണ്. ഒര  രരിശീലകന്റെ തലും പ്തിഗലാകങ്ങൾക്ക ും 
അെ റും എത്തിയാൽ, അയാള ന്റട ആയ സ്സ് ദീർഘിെിക്ക വാൻ കഴി
യ ും, രഗക്ഷ ഉരരിതലത്തിൽ അയാളിൽ പ്രായാധികയും കാണന്റെട ും.  

ശാരീരിക സുംസ്കരണും നടത്ത ന്ന ഒര  യഥാർഥ 
രരിശീലനത്തിൽ, ഗശഖ്രിക്കന്റെട്ട ഉന്നഗതാർജ രദാർഥും 
ത ടർച്ചയായി ഒര  വയക്തിയ ന്റട ശരീരഗകാശങ്ങളിൽ സുംഭരിക്കന്റെ
ട കയ ും, ത ടർച്ചയായി സാപ്ന്ദത വർദ്ധിെിച്ച്, സാധാരണമന ഷയഗകാ
ശങ്ങന്റള പ്കഗമണ അമർച്ച ന്റെയ്ത്, സാവധാനും മാറ്റി സ്ഥാരിക്ക
ന്റെട ന്ന . ഈ സമയും   ണകരമായ ഒര  മാറ്റും സുംഭവിക്ക കയ ും, 
ഈ വയക്തിയിൽ യ വതവും നിലനിൽക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . തീർച്ചയാ
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യ ും, ഈ സാധനാന ഷ്ഠാന പ്രപ്കിയ വളന്റര സാവധാനവ ും, 
പ്കമാന  തവ മാണ്, അതിനായി ഒരാൾ ക ന്ററഗയന്ററ തയാ ങ്ങൾ 
ന്റെഗയ്യണ്ടത ണ്ട്. ഒരാൾ ശാരീരികമായ ും മാനസികമായ ും സവയും 
പ്രബലീകരിക്ക ക എന്നത് അപ്ത എള െമ ള്ള കാരയമല്ല. മറ്റ ള്ളവര 
മായ ള്ള ഷിൻഷിങ്്ങ സുംഘർഷങ്ങളിൽ ഒരാൾക്ക് ശാന്തനായി
രിക്ക വാൻ കഴിയ ഗമാ? വയക്തിരരവ ും, നിക്ഷിര്തവ മായ താല്പരയ
ങ്ങൾ ഹനിക്കന്റെട ഗപാൾ ഒരാൾക്ക് ബാധിക്കന്റെടാതിരിക്കാ
നാക ഗമാ? അത് നടെിലാക്ക ക എന്നത് വളന്റര വിഷമമ ള്ള ഒര  
കാരയമാണ്, അതിനാൽ ഒരാൾ ഈ ലക്ഷയും ഗനടിന്റയട ക്കണന്റമന്്ന 
ആപ് ഹിക്ക ന്നിടഗത്താളും കാലും അത് ഗനടിന്റയട ക്ക വാൻ കഴിയ ും 
എന്നല്ല. ഒരാള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ നിലവാരവ ും, ദ്-യ ും, രരിഗരാഷി
െിച്ചാൽ മാപ്തഗമ ഒരാൾക്ക് ഈ ലക്ഷയും ഗനടിന്റയട ക്ക വാൻ 
കഴിയ കയ ള്ള . 

ധാരാളുംഗരർ െീഗ ാങ്ങിന്റന ഒര  സാധാരണ ശാരീരിക 
വയായാമമായി കണക്കാക്ക ന്ന , എന്നാൽ സതയത്തിൽ അതിന്റെ 
വയതയാസും വളന്റരയധികും വലിയതാണ്; അവ ഒരിക്കല ും ഒര ഗരാന്റല
യ ള്ള കാരയമല്ല. താഴ്ന്നതലത്തിൽ െീ രരിശീലിക്ക ഗപാൾ മാപ്തും, 
അത് ഗരാ ശാന്തിയിലൂന്റടയ ും ആഗരാ യസുംരക്ഷണത്തിലൂന്റടയ ും 
ആഗരാ യമ ള്ള ശരീരും ഉറൊക്ക ന്നതിന  ഗവണ്ടിയ ള്ളതാണ്, ഈ 
ഏറ്റവ ും താഴ്ന്ന തലത്തില ള്ള ലക്ഷയും, ശാരീരിക വയായാമങ്ങൾ 
ഗരാന്റല തന്റന്നയാണ്. എന്നിര ന്നാല ും, ഒര  ഉന്നതതലത്തിൽ, അവ
ന്റയല്ലാും തികച്ച ും വയതയസ്തമായ കാരയങ്ങളാണ്. െീഗ ാങ്ങിന്റല ശരീര 
ശ ദ്ധീകരണത്തിന് അതിഗെതായ ഒര  ഉഗേശയമ ണ്ട്, കൂടാന്റത, 
രരിശീലകന്റരല്ലാും, സാധാരണജനങ്ങള ന്റട തതവങ്ങൾ രിൻത 
ടരാന്റത, ഉന്നതതല തതവങ്ങൾ രാലിഗക്കണ്ടതാണ്. എന്നാൽ ശാരീ
രിക വയായാമങ്ങൾ സാധാരണജനങ്ങൾക്ക് മാപ്തമായ ള്ള ഒര  കാരയ
മാണ്.  

 

മഹനാവിചാരം 

മഗനാവിൊരങ്ങന്റള സുംബന്ധിച്ചിടഗത്താളും, ഇത് നമ്മ ന്റട മന ഷയ
മനസ്സിന്റെ പ്രവർത്തനങ്ങന്റള സൂെിെിക്ക ന്ന . സാധക സമൂഹ
ത്തിൽ, മസ്തിഷ്കത്തിന്റല മാനസിക പ്രവർത്തനങ്ങന്റള 
എങ്ങന്റനയാണ് വീക്ഷിക്ക ന്നത?് മന ഷയന്റെ െിന്തയ ന്റട വിവിധ 
രൂരങ്ങന്റള (മഗനാവിൊരങ്ങന്റള) അത് എപ്രകാരമാണ് കാണ ന്നത്? 
അവ എങ്ങന്റനയാണ് ആവിഷ്കരിക്കന്റെട ന്നത്? ആധ നിക ന്റമൈി
ക്കൽ സയൻസിന് മന ഷയമസ്തിഷ്ക്ക രഠനത്തിൽ ഉത്തരും കന്റണ്ട
ത്ത വാൻ കഴിയാത്ത നിരവധി ഗൊദയങ്ങൾ ഇനിയ ും ഉണ്ട്, കാരണും 
അത് നമ്മ ന്റട ശരീരഉരരിതല കാരയങ്ങന്റളക്ക റിച്ച  രഠിക്ക ന്ന
ത ഗരാന്റല അപ്ത എള െമ ള്ളതല്ല. അ ാധ തലങ്ങളിൽ, വയതയസ്ത 
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ഡൈന്റമൻഷന കൾ വയതയസ്ത രൂരങ്ങളിലാണ്. എന്നാൽ ഇവന്റയാ
ന്ന ും െില െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ രറഞ്ഞത  ഗരാന്റലയ മല്ല. െില 
െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർക്ക് എന്ത് സുംഭവിക്ക ന്ന  എന്്ന അറിയി
ന്റല്ലന്ന  മാപ്തമല്ല, അതിന്റനക്ക റിച്ച് വയക്തമായി വിശദീകരിക്ക വാ
ന ും കഴിയാറില്ല. മനസ്സിലൂന്റട ഒര  െിന്ത രൂരന്റെട്ടാൽ, അവർക്ക ്
എന്റന്തങ്കില ും ന്റെയ്യ വാൻ സാധിക്ക ന്റമന്്ന അവർ വിൊരിക്ക ന്ന . 
ആ കാരയങ്ങൾ എല്ലാും ന്റെയ്യ ന്നത് അവര ന്റട െിന്തകളിലൂഗടഗയാ, 
മഗനാവിൊരത്തിലൂഗടഗയാ ആന്റണന്്ന അവർ അവകാശന്റെട ന്ന . 
യഥാർഥത്തിൽ ആ കാരയങ്ങന്റളല്ലാും അവര ന്റട മഗനാവിൊ
രങ്ങളിലൂന്റട അല്ല ന്റെയ്യ ന്നത്. 

ആദയമായി, ഒരാള ന്റട െിന്തകള ന്റട ഉത്ഭവന്റത്തക്ക റിച്ച ്
നമ ക്ക ് സുംസാരിക്കാും. ര രാതന ഡെനയിൽ ഒര  ന്റൊല്ല ണ്ട്, 
"ഹൃദയും െിന്തിക്ക ന്ന " എന്്ന. എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് അതിന്റന ഹൃദയും 
െിന്തിക്ക ന്ന  എന്്ന രറയ ന്നത്? ര രാതന ഡെനീസ് ശാസ്പ്തും 
വളന്റര ര ഗരാ മിച്ചതായിര ന്ന , കാരണും അതിന്റെ  ഗവഷണും 
മന ഷയശരീരും, ജീവൻ, ഈ പ്രരഞ്ചും എന്നിവന്റയ ഗനരിട്്ട ലക്ഷയമിട 
ന്നതായിര ന്ന . െിലർക്ക ് തീർച്ചയായ ും അവര ന്റട ഹൃദയമാണ് 
െിന്തിക്ക ന്നത് എന്്ന ഗതാന്ന ും, മറ്റ െിലർക്ക ് അവര ന്റട മസ്തി
ഷ്ക്കമാണ് െിന്തിക്ക ന്നത് എന്്ന ഗതാന്ന ും. എന്ത ന്റകാണ്ടാണ ്
ഇത്തരും ഒര  അവസ്ഥ? ഹൃദയമാണ് െിന്തിക്ക ന്നത് എന്്ന െിലർ 
രറയ ന്നത് തികച്ച ും യ ക്തിസഹമാണ്. അതിന  കാരണും, ഒര  
സാധാരണമന ഷയന്റെ മൗലീകാത്മാവ് വളന്റര ന്റെറിയതാന്റണന്്ന 
നമ ക്കറിയാും, മന ഷയമസ്തിഷ്ക്കത്തിൽനിന്ന ും ര റന്റെട ന്ന 
യഥാർഥ സഗന്ദശങ്ങൾ, മന ഷയ മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ മാപ്തും ഒര  
പ്രവർത്തനത്തിന്റെ ഫലമല്ല—അവ മസ്തിഷ്കത്തിൽനിന്ന ും രൂര
ന്റെട ന്നവയല്ല, മറിച്ച ് ഒരാള ന്റട മൗലീകാത്മാവിൽ നിന്ന ള്ളതാണ്. 
ഒരാള ന്റട മൗലീകാത്മാവ് നീവാൻ രാലസിൽ മാപ്തമായി 
നിൽക്ക ന്നില്ല. ദാഗവാരഠനത്തിൽ രരാമർശിക്ക ന്ന നീവാൻ രാലസ്, 
രീനിയൽ ലാൻൈ് എന്നാണ് നമ്മ ന്റട ആധ നികശാസ്പ്തും 
മനസ്സിലാക്കിയിരിക്ക ന്നത്. ഒരാള ന്റട മൗലീകാത്മാവ് നിവാൻ രാല
സിൽ ആന്റണന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, മസ്തിഷ്കമാണ് എന്തിന്റനന്റയങ്കില ും 
ക റിച്ച് െിന്തിക്ക ന്നന്റതന്ന ും, സഗന്ദശങ്ങൾ അയക്ക ന്നന്റതന്ന ും 
യഥാർഥത്തിൽ ഗതാന്ന ും. ഇത് ഒരാള ന്റട ഹൃദയത്തിൽ ആന്റണന്ന 
ന്റണ്ടങ്കിൽ, ഹൃദയമാണ് എന്തിന്റനന്റയങ്കില ും ക റിച്ച് െിന്തിക്ക ന്നത് 
എന്്ന ശരിക്ക ും ഗതാന്ന ും. 

ഒര  മന ഷയശരീരും ഒര  ന്റെറിയ പ്രരഞ്ചമാണ്. ഒര  രരിശീ
ലകന്റെ ശരീരത്തില ള്ള നിരവധി ജീവന കൾക്ക് സ്ഥാനമാറ്റും 
ന്റെയ്യാന ള്ള കഴിവ ണ്ട്. മൗലീകാത്മാവ് അതിന്റെ സ്ഥാനും മാറ ഗപാ
ൾ, അത് ഉദരത്തിഗലക്കാണ് നീങ്ങ ന്നന്റതങ്കിൽ, അയാള ന്റട ഉദര
മാണ് യഥാർഥത്തിൽ എന്തിന്റനന്റയങ്കില ും ക റിച്ച് െിന്തിക്ക ന്നത് 
എന്്ന അയാൾക്ക  ഗതാന്ന ും. മൗലീകാത്മാവ് ഒരാള ന്റട കാൽവ
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ണ്ണയിഗലയ്ഗക്കാ, ഉെൂറ്റിയിഗലഗക്കാ ആണ ് നീങ്ങിയന്റതങ്കിൽ, 
കാൽവണ്ണഗയാ ഉെൂറ്റിഗയാ ആണ ്എന്തിന്റനന്റയങ്കില ും ക റിച്ച് െിന്തി
ക്ക ന്നത ് എന്്ന യഥാർഥത്തിൽ അയാൾക്ക് ഗതാന്ന ും. ഇത് 
അവിശവസനീയമായി ഗതാന്ന ന്റമങ്കില ും തീർച്ചയായ ും ഇപ്രകാര
മാണ്. നിങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനും വളന്റര ഉന്നതതലത്തിൽ 
എത്തിയിട്ടിന്റല്ലങ്കില ും, ഈ പ്രതിഭാസും നിലനിൽക്ക ന്ന ന്റണ്ടന്്ന 
നിങ്ങൾക്ക ്അറിയ വാൻ കഴിയ ും. ഒര  മന ഷയശരീരത്തിന് മൗലീകാ
ത്മാവ ും, അത ഗരാന്റല മാനസികാവസ്ഥ, സവഭാവ  ണും, വയക്തിതവും 
എന്നീ കാരയങ്ങൾ ഇല്ല എങ്കിൽ, അത് ഗകവലും ഒര  മാുംസരി
ണ്ഡമായിരിക്ക ും, വയക്തിസവിഗശഷതയ ള്ള ഒര  രൂർണ്ണമന ഷയനാ
യിരിക്ക കയില്ല. അത ന്റകാണ്ട് എന്റന്തല്ലാും ധർമ്മങ്ങൾ ആണ ് ഒര  
മന ഷയമസ്തിഷ്ക്കത്തിന ള്ളത്? ഈ ഭൗതിക ഡൈന്റമൻഷനിന്റല 
രൂരത്തിൽ, മന ഷയമസ്തിഷ്കും ഒര  ഗപ്രാസസ്സിും ് ഫാകട്റി മാപ്തമാ
യിട്ടാണ് ഞാൻ കണ്ടിരിക്ക ന്നത.് യഥാർഥ സഗന്ദശങ്ങൾ അയക്ക 
ന്നത് മൗലീകാത്മാവാണ്. എന്നിര ന്നാല ും ഡകമാറ്റും ന്റെയ്യന്റെ
ട ന്നത് ഭാഷയല്ല, മറിച്ച ് ഒര  നിശ്ചിത അർഥന്റത്ത പ്രതിനിധീക
രിക്ക ന്ന പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ സഗന്ദശമാണ്. അത്തരത്തിൽ ഒര  
ആജ്ഞ ലഭിക്ക ഗപാൾ, നമ്മ ന്റട മസ്തിഷ്കും അതിന്റന നമ്മ ന്റട 
ഇഗൊഴന്റത്ത ഭാഷയിഗലയഗ്ക്കാ അന്റല്ലങ്കിൽ മറ്റ  ഭാവപ്രകടന
ങ്ങളിഗലയ്ഗക്കാ രരിവർത്തനും ന്റെയ്യ ന്ന ; ആും യഭാഷകളിലൂ
ന്റടയ ും, ഗനപ്തസപർക്കത്തിലൂന്റടയ ും, ഭാവപ്രകടനങ്ങളിലൂന്റടയ ും 
മറ്റ  ശാരീര ഭാഷകളിലൂന്റടയ ും നമ്മൾ അത് പ്രകടിെിക്ക ന്ന . 
മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ സവാധീനും ഇപ്തമാപ്തഗമ ഉള്ളൂ. യഥാർഥ 
ആജ്ഞകള ും, െിന്തകള ും വര ന്നത് ഒരാള ന്റട മൗലീകാത്മാവിൽ 
നിന്നാണ്. ഇവന്റയല്ലാും മസ്തിഷ്കത്തിൽനിന്്ന ഗനരിട്ട ും, സവതപ്ന്ത
മായ ും ഉണ്ടാക ന്ന പ്രവർത്തനങ്ങൾ ആന്റണന്്ന ജനങ്ങൾ 
സാധാരണയായി വിശവസിക്ക ന്ന . വാസ്തവത്തിൽ, മൗലീകാത്മാവ് 
െിലഗൊൾ ഹൃദയത്തിലാണ് എന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ അവര ന്റട ഹൃദയമാണ് 
െിന്തിക്ക ന്നത് എന്്ന െിലർ തീർച്ചയായ ും വിൊരിക്ക ും. 

മന ഷയമസ്തിഷ്കും പ്രസരിെിക്ക ന്നത,് ഇലക്പ്ടിക് 
തരും ങ്ങന്റളഗരാന്റലയ ള്ള ഒര  തരും തരും മാന്റണന്നാണ് മന ഷയ
ശരീര  ഗവഷകർ ഇന്്ന വിശവസിക്ക ന്നത്. യഥാർഥത്തിൽ എന്താ
ണ് ര റത്ത വിട ന്നത് എന്്ന നമ്മൾ ഇഗൊൾ രരാമർശിക്ക ന്നില്ല, 
രഗക്ഷ അത് ഒര തരും ഭൗതിക അസ്തിതവമാന്റണന്്ന അവർ അും ീക
രിച്ചിട്ട ണ്ട.് അതിനാൽ ഇത് ഒര  അന്ധവിശവാസമല്ല. എന്ത  സവാധീന
മാണ ്ഈ വസ്ത വിന് ഉള്ളത?് െില െീഗ ാങ്്ങ   ര ക്കന്മാർ അവ
കാശന്റെട ും: "എന്റെ മാനസിക െിന്തങ്ങൾ ഉരഗയാ ിച്ച് എനിക്ക് 
ന്റടലിഗരാർഗട്ടഷൻ ന്റെയ്യാന ും, നിങ്ങള ന്റട തൃക്കണ്ണ് ത റക്ക വാന ും, 
ഗരാ ങ്ങന്റള സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാന ും മറ്റ ും കഴിയ ും" എന്്ന. വാസ്തവ
ത്തിൽ െില െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർക്ക് അവരിൽ എന്ത് ദിവയസിദ്ധി
കളാണ് ഉള്ളന്റതന്്ന അറിയിന്റല്ലന്ന  മാപ്തമല്ല, അതിന്റനക്ക റിച്ച ്
വയക്തമായ ധാരണയ മില്ല. അവർ ആപ് ഹിക്ക ന്നന്റതല്ലാും, അതിന്റന
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ക്ക റിച്ച ് െിന്തിക്ക ഗപാൾതന്റന്ന അവർക്ക് ന്റെയ്യ വാൻ സാധിക്ക ും 
എന്്ന അവർക്കറിയാും. യഥാർഥത്തിൽ, അവര ന്റട മഗനാവിൊ
രങ്ങളാണ് പ്രവർത്തിക്ക ന്നത:് ദിവയസിദ്ധികന്റള നിയപ്ന്തിക്ക ന്നത് 
മസ്തിഷ്കത്തിൽനിന്ന ള്ള മഗനാവിൊരങ്ങളാണ്, മഗനാവിൊര
ങ്ങള ന്റട ആജ്ഞക്കന സരിച്ച് പ്രഗതയക ദൗതയങ്ങൾ അവ നിർവ്വഹി
ക്ക ന്ന . എങ്കില ും മഗനാവിൊരങ്ങൾക്ക് സവന്തമായി ഒന്ന ും ന്റെയ്യാ
ന ള്ള കഴിവില്ല. ഒര  രരിശീലകൻ പ്രഗതയകമായി എന്റന്തങ്കില ും കാരയ
ങ്ങൾ നിർവ്വഹിക്ക ഗപാൾ, ആ വയക്തിയ ന്റട ദിവയസിദ്ധികളാണ് ആ 
ഗജാലി ന്റെയ്യ ന്നത്.  

ദിവയസിദ്ധികൾ, മന ഷയശരീരത്തിൽ അന്തർലീനമായ 
സിദ്ധികളാണ്. മന ഷയസമൂഹത്തിന്റെ വികാസഗത്താന്റട, മന ഷയ
മനസ്സ് വളന്റരയധികും സങ്കീർണ്ണമായിരിക്ക കയ ും, "യാഥാർഥയ
ത്തിന്" കൂട തൽ പ്രാധാനയും നൽക കയ ും, ആധ നിക ഉരകരണ
ങ്ങൾ എന്്ന വിളിക്കന്റെട ന്നതിന്റന കൂട തൽ ആപ്ശയിക്ക കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്നവരായി കഴിഞ്ഞിരിക്ക ന്ന . തത്ഫലമായി, മന ഷയന്റെ 
അന്തർലീന കഴിവ കൾ പ്കഗമണ ക്ഷയിച്ച  ഗരായിരിക്ക ന്ന . ദാഗവാ
രഠനത്തിൽ, യഥാർഥവ ും, സതയവ മായ ആത്മസവരൂ
രത്തിഗലയ്ക്ക് മടങ്ങിഗരാകണന്റമന്്ന രഠിെിക്ക ന്ന . സാധനാന 
ഷ്ഠാന കാലങ്ങളിൽ നിങ്ങൾ സതയും കന്റണ്ടത്തണും, അവസാനും 
യഥാർഥവ ും, സതയവ മായ ആത്മസവരൂരത്തിഗലയ്ക്ക്, നിങ്ങള ന്റട 
ജന്മസിദ്ധമായ പ്രകൃതത്തിഗലയ്ക്ക് മടങ്ങിഗരാകണും. അഗൊൾ 
മാപ്തഗമ നിങ്ങളില ള്ള ഈ അന്തർലീന കഴിവ കൾ ന്റവളിന്റെട 
ത്ത വാൻ കഴിയ കയ ള്ള . ഇന്്ന നമ്മൾ ഇതിന്റന "ദിവയസിദ്ധികൾ" 
എന്ന  രറയ ന്ന , യഥാർഥത്തിൽ ഇവന്റയല്ലാും മന ഷയന്റെ 
അന്തർലീന കഴിവ കളാണ്. മന ഷയസമൂഹും ര ഗരാ മനത്തിഗല
യ്ക്ക് നീങ്ങ കയാന്റണന്്ന പ്രതയക്ഷത്തിൽ ഗതാന്ന ന്റമങ്കില ും, 
യഥാർഥത്തിൽ അത് അഗധാ തിയിഗലക്കാന്റണന്ന  മാപ്തമല്ല, 
പ്രരഞ്ചപ്രകൃതത്തിൽനിന്ന ും കൂട തലായി അകന്ന  ഗരാവ കയ 
മാണ്. ജാങ്ങ്  വാലൗ, ഒര  കഴ തര റത്ത് ര റഗകാട്ട് സവാരി 
ന്റെയ്തതിന്റനക്ക റിച്ച് കഴിഞ്ഞ ദിവസും ഞാൻ സൂെിെിച്ചിര ന്ന , 
എന്താണ് ഇത ന്റകാണ്ട് ഉഗേശിക്ക ന്നന്റതന്്ന ഒര രന്റക്ഷ ജനങ്ങൾക്ക് 
മനസ്സിലായിട്ട ണ്ടാവില്ല. മ ഗന്നാട്ട  സഞ്ചരിക്ക ന്നത ് ര റഗകാട്ട ള്ള 
െലനമാണ ് എന്ന ും, മന ഷയവുംശും കൂട തൽ കൂട തലായി പ്രരഞ്ച
പ്രകൃതത്തിൽനിന്ന ും അകന്ന  ഗരാവ കയാന്റണന്ന ും അഗേഹും 
കന്റണ്ടത്തി. പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ രരിണാമ പ്രപ്കിയയിൽ, പ്രഗതയകിച്ച ്
ഇന്നന്റത്ത ഉരഗഭാ  സപദ്-വയവസ്ഥ-തരും ത്തിൽന്റെട്ടഗശഷും, രല
ര ും ധാർമ്മികമായി വളന്റര അഴിമതിക്കാരായിതീർന്നിരിക്ക ന്ന , 
കൂടാന്റത അവർ പ്രരഞ്ചപ്രകൃതമായ ന്റജൻ, ഷാൻ, ന്ററൻ-ൽനിന്ന ും 
കൂട തൽ അകന്ന  ന്റരായ്ന്റക്കാണ്ടിരിക്ക കയാണ്. ഇന്നന്റത്ത 
സാധാരണജനങ്ങള ന്റട ഒഴ ക്കിഗനാന്റടാെും നീങ്ങ ന്നവർക്ക്, മന ഷയ
വുംശത്തിന്റെ ധാർമ്മികതയ ന്റട അധഃരതനും എപ്തഗത്താളും ആയിരി
ക്ക ന്ന ന്റവന്ന ് മനസ്സിലാക്ക വാൻ കഴിയ ന്നില്ല. അത ന്റകാണ്ട ്
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കാരയങ്ങൾ നല്ലതാന്റണന്്നഗരാല ും െിലർ വിൊരിക്ക ന്ന . സാധനാന 
ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ര ഗരാ മിെിച്ചവർക്ക് മാപ്തഗമ, 
ര റഗകാട്്ട ഗനാക്കിയാൽ, മന ഷയന്റെ ധാർമ്മിക മൂലയങ്ങൾ ഇപ്തയ ും 
ഭീകരമായ അളവിൽ ജീർണ്ണിച്ചിരിക്ക ന്ന  എന്്ന മനസ്സിലാക്ക വാൻ 
സാധിക്ക കയ ള്ള .  

െില െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ അവകാശന്റെടാറ ണ്ട്: 
"എനിക്ക ് നിങ്ങള ന്റട ദിവയസിദ്ധികൾ വികസിെിക്ക വാൻ കഴിയ ും." 
എന്ത ് ദിവയസിദ്ധികളാണ് അവർക്ക് വികസിെിക്ക വാൻ കഴിയ ക? 
ഊർജമില്ലാന്റത, ഒരാള ന്റട ദിവയസിദ്ധികൾ പ്രവർത്തിക്ക കയില്ല. 
അതില്ലാന്റത നിങ്ങൾന്റക്കങ്ങിന്റന അവ വികസിെിക്ക വാൻ സാധി
ക്ക ും? ഒരാൾക്ക്, സവന്തും ഊർജത്താൽ, ദിവയസിദ്ധികൾ രൂരന്റെട 
ത്ത വാഗനാ, രരിഗരാഷിെിക്ക വാഗനാ കഴിയില്ല എങ്കിൽ, നിങ്ങ
ൾന്റക്കങ്ങിന്റന അവ വികസിെിന്റച്ചട ക്ക വാൻ കഴിയ ും? അത് തീർച്ച
യായ ും അസാധയമാണ്. ദിവയസിദ്ധികൾ വികസിെിന്റച്ചട ക്ക ന്നതി
ന്റനക്ക റിച്ച് അവർ രറയ ന്നത് എന്താന്റണന്ന ന്റവച്ചാൽ, നിങ്ങളിൽ 
ഗനരന്റത്ത രൂരന്റെട്ട ദിവയസിദ്ധികൾ നിങ്ങള ന്റട മസ്തിഷ്ക്കവ മായി 
ബന്ധിെിക്ക ന്നതിന്റനയാണ്. അവ നിങ്ങള ന്റട മസ്തിഷ്കത്തിന്റല 
മഗനാവിൊരങ്ങള ന്റട ആജ്ഞാന സരണും പ്രവർത്തിക്ക ന്ന . 
ദിവയസിദ്ധികൾ വികസിെിക്ക ന്നതിന്റനക്ക റിച്ച് ഇപ്തയ മാണ് അവർ 
ന്റെയ്യ ന്നത്. യഥാർഥത്തിൽ അവർ നിങ്ങള ന്റട ദിവയസിദ്ധികൾ 
ഒന്ന ും വികസിെിച്ചിട്ടില്ല, രഗക്ഷ ഇപ്തയ ും ന്റെറിയ ഒര  കാരയും 
ന്റെയ്ത  എന്ന  മാപ്തും.  

ഒര  രരിശീലകനിൽ, അയാള ന്റട മഗനാവിൊരങ്ങൾ, 
ദിവയസിദ്ധികൾക്ക് കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ വാനായി അന ശാസനും 
ന്റകാട ക്ക ന്ന . ഒര  സാധാരണവയക്തിയിൽ, അയാള ന്റട മഗനാവി
ൊരങ്ങൾ, ഡകകാല കൾക്ക ും, ഇപ്ന്ദിയാവയവങ്ങൾക്ക ും പ്രവ
ർത്തിക്ക വാൻ നിർഗേശും ന്റകാട ക്ക ന്ന , ഒര  ഫാക്ടറിയിന്റല 
നിർമ്മാണ ഓഫീസിൽ എന്നഗരാന്റല: െ മതലകൾ നിർവ്വഹിക്ക 
ന്നതിന് ൈയറക്ടറ ന്റട ഓഫീസ്, പ്രഗതയക ഗജാലികൾക്കായ ള്ള 
ഓഗരാ വക െ കളിഗലയ്ക്ക് ഉത്തരവ് ന്റകാട ക്ക ന്നത ഗരാന്റലയാ
ണിത.് ഇത ്ഒര  ഡസനിക ആസ്ഥാനും ഗരാന്റലയാണ്: ഡസനയാധി
രതിയ ന്റട ഓഫീസിൽനിന്്ന ഉത്തരവ കൾ ര റന്റെട വിക്ക കയ ും, 
ഒര  ദൗതയും നിർവ്വഹിക്ക വാൻ മ ഴ വൻ ഡസനികർക്ക ും നിർഗേശും 
ന്റകാട ക്ക ന്ന . ഞാൻ ന രത്തിന  ര റത്ത് പ്രഭാഷണങ്ങൾ 
നടത്ത ഗപാൾ, അവിടയ ള്ള പ്രാഗദശിക െീഗ ാങ്ങ് ന്റസാഡസറ്റി
കളിന്റല ഭരണാധികാരികള മായി രലഗൊഴ ും ഇക്കാരയന്റത്തക്ക റിച്ച ്
െർച്ച ന്റെയ്യാറ ണ്ടായിര ന്ന . അവർ എല്ലാവര ും ആശ്ചരയന്റെട്ടിര ന്ന : 
"ഒര  മന ഷയമനസ്സിന് എപ്തമാപ്തും സ്ഥിതിഗകാർജവ ും125, 

 
125 സ്ഥിതിഗകാർജും – potential energy 
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ഗബാധതലവ ും ഉന്റണ്ടന്്ന നമ്മൾ രഠനും നടത്തിന്റക്കാണ്ടിരിക്ക 
കയാണ്." യഥാർഥത്തിൽ, അത് അപ്രകാരമല്ല. ത ടക്കും മ തൽത
ന്റന്ന അവർ വയതിെലിച്ച വഴിയിലായിര ന്ന . മന ഷയശരീരശാസ്പ്തും 
രഠിക്കണന്റമന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, ഒരാൾ അയാള ന്റട െിന്താരീതിയിൽ 
വിപ്ലവകരമായ മാറ്റും വര ഗത്തണ്ടതാണ് എന്്ന ഞാൻ രറഞ്ഞ . 
ഇത്തരും അസാധാരണമായ കാരയങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കണന്റമങ്കിൽ, 
ഒരാൾ സാധാരണജനങ്ങള ന്റട അന മാനത്തിന്റലത്താന ള്ള സപ്പ
ദായങ്ങള ും, അവർ കാരയങ്ങൾ മനസ്സിലാക്ക ന്ന രീതികള ും, 
പ്രഗയാ ിക്ക വാൻ രാട ള്ളതല്ല.  

മഗനാവിൊരങ്ങന്റളക്ക റിച്ച് സുംസാരിക്ക ഗപാൾ, അതിന് 
നിരവധി രൂരങ്ങള ണ്ട്. ഉദാഹരണത്തിന്, െിലർ അവയക്തമായ 
അവഗബാധാവസ്ഥന്റയക്ക റിച്ച ും, ഉരഗബാധന്റത്തക്ക റിച്ച ും പ്രഗൊ
ദനന്റത്തക്ക റിച്ച ും, സവര്നങ്ങൾ, മറ്യള്ളവന്റയക്ക റിച്ച ും രരാമർശി
ക്കാറ ണ്ട്. സവര്നങ്ങന്റളക്ക റിച്ച് രറയ ഗപാൾ, ഒര  െീഗ ാങ്്ങ   ര 
വ ും അത് വിശദീകരിക്ക വാൻ താത്രരയന്റെട ന്നില്ല. എന്ത ന്റകാ
ന്റണ്ടന്നാൽ ജനിക്ക ന്നഗതാന്റടാെും നിങ്ങള ും ഈ പ്രരഞ്ചത്തിന്റല 
നിരവധി ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ ഒഗര സമയും ജനിക്ക ന്നതായതിനാ
ൽ, നിങ്ങള ന്റട ഈ മറ്റ  സവരൂരങ്ങൾ നിങ്ങള മായി സപ ർണ്ണവ ും, 
സമനവയിെിക്കന്റെട്ടത മായ ഒര  അസ്തിതവന്റത്ത സൃഷ്ടിക്ക കയ ും, 
മാനസികമായി ബന്ധിെിച്ച ന്റകാണ്ട് രരസ്രരും ബന്ധന്റെട കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . കൂടാന്റത, നിങ്ങള ന്റട ഈ ശരീരത്തിൽ, സവന്തും 
മ ഖ്യാത്മാവ ും, ഉരാത്മാവ ും, മറ്റ  രല ജീവന കള ന്റട പ്രതിബിും
ബങ്ങള ും ഉണ്ട്. മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളിൽ നിലനിൽെിന്റെ 
രൂരങ്ങൾ ഉള്ളത ന്റകാണ്ട്, ഓഗരാ ഗകാശവ ും, എല്ലാ ആന്തരികാ
വയവങ്ങള ും നിങ്ങള ന്റട പ്രതിബിുംബത്തിന്റെ സഗന്ദശും 
ഉൾന്റക്കാള്ള ന്ന . അതിനാൽ അത് ഏറ്റവ ും സങ്കീർണ്ണമാണ്. ഒര  
സവര്നത്തിൽ, കാരയങ്ങൾ ഒര  നിമിഷും ഒര  വിധത്തിലാന്റണങ്കിൽ, 
മന്ററ്റാര  നിമിഷും മന്ററ്റാര  വിധത്തിലായിരിക്ക ും. എന്തായാല ും 
എവിന്റടനിന്നാണ് ഇന്റതല്ലാും വര ന്നത?് തലഗച്ചാറിന ള്ളിന്റല 
ന്റസറിപ്ബൽ ഗകാർട്ടകസ് മാറ്റങ്ങൾക്ക് വിഗധയമാക ഗപാഴാണ ്
ഇത്തരത്തിൽ സുംഭവിക്ക ന്നത ് എന്്ന ഡവദയശാസ്പ്തത്തിൽ 
രറയ ന്ന . ഈ ശാരീരിക രൂരത്തിൽ പ്രകടമാക ന്ന 
പ്രതികരണമാണിത്. വാസ്തവത്തിൽ, ഇത ് മന്ററ്റാര  
ഡൈന്റമൻഷനിൽനിന്്ന സഗന്ദശങ്ങൾ സവീകരിക്ക ന്നതിന്റെ 
ഫലമായി ഉണ്ടാക ന്നതാണ.് അത ന്റകാണ്ട് സവര്നത്തിൽ നിങ്ങ
ൾക്ക് മന്ദത അന ഭവന്റെട ന്ന . ഇതിന് നിങ്ങള മായി ഒര  
ബന്ധവ മില്ല, അതിൽ കൂട തൽ പ്ശദ്ധ ന്റെല ഗത്തണ്ട കാരയവ മില്ല. 
നിങ്ങന്റള ഗനരിട്്ട ബാധിക്ക ന്ന ഒര  തരും സവര്നും ഉണ്ട്. അത്തരും 
സവര്നന്റത്ത ന്റവറ ും "സവര്നും" എന്്ന വിളിക്ക വാൻ നമ ക്ക ്
കഴിയ കയില്ല. ഒര  ക ട ുംബാ ും നിങ്ങള ന്റട അട ഗത്തക്ക് വന്നതായി 
നിങ്ങള ന്റട മ ഖ്യഗബാധമനസ്സ് അഥവാ മ ഖ്യത്മാവ് ഒര  സവര്നത്തി
ൽ കണ്ടിരിക്കാും, നിങ്ങൾക്ക് തീർച്ചയായ ും എന്റന്തങ്കില ും യഥാർഥ 
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അന ഭവും ഉണ്ടാഗയക്കാും, അന്റല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾ എന്റന്തങ്കില ും 
കണ്ടിട്ട ണ്ടാകാും. ഇത്തരും സന്ദർഭങ്ങളിൽ, നിങ്ങള ന്റട ഗബാധും 
വയക്തവ ും, യഥാർഥവ ും ആയതിനാൽ നിങ്ങള ന്റട മ ഖ്യാത്മാവ് മറ്റ  
ഡൈന്റമൻഷനിൽ യഥാർഥത്തിൽ എന്റന്തങ്കില ും പ്രവർത്തിക്ക 
കഗയാ കാണ കഗയാ ന്റെയത്ിരിക്ക ും. ഈ കാരയങ്ങൾ യഥാർഥ
ത്തിൽ നിലവില ണ്ട്, അവ മന്ററ്റാര  ഭൗതിക ഡൈന്റമൻഷനിൽ 
സുംഭവിക്ക ന്ന  അഗതാന്റടാെും അവ മന്ററ്റാര  സ്ഥല-കാലത്തിൽ 
ന്റെയ്യന്റെട ന്ന  എന്ന  മാപ്തും. അതിന്റന ഒര  സവര്നന്റമന്്ന നിങ്ങൾ 
എങ്ങന്റന വിളിക്ക ും? അങ്ങന്റനയല്ല. യഥാർഥത്തിൽ നിങ്ങള ന്റട 
ഭൗതികശരീരും ഇവിന്റട ഉറങ്ങ കയാണ്, അത ന്റകാണ്ട ് നിങ്ങൾക്ക
തിന്റന ഒര  സവര്നും എന്ന  മാപ്തഗമ രറയ വാൻ കഴിയ കയ ള്ള . 
അത്തരും സവര്നങ്ങൾക്ക് മാപ്തഗമ നിങ്ങള മായി ഗനരിട്ട  എന്റന്തങ്കി
ല ും ന്റെയ്യ വാന ള്ള .  

മന ഷയന്റെ പ്രഗൊദനും, ഉരഗബാധും, അവയക്തമായ 
അവഗബാധും, ത ടങ്ങിയവന്റയക്ക റിച്ച് രറയ ഗപാൾ, ഇത്തരും 
പ്രഗയാ ങ്ങൾ ഒന്ന ും ശാസ്പ്തജ്ഞർ സൃഷ്ടിച്ചതല്ല എന്നാണ് ഞാൻ 
രറയ ന്നത്. അവന്റയല്ലാും എഴ ത്ത കാർ രൂരന്റെട ത്തിയ രദങ്ങ
ളാണ്, സാധാരണജനങ്ങള ന്റട സപ്പദായങ്ങന്റള അടിസ്ഥാനന്റെ
ട ത്തിയത മാണ്—അവ അശാസ്പ്തീയമാണ്. എന്താണ ് ജനങ്ങൾ 
രരാമർശിക്ക ന്ന "അവയക്തമായ അവഗബാധാവസ്ഥ"? വിവിധ 
മാന ഷിക സഗന്ദശങ്ങൾ സങ്കീർണ്ണമായതിനാല ും, െില മങ്ങിയ 
ഓർമ്മകള ന്റട ഭാ ങ്ങൾ ആയി പ്രതയക്ഷന്റെട ന്നത ന്റകാണ്ട ും, അവ 
വയക്തമായി വിശദീകരിക്ക വാൻ പ്രയാസമാണ്, അത് വളന്റര 
അവയക്തമാണ്. എന്നാൽ ജനങ്ങൾ രരാമർശിക്ക ന്ന ഉരഗബാ
ധന്റത്തക്ക റിച്ച് നമ ക്ക ് എള െത്തിൽ വിശദീകരിക്കാും. ഉരഗബാധ
ത്തിന്റെ നിർവ്വെന പ്രകാരും, അത് സാധാരണയായി ഒര  വയക്തി 
അറിയാന്റത എന്റന്തങ്കില ും കാരയും ന്റെയ്യ ന്നതിന്റന സൂെിെിക്ക ന്ന . 
ഈ വയക്തി ഉരഗബാധഗത്താന്റടയാണ് ഈ കാരയും ന്റെയത്ന്റതന്ന ും, 
മനഃരൂർവ്വമന്റല്ലന്ന ും മറ്റ ള്ളവർ സാധാരണയായി രറയ ും. ഈ 
ഉരഗബാധും എന്നത്, നമ്മൾ പ്രതിരാദിച്ച ഉരഗബാധമനസ്സിന  
സമാനമാണ്. ഒര  വയക്തിയ ന്റട മ ഖ്യഗബാധമനസ്സ് വിപ്ശമിക്ക കയ ും, 
മസ്തിഷ്കത്തിന്റന നിയപ്ന്തിക്കാതിരിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ഗപാൾ, അ
യാൾ ഉറങ്ങിയഗരായത ഗരാന്റല വയക്തമായ ഗബാധാവസ്ഥ ഉണ്ടായി
രിക്ക കയില്ല. ഒര  സവര്നത്തിഗലാ അന്റല്ലങ്കിൽ അഗബാധാവസ്ഥ
യിഗലാ, അയാൾ ഉരാത്മാവിഗെഗയാ, അന്റല്ലങ്കിൽ ഉരഗബാധമ
നസ്സിഗെഗയാ നിയപ്ന്തണാധീനത്തിൽ എള െും ആയിത്തീര ന്ന . ഈ 
സമയും, ഉരഗബാധമനസ്സിന് െില കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ും, 
മന്ററ്റാര  വിധത്തിൽ രറഞ്ഞാൽ, നിങ്ങൾ അവയക്ത മനഗസ്സാന്റട 
കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ ന്ന . കാരണും, ഉരഗബാധമനസ്സിന് മറ്റ  ഡൈന്റമ
ൻഷനിൽനിന്്ന വസ്ത വിന്റെ സവഭാവും കാണാവ ന്നത ന്റകാണ്ട ും, 
നമ്മ ന്റട സാധാരണമന ഷയസമൂഹത്താൽ വഞ്ചിതരാകാത്തത ന്റകാ
ണ്ട ും ഈ കാരയങ്ങൾ രലഗൊഴ ും വളന്റര നന്നായി ന്റെയ്യന്റെടാറ ണ്ട്. 
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അതിനാൽ, ഒരാൾ എന്താണ് ന്റെയ്തന്റതന്്ന തിരിച്ചറിഞ്ഞ ഗശഷും, 
അയാൾ തിരിഞ്ഞ ഗനാക്ക ും: "ഞാൻ എങ്ങന്റന ഇത് ഇപ്തയ ും 
ഗമാശമായി ന്റെയ്ത ? വയക്തമായ മനഗസ്സാന്റട ഞാൻ ഇപ്രകാരും 
ന്റെയ്യ മായിര ന്നില്ല." ഇത് നല്ലതന്റല്ലന്്ന ഇഗൊൾ നിങ്ങൾ രറന്റഞ്ഞ
ങ്കില ും, രിന്നീട് രത്ത  ദിവസങ്ങൾഗക്കാ, ഒര  മാസത്തിഗനാ ഗശഷും 
തിരിഞ്ഞ  ഗനാക്കിയാൽ, നിങ്ങൾ രറയ ും: "ആശ്ചരയും തണന്ന! ഇത ്
വളന്റര നന്നായി ന്റെയ്തിരിക്ക ന്ന ! ഞാൻ എങ്ങന്റന ഇപ്രകാരും 
ന്റെയ്ത ?" ഇത്തരം കാരയങ്ങൾ പ നപ്പാേും നടക്കാറുണ്ട്. കാരണും 
ഉരഗബാധമനസ്സ് ആ നിമിഷത്തിൽ ഉണ്ടാക ന്ന ഫലന്റത്തെറ്റി 
പ്ശദ്ധിക്ക കയില്ല, എങ്കില ും, ഭാവിയിൽ അത് നല്ല ഫലും നൽക ന്ന . 
െില കാരയങ്ങൾ ഭാവിയിൽ പ്രതയാഘാതും ഒന്ന ും ഉണ്ടാക്ക 
കയിന്റല്ലങ്കില ും, ആ നിമിഷത്തിൽ മാപ്തും െില സവാധീനും ഉണ്ടാക്ക 
ന്ന . ഉരഗബാധമനസ്സ് ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ നിർവ്വഹിക്ക ഗപാൾ, 
അത് അഗൊൾ വളന്റര നല്ല ഒര  രീതിയിൽ ന്റെയ്ഗതയക്്കാും. 

മന്ററ്റാര  രൂരമ ണ്ട്: അതായത്, നിങ്ങളിൽ വളന്റര നല്ല 
ജന്മസിദ്ധ  ണമ ള്ളവന്റര, ഉന്നതതലങ്ങളിൽ ഉള്ളവർ എള െും 
നിയപ്ന്തിച്ച്, കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യിക്ക ന്ന . തീർച്ചയായ ും, ഇത് മന്ററ്റാര  
കാരയമാണ്, അത് ഇവിന്റട രറയ ന്നില്ല. നമ്മ ന്റട അന്തഃരും ത്തിൽ 
നിന്്ന വര ന്ന െിന്തകന്റളക്ക റിച്ചാണ് നമ്മൾ പ്രധാനമായ ും െർച്ച 
ന്റെയ്യ ന്നത്.  

"പ്രഗൊദനും" എന്നതിന്റന സുംബന്ധിച്ചിടഗത്താളും, ഇത് 
എഴ ത്ത കാർ സൃഷ്ടിച്ച ണ്ടാക്കിയ ഒര  രദമാണ്. ഒര  വയക്തി 
ആജീവനാന്തും സവരൂരിച്ച ജഞാനും ഒര  പ്രകാശ കിരണും ഗരാന്റല 
ഒര  നിമിഷും ന്റരാട്ടി ര റഗത്തയ്ക്ക് വര ന്നതിന്റന പ്രഗൊദനും എന്്ന 
ന്റരാത വായി വിശവസിക്കന്റെട ന്ന . ഞാൻ രറയ ും, ഭൗതികവാ
ദത്തി126ന്റെ വീക്ഷണമന സരിച്ച് , ഒര  വയക്തി, ജീവിതത്തിൽ 
എപ്തഗത്താളും ജ്ഞാനും സവരൂരിച്ച  ന്റവക്ക ന്ന ഗവാ, അപ്തയധികും 
ഒരാൾ മനസ്സ ും ഉരഗയാ ിക്ക ന്ന , അങ്ങന്റന ബ ദ്ധികൂർമ്മത 
കൂട തൽ ഡകവരിക്ക ന്ന . ഒരാൾ അത് ഉരഗയാ ിക്ക ന്ന സമയും, 
അത് ത ടർച്ചയായി ര റത്ത് വന്ന ന്റകാണ്ടിരിക്കണും, അതിൽ പ്രഗൊ
ദനത്തിന്റെ പ്രശ്നും ഉത്ഭവിക്ക ന്നില്ല. ഈ രറയ ന്ന പ്രഗൊദനും, അത് 
വര ഗപാൾ, ഈ അവസ്ഥയിൽ അല്ല. സാധാരണയായി ഒര  വയക്തി 
മസ്തിഷ്കും ഉരഗയാ ന്റെട ത്ത ഗപാൾ, തന്റെ അറിവ,് ഉരഗയാ ിച്ച ്
തീര ന്നതായ ും, ബ ദ്ധി അതിന്റെ അവസാനത്തിഗലക്ക് എത്തി
യതായ ും അയാൾക്ക് ഗതാന്ന ന്നത വന്റര അയാൾ അത് ഉരഗയാ ി
ച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക ും. അയാൾക്ക് കടലാസ്സിൽ ഒര  പ്രബന്ധും എഴ 

 
126 ഭൗതികവാദും—ഭൗതിക വസ്ത ക്കള ന്റട പ്രവർത്തനവ ും െലനവ ും മാപ്ത
മാണ് വാസ്തവും, പ്രരഞ്ചത്തിന്റല എല്ലാറ്റിഗനയ ും, വികാരങ്ങന്റളയ ും െിന്തക
ന്റളയ ും കൂടി, ഭൗതിക നിയമങ്ങളാൽ വിശദീകരിക്കാും എന്്ന കര ത ന്ന ദാർശ
നിക സിദ്ധാന്തും; (materialism) 
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ത ന്നത ്ത ടര വാൻ രറ്റാഗതഗയാ, ഒര  സും ീതത്തിന്റെ ഒര  ഖ്ണ്ഡും 
രെിക്ക ന്നതിൽ ആശയ ദൗർലഭയഗമാ, അന്റല്ലങ്കിൽ ഒര  ശാസ്പ്ത
 ഗവഷണ-ന്റപ്രാജക്ട് രൂർത്തീകരിക്ക വാൻ രറ്റാത്ത അവസ്ഥഗയാ 
ഉണ്ടാക ന്ന . ഇങ്ങന്റനയ ള്ള അവസ്ഥകളിൽ, സാധാരണ തിയിൽ, 
ഒര  വയക്തി ക്ഷീണിതനാവ കയ ും, തല ഗവദനിക്ക കയ ും, സി രറ്റ ്
ക റ്റികളാൽ രരിസരും നിറയ കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അയാൾ സ്തുംബി
ച്ച ഗരാക ന്ന , തല ഗവദനിക്ക ന്ന , എന്നിട്ട ും ആശയങ്ങൾ ഒന്ന ും 
ഉര ത്തിരിയ ന്നില്ല. ഒട വിൽ, ഏത് അവസ്ഥയിലാണ് പ്രഗൊദനും 
പ്രതയക്ഷന്റെട ന്നത്? ക്ഷീണിതനാന്റണങ്കിൽ അയാൾ വിൊരിക്ക ും: 
"അത് ഗരാന്റട്ട, ഞാൻ ക റച്ച് വിപ്ശമിക്കാും." കാരണും അയാള ന്റട 
മ ഖ്യഗബാധമനസ്സ് എപ്തമാപ്തും അയാള ന്റട മസ്തിഷ്ക്കന്റത്ത 
നിയപ്ന്തിക്ക ന്ന ഗവാ, അപ്തമാപ്തും മറ്റ  ജീവന കൾക്ക് അഗങ്ങാട്ട ്
പ്രഗവശിക്ക വാൻ കഴിയ ന്നില്ല. ഈ ഇടഗവളയ ും, മനസ്സിന്റെ 
വിപ്ശമവ ും ന്റകാണ്ട്, വളന്റര ന്റരന്റട്ടന്്ന അയാള ന്റട മസ്തിഷ്ക്കത്തിൽ 
സവഗമധയാ എഗന്താ ഓർന്റത്തട ക്ക വാൻ കഴിയ ന്ന . കൂട തൽ 
പ്രഗൊദനങ്ങള ും ഇപ്രകാരമാണ് വര ന്നത്.  

 

എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് പ്രഗൊദനും ഈ സമയത്ത് വര ന്നത്? 
കാരണും ഒര  വയക്തിയ ന്റട മസ്തിഷ്കും, മ ഖ്യഗബാധമനസ്സിന്റെ 
നിയപ്ന്തണത്തിലാക ഗപാൾ, അയാൾ മസ്തിഷ്ക്കും കൂട തലായി 
ഉരഗയാ ിക്ക ന്ന , മ ഖ്യഗബാധമനസ്സിന്റെ നിയപ്ന്തണും കൂട തലാ
ക കയ ും, ഉരഗബാധമനസ്സിന് കടന്ന വരാന ള്ള അവസരവ ും ക റ
യ ന്ന . ഒരാൾ െിന്തിക്ക ഗപാൾ, തല ഗവദനിക്ക ഗപാൾ, വിഷമിക്ക 
ഗപാൾ, ഉരഗബാധമനസ്സ് വിഷമിക്ക കയ ും കഠിനമായ തലഗവദന 
ഉണ്ടാക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഈ ശരീരത്തിന്റെ ഒര  ഭാ മായത 
ന്റകാണ്ട ും, ഒഗര അമ്മയ ന്റട  ർഭാശയത്തിൽ നിന്ന ും ഒഗര സമയും 
ജനിക്ക ന്നതിനാല ും, ഉരഗബാധമനസ്സ ും ശരീരത്തിന്റെ ഒര  ഭാ ും 
നിയപ്ന്തിക്ക ന്ന . ഒരാള ന്റട മ ഖ്യഗബാധമനസ്സ് വിപ്ശമിക്ക ഗപാൾ, 
ഉരഗബാധമനസ്സ് അതിന് അറിയാവ ന്നത് മസ്തിഷ്കത്തിഗലയ്ക്ക ്
പ്രഗക്ഷരണും ന്റെയ്യ ന്ന . അതിന് മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷനിന്റല ഒര  
വസ്ത വിന്റെ സവഭാവും കാണ ന്നതിന ള്ള കഴിവ ള്ളതിനാൽ, 
അതിനന സൃതമായി ഗജാലി ന്റെയ്ത് തീർക്ക ന്ന , ഗലഖ്നും എഴ ത 
ന്ന , സും ീതും െിട്ടന്റെട ത്ത ന്ന .  

െിലർ രറയ ും: "അങ്ങന്റനന്റയങ്കിൽ നമ ക്ക് ഉരഗബാധ
മനസ്സിന്റന ഉരഗയാ ന്റെട ത്താും." ഇത് ആഗരാ ഇഗൊൾ എഗന്നാട് 
ഒര  ക റിെിൽ ഗൊദിച്ചത  ഗരാന്റലയാണ്: "എങ്ങന്റന നമ ക്ക ്
ഉരഗബാധമനസ്സ മായി ബന്ധന്റെട വാൻ കഴിയ ും?" നിങ്ങൾക്ക് 
അത മായി ബന്ധന്റെട വാൻ സാധയമാക കയില്ല; കാരണും, നിങ്ങൾ 
സാധനാന ഷ്ഠാനും ഇഗൊൾ ആരുംഭിച്ചഗത ഉള്ള , നിങ്ങൾക്ക് 
കഴിവ കന്റളാന്ന ും ആയിട്ടില്ല. നിങ്ങൾ ഒര  ബന്ധവ ും സ്ഥാരിക്കാ
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തിരിക്ക കയാണ് നല്ലത,് കാരണും നിങ്ങള ന്റട ഉഗേശും ഒര  ബന്ധനമാ
യി മാറാും. െിലർ വിൊരിക്ക ും: "ഉരഗബാധമനസ്സിന്റന ഉരഗയാ ിച്ച ്
നമ ക്ക ്കൂട തൽ സപത്ത് ഉണ്ടാക്ക വാന ും, മന ഷയസമൂഹത്തിന്റെ 
വികസനും പ്ദ ദ തിയിലാക്ക വാന ും സാധയമഗല്ല?" ഇല്ല! എന്ത ന്റകാ
ണ്ട്? അതിന് കാരണും നിങ്ങള ന്റട ഉരഗബാധമനസ്സിന് അറിയാവ ന്ന 
കാരയങ്ങൾ ഇഗൊഴ ും വളന്റര രരിമിതമാണ്. ഡൈന്റമൻഷന കള ന്റട 
സങ്കീർണ്ണതയാല ും, നിരവധി തലങ്ങളാല ും പ്രരഞ്ചത്തിന്റെ ഘടന 
തികച്ച ും അവയക്തമാണ്. ഉരഗബാധമനസ്സിന്, സവന്തും ഡൈന്റമൻഷ
നില ള്ള കാരയങ്ങൾ എന്താന്റണന്ന  മാപ്തഗമ അറിയ വാൻ 
സാധയമാക കയ ള്ള , അതിനെ റത്ത ള്ള ഡൈന്റമൻഷന്റനക്ക റിച്ച ്
അറിയ കയില്ല. കൂടാന്റത, നിരവധി വയതയസ്ത ലുംബമായ തലങ്ങള ും, 
ഡൈന്റമൻഷന കള ും ഉണ്ട്. മന ഷയവർഗ്ഗത്തിന്റെ വികസനും വളന്റര 
സമ ന്നത തലത്തില ള്ള ഉന്നതതല ജീവന കൾക്ക  മാപ്തഗമ 
നിയപ്ന്തിക്ക വാൻ കഴിയ കയ ള്ള , അതിന്റെ ര ഗരാ തി വികസന 
നിയമത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില ും സുംഭവിക്ക ന്ന . 

നമ്മ ന്റട സാധാരണമന ഷയസമൂഹത്തിന്റെ ര ഗരാ മനും 
െരിപ്തത്തിന്റെ വികസന നിയമത്തിനന സൃതമായി നീങ്ങ ന്ന . ഒര  
പ്രഗതയക വിധത്തിൽ അത് വികസിെിക്കാന്റമഗന്നാ, ഒര  പ്രഗതയക 
ലക്ഷയും ഡകവരിക്കാന്റമഗന്നാ നിങ്ങൾ ആപ് ഹിച്ചാല ും, ആ 
ഉന്നതതല ജീവന കൾ അങ്ങന്റനയല്ല കണക്കാക്ക ന്നത്. ര രാതന 
മന ഷയർ ഇന്നന്റത്ത വിമാനങ്ങൾ, തീവണ്ടികൾ, ഡബക്ക കൾ 
എന്നിവന്റയക്ക റിച്ച്  െിന്തിച്ചിര ന്നിഗല്ല? അവർ അങ്ങന്റന ന്റെയ്യാതിരി
ക്കാന ള്ള സാധയത ക റവാന്റണന്നാണ് ഞാൻ രറയ ന്നത്. കാരണും 
െരിപ്തും ആ അവസ്ഥയിഗലയ്ക്ക് വികസിച്ചിര ന്നില്ല, അവർക്ക് അവ 
കണ്ട രിടിക്ക വാൻ സാധിച്ചില്ല. ഉരരിതലത്തിന്റല അന്റല്ലങ്കിൽ 
രരപരാ ത സിദ്ധാന്തങ്ങള ന്റടയ ും, ഇന്നന്റത്ത മന ഷയവിജ്ഞാ
നത്തിന്റെയ ും വീക്ഷണഗകാണിൽ നിന്്ന ഗനാക്ക ഗപാൾ, മന ഷയശാ
സ്പ്തും അന്്ന ഈ തലും വന്റര എത്തിയിര ന്നില്ല എന്നത ന്റകാണ്ട ്
അവർക്ക ്അവ കണ്ട രിടിക്ക വാൻ സാധിച്ചില്ല എന്നതാണ്. വാസ്ത
വത്തിൽ, മന ഷയശാസ്പ്തും എങ്ങന്റന ര ഗരാ മിക്കണും എന്നത ്
െരിപ്തത്തിന്റെ പ്കമീകരണങ്ങൾക്ക് അന സൃതമായി നീങ്ങ ന്ന . 
നിങ്ങൾക്ക ് ഒര  നിശ്ചിത ലക്ഷയും മാന ഷികമായി സാക്ഷാത്ക
രിക്കണന്റമങ്കിൽ, അത് ഗനടാൻ കഴിയ കയില്ല. തീർച്ചയായ ും, 
ഉരഗബാധമനസ്സിന് ഒര  നല്ല രങ്്ക വഹിക്ക വാൻ എള െത്തിൽ 
സാധയമാക ന്ന ആള കള മ ണ്ട്. ഒര  എഴ ത്ത കാരൻ രറയ ക
യ ണ്ടായി: "എന്റെ ര സ്തകത്തിനായി എനിക്ക ് ദിവഗസന രതിനാ
യിരകണക്കിന് വാക്ക കൾ അൽരും ഗരാല ും ക്ഷീണമില്ലാന്റത 
എഴ ത വാൻ കഴിയ ും. ഗവണന്റമന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ എനിക്ക് വളന്റര ഗവ 
ത്തില ും എഴ ത വാൻ കഴിയ ും, മറ്റ ള്ളവർ അത് വായിച്ച  കഴിഞ്ഞാ
ൽ, വളന്റര നല്ലതായ ും അന ഭവന്റെട ും." എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് അങ്ങ
ന്റന? ഇത ് അയാള ന്റട മ ഖ്യഗബാധമനസ്സിഗെയ ും, ഉരഗബാധ
മനസ്സിഗെയ ും സുംയ ക്ത പ്ശമത്തിന്റെ ഫലമാണ്, കാരണും അയാ
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ള ന്റട ഉരഗബാധമനസ്സ് അതിൽ രക തി ഗജാലിയ ും ഏന്ററ്റട ത്ത . 
രഗക്ഷ എല്ലായ്ഗൊഴ ും ഇപ്രകാരും സുംഭാവയമല്ല. രല ഉരഗബാ
ധമനസ്സ കള ും ഇതിൽ രങ്ക ന്റകാള്ളാറില്ല. അവ എന്റന്തങ്കില ും 
ന്റെയ്യണന്റമന്്ന നിങ്ങൾ ആപ് ഹിക്ക ന്നത ും ശരിയല്ല, കാരണും 
നിങ്ങൾക്ക ്കിട്ട ന്നത് പ്രതികൂല ഫലങ്ങളായിരിക്ക ും.  

വയക്തവും, ശുധവുമായ ഒരു മനസ്സ് 

രരിശീലനസമയത്ത് രലർക്ക ും ശാന്തമായ മനസ്സ് ഡകവരി
യ് ക്ക വാൻ കഴിയ ന്നില്ല, അവർ എല്ലായിടത്ത ും ഗരായി െീഗ ാങ്ങ ്
  ര ക്കന്മാഗരാട് ഗൊദിക്ക ന്ന : "ടീച്ചർ, ഞാൻ എങ്ങന്റന രരിശീ
ലിച്ചിട്ട ും, എനിക്ക് ശാന്തത ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ കഴിയ ന്നില്ല. ഇരി
െ റെിക്ക ഗപാഗഴയ്ക്ക ും, എല്ലാറ്റിന്റനക്ക റിച്ച ും െിന്ത വര ന്ന , 
വിെിപ്തമായ െിന്തകള ും ആശയങ്ങള ും എല്ലാും." അത് നദികള ും, 
കടല കള ും കീഴ്ഗമൽ മറിഞ്്ഞ എല്ലാും ന്റരാങ്ങിവര ന്നത ഗരാന്റല, 
അങ്ങന്റന ഒരാൾക്ക് എന്ത തന്റന്ന ആയാല ും ശാന്തത ഡകവരി
യ് ക്ക വാൻ കഴിയ ന്നില്ല. എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ഒരാൾക്ക് ശാന്തത 
ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ കഴിയാത്തത്? െിലർക്ക ് അത് മനസ്സിലാ
ക്ക വാൻ കഴിയ കയില്ല, എന്റന്തങ്കില ും രഹസയ തപ്ന്തങ്ങൾ ഉണ്ടാക ും 
എന്്ന അവർ വിശവസിക്ക ന്ന . അവർ പ്രശസ്തരായ   ര ക്കന്മാന്റര 
കന്റണ്ടത്തി: "ദയവായി എനിക്ക ്ക റച്ച് നൂതന തപ്ന്തങ്ങൾ രറഞ്ഞ  
തരൂ, അങ്ങന്റന എനിക്ക് ശാന്തമായ മനസ്സ് ഡകവരിക്ക വാ
നാക ും"എന്്ന. എന്റെ അഭിപ്രായത്തിൽ, അത് ബാഹയമായ ഒര  
സഹായും ഗതടലാണ്. നിങ്ങൾക്ക് സവയും ര ഗരാ മിക്കണന്റമ
ന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾ നിങ്ങള ന്റട അന്തരും ത്തിഗലയ്ക്ക് ഗനാ
ക്കണും, നിങ്ങള ന്റട ഹൃദയും ന്റമച്ചന്റെട ത്ത വാൻ കഠിന പ്രയത്നവ ും 
ന്റെഗയ്യണ്ടതാണ്—എങ്കിൽ മാപ്തഗമ ധയാനാവസ്ഥയിൽ നിങ്ങൾക്ക് 
യഥാർഥത്തിൽ ഉയര വാന ും, ശാന്തത ഡകവരിക്ക വാന ും സാധി
ക്ക കയ ള്ള . ശാന്തത ഡകവരിക്ക വാന ള്ള കഴിവാണ് ഗ ാങ്ങ,് 
ദിങ്്ങ-ന്റെ ആഴും ഒരാള ന്റട തലന്റത്ത സൂെിെിക്ക ന്ന .  

ഒര  സാധാരണമന ഷയന് ഇഷ്ടാന സരണും ശാന്തത 
ഡകവരിക്ക വാൻ എങ്ങന്റന കഴിയ ും? വളന്റര നല്ല ജന്മസിദ്ധ  ണും 
ഇല്ലാത്ത ഒരാൾക്ക് ഒരിക്കല ും ഇത് സാധയമാവ കയില്ല. മന്ററ്റാരർഥ
ത്തിൽ, ഒരാൾക്ക് ശാന്തത ഡകവരിക്ക വാൻ കഴിയാത്തതിന്റെ 
അടിസ്ഥാന കാരണും തപ്ന്തങ്ങള ന്റട127 കാരയമല്ല, അത് നിങ്ങള ന്റട 
മനസ്സ ും, ഹൃദയവ ും ശ ദ്ധമല്ലാത്തത ന്റകാണ്ടാണ്. സാധാരണമന 
ഷയസമൂഹത്തില ും രരസ്രരമ ണ്ടാക ന്ന സുംഘർഷങ്ങളില ും, എല്ലാ
തരത്തില മ ള്ള സവകാരയ ഗനട്ടങ്ങൾ, മാന ഷിക വികാരങ്ങൾ, 
ആപ് ഹങ്ങഗളാട ള്ള നിങ്ങള ന്റട ബന്ധനും എന്നിവക്കായി നിങ്ങൾ 
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മത്സരിക്ക കയ ും ഗരാരാട കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . ഇത്തരും കാരയങ്ങന്റള 
ഉഗരക്ഷിക്ക വാന ും, അവന്റയ നിസ്സാരമായി കണക്കാക്ക വാന ും 
നിങ്ങൾക്ക ് സാധയമല്ല എന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങന്റന 
എള െത്തിൽ ശാന്തത ഡകവരിക്ക വാൻ സാധിക്ക ും? െീഗ ാങ്ങ് 
രരിശീലിക്ക ഗപാൾ െിലർ അവകാശന്റെട ും: "ഞാൻ ഇതിൽ 
വിശവസിക്ക ന്നില്ല, എനിക്ക ്ശാന്തമാകാന ും, െിന്തകന്റള നിർത്താന ും 
കഴിയ ും." ഇത് രറഞ്ഞ ഉടന്റന എല്ലാ െിന്തകള ും വീണ്ട ും തലന്റരാ
ക്ക ന്ന , കാരണും നിങ്ങള ന്റട മനസ്സാണ് ശ ദ്ധമല്ലാത്തത്. അത 
ന്റകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾക്ക് ശാന്തമായ ഒര  മനസ്സ് ഉണ്ടാക വാൻ 
കഴിയാത്തത്.  

െിലർക്ക് എന്റെ നിലരാടിഗനാട് വിഗയാജിെ് ഉണ്ടാഗയ
ക്കാും: "െില െീഗ ാങ്ങ്   ര ക്കന്മാർ ഏതാന ും വിദയകൾ പ്രഗയാ ി
ക്ക വാൻ ജനങ്ങന്റള രഠിെിക്ക ന്നിഗല്ല? ഒരാൾക്ക് പ്ശദ്ധ ഗകപ്ന്ദീകരി
ക്കാും, ഭാവനയിൽ എന്റന്തങ്കില ും കാണാും, മനസ്സ് ദാൻടിന്റയനി
ഗലയ്ക്ക് ഗകപ്ന്ദീകരിക്കാും, ആന്തരികമായി ദാൻടിന്റയനിഗലയ്ക്ക ്
ഗനാക്കാും, ബ ദ്ധനാമും ഉര വിടാും എന്നിങ്ങന്റനന്റയല്ലാും ആകാും." 
ഇന്റതല്ലാും രലതരും വിദയകളാണ്. എങ്കില ും ഇവന്റയല്ലാും ന്റവറ ും 
വിദയകൾ മാപ്തമല്ല, ഒരാള ന്റട കഴിവ കള ന്റട പ്രതിഫലനങ്ങള ും 
കൂടിയാണ.് അപ്രകാരും, ഈ കഴിവ കൾ, നമ്മ ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ 
സുംസ്ക്കരണവ മായ ും, ര ഗരാ തിയ ന്റട തലവ മായ ും ഗനരിട്്ട 
ബന്ധന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന . മാപ്തമല്ല, ഇത്തരും തപ്ന്തങ്ങൾ മാപ്തും 
ഉരഗയാ ിച്ച ് ഒരാൾക്ക് ശാന്തത ഡകവരിക്കാനാവ കയില്ല. നിങ്ങ
ൾക്ക് ഇത ്വിശവാസമിന്റല്ലങ്കിൽ, ഒന്ന് പ്ശമിച്ച  ഗനാക്കാും. വയതയസ്തങ്ങ
ളായ ശക്തമായ ആപ് ഹങ്ങളാല ും, ആസക്തികളാല ും, എല്ലാും 
ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയാത്ത അവസ്ഥയില ും, ശാന്തത ഡകവരി
ക്ക വാൻ കഴിയ ഗമാ എന്്ന ഒന്ന ് പ്ശമിച്ച  ഗനാക്കാും. െിലർ രറയ ും, 
ബ ദ്ധനാമും ഉര വിട്ടാൽ അത് ഫലിക്ക ും എന്്ന. ബ ദ്ധനാമും 
ഉര വിട്ടത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങൾക്ക് ശാന്തത ഡകവരിക്ക വാൻ 
കഴിയ ഗമാ? െിലർ അവകാശന്റെട ന്ന : "ബ ദ്ധ അമിതാഭിന്റെ രഠനും 
രരിശീലിക്ക വാൻ എള െമാണ്. ബ ദ്ധനാമും ജരിച്ചാൽ മാപ്തും മതി 
അത് ഫലിക്ക ും." എന്്ന. എന്ത ന്റകാണ്ട് അപ്രകാരും ജരിക്ക വാൻ 
നിങ്ങൾക്ക ും പ്ശമിച്ച കൂടാ? അത് ഒര  കഴിവാന്റണന്്ന ഞാൻ രറയ ും. 
അത് എള െമാന്റണന്്ന നിങ്ങൾ രറയ ന്ന , രഗക്ഷ അത് 
എള െമന്റല്ലന്്ന ഞാൻ രറയ ന്ന , ഒര  രരിശീലന രഠനവ ും 
എള െമല്ല.  

ശാകയമ നി "സമാധി" രഠിെിച്ച  എന്്ന എല്ലാവർക്ക ും 
അറിയാും. സമാധിക്ക  മ ൻര ്അഗേഹും എന്താണ് രഠിെിച്ചത്? സന്മാ
ർഗ്ഗ പ്രമാണും രഠിെിച്ച , ഒന്ന ും ഗശഷിക്കാത്തത വന്റര, എല്ലാ ആപ് ഹ
ങ്ങള ും, ആസക്തിയ ും ഉഗരക്ഷിക്ക ക—അഗൊൾ ഒരാൾക്ക് സമാധി 
ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ കഴിയ ും. ഇത് അത്തരന്റമാര  തതവമഗല്ല? 
എന്നാൽ "സമാധി" എന്നത് ഒര  കഴിവാണ്, കാരണും ഒറ്റയടിക്ക ്
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"സന്മാർഗ്ഗ പ്രമാണും" രൂർണ്ണമായ ും രാലിക്ക വാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴി
യില്ല. എല്ലാ ഗമാശും കാരയങ്ങള ും പ്കഗമണയായി ഉഗരക്ഷിക്ക ന്നത 
മൂലും, ഏകാപ് ത ഡകവരിക്ക വാന ള്ള ഒരാള ന്റട കഴിവ ും, ക റഞ്ഞ 
ആഴത്തിൽനിന്്ന കൂട തൽ ആഴത്തിഗലക്ക് ര ഗരാ മിക്ക ന്ന . 
ബ ദ്ധനാമും ജരിക്ക ഗപാൾ, ഒരാൾ ഏകാപ് െിത്തതഗയാന്റട, മനസ്സ് 
ശൂനയമായി, മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ മറ്റ  ഭാ ങ്ങൾ മരവിക്ക ന്നത വന്റര 
ഒന്നിന്റനക്ക റിച്ച ും ഗബാധവാനല്ലാന്റത, മറ്റ് ആയിരും െിന്തകന്റള ഒര  
െിന്തയാക്കി, അന്റല്ലങ്കിൽ "ബ ദ്ധ അമിതാഭ" എന്ന ഓഗരാ വാക്ക ും 
ഒരാള ന്റട കണ്‍മ ന്നിൽ പ്രതയക്ഷന്റെട ന്നത വന്റരയാണ് ന്റെഗയ്യണ്ടത്. 
ഇത് ഒര  കഴിവഗല്ല? ത ടക്കത്തിൽതന്റന്ന ഒരാൾക്ക് ഇത് ന്റെയ്യ വാൻ 
കഴിയ ഗമാ? സാധയമല്ല. ഇത് ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, 
അയാൾക്ക് തീർച്ചയായ ും ശാന്തത ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ സാധയമല്ല. 
വിശവാസും വര ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് രരിപ്ശമിച്ച് ഗനാക്കാും. 
ബ ദ്ധനാമും രല തവണ ഉര വിട ഗപാൾ, അയാള ന്റട മനസ്സ് 
രലതിന്റനക്ക റിച്ച ും െിന്തിക്ക ന്ന : "എന്ത ന്റകാണ്ടാണ ് ഗജാലിസ്ഥ
ലന്റത്ത എന്റെ ഗമലധികാരി എന്റന്ന ഇപ്തയ ും ന്റവറ ക്ക ന്നത്? ഈ 
മാസന്റത്ത എന്റെ ഗബാണസ് വളന്റര ത ച്ഛമാണ.്" ഒരാൾ 
അതിന്റനക്ക റിച്ച് കൂട തൽ െിന്തിക്ക ുംഗതാറ ും, ഗകാരും വർദ്ധി
ക്ക ന്ന . അഗൊഴ ും അയാൾ ബ ദ്ധനാമും ഉര വിട്ട ന്റകാണ്ടിരിക്ക 
കയാവ ും. ഈ വയക്തിക്ക് െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലിക്ക വാൻ കഴിയ ന്റമന്്ന 
നിങ്ങൾക്ക ്ഗതാന്ന ന്ന ഗണ്ടാ? ഇത് കഴിവിന്റെ ഒര  കാരയമഗല്ല? ഇത് 
നിങ്ങള ന്റട മനസ്സ് ശ ദ്ധമല്ല എന്നതിന്റെ ഒര  സൂെനയഗല്ല? െിലര ന്റട 
തൃക്കണ്ണ് ത റന്നിരിക്ക ും, അവർക്ക് ആന്തരികമായി ദാൻടിന്റയ
നിഗലയ്ക്ക് ഗനാക്ക വാൻ കഴിയ ും. ഒര  വയക്തിയ ന്റട അടിവയറിന്റെ 
ഭാ ത്ത ് ഗശഖ്രിക്കന്റെട ന്ന ദാൻ എന്ന ഈ ഊർജ വസ്ത  
എപ്തയ ും രരിശ ദ്ധമാഗണാ, അപ്തയ ും തിളക്കമ ള്ളത മായിരിക്ക ും. 
രരിശ ദ്ധി ക റയ ും ഗതാറ ും, അത് കൂട തൽ ഇര ണ്ടത ും, കൂട തൽ 
കറ ത്തത ും ആയിരിക്ക ും. ദാൻടിന്റയനില ള്ള ആ ൈാനിഗലയ്ക്ക് 
ആന്തരികമായി ഗനാക്കിയിര ന്നാൽ ഒരാൾക്ക് ശാന്തത ഡകവരി
യ് ക്ക വാൻ കഴിയ ഗമാ? ഒരാൾക്ക് അത് സാധയമാവ കയില്ല. ഇത് 
തപ്ന്തത്തിന്റെ മാപ്തും കാരയമല്ല. ഒരാള ന്റട മനസ്സ ും, െിന്തകള ും 
വയക്തവ ും, ശ ദ്ധവ മല്ല എന്നതാണ് കാരയും. നിങ്ങൾ ദാൻടിന്റയ
നിഗലയ്ക്ക് ആന്തരികമായി ഗനാക്ക ഗപാൾ, ൈാൻ ജവലിക്ക ന്ന
തായ ും, ഭും ിയ ള്ളതായ ും കാണന്റെട ന്ന . ഒര  നിമിഷുംന്റകാണ്ട് ഈ 
ൈാൻ, ഒര  വീടായി രരിവർത്തനന്റെട ന്ന : "എന്റെ മകൻ 
വിവാഹിതനാക ഗപാൾ ഈ മ റി അവന  ഗവണ്ടിയ ും, അട ത്ത മ റി 
എന്റെ മകൾക്ക ും, വയസ്സായ ദപതിമാരായ നമ ക്ക് അെ റന്റത്ത 
മ റിയില ും, നട വിലഗത്തത് ലിവിങ്ങ് റൂമ ും. ഇത് ന്റകാള്ളാും! ഈ വീട് 
എനിക്ക് ലഭിക്ക ഗമാ? ഇത് കിട്ട ന്നതിന ള്ള മാർഗ്ഗങ്ങൾ െിന്തിക്ക
ണും. അതിന് എന്ത  ണെയ്ണ്ം?" ജനങ്ങൾ ഇത്തരും കാരയങ്ങളാൽ 
ബന്ധിക്കന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന . ഇപ്രകാരും ശാന്തത ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ 
കഴിയ ന്റമന്്ന നിങ്ങൾക്ക് ഗതാന്ന ന്ന ഗണ്ടാ? ഇങ്ങന്റന രറഞ്ഞിട്ട 
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ള്ളതാണ്: "ഞാൻ ഈ സാധാരണമന ഷയ സമൂഹത്തിഗലയ്ക്ക് 
വന്നത,് ക റച്ച  ദിവസും ഒര  ഗഹാട്ടലിൽ താമസിക്ക ന്നത ഗരാ
ന്റലയാണ്. രിന്നീട് ഉടന്റന തിരിച്ച ് ഗരാക ന്ന ." െിലർ ഈ പ്രഗദശ
ത്താൽ ആകൃഷ്ടരാക കയ ും സവന്തും ഭവനും മറക്ക കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന .  

യഥാർഥ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ, ഒരാൾ സവന്തും 
ഹൃദയവ ും, അന്തസ്സത്തയ ും സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്കണും. ഒരാൾ ര റഗമ
ക്ക് ഗനാക്ക ന്നതിന് രകരും സവയും ആത്മരരിഗശാധന നടത്തണും. 
ഒരാള ന്റട ഹൃദയത്തിൽ ബ ദ്ധൻ ഉണ്ട് എന്്ന െില രഠനങ്ങൾ രറയ 
ന്നതില ും ക റച്ച് സതയമ ണ്ട്. െിലർ ഈ പ്രസ്താവന ന്റതറ്റിദ്ധരിച്ച്, 
അവര ന്റട ഹൃദയത്തിൽ ബ ദ്ധൻ ഉന്റണ്ടന്നതിനാൽ, അവർ സവയും 
ബ ദ്ധന്മാരാന്റണന്ന ും, അന്റല്ലങ്കിൽ അവര ന്റട ഹൃദയത്തിൽ ഒര  
ബ ദ്ധൻ ഉന്റണ്ടന്ന ും—അവർ അത് ഈ വിധത്തിൽ മനസ്സിലാക്കി
യിരിക്ക ന്ന . അത് ന്റതറ്റഗല്ല? അത് ഈ വിധത്തിൽ മനസ്സിലാ
ക്കാഗമാ? അതിനർഥും, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ വിജയിക്കണന്റമ
ങ്കിൽ നിങ്ങൾ നിങ്ങള ന്റട ഹൃദയന്റത്ത സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക കതന്റന്ന 
ഗവണും—അത് ഈ തതവും രറയ ന്ന . നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിൽ 
എങ്ങന്റന ഒര  ബ ദ്ധൻ ഉണ്ടാക ും? വിജയിക്ക വാൻ നിങ്ങൾ സാധന 
അന ഷ്ഠിക്ക ക തന്റന്ന ഗവണും 

നിങ്ങൾക്ക് ശാന്തത ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ കഴിയാത്ത
തിന്റെ കാരണും, നിങ്ങള ന്റട മനസ്സ് ശൂനയമല്ലാത്തത ന്റകാണ്ട ും, 
നിങ്ങൾ അപ്തയ ും ഒര  ഉന്നതതലത്തിഗലയ്ക്ക് എത്തിയിട്ടില്ലാത്തത 
ന്റകാണ്ട മാണ്, അത് ഘട്ടും ഘട്ടമായി മാപ്തഗമ ഗനടിന്റയട ക്ക വാൻ 
കഴിയ കയ ള്ള . അത് നിങ്ങള ന്റട ര ഗരാ തിയ ന്റട തലത്തിനന സൃ
തമായി ഡകഗകാർത്ത  ഗരാക ന്ന . ബന്ധനങ്ങന്റള ഉഗരക്ഷിക്ക 
ഗപാൾ, നിങ്ങള ന്റട തലും ര ഗരാ മിക്ക കയ ും, ഏകാപ് െിത്തത 
ഡകവരിക്ക വാന ള്ള കഴിവ ും ര ഗരാ മിക്ക ന്ന . െില തപ്ന്തങ്ങളിലൂ
ഗടഗയാ, രീതികളിലൂഗടഗയാ ശാന്തത ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ നിങ്ങൾ 
ആപ് ഹിക്ക ന്ന  എങ്കിൽ, അത് ബാഹയസഹായും ഗതട ന്ന  എന്നാണ് 
ഞാൻ രറയ ക. െീഗ ാങ്ങ് രരിശീലനത്തിൽ, ന്റതറ്റായി ഗരാക ന്ന
ത ും, ഡരശാെിക വഴി രിന്ത ടര കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന  എന്്ന രറയ ന്നത് 
ജനങ്ങൾ ബാഹയസഹായും ഗതട ന്നതാണ്. ബ ദ്ധിസത്തിൽ പ്രഗതയകി
ച്ച ും, നിങ്ങൾ ബാഹയസഹായും ഗതട കയാന്റണങ്കിൽ, ഒര  ഡരശാെി
കമാർഗ്ഗും സവീകരിച്ച  എന്്ന രറയാും. യഥാർഥ സാധനാന 
ഷ്ഠാനത്തിൽ ഒരാൾ ഹൃദയന്റത്ത സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്കണും: ഷിൻഷി
ങ്്ങ ര ഗരാ മിക്ക ഗപാൾ മാപ്തഗമ വയക്തവ ും, ശ ദ്ധവ മായ ഒര  
മനസ്സ ും, ഉഗേശരഹിതമായ ഒര  അവസ്ഥ (വൂന്റവയ്)യ ും ഡകവരി
ക്ക വാൻ കഴിയ കയ ള്ള . ഷിൻഷിങ്്ങ ര ഗരാ മിന്റച്ചങ്കിൽ മാപ്തഗമ 
നിങ്ങൾക്ക ് പ്രരഞ്ചപ്രകൃതവ മായി താദാത്മയും പ്രാരിക്ക വാന ും, 
വയതയസ്തങ്ങളായ മാന ഷിക ആപ് ഹങ്ങന്റളയ ും, ബന്ധനങ്ങ
ന്റളയ ും, മറ്റ  ഗമാശമായ കാരയങ്ങന്റളയ ും ഒഴിവാക്ക വാന ും 
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കഴിയ കയ ള്ള . എങ്കിൽ മാപ്തഗമ നിങ്ങളില ള്ള ഗമാശമായ 
കാരയങ്ങന്റള സവയും ഉഗരക്ഷിച്ച് ഉയര വാൻ കഴിയ കയ ള്ള , 
അങ്ങന്റനയാക ഗപാൾ പ്രരഞ്ചപ്രകൃതും നിങ്ങന്റള നിയപ്ന്തിക്ക 
കയില്ല. അഗൊൾ ദ് എന്ന രദാർഥും ഗ ാങ്ങ് ആയി 
രൂരാന്തരന്റെട ന്ന . ഇവ രണ്ട ും ഡകഗകാർത്ത ് ഗരാഗകണ്ടതഗല്ല? 
ഇത് അത്തരന്റമാര  തതവും മാപ്തമാണ്. 

ഒര  വയക്തിക്ക് ശാന്തത ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ കഴിയാ
ത്തതിന്റെ കാരണും, ഒര  രരിശീലകന്റെ നിലവാരും ര ലർത്താൻ ആ 
വയക്തിക്ക് കഴിയ ന്നില്ല എന്നതാണ്. ബാഹയഘടകങ്ങള ന്റട അടി
സ്ഥാനത്തിൽ, ഉന്നതതലത്തിഗലക്ക ള്ള നിങ്ങള ന്റട സാധനാന 
ഷ്ഠാനന്റത്ത  ൗരവമായി തടസ്സന്റെട ത്ത ന്ന ഒര  അവസ്ഥ ഇഗൊൾ 
നിലവില ണ്ട്, അത് രരിശീലകന്റര കാരയമായി ബാധിക്ക ന്ന . നിങ്ങ
ൾക്കറിയാും, ര നര ദ്ധാരണത്തിന്റെയ ും, ഉദാരവതക്രണത്തിന്റെ
യ ും ഫലമായി സപദ്-വയവസ്ഥ ഉദാരമാവ കയ ും, നയങ്ങൾ രരിമിത
ന്റെട കയ ും ന്റെയ്തിരിക്ക ന്ന . നിരവധി ര തിയ സാഗങ്കതി
കവിദയകള ും വന്ന ന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്ന , ജനങ്ങള ന്റട ജീവിതനിലവാരും 
ന്റമച്ചന്റെട്ട . എല്ലാ സാധാരണ ജനങ്ങള ും ഇന്റതല്ലാും നല്ല കാരയമാ
ന്റണന്്ന വിൊരിക്ക ന്ന . രഗക്ഷ കാരയങ്ങന്റള ഡവര ദ്ധയാത്മകമായി 
ഗനാക്കണും, രണ്ട  വിധത്തില ും. ര നര ദ്ധാരണത്തിന്റെയ ും, ഉദാരവ
ത്കരണത്തിന്റെയ ും ഫലമായി, രലവിധത്തില ള്ള ഗമാശമായ 
കാരയങ്ങള ും ഇറക്ക മതി ന്റെയ്യന്റെട്ട . ഒര  സാഹിതയ രെനയിൽ, 
അൽരും അശ്ലീല സാഹിതയും ഉൾന്റെട്ടിട്ടിന്റല്ലങ്കിൽ ആ ര സ്തകും 
വിൽക്ക വാൻ സാധയമാവ കയില്ല, അതിൽ വിൽരനയ ന്റട എണ്ണത്തി
ന്റെ സും തി ഉൾന്റകാണ്ടിരിക്ക ന്ന . സിനിമകളിഗലാ, ടി.വി 
രരിരാടികളിഗലാ, കിടെറദൃശയങ്ങൾ കാണിക്ക ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, ഗപ്രക്ഷ
കര ന്റട നിലവാരത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ, ആര ും അത് 
കാണ ന്റമന്്ന ഗതാന്ന ന്നില്ല. കലാസൃഷ്ടിന്റയ സുംബന്ധിച്ചിടഗത്താളും, 
അത് യഥാർഥ കലയാഗണാ, അഗതാ മന്ററ്റന്റന്തങ്കില മാഗണാ എന്്ന 
ആർക്ക ും രറയ വാൻ സാധയമല്ല. നമ്മ ന്റട ര രാതന ഡെനീസ് 
രാരപരയ കലകളിൽ, അത്തരും കാരയങ്ങന്റളാന്ന ും ഉണ്ടായിര ന്നില്ല. 
നമ്മൾ ഡെനക്കാര ന്റട സാുംസ്കാരിക രാരപരയും ഏന്റതങ്കില ും ഒര  
വയക്തി കണ്ട രിടിച്ചഗതാ, നിർമ്മിക്കന്റെട്ടഗതാ അല്ല. െരിപ്താതീത 
സുംസ്കാരന്റത്ത അഭിസുംഗബാധന ന്റെയ്യ ഗപാൾ, എല്ലാറ്റിന ും 
അതിന്റെ ഉത്ഭവമ ണ്ട് എന്്ന ഞാൻ സൂെിെിച്ച . മന ഷയന്റെ 
ധാർമ്മിക മൂലയങ്ങൾ വികലമാക്കന്റെട കയ ും മാറ്റന്റെട കയ ും 
ന്റെയ്ത . നല്ലത ും, െീത്തയ ും നിശ്ചയിക്ക ന്ന മാനദണ്ഡും എല്ലാും 
മാറിയിരിക്ക കയാണ്. അന്റതല്ലാും സാധാരണജനങ്ങള ന്റട കാരയ
ങ്ങളാണ്. എങ്കില ും ഈ പ്രരഞ്ചപ്രകൃതങ്ങളായ, ന്റജൻ-ഷാൻ-ന്ററൻ, 
നല്ല വയക്തികന്റളയ ും, ഗമാശും വയക്തികന്റളയ ും ഗവർതിരിക്ക ന്ന ഒഗര 
ഒര  മാനദണ്ഡമായി മാറ്റമില്ലാന്റത നിലനിൽക്ക ന്ന . ഒര  രരിശീല
കൻ എന്ന നിലയിൽ നിങ്ങൾക്ക് മ കളിഗലക്ക ും അതിനെ റഗത്ത
ക്ക ും ഗരാക വാൻ ആപ് മ ന്റണ്ടങ്കിൽ, കാരയങ്ങൾ വിലയിര ത്ത 
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വാൻ നിങ്ങൾ ഈ മാനദണ്ഡും ഉരഗയാ ിക്കണും—സാധാരണജ
നങ്ങള ന്റട നിലവാരത്തിലല്ല കാരയങ്ങൾ വിലയിര ഗത്തണ്ടത്. 
അത ന്റകാണ്ട്, ഇക്കാരയത്തിൽ ഈ ബാഹയ ഇടന്റരടല കൾ ഉണ്ട്. 
സവവർഗ്ഗഗപ്രമും, ഡലും ികസവാതപ്ന്തയും, ലഹരിമര ന്്ന ദ ര രഗയാ ും 
ത ടങ്ങിയ രലത ും അതി ുണ്ട്.  

മന ഷയസമൂഹും ഇന്്ന ഈ ഘട്ടത്തിഗലക്ക് വികസിച്ചഗൊൾ, 
അതിന്റനക്ക റിന്റച്ചാന്ന് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ: ഇത് ഇങ്ങന്റന 
ത ടർന്നാൽ എന്ത സുംഭവിക്ക ും? ഇത് ഇപ്രകാരും എന്റന്നന്ന ും 
നിലനിൽക്ക വാൻ അന വദിക്കാഗമാ? മന ഷയവുംശും തിര ത്തൽ 
നടരടികൾ എട ത്തിന്റല്ലങ്കിൽ, സവർഗ്ഗും അത് ന്റെയ്യ ും. മന ഷയവുംശ
ത്തിന് ദ രന്തങ്ങൾ അന ഭവിഗക്കണ്ടിവന്നന്റതല്ലാും ഇത്തരും അവ
സ്ഥകളിൽ ആയിര ന്ന . നിരവധി പ്രഭാഷണങ്ങൾ നടത്തിയിട്ട ും, 
മന ഷയവുംശത്തിന്റെ ഭീമമായ ദ രന്തങ്ങന്റളക്ക റിച്ച ള്ള വിഷയും 
ഞാൻ ഉന്നയിച്ചിട്ടില്ല. ഈ െൂടൻ വിഷയും മതങ്ങളിൽ മാപ്തമല്ല, മറ്റ  
രലര ും െർച്ച ന്റെയ്തിട്ട ണ്ട്. ഞാൻ എല്ലാവഗരാട ും ഈ ഗൊദയും 
ഉന്നയിക്ക ന്ന , അത ന്റകാണ്ട് ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  
ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: നമ്മ ന്റട ഈ സാധാരണമന ഷയസമൂഹത്തിൽ, 
മന ഷയന്റെ ധാർമ്മിക നിലവാരും ഇത്തരന്റമാര  മാറ്റത്തിന് 
വിഗധയമായിരിക്ക കയാണ്! രരസ്രര മാനസികസുംഘർഷും അപ്ത
മാപ്തും മൂർദ്ധനയത്തിൽ എത്തിയിരിക്ക ന്ന ! ഇത് അഗങ്ങയറ്റും 
അരകടകരമായ ഒര  ഘട്ടത്തിഗലക്കാണ് എത്തിയിരിക്ക ന്നന്റതന്്ന 
നിങ്ങൾ െിന്തിക്ക ന്നിഗല്ല? അത ന്റകാണ്ട്, വസ്ത നിഷ്ഠമായി നിലനി
ൽക്ക ന്ന ഇന്നന്റത്ത ഈ സാഹെരയും, ഉന്നത തലത്തിഗലക്ക ള്ള 
നമ്മ ന്റട രരിശീലകര ന്റട രരിശീലനത്തിന്  ൗരവമായി തടസ്സും 
സൃഷ്ടിക്ക ന്ന . നഗ്നെിപ്തങ്ങൾ എവിന്റടയ ും പ്രദർശിെിച്ചിരിക്ക ന്ന , 
ന്റതര വിന്റെ മധ്യത്തിൽ അവ തൂക്കിയിട്ടിരിക്ക ന്ന . ഒന്ന  ഗനാക്കി
യാൽ നിങ്ങൾക്ക് അത് കാണാും. 

ലാഗവാ-സി ഒരിക്കൽ പ്രസ്താവിക്ക കയ ണ്ടായി: "ഒര  
ജ്ഞാനിയായ വയക്തി ദാഗവാ ഗകൾക്ക ഗപാൾ, അയാൾ ശ ഷ്കാ
ന്തിഗയാന്റട അത് രരിശീലിക്ക ും." ഒര  ജ്ഞാനിയായ വയക്തി ദാഗവാ 
രഠിച്ചാൽ അയാൾ ഇങ്ങന്റന െിന്തിക്ക ന്ന : "ഒട വിൽ എനിക്ക് 
നീതിരൂർവ്വകമായ ഒര  സാധനാന ഷ്ഠാനരീതി ലഭിച്ച . എന്തിന് 
കാത്തിരിക്കണും ഇന്ന തന്റന്ന രരിശീലനും ആരുംഭിക്കാും?" സങ്കീർണ്ണ 
സാഹെരയും, എന്റെ കാഴ്െൊടിൽ, ഒര  നല്ല കാരയമാണ്. അത് 
കൂട തൽ സങ്കീർണ്ണമാക ഗപാൾ മഹനീയ വയക്തികന്റള വാർന്റത്തട 
ക്കും. ഒരാൾക്ക് അതിന് മ കളിഗലക്ക ും, അെ റഗത്തയ്ക്ക ും സവയും 
ഉയര വാൻ സാധിക്ക ും എന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, അയാള ന്റട സാധനാന 
ഷ്ഠാനും ഏറ്റവ ും ദൃഢമായിരിക്ക ും. 

ഒര  രരിശീലകൻ സതയസന്ധമായി ദൃഢനിശ്ചയഗത്താന്റട 
സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ തീര മാനിച്ചാൽ അന്റതല്ലാും നല്ല 
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കാരയമായി ഭവിക്ക ും എന്്ന ഞാൻ രറയ ന്ന . സങ്കർഷങ്ങൾ ഉണ്ടാ
കാന്റതഗയാ, ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റമച്ചന്റെട ത്ത വാൻ ഉതക ന്ന സാഹെരയ
ങ്ങൾ ഇല്ലാന്റതഗയാ നിങ്ങൾക്ക ് ര ഗരാ മിക്ക വാൻ സാധയമല്ല. 
എല്ലാവര ും രരസ്രരും നല്ലവരാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ എങ്ങന്റന സാധന 
അന ഷ്ഠിക്ക ും? ഒര  ശരാശരി രരിശീലകനായ ഒരാന്റള സുംബന്ധി
ച്ചിടഗത്താളും, "ദാഗവാ ഗകട്ട ഒര  ശരാശരി വയക്തിക്ക"് സാധന 
അന ഷ്ഠിച്ചാല ും ഇന്റല്ലങ്കില ും ക ഴെമില്ല; അയാൾ സാധനാ
ന ഷ്ഠാനത്തിൽ രരാജയന്റെട വാൻ സാധ്യതയുണ്ട്. ഇവിന്റട ഇര ന്്ന 
പ്ശദ്ധിക്ക ന്ന രലര ും വിൊരിക്ക ും, ടീച്ചർ രറയ ന്ന കാരയങ്ങന്റളല്ലാും 
യ ക്തിര ർവ്വകമാണ്. സാധാരണമന ഷയസമൂഹത്തിഗലയ്ക്ക് തിരി
ന്റക ഗരായി കഴിയ ഗപാൾ, ഡനമിഷിക ഗനട്ടങ്ങളാണ് കൂട തൽ 
പ്രാഗയാ ികവ ും, യഥാർഥവ ന്റമന്്ന അവർ വിൊരിക്ക ും. അവ 
യഥാർഥയമാണ്. നിങ്ങൾ മാപ്തമല്ല, ധാരാളും രാശ്ചാതയരായ ഗകാ
ടിശവരന്മാര ും, സപന്നന്മാര ും, മരണഗശഷും ഒന്ന ും അവഗശഷിക്ക 
ന്നില്ല എന്്ന കന്റണ്ടത്തിയിരിക്ക ന്ന . ഭൗതിക സപത്ത ക്കൾ 
ജനനഗത്താന്റടാെും വര ന്നില്ല, മരണഗശഷും അത് നിങ്ങഗളാന്റടാെും 
ഗരാക ന്ന മില്ല—അവ ന്റവറ ും ന്റരാള്ളയാണ്. എന്നിട്ട ും, എന്ത ന്റകാ
ണ്ടാണ് ഗ ാങ്ങ് ഇപ്തയ്ക്ക ് അമൂലയമാക ന്നത്? കാരണും, അത് 
നിങ്ങള ന്റട മൗലീകാത്മാവിന്റെ ശരീരഗത്താന്റടാെും ബന്ധിക്കന്റെട്ടിരി
ക്ക ന്ന  എന്നതാണ്. അത് ജനനസമയത്ത് നിങ്ങഗളാന്റടാെും വരി
കയ ും, മരണഗശഷും നിങ്ങഗളാന്റടാെും ഗരാക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . 
ഒരാള ന്റട മൗലീകാത്മാവിന് വിനാശും സുംഭവിക്ക ന്നിന്റല്ലന്ന ും, ഇന്റതാ
ര  അന്ധവിശവാസമന്റല്ലന്ന ും നമ്മൾ രറഞ്ഞിര ന്ന . നമ്മ ന്റട ഈ 
ഭൗതികശരീരത്തിന്റല ഗകാശങ്ങൾ ന്റരാഴിഞ്ഞ ഗരായ ഗശഷും, മറ്റ  
ഭൗതികഡൈന്റമൻഷന കളില ള്ള ഗകാശങ്ങഗളക്കാൾ ന്റെറിയ 
കണികകൾക്ക് വിനാശും സുംഭവിക്ക ന്നില്ല. ഒര  ര റഗന്താട് മാപ്തമാ
ണ് ന്റരാഴിഞ്ഞ  ഗരാക ന്നത്.  

ഞാൻ ഇഗൊൾ പ്രതിരാദിച്ച കാരയങ്ങൾ എല്ലാും ഒരാള ന്റട 
ഷിൻഷിങ്ങ മായി ബന്ധന്റെട്ടതാണ്. ശാകയമ നി ഒരിക്കൽ ഇപ്രകാരും 
പ്രസ്ഥാവിച്ച , ഗബാധിധർമ്മയ ും രറഞ്ഞ : "രൗരസ്തയ ഗദശമായ 
ഡെന, മഹത്തായ ര ണയാത്മാക്കൾക്ക് ജന്മും നൽകിയിട്ട ള്ള 
സ്ഥലമാണ.്" െരിപ്തത്തിൽ ഉടനീളും, ധാരാളും സനയാസിമാര ും, നിരവ
ധി ഡെനക്കാര ും ഇതിൽ അഭിമാനരൂരിതരായിര ന്ന ; അത ന്റകാ
ണ്ട് അവർക്ക ്ഉന്നതതല ഗ ാങ്ങ് സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക വാൻ കഴിയ 
ന്റമന്ന  ഗതാന്നിയിര ന്ന , അതിനാൽ ധാരാളുംഗരർ സഗന്താഷിക്ക ക
യ ും, അഭിമാനും ന്റകാള്ള കയ ും ന്റെയ്ത : "അന്റത നമ്മൾ ഡെനക്കാ
ർക്ക!് ഡെനീസ് ഗദശത്തിന്, മഹത്തായ ജന്മസിദ്ധിയ ള്ളവർക്ക ും, 
മഹത്തായ ര ണയാത്മാക്കൾക്ക ും ജന്മും നൽക വാൻ കഴിയ ും." 
എന്്ന. വാസ്തവത്തിൽ, നിരവധി ഗരർക്ക് അതിന്റെ മന്ററ്റാരർഥും 
മനസ്സിലായിട്ടില്ല. എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ഡെനയ ന്റട മണ്ണ് മഹത്തായ 
ര ണയാത്മാക്കൾക്ക ും, ഉന്നതതല ഗ ാങ്ങ് ഉള്ളവർക്ക ും ജന്മും 
നൽകിയത?് ഉന്നതതലത്തില ള്ളവർ രറഞ്ഞതിന്റെ യഥാർഥ 



 

 
 

373 

ന്റരാര ൾ രലർക്ക ും മനസ്സിലായിന്റല്ലന്ന  മാപ്തമല്ല, ഉയർന്ന തലത്തി
ല ള്ളവര ന്റടയ ും, ഉത്ത ും -മണ്ഡലത്തില ള്ളവര ന്റടയ ും, ഗബാധമ
ണ്ഡലഗമാ, മാനസികാവസ്ഥഗയാ അവർക്ക ് മനസ്സിലായത മില്ല. 
തീർച്ചയായ ും, അതിന്റെ അർഥതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് നമ്മൾ കടക്ക 
ന്നിന്റല്ലന്്ന രറഞ്ഞ . ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ, എല്ലാവ
ര ും: ഏറ്റവ ും സങ്കീർണ്ണത നിറഞ്ഞ ജനസമൂഹത്തില ും, ഏറ്റവ ും 
സങ്കീർണ്ണത നിറഞ്ഞ സാഹെരയത്തില ും ആയാൽ മാപ്തഗമ 
ഒരാൾക്ക് ഉന്നതതല ഗ ാങ്ങ് സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക വാൻ കഴിയ ക
യ ള്ള —ഇതാണ് അത ന്റകാണ്ട് ഉഗേശിക്ക ന്നത്. 

 

ജ്ന്മസിധ  ുണം 

ഒര  വയക്തിയ ന്റട ജന്മസിദ്ധ   ണും മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷനിന്റല 
അയാള ന്റട ശരീരത്തില ള്ള ദ് എന്ന വസ്ത വിന്റെ അളവിന്റന 
ആപ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന . ദ് ക റവ ും, കറ ത്ത രദാർഥും കൂട തല മാണ് 
ഉള്ളന്റതങ്കിൽ, ഒരാള ന്റട കാർമ്മിക മണ്ഡലും വലിയതായിരിക്ക ും. 
അങ്ങന്റന വര ഗപാൾ, ഒരാൾക്ക് താഴ്ന്ന ജന്മസിദ്ധ   ണും ആയിരി
ക്ക ും. ധാരാളും ദ്, അന്റല്ലങ്കിൽ ന്റവള ത്തരദാർഥും ആണ് ഉള്ളന്റത
ങ്കിൽ, അയാള ന്റട കാർമ്മിക മണ്ഡലും ന്റെറിയതായിരിക്ക ും. 
അത പ്രകാരും ഈ വയക്തിയിൽ നല്ല ജന്മസിദ്ധ  ണും ഉണ്ടായി
രിക്ക ും. ഒര  വയക്തിയ ന്റട ന്റവള ത്ത രദാർഥവ ും, കറ ത്ത രദാർഥ
വ ും രരസ്രരും രരിവർത്തനും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ും. എങ്ങന്റനയാണ ്
അവ രരിവർത്തനും ന്റെയ്യന്റെട ന്നത്? സൽപ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്യ ന്ന
തിലൂന്റട ന്റവള ത്ത രദാർഥും ഉല്പാദിെിക്കന്റെട ന്ന , അതായത ്
കഷ്ടൊട കൾ സഹിക്ക ന്നതിലൂന്റടയ ും, ഗക്ലശങ്ങൾ അന ഭവിക്ക 
ന്നതിലൂന്റടയ ും, അന്റല്ലങ്കിൽ സൽപ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്യ ന്നതി
ലൂന്റടയ ും ന്റവള ത്ത രദാർഥും ലഭിക്ക ന്ന . ന്റതറ്റായത ും, ഗമാശവ 
മായ പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്യ ന്നതിലൂന്റട കറ ത്ത രദാർഥും 
ഉത്രാദിെിക്കന്റെട ന്ന , അതാണ് കർമ്മ. ഇത് ഇത്തരന്റമാര  
രരിവർത്തന പ്രപ്കിയക്ക് വിഗധയമാക ന്ന . അഗതസമയും അതിന് 
ഒര  രൂർവ്വാർജിത-ബന്ധവ ും കൂടിയ ണ്ട്. കാരണും അത് ഒരാള ന്റട 
മൗലീകാത്മാവിന്റന ഗനരിട്്ട രിന്ത ടര ന്നതിനാൽ, അത് ഒര  
ജീവിതകാലയളവിൽനിന്്ന മാപ്തമായിട്ട ള്ള ഒന്നല്ല, മറിച്ച് ഒര  വിദൂര 
കാലഘട്ടത്തിൽ നിന്്ന ഗശഖ്രിക്കന്റെട്ടതാണ്. അത ന്റകാണ്ട്, കർമ്മ 
ഗശഖ്രിക്ക ന്നതിന്റനെറ്റിയ ും, ദ് സുംഭരിക്ക ന്നതിന്റനെറ്റിയ ും ജനങ്ങ
ൾ സുംസാരിക്ക ന്ന . കൂടാന്റത, അവ രൂർവ്വികരിൽനിന്ന ും ഡകമാറി 
വരാവ ന്നത മാണ്. െിലഗൊൾ, രണ്ട കാലന്റത്ത ഡെനക്കാര ും, 
പ്രായമായവര ും രറയാറ ള്ളത് ഞാൻ ഓർക്കാറ ണ്ട്: "ഒരാള ന്റട 
രൂർവ്വികന്മാർ ദ് സുംഭരിച്ച . ദ് സുംഭരിക്ക ക അന്റല്ലങ്കിൽ ദ് 
നഷ്ടന്റെട ത്ത ക." അത് വളന്റര കൃതയമായി രറഞ്ഞിരിക്ക ന്ന ! 
തീർച്ചയായ ും, അത് വളന്റര ശരിയാണ്. 
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ഒര  വയക്തിയ ന്റട നല്ലഗതാ ഗമാശമായഗതാ ആയ 
ജന്മസിദ്ധ  ണത്തിന് ആ വയക്തിയ ന്റട ജ്ഞാഗനാദയ   ണും 
നല്ലഗതാ ഗമാശമായഗതാ എന്്ന നിർണ്ണയിക്ക വാൻ കഴിയ ും. ഒര  
വയക്തിയ ന്റട താഴ്ന്ന ജന്മസിദ്ധ  ണും, ആ വയക്തിന്റയ താഴ്ന്ന ജ്ഞാ
ഗനാദയ   ണത്തിഗലക്ക് നയിക്ക ും. എന്ത ന്റകാണ്ടാണത്? അതിന് 
കാരണും, നല്ല ജന്മസിദ്ധ  ണമ ള്ള ഒരാളിൽ ധാരാളും ന്റവള ത്ത 
രദാർഥമ ണ്ടായിരിക്ക കയ ും, അത് നമ്മ ന്റട പ്രരഞ്ചവ മായ ും, 
ന്റജൻ-ഷാൻ-ന്ററൻ എന്ന പ്രകൃതവ മായ ും യാന്റതാര  തടസ്സവ മി
ല്ലാന്റത ഇണങ്ങിഗെർന്നിരിക്ക ന്ന  എന്നതാണ്. പ്രരഞ്ചപ്രകൃതും 
നിങ്ങള ന്റട ശരീരത്തിൽ ഗനരിട്്ട പ്രകടമാക കയ ും, നിങ്ങള ന്റട 
ശരീരവ മായി ന്റരന്റട്ടന്്ന സപർക്കും ര ലർത്ത വാന ും കഴിയ ന്ന
താണ്. എന്നാൽ കറ ത്ത രദാർഥും ഗനന്റര വിരരീതമാണ്. അത് 
ന്റതറ്റായ പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്യ ന്നതിലൂന്റട ലഭയമാക ന്നത ന്റകാണ്ട്, 
അത് നമ്മ ന്റട പ്രരഞ്ചപ്രകൃതത്തിന് വിരരീതദിശയിൽ ഗരാക ന്ന . 
അത ന്റകാണ്ട്, ഈ കറ ത്ത രദാർഥും നമ്മ ന്റട പ്രരഞ്ച
പ്രകൃതത്തിൽനിന്ന ും ഗവർന്റരട്ടതായിത്തീര ന്ന . ഈ കറ ത്ത 
രദാർഥും വലിയ ഗതാതിൽ സുംഭരിക്കന്റെട ഗപാൾ, അത് ഒരാള ന്റട 
ശരീരത്തിന െ റ്റ ും ഒര  മണ്ഡലമായി രൂരന്റെട്്ട, അയാന്റള 
ഉള്ളിലാക്കി ന്റരാതിയ ന്ന . ഈ മണ്ഡലത്തിന്റെ വലിെത്തിന്ന
ന സരിച്ച് അതിന്റെ സാപ്ന്ദതയ ും, കട്ടിയ ും കൂട തലായിരിക്ക കയ ും, 
ഇത് ഒരാള ന്റട ജ്ഞാഗനാദയ   ണന്റത്ത ഗമാശമാക്ക കയ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന . ഇതിന് കാരണും, അയാൾക്ക് ന്റജൻ-ഷാൻ-ന്ററൻ എന്നീ 
പ്രരഞ്ചപ്രകൃതും സവീകരിക്ക വാൻ കഴിയാന്റത വരികയ ും, അയാൾ 
ന്റതറ്റായ പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്ത് കറ ത്ത രദാർഥും ആർജിച്ച
തിനാല ും ആണ്. സാധാരണയായി അത്തരത്തില ള്ള ഒര  വയക്തി
യ്ക്ക് സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ വിശവസും ഉണ്ടാക വാൻ പ്രയാസമാ
ണ്. അയാള ന്റട ജ്ഞാഗനാദയ   ണും ക റയ ും ഗതാറ ും, അയാൾ 
ഗനരിട ന്ന കാർമ്മിക പ്രതിഗരാധങ്ങള ും വർദ്ധിക്ക ന്ന . അയാൾ 
എപ്തയധികും കഷ്ടൊട കൾ അന ഭവിക്ക ന്ന ഗവാ, അപ്തയധികും 
അതില ള്ള വിശവാസവ ും ക റയ ന്ന , സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ 
അയാൾക്ക് കൂട തൽ വിഷമവ ും ഉണ്ടാക ന്ന .  

ന്റവള ത്ത രദാർഥും കൂട തല ള്ള ഒരാൾക്ക് സാധനാന 
ഷ്ഠാനും എള െമായിരിക്ക ും. അതിന് കാരണും, സാധനാന ഷ്ഠാന 
കാലയളവിൽ, ഒര  വയക്തി പ്രരഞ്ചപ്രകൃതവ മായി ഇണങ്ങി ഗെര ക
യ ും, അയാള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റമച്ചന്റെട ത്ത കയ ും ന്റെയ്യ ന്നിട
ഗത്താളും, അയാള ന്റട ദ് ഗനരിട്്ട ഗ ാങ്ങ് ആയി മാറ്റന്റെട ന്ന . 
എന്നാൽ ക റ ത്ത രദാർഥും കൂട തല ള്ള ഒരാളിൽ, എങ്ങന്റനയാ
യാല ും, ഒര  പ്രപ്കിയ കൂട തലായി ഉണ്ട്. അത് നിർമ്മാണശാലയിൽ 
ഉണ്ടാക്ക ന്ന ഒര  വസ്ത ഗരാന്റലയാണ്: മറ്റ ള്ളവന്റരല്ലാും ഉണ്ടാക്കി 
ന്റവച്ചിരിക്ക ന്ന വസ്ത ക്കള മായി വര ഗപാൾ, ഈ വയക്തിയാകന്റട്ട, 
സുംസ്കരിന്റച്ചട ഗക്കണ്ട അസുംസ്കൃത വസ്ത ക്കള മായി വര ന്ന . 
അത് ഈ സുംസ്കരണ പ്രപ്കിയയിലൂന്റട കടന്ന ഗരാഗകണ്ടത ണ്ട്. 
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അത ന്റകാണ്ട് അയാൾ ആദയും വിഷമങ്ങൾ സഹിക്ക കയ ും, 
കർമ്മന്റയ ഇല്ലാതാക്ക കയ ും ഗവണും, അങ്ങന്റന അതിന്റന ന്റവള ത്ത 
രദാർഥമായി മാറ്റ കയ ും ഇത് ദ് എന്ന രദാർഥമായി രൂരാന്തര
ന്റെട കയ ും ഗവണും. എങ്കിൽ മാപ്തഗമ അയാൾക്ക് ഉന്നതതല 
ഗ ാങ്ങ് വികസിെിന്റച്ചട ക്ക വാൻ കഴിയ കയ ള്ള . രഗക്ഷ അത്തരും 
ഒര  വയക്തിയിൽ സാധാരണയായി, നല്ല ജന്മസിദ്ധ ജ്ഞാഗനാദയ 
  ണും ഉണ്ടായിരിക്ക കയില്ല. നിങ്ങൾ അയാഗളാട് കൂട തൽ 
വിഷമങ്ങൾ സഹിക്ക വാനായി ആവശയന്റെട്ടാൽ, അയാൾക്ക് 
അതിൽ വിശവാസക്ക റവ ണ്ടാവ കയ ും, അയാൾക്ക് അത് കഠിന 
സഹനമായി ഗതാന്ന കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . അത ന്റകാണ്ട,് കറ ത്ത 
രദാർഥും കൂട തൽ ഉള്ളവർക്ക് സാധനാന ഷ്ഠാനും വിഷമമാ
ക ന്ന . അത ഗരാന്റല, ദാഗവാരഠനത്തിഗലാ, അന്റല്ലങ്കിൽ ഒര  
ശിഷയന്റന മാപ്തും തിരന്റഞ്ഞട ത്ത് രഠിെിക്ക ന്ന രഠനത്തിഗലാ,   ര  
ശിഷയന്റന തിരഞ്ഞ  കന്റണ്ടത്ത കയാണ് ന്റെയ്യ ന്നത്, മറിച്ചല്ല. ഈ 
ശിഷയന്റെ ശരീരത്തിൽ ഈ രദാർഥങ്ങൾ എപ്തമാപ്തും വഹിക്ക ന്ന  
എന്നതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ് ഇത് നിർണ്ണയിക്ക ന്നത്. 

ജന്മസിദ്ധ  ണും ഒരാള ന്റട ജ്ഞാഗനാദയ   ണന്റത്ത 
നിർണ്ണയിക്ക ന്ന , എങ്കില ും ഇത് നിശ്ചിതമല്ല. െിലർക്ക് വളന്റര നല്ല 
ജന്മസിദ്ധ  ണും ഇല്ല, എങ്കില ും അവര ന്റട ക ട ുംബാന്തരീക്ഷും 
വളന്റര നല്ലതാണ്; ക ട ുംബാും ങ്ങൾ രലര ും സാധന അന ഷ്ഠി
ക്ക ന്നവരായിരിക്ക ും. െിലർ മതവിശവാസികള ും, സാധനാന ഷ്ഠാന 
കാരയത്തിൽ കൂട തൽ വിശവസിക്ക ന്നവര ും ആയിരിക്ക ും. ഇത്തരും 
സാഹെരയത്തിൽ, ഒരാൾ അതിൽ വിശവസിക്ക വാൻ ഗപ്രരിത
മാക ന്ന , ഇത് ജ്ഞാഗനാദയ   ണന്റത്ത രരിഗരാഷിെിക്ക വാൻ 
സഹായിക്ക ന്ന . അത ന്റകാണ്ട് ഇത് നിശ്ചിതമല്ല. െിലർക്ക് വളന്റര 
നല്ല ജന്മസിദ്ധ  ണും ഉണ്ടായിരിക്ക ും, എങ്കില ും പ്രാഗയാ ിക 
സമൂഹത്തിൽ നിന്ന ള്ള അൽെമാപ്തമായ അറിവിന്റെ അടിസ്ഥാ
നത്തിൽ ഗനടിയ വിദയാഭയാസവ ും, പ്രഗതയകിച്ച ും ഏതാന ും വർഷങ്ങൾ
ക്ക് മ പ് പ്രതയയശാസ്പ്തരരമായ വിദയാഭയാസത്തിന്റല െിട്ടന്റെട 
ത്തിയ രീതികൾ അവന്റര കൂട തൽ സങ്ക െിത മനഃസ്ഥിതിയ 
ള്ളവരാക്കി മാറ്റിയതിനാൽ അവര ന്റട അറിവിനെ റത്ത ള്ളന്റതാ
ന്ന ും വിശവസിക്കാത്തവിധും ആക്കിത്തീർത്ത . ഇത് അവര ന്റട ജ്ഞാ
ഗനാദയ   ണന്റത്ത സാരമായി ബാധിക്കാും. 

ഉദാഹരണത്തിന്, ക്ലാസ്സിന്റെ രണ്ടാും ദിവസും തൃക്കണ്ണ ്
ത റക്ക ന്നത ് ഞാൻ രഠിെിച്ച . നല്ല ജന്മസിദ്ധ  ണമ ള്ള ഒര  
വയക്തിയ ന്റട തൃക്കണ്ണ് വളന്റര ഉന്നതതലത്തിൽ ഉടനടി ത റക്കന്റെട്ട . 
മറ്റ ള്ളവർക്ക ് കാണ വാൻ കഴിയാത്ത ക ന്ററയധികും കാഴ്െകൾ 
അഗേഹും കണ്ട . "ന്റകാള്ളാും, ഈ ഓൈിഗറ്റാറിയത്തിൽ ഇരിക്ക ന്ന 
എല്ലാവര ഗടയ ും ശരീരത്തിൽ മഞ്ഞ ത ള്ളികൾ ഗരാന്റല ഫാല ൻ 
വർഷിക്ക ന്നത് ഞാൻ കണ്ട . ടീച്ചർ ലീ യ ന്റട യഥാർഥ ശരീരും 
എങ്ങന്റനയിരിക്ക ന്ന  എന്ന ും, ടീച്ചർ ലീയ്ക്ക് െ റ്റ മ ള്ള പ്രഭാവ
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ലയവ ും, ഫാല ൻ എങ്ങന്റനയിരിക്ക ന്ന  എന്ന ും, എപ്ത ധർമ്മശരീര
ങ്ങൾ അവിന്റട ഉന്റണ്ടന്ന ും ഞാൻ കണ്ട ." ടീച്ചർ വയതയസ്ത 
തലങ്ങളിൽ പ്രഭാഷണും നടത്ത ന്നത ും, രരിശീലകര ന്റട ശരീരങ്ങൾ 
ഫാല ൻ പ്കമീകരിക്ക ന്നത് എങ്ങന്റനന്റയന്ന ും, അഗേഹും കണ്ട . 
കൂടാന്റത, പ്രഭാഷണ സമയും, ടീച്ചറ ന്റട ഗ ാങ്ങ് ശരീരും128 ആണ ്
ഓഗരാ വയതയസ്ത തലങ്ങളില ും പ്രഭാഷണും നടത്ത ന്നന്റതന്ന ും 
അയാൾ കണ്ട . ഇതിന ുംര റന്റമ, സവർഗ്ഗീയ ഗദവതകൾ ര ഷ്രവൃഷ്ടി 
നടത്ത ന്നത ും അങ്ങന്റന രലത ും. ഇത ഗരാല ള്ള വിസ്മയാ
വഹമായ രല കാരയങ്ങൾ അഗേഹും കണ്ടത്, അഗേഹത്തിന്റെ 
ജന്മസിദ്ധ  ണും വളന്റര നല്ലതാന്റണന്നതിന്റെ സൂെനയാണ്. അഗേ
ഹും ഇങ്ങന്റന ത ടർന്ന ന്റകാണ്ടിരിന്റക്ക, ഒട വിൽ അഗേഹും രറഞ്ഞ : 
"ഇത്തരും കാരയങ്ങന്റളാന്ന ും ഞാൻ വിശവസിക്ക ന്നില്ല." ഇതിന്റല രല 
കാരയങ്ങള ും ആധ നിക ശാസ്പ്തും സ്ഥിരീകരിച്ചിട്ട ള്ളതാണ് രല 
കാരയങ്ങള ും ആധ നിക ശാസ്പ്തത്താൽ വിശദീകരിക്കാവ ന്ന
ത മാണ്; ഇവയിൽ രലത ും നമ്മൾ െർച്ച ന്റെയ്യ്തിട്ട ള്ളത മാണ്. 
ഇതിന് കാരണും, െീഗ ാങ്്ങ മനസ്സിലാക്കിയവ, തീർച്ചയായ ും 
ആധ നികശാസ്പ്തും മനസ്സിലാക്കിയതിന ും അെ റത്താണ്—ഇത ്
തീർച്ചയാണ്. ഈ വീക്ഷണത്തിൽ, ഒര  വയക്തിയ ന്റട 
ജന്മസിദ്ധ  ണും അയാള ന്റട ജ്ഞാഗനാദയ   ണന്റത്ത രൂർണ്ണമാ
യ ും നിശ്ചയിക്ക ന്നില്ല. 

ജ്ഞാഹനാദയം 

എന്താണ് "ജ്ഞാഗനാദയും?" "ജ്ഞാഗനാദയും" എന്നത് മതത്തിൽനി
ന്ന ള്ള ഒര  രദമാണ്. ബ ദ്ധിസത്തിൽ, അത് ബ ദ്ധിസ്റ്റ് ധർമ്മന്റയ
ക്ക റിച്ച ള്ള ഒര  രരിശീലകന്റെ ധാരണ, ആത്മീയ ഉൾക്കാഴ്െ, 
ആതയന്തിക ജ്ഞാഗനാദയും എന്നിവന്റയ സൂെിെിക്ക ന്ന . ജ്ഞാന
ത്തിഗലയ്ക്ക് ഗബാഗധാദയന്റെട ന്ന  എന്നതാണ് ഇതിനർഥും. 
എന്നാൽ, ഇന്്ന ഇത് സാധരണക്കാര ന്റട ഇടയില ും പ്രഗയാ ിച്ച  
ത ടങ്ങിയിരിക്ക ന്ന . ഈ വയക്തി വളന്റര മിട ക്കന ും, ഗമല ഗദയാ
 സ്ഥന്റെ മനസ്സ് വായിക്ക വാൻ കഴിവ ള്ളവന മാണ് എന്്ന ഇത് 
സൂെിെിക്ക ന്ന . അയാൾക്ക് കാരയങ്ങൾ ന്റരന്റട്ടന്ന  പ് ഹിക്ക വാൻ 
കഴിവ ള്ളവന ും, ഗമല ഗദയാ സ്ഥന്റന സഗന്താഷിെിക്ക വാന ും അറി
യാും. ജനങ്ങൾ അതിന്റന നല്ല ജ്ഞാഗനാദയ   ണും എന്്ന രറയ ന്ന , 
ഇത് സാധാരണയായി ഈ രീതിയിൽ മനസ്സിലാക്കിയിരിക്ക ന്ന . 
ഒരിക്കൽ നിങ്ങൾ സാധാരണജനങ്ങള ന്റട തലത്തിൽനിന്ന ും 
അൽരും ഉയർന്ന  കഴിഞ്ഞാൽ, എങ്ങന്റനയായാല ും, സാധാരണ
ജനങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കിന്റവച്ച, ഈ തലത്തില ള്ള തതവങ്ങൾ 
ന്റതറ്റായിര ന്ന  എന്്ന നിങ്ങൾക്ക് അറിയ വാൻ കഴിയ ും. നമ്മൾ 
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രരാമർശിക്ക ന്ന ജ്ഞാഗനാദയും ഇന്റതാന്ന മല്ല. രകരും ഒര  
സൂപ്തശാലിയ ന്റട ജ്ഞാഗനാദയും  ണും നല്ലതല്ല, കാരണും, കൂട തൽ 
സൂപ്തശാലിയായ ഒര  വയക്തി, തന്റെ ഗമലധികാരിഗയാ, സൂെർഡവ
സഗറാ അയാന്റള പ്രശുംസിക്ക ന്നതിന ഗവണ്ടി ഉരരിപ്ലവമായ ഗജാലി 
മാപ്തും ന്റെയ്യ ന്ന . അങ്ങന്റന വര ഗപാൾ, യഥാർഥ ഗജാലി ന്റെയ്യ ന്ന
ത് മറ്റാന്റരങ്കില ും അഗല്ല? അപ്രകാരും, അയാൾ മറ്റ ള്ളവർക്ക് 
കടന്റെട്ടവനാക ന്ന . ഈ വയക്തി മിട ക്കന ും മറ്റ ള്ളവന്റര എങ്ങന്റന 
സഗന്താഷിെിക്കണന്റമന്്ന അറിയ ന്നവന മായതിനാൽ, അയാൾക്ക് 
കൂട തൽ ഗനട്ടങ്ങൾ ലഭിക്ക ും, മറ്റ ള്ളവർ കൂട തൽ നഷ്ടും സഹി
ക്ക ും. അയാൾ സൂപ്തശാലിയാത ന്റകാണ്ട്, ഒര  നഷ്ടവ ും സുംഭവിക്ക 
കയില്ല, മാപ്തമല്ല അയാൾക്ക് എള െത്തിൽ ഒന്ന ും നഷ്ടന്റെട ന്ന 
മില്ല. തത്ഫലമായി, മറ്റ ള്ളവർ നഷ്ടങ്ങൾ സഹിക്ക ന്ന . ഒര  
നിസ്സാര പ്രാഗയാ ിക ലാഭത്തിന ഗവണ്ടി കൂട തൽ പ്ശദ്ധ ന്റകാട ക്ക 
ഗപാൾ, അയാൾ കൂട തൽ ഇട ങ്ങിയ െിന്താ തിക്കാരന മാക ന്ന , 
അങ്ങന്റന സാധാരണജനങ്ങൾക്കിടയിന്റല ഭൗതിക ലാഭങ്ങൾ ഒന്ന ും 
ഒഴിവാക്കാനാവാത്തതാന്റണന്ന ും അയാൾക്ക് ഗതാന്ന ന്ന . അങ്ങന്റന 
അയാൾ കൂട തൽ പ്രാഗയാ ിക വയക്തിയാന്റണന്്ന സവയും വിൊരി
ക്ക കയ ും, നഷ്ടങ്ങന്റളാന്ന ും സഹിക്കാതിരിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന .  

െിലർക്ക് ഈ വയക്തിയിൽ അസൂയ ഗതാന്ന ന്ന ! 
അയാഗളാട് അസൂയന്റെടര ത് എന്്ന ഞാൻ നിങ്ങഗളാട് രറയ ന്ന . 
അയാൾ എപ്തമാപ്തും അസ ഖ്കരമായ ജീവിതമാണ് നയിക്ക ന്നത ്
എന്്ന നിങ്ങൾക്ക് അറിയില്ല: അയാൾക്ക് നന്നായി ഉണ്ണാഗനാ, 
ഉറങ്ങ വാഗനാ സാധയമല്ല; സവര്നങ്ങളിൽഗരാല ും സവന്തും താല്പരയ
ങ്ങൾ നഷ്ടന്റെട ഗമാ എന്്ന അയാൾ ഭയക്ക ന്ന , സവകാരയ ഗനട്ടങ്ങ
ൾക്ക് ഗവണ്ടി അയാൾ എന്ത ും ന്റെയ്യ ും. അയാൾ അസ ഖ്കരമായ 
ജീവിതമാണ് നയിക്ക ന്നത ് എന്്ന നിങ്ങൾക്ക് രറയാതിരിക്കാൻ 
കഴിയ ഗമാ, കാരണും അയാള ന്റട ജീവിതും മ ഴ വന ും ഇതിന ഗവണ്ടി 
ഉഴിഞ്ഞ ന്റവച്ചിരിക്ക കയാണ്? ഒര  സുംഘർഷാവസ്ഥയിൽനിന്്ന 
നിങ്ങൾ ഒരടി ര റഗകാട്്ട ഗരാക ഗപാൾ, സമ പ്ദങ്ങള ും, ആകാശ
ങ്ങള ും അനന്തമായി കാണ വാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയ ും എന്നാണ് 
നമ്മൾ രറയ ക, തീർച്ചയായ ും അത് മന്ററ്റാര  അവസ്ഥയാണ്. ഇത്ത
രത്തില ള്ള ഒര  വയക്തി ഒരിക്കല ും വിട്ട ന്റകാട ക്ക കയില്ല, എന്നിട്ട ും 
അതയന്തും അസ ഖ്കരമായ ജീവിതും നയിക്ക ന്ന . നിങ്ങൾ 
അയാളിൽ നിന്ന ും രഠിക്കര ത.് സാധനാന ഷ്ഠാക്കള ന്റട ഗലാകത്ത ്
ഇങ്ങന്റന രറയ ും: "ഇത്തരന്റമാര  വയക്തി രൂർണ്ണമായ ും നഷ്ടന്റെ
ട്ടിരിക്ക ന്ന . സാധാരണക്കാര ന്റട ഇടയിൽ ഭൗതിക ലാഭത്തിന്ന 
മ ൻരിൽ അയാൾ രൂർണ്ണമായ ും നഷ്ടന്റെട്ടിരിക്ക ന്ന ." ദ് നിലനി
ർത്തണന്റമന്്ന അയാഗളാട് ആവശയന്റെട ക എള െമല്ല! സാധന 
അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ ആവശയന്റെട്ടാൽ അയാൾ നിങ്ങന്റള വിശവസി
ക്ക കയില്ല. "സാധനാന ഷ്ഠാനഗമാ? രരിശീലകരായ നിങ്ങന്റള അടി
ക്ക കഗയാ, നിന്ദാവെനും രറയ കഗയാ ന്റെയ്താൽ തിരിച്ച് പ്രതികരി
ക്ക കയില്ല. മറ്റ ള്ളവർ നിങ്ങൾക്ക് വിഷമകരമായ അവസ്ഥ ഉണ്ടാ
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ക്ക ഗപാൾ, നിങ്ങള ന്റട മനസ്സിൽ, അവർ ന്റെയത്ത ഗരാന്റല 
ന്റെയ്യ ന്നതിന  രകരും, അവഗരാട് നന്ദി രറയ കയാണ് ന്റെഗയ്യണ്ടത്. 
നിങ്ങന്റളല്ലാവര ും "അ് കയ 129" ആയി മാറിയിരിക്ക ന്ന ! നിങ്ങൾന്റക്ക
ല്ലാും മാനസികഗരാ മാണ്!" അത ഗരാന്റലാര  വയക്തിക്ക് സാധനാ
ന ഷ്ഠാനും മനസ്സിലാക്ക വാൻ ഒര  വഴിയ ും ഇല്ല. നിങ്ങൾ സങ്കല്പാ
തീതര ും, വിഡ്ഢികള മാന്റണന്്ന അയാൾ രറയ ും. ഈ വയക്തിന്റയ രക്ഷി
ക്ക ക എന്നത് വിഷമകരമാന്റണന്്ന നിങ്ങൾ രറയിഗല്ല? 

നമ്മൾ ഉഗേശിക്ക ന്ന ജ്ഞാഗനാദയും ഗമൽരറഞ്ഞതല്ല. 
അതിഗനക്കാൾ ഉരരി, ഗമൽരറഞ്ഞ വയക്തി സവാർഥതാല്പരയാർഥും 
വിഗശഷിെിച്ച "വിഡ്ഢിത്തും" എന്നതാണ് നമ്മൾ രറയ ന്ന ജ്ഞാഗനാ
ദയും. തീർച്ചയായ ും അത്തരത്തില ള്ള ഒര  വയക്തി യഥാർഥത്തിൽ 
വിഡ്ഢിയല്ല. വയക്തിരരവ ും, നിക്ഷിര്തതാത്രരയങ്ങള ും ഉൾന്റെട്ട 
പ്രശ്നങ്ങൾ നമ്മൾ ഉദാസീനതഗയാന്റട രരി ണിക്ക ന്ന  എന്ന  
മാപ്തും, എന്നാൽ മറ്റ  ഗമഖ്ലകളിൽ നമ്മൾ വളന്റര ബ ദ്ധിമാന്മാർ 
ആയിരിക്ക ും. ശാസ്പ്ത ഗവഷണ രദ്ധതികൾ നടത്ത ന്നതിഗനാ, 
അന്റല്ലങ്കിൽ ഗമല ഗദയാ സ്ഥരിൽ നിന്ന ള്ള ഗജാലികൾ ഏന്ററ്റട ക്ക 
ന്നതിഗനാ, മറ്റ  ഗജാലികൾ ന്റെയ്യ ന്നതിഗനാ, നമ്മൾ വളന്റര വയക്ത
മായ െിന്താ തിക്കാര ും, മികച്ച പ്രകടനും കാഴ്ച്ചന്റവക്ക ന്നവര മാണ്. 
എന്നാൽ സവന്തും സവകാരയ ഗനട്ടങ്ങള ന്റട കാരയത്തിഗലാ അന്റല്ലങ്കിൽ 
രരസ്രര സുംഘർഷങ്ങളിഗലാ നമ്മൾ ക റച്ച് മാപ്തഗമ പ്ശദ്ധിക്കാ
റ ള്ളൂ. നിങ്ങന്റള വിഡ്ഢി എന്്ന ആര് വിളിക്ക ും? നിങ്ങൾ വിഡ്ഢിയാ
ന്റണന്്ന ആര ും രറയ കയില്ല—അത് അങ്ങന്റനയായിരിക്ക ന്റമന്നത ്
തീർച്ചയാണ്.  

യഥാർഥത്തിൽ വിഡ്ഢിയായ ഒര  വയക്തിയ ന്റട 
കാരയന്റമട ക്കാും, കാരണും ഈ തതവും ഉന്നതതലങ്ങളിൽ തികച്ച ും 
വിരരീതമാണ്. വിഡ്ഢിയായ ഒര  വയക്തി സാധാരണജനങ്ങൾക്കിട
യിൽ വലിയ ഗതാതിൽ ന്റതറ്റ കൾ ന്റെയ്യ വാന ള്ള സാധയത ക റ
വാണ്, മാപ്തമല്ല, അയാൾ സവന്തും താല്പരയത്തിന ഗവണ്ടി മത്സരി
ക്ക വാഗനാ, സങ്കർഷത്തിഗനാ ഗരാകാറില്ല. അയാൾ പ്രശസ്തി 
ഗതട കഗയാ, ദ് നഷ്ടന്റെട ത്ത കഗയാ ഇല്ല, രഗക്ഷ മറ്റ ള്ളവർ അയാ
ൾക്ക് ദ് ന്റകാട ക്ക ന്ന . അയാന്റള അടിക്ക ന്നത ും, നിന്ദിക്ക ന്നത ും, 
ഇവ രണ്ട ും അയാൾക്ക് ദ് ന്റകാട ക്ക ന്ന , ഈ വസ്ത  വളന്റര 
വിലന്റെട്ടത മാണ്. നമ്മ ന്റട പ്രരഞ്ചത്തിൽ ഈ ഒര  തതവമ ണ്ട്: 
നഷ്ടമിന്റല്ലങ്കിൽ, ലാഭവ മില്ല. ഗനടണന്റമങ്കിൽ, ഒരാാൾക്ക് നഷ്ടന്റെ
ടണും. തികച്ച ും വിഡ്ഢിയായ ഈ വയക്തിന്റയ കാണ ഗപാൾ, മറ്റ ള്ള
വന്റരല്ലാും അയാന്റള വാക്കാൽ അധിഗക്ഷരിക്ക ും: "നിങ്ങൾ ഒര  രരമ 
വിഡ്ഢി." ഈ അധിഗക്ഷരത്തിലൂന്റട, ദ്-യ ന്റട ഒരുംശും അയാളിഗലക്ക് 
കിട്ട ന്ന . അയാന്റള മ തന്റലട ക്ക ന്നതിലൂന്റട നിങ്ങള ന്റട ഭാ ത്ത ്
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ഗനട്ടമ ണ്ടാക ന്ന , അത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങൾക്ക് എന്റന്തങ്കില ും നഷ്ടന്റെ
ഗട്ട മതിയാകൂ. ഒരാൾ നടന്ന  ഗരാക ഗപാൾ ഇയാന്റള െവിട്ട ന്ന : 
"നിങ്ങൾ ഒര  തിര മണ്ടൻ", ഒര  വലിയ ഭാ ും ദ് വീണ്ട ും 
ഇയാളിഗലയ്ക്ക് മാറ്റന്റെട ന്ന . ആന്റരങ്കില ും അയാന്റള ഭീഷണിന്റെ
ട ത്ത കഗയാ, െവിട്ട കഗയാ ന്റെയ്യ ഗപാൾ, അയാൾ െിരിക്ക ക 
മാപ്തും ന്റെയ്യ ന്ന : "ഇനിയ ും തരൂ, നിങ്ങൾ എല്ലായിഗൊഴ ും എനിക്ക ്
ദ് തര ന്ന , അതിൽ ഒരുംശുംഗരാല ും ഞാൻ നിരസിക്ക ന്നില്ല!" 
അഗൊൾ ഉന്നതതലത്തില ള്ള തതവങ്ങൾക്കന സൃതമായി ഗനാക്ക 
ഗപാൾ, ആഗലാെിച്ച  ഗനാക്കൂ, ആരാണ് സമർഥൻ? ഈ വയക്തി 
സമർഥനഗല്ല? ഇയാൾ എറ്റവ ും സമർഥനാണ്, കാരണും അയാൾ 
ദ് ഒട്ട ും നഷ്ടന്റെട ത്തിയിട്ടില്ല. നിങ്ങൾ ഈ വയക്തിയിഗലയ്ക്ക് ദ് 
എറിഞ്ഞ  ന്റകാട ക്ക ഗപാൾ, എന്ത തന്റന്നയായാല ും അയാൾ 
അതിൽ അല്പും ഗരാല ും തിരസ്കരിക്ക ന്നില്ല. അയാൾ ര ഞ്ചിരിഗയാ
ട കൂടി അന്റതല്ലാും സവീകരിക്ക ന്ന . ഈ ജീവിതത്തിൽ അയാൾ 
ഒര രന്റക്ഷ വിഡ്ഢിയായിരിക്കാും, രഗക്ഷ അട ത്ത ജന്മത്തിൽ അല്ല—
അയാള ന്റട മൗലീകാത്മാവ് വിഡ്ഢിയല്ല. ധാരാളും ദ് ഉന്റണ്ടങ്കിൽ, ആ 
വയക്തി അട ത്ത ജന്മത്തിൽ ഒര  ഉന്നത ഉഗദയാ സ്ഥഗനാ, 
അന്റല്ലങ്കിൽ ഏന്ററ സപന്നഗനാ ആയിരിക്ക ന്റമന്നാണ് മതങ്ങളിൽ 
രറയ ന്നത്; ഇവ രണ്ട ും ഒരാള ന്റട ദ്-ന്റകാണ്ട് ഡകമാറ്റും ന്റെയ്യന്റെ
ട ന്ന .  

ദ് ഗനരിട്്ട ഗ ാങ്ങ് ആയി രൂരാന്തരന്റെട ത്താന്റമന്നാണ ്
നമ്മൾ രറഞ്ഞത്. നിങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാന തലത്തിന്റെ ഉയരും 
ഈ ദ്-യുന്റട രരിണാമത്താൽ ഉണ്ടായതഗല്ല? അതിന്റന ഗനരിട്്ട 
ഗ ാങ്്ങ ആയി രൂരാന്തരന്റെട ത്താും. ഒരാള ന്റട തലവ ും ഗ ാങ്ങിന്റെ 
ശക്തിയ ും നിർണ്ണയിക്ക ന്ന ഗ ാങ്ങ്, ഈ വസ്ത വിനാൽ രൂരാന്ത
രന്റെട്ടതഗല്ല? ഇത് വളന്റര അമൂലയമാന്റണന്്ന നിങ്ങൾ രറയ കയിഗല്ല? 
ഇത് ജനനഗത്താന്റടാെും വര ന്നത ും, മരണഗത്താന്റടാെും ഗരാക ന്ന
ത ും ആണ.് നിങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനതലമാണ് നിങ്ങള ന്റട ഫല
രദവി എന്്ന ബ ദ്ധിസത്തിൽ രറയ ന്ന . നിങ്ങൾ എപ്തമാപ്തും തയാ ും 
ന്റെയ്യ ന്ന ഗവാ, അപ്തഗത്താളും ഗനട്ടവ ും നിങ്ങൾക്ക ണ്ടാക ും—ഇത ്
ഗകവലും അത്തരും ഒര  തതവമാണ്. ദ് ഉന്റണ്ടങ്കിൽ ഒരാൾ അട ത്ത 
ജന്മത്തിൽ ഉന്നത ഉഗദയാ സ്ഥഗനാ, വലിയ സപന്നഗനാ ആയിരി
ക്ക ും എന്്ന മതങ്ങളിൽ രറയ ന്ന . ക റച്ച ് ദ് ഉള്ള ഒരാൾക്ക്, 
െിലഗൊൾ ഭക്ഷണത്തിന ഗവണ്ടി യാെിക്ക ന്നത വന്റര വിഷമമ ള്ള
തായി മാറ ന്ന , കാരണും ദ് ഡകമാറ്റും ന്റെയ്യാനില്ല. നഷ്ടമിന്റല്ലങ്കിൽ, 
ലാഭവ മില്ല! ദ് അൽരുംഗരാല ും ഇന്റല്ലങ്കിൽ ശരീരത്തിഗെയ ും ആത്മാ
വിഗെയ ും കാരയത്തിൽ ഒരാൾക്ക് ഉന്മൂലനാശും സുംഭവിക്ക ന്ന ; 
അയാൾ യഥാർഥത്തിൽ മരിക്ക ന്ന .  

രണ്ട്, ഒര  െീഗ ാങ്ങ്   ര  ഉണ്ടായിര ന്ന , ന്റരാത ജ
നങ്ങള ന്റട ഇടയിഗലയ്ക്ക് ആദയമായി വര ന്ന സമയും അഗേഹ
ത്തിന്റെ തലും വളന്റര ഉന്നതിയിൽ ആയിര ന്ന . ഈ െീഗ ാങ്ങ്   ര  
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രിന്നീട് പ്രശസ്തിയില ും, സവാർഥതാല്പരയത്തില ും ആകൃഷ്ടനായി. 
അയാൾ ഉരാത്മാവിന്റന സുംസ്ക്കരിന്റച്ചട ക്ക ന്ന സാധന അന ഷ്ഠി
ക്ക ന്നവരിൽ ഒരാളായിര ന്നതിനാൽ അയാളൂന്റട   ര  ഉരാത്മാ
വിന്റന അയാളിൽനിന്ന ും ഗവർന്റരട ത്തി ന്റകാണ്ട ഗരായി. ഉരാത്മാവ ്
അഗേഹത്തിന്റെ െ റ്റ മ ണ്ടായിര ന്ന സമയും, അഗേഹും ഉരാത്മാ
വിനാൽ നിയപ്ന്തിക്കന്റെട്ടിര ന്ന . ഉദാഹരണത്തിന്, ഒര  ദിവസും അ
ഗേഹത്തിന്റെ കപനി ഒര  വീട ് അന വദിച്ച . സൂെർഡവസർ 
രറഞ്ഞ : "വീട  ഗവണ്ടവർ ഇവിന്റട വന്ന ്നിങ്ങള ന്റട അവസ്ഥ വിശദീ
കരിക്ക കയ ും, എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾക്ക് ഓഗരാര ത്തർക്ക ും 
വീട ്ഗവണ്ടന്റതന്ന ും വയക്തമാക്കണും" ഓഗരാര ത്തര ും അവരവര ന്റട 
കാരണങ്ങൾ രറഞ്ഞ , ഈ വയക്തിയാകന്റട്ട, ഒര  വാക്ക ഗരാല ും 
മിണ്ടിയില്ല. ഒട വിൽ, ഈ വയക്തിക്ക് മറ്റ ള്ളവന്റര അഗരക്ഷിച്ച് 
കൂട തൽ ആവശയമ ന്റണ്ടന്്ന സൂെർഡവസർ മനസ്സിലാക്കി, അതിനാ
ൽ വീട ് അയാൾക്ക് ന്റകാട ഗക്കണ്ടത ന്റണ്ടന്ന ും കന്റണ്ടത്തി. മറ്റ ള്ള
വർ രറഞ്ഞ : "ഇല്ല, ഈ വീട് അയാൾക്ക് ന്റകാട ക്ക വാൻ രറ്റില്ല, 
എനിക്കാണ് തഗരണ്ടത്, കാരണും എനിക്ക് ഒര  വീടിന്റെ അതയാവശയും 
ഉണ്ട്." ഈ വയക്തി രറഞ്ഞ : "എങ്കിൽ ശരി നിങ്ങൾ എട ഗത്താളൂ." 
ഒര  സാധാരണക്കാരൻ അഗേഹന്റത്ത ഒര  വിഡ്ഢിയായി കാണ ും. 
അഗേഹും ഒര  രരിശീലകനാന്റണന്്ന അറിയാമായിര ന്ന െിലർ ഗൊദി
ച്ച . "ഒര  രരിശീലകനായത ന്റകാണ്ട് നിങ്ങൾക്ക് ഒന്ന ും ആവശയമില്ല. 
എന്താണ് നിങ്ങൾക്ക് ഗവണ്ടത്?" "മറ്റ ള്ളവർക്ക് ആവശയമില്ലാത്തത് 
ഞാൻ എട ത്ത ന്റകാള്ളാും." അയാൾ പ്രതികരിച്ച . സതയത്തിൽ 
അഗേഹും ഒര  വിഡ്ഢി അല്ല, തികച്ച ും ബ ദ്ധിമാൻ ആണ.് വയക്തിര
രവ ും, നിക്ഷിര്ത താത്രരയങ്ങള ന്റട കാരയങ്ങളില ും മാപ്തും അയാൾ 
ഇങ്ങന്റനയാണ്. പ്രകൃതിയ ന്റട  തി രിന്ത ടര ന്നതിൽ അയാൾ 
വിശവസിച്ചിര ന്ന . മറ്റ ള്ളവർ വീണ്ട ും ഗൊദിച്ച : "ഒര  വയക്തിക്ക് 
ഗവണ്ടാത്ത കാരയും ഇന്്ന എന്താണ ള്ളത്?" അയാൾ മറ രടി രറഞ്ഞ : 
"ഈ തറയിൽ രലര ും അഗങ്ങാട്ട മിഗങ്ങാട്ട ും തട്ട ന്ന ഈ കല്ല കൾ, 
ആർക്ക ും ഗവണ്ടാത്തതാണ്. അത ന്റകാണ്ട് അത് ഞാൻ ന്റരറ ക്കി
ന്റയട ക്ക ും." സാധാരണക്കാർക്ക് ഇത് സങ്കല്പാതീതമായി ഗതാന്ന ക
യ ും, രരിശീലകന്റര മനസ്സിലാക്ക വാന ും കഴിയ കയില്ല. അവർക്ക ്
ഇത് മനസ്സിലാക്ക വാൻ കഴിയ കയില്ല, കാരണും അവര ന്റട െിന്താ
മണ്ഡലങ്ങൾ വളന്റര വിദൂരവ ും, അവര ന്റട തലങ്ങൾ തമ്മില ള്ള 
അന്തരും വളന്റര വല ത മാണ്. തീർച്ചയായ ും, അയാൾ ആ കല്ല  
ന്റരറ ക്ക വാൻ ഗരാക ന്നില്ല. സാധാരണക്കാർക്ക് ഉൾന്റക്കാള്ളാ
നാവാത്ത ഒര  തതവും അയാൾ രറഞ്ഞ : "ഞാൻ സാധാരണ
ക്കാര ന്റട ഇടയിൽനിന്ന ും ഒന്ന ും ആപ് ഹിക്ക ന്നില്ല." നമ ക്ക് 
കല്ലിന്റനക്ക റിച്ച് സുംസാരിക്കാും. നിങ്ങൾക്കറിയാും, ബ ദ്ധിസ്റ്റ  പ് ന്ഥ
ങ്ങളിൽ എഴ തിയിട്ട ള്ളത്: "സ ഖ്ാവതി സവർഗ്ഗത്തിന്റല മരങ്ങൾ 
എല്ലാും സവർണ്ണുംന്റകാണ്ട് ഉണ്ടാക്കിയത ും, അത ഗരാന്റല തറയ ും, 
രക്ഷികള ും, ര ഷ്രങ്ങള ും, വീട കള ും എല്ലാും സവർണ്ണനിർമ്മിതമാണ്. 
ബ ദ്ധന്റെ ശരീരുംഗരാല ും സവർണ്ണത്താൽ തിളങ്ങ ന്നതാണ്." അവി
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ന്റട ഒര  കഷ്ണും കല്്ല കന്റണ്ടത്ത വാൻ ആർക്ക ും സാധയമല്ല. അവിന്റട 
ഉരഗയാ ിച്ചിര ന്ന നാണയും കല്ല കളാന്റണന്്ന രറയ ന്ന . അഗേഹും 
ഒര  കഷ്ണും കല്ല മായി അവിഗടക്ക് ഗരാക ന്നില്ല, എങ്കില ും സാധാര
ണക്കാർക്ക് ഉൾന്റക്കാള്ളാനാവാത്ത ഈ തതവും അയാൾ രറഞ്ഞ  
എന്ന മാപ്തും. തീര്‍ച്ചയായ ും, രരിശീലകർ രറയ ും: "സാധാരണജ
നങ്ങൾക്ക ്അവര ഗടതായ ആപ് ഹങ്ങള ണ്ട്, നമ്മൾ അത് ആപ് ഹി
ക്കാറില്ല. സാധാരണക്കാർക്ക ള്ള ഒന്നില ും, നമ ക്ക ് താല്പരയവ മില്ല. 
എങ്കില ും സാധാരണജനങ്ങൾക്ക് ഗനടാനാവാത്ത ഒന്നാണ് നമ ക്ക 
ള്ളത,് അവർ ആപ് ഹിച്ചാൽ ഗരാല ും." 

യഥാർഥത്തിൽ, നമ്മൾ ഇഗൊൾ അഭിസുംഗബാധന 
ന്റെയ്ത ജ്ഞാഗനാദയും, ഇഗൊഴ ും സാധനാന ഷ്ഠാന യാപ്തയില ള്ള 
ഒര  തരത്തില ള്ള ജ്ഞാഗനാദയന്റത്ത രരാമർശിക്ക ന്ന , ഇത ്
സാധാരണജനങ്ങള ഗടതിൽനിന്ന ും തികച്ച ും വിരരീതമാണ്. ജ്ഞാ
ഗനാദയും എന്്ന യഥാർഥത്തിൽ നമ്മൾ രരാമർശിക്ക ന്നത,് 
സാധനാന ഷ്ഠാന കാലയളവിൽ ഒരാൾക്ക്   ര  രഠിെിക്ക ന്ന ഫാ-
യിഗലയ്ക്ക്, അന്റല്ലങ്കിൽ ദാഗവാ   ര  രഠിെിക്ക ന്ന ദാഗവാ-
യിഗലയ്ക്ക് ഗബാഗധാദയന്റെടാന ും ഉൾന്റക്കാള്ള വാന ും കഴിയ ഗമാ, 
വിഷാമാവസ്ഥകന്റള അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ടി വര ഗപാൾ ഒര  
രരിശീലകനായി സവയും കണക്കാക്ക വാൻ കഴിയ ഗമാ, സാധനാന 
ഷ്ഠാനത്തിൽ ഒരാൾക്ക് ഫാ രാലിക്ക വാൻ കഴിയ ഗമാ എന്നീ 
കാരയങ്ങന്റള ആപ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന . െില ആള കന്റള സുംബന്ധിച്ചി
ടഗത്താളും, നിങ്ങൾ അതിന്റനക്ക റിച്ച് എപ്തതന്റന്ന വിശദീകരിച്ച  
ന്റകാട ത്താല ും, അവർ അന്റതാന്ന ും വിശവസിക്ക കയിന്റല്ലന്ന  മാപ്ത
മല്ല, സാധാരണ വയക്തികൾ ആയിരിക്ക ക എന്നതാണ് കൂട തൽ 
പ്രാഗയാ ികും എന്ന ും വിൊരിക്ക ന്ന . അവർ അവര ന്റട ഉറച്ച 
വിശവാസങ്ങന്റള തയജിക്ക വാൻ തയ്യാറാവാന്റത മ റ ന്റക രിടിക്ക 
കയ ും, അങ്ങന്റന ഇത് അവന്റര വിശവാസും ഇല്ലാത്തവരാക്ക ന്ന . 
െിലർക്ക ് ഗരാ ങ്ങൾ സ ഖ്ന്റെട്ടാൽ മാപ്തും മതി. എന്ത തന്റന്നയാ
യാല ും ഗരാ ങ്ങൾ സ ഖ്ന്റെട ത്ത വാൻ െീഗ ാങ്ങ ് ഉരഗയാ ി
ക്ക കയില്ല എന്്ന ഞാൻ ഒരിക്കൽ സൂെിെിച്ചഗൊൾ അവർ പ്രതികൂ
ലമായി പ്രതികരിക്ക കയ ും, ആയതിനാൽ രിന്നീട് രഠിെിച്ചന്റതാന്ന ും 
അവർ വിശവസിക്ക കയ മില്ല.  

െിലർക്ക്, അവര ന്റട ജ്ഞാഗനാദയ   ണും ന്റമച്ചന്റെട 
ത്ത വാൻ കഴിയ ന്നില്ല. അവർ എന്റെ ര സ്തകത്തിൽ ന്റവറ ന്റത 
അടയാളങ്ങൾ ഇട ന്ന . തൃക്കണ്ണ  ത റന്ന നമ്മ ന്റട രരിശീലകർ 
ഓഗരാര ത്തർക്ക ും ഈ ര സ്തകും വളന്റര വർണ്ണാഭമായ ും, 
സ വർണ്ണ പ്രഭയ ള്ളത ും, തിളക്കമ ള്ളതായ ും കാണ വാൻ കഴിയ ും. 
ഓഗരാ വാക്ക ും എന്റെ ധർമ്മശരീരത്തിന്റെ പ്രതിഛായ വഹിക്ക ന്ന . 
ഞാൻ കള്ളും രറയ കയാന്റണങ്കിൽ, ഞാൻ എല്ലാവഗരയ ും വഞ്ചിക്ക 
കയാണ്. നിങ്ങൾ വരച്ച ആ അടയാളങ്ങന്റളല്ലാും വളന്റര ഇര ണ്ടതാ
യി കാണന്റെട ന്ന . ന്റവറ ന്റത അതിൽ അടയാളങ്ങളിടാൻ 
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നിങ്ങൾക്ക ് എങ്ങന്റന ഡധരയും വര ന്ന ? നമ്മൾ ഇവിന്റട എന്താണ് 
ന്റെയ്യ ന്നത്? നിങ്ങന്റള ഉന്നതതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് സാധന അന ഷ്ഠി
യ്ക്ക വാൻ മാർഗ്ഗനിർഗേശും തരികയഗല്ല ഞങ്ങൾ ന്റെയ്യ ന്നത്? 
നിങ്ങൾ വിെിന്തനും ന്റെഗയ്യണ്ട ക റച്ച  കാരയങ്ങള ും ഉണ്ട്. ഈ 
ര സ്തകും നിങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന ള്ള മാർഗ്ഗനിർഗേ
ശിയാണ്. ഇത് അമൂലയമാന്റണന്്ന നിങ്ങൾക്ക ് ഗതാന്ന ന്നിഗല്ല? 
ബ ദ്ധന്റന ആരാധിച്ച ന്റകാണ്ട് നിങ്ങൾക്ക് സതയസന്ധമായി സാധന 
അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ കഴിയ ഗമാ? നിങ്ങൾ ഒര  ബ ദ്ധപ്രതിമക്ക  
മ ൻരിൽ വളന്റര ബഹ മാനഗത്താന്റട, മൃദ ലമായി ഒന്ന  ന്റതാ
ടാൻഗരാല ും ഡധരയെടാന്റത ദിവഗസന െന്ദനത്തിരി കത്തിക്ക ന്ന , 
എന്നിട്ട ും സതയസന്ധമായി സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന് മാർഗ്ഗനിർഗേശും 
തര ന്ന ഈ ദാഫാന്റയ നശിെിക്ക വാൻ നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങന്റന 
ഡധരയും വര ന്ന ?  

ഒരാള ന്റട ജ്ഞാഗനാദയ   ണും എന്ന വിഷയന്റത്ത
ക്ക റിച്ച  രറയ ഗപാൾ, സാധനാന ഷ്ഠാന കാലങ്ങളിൽ വയതയസ്ത 
തലങ്ങളിൽ സുംഭവിക്ക ന്ന ഒന്നിന്റനക്ക റിച്ച ള്ള നിങ്ങള ന്റട ധാരണ
യ ന്റട ആഴന്റത്തക്ക റിഗച്ചാ, അന്റല്ലങ്കിൽ   ര  രഠിെിക്ക ന്ന ഒര  
പ്രഗതയക ഫാ-ന്റയക്ക റിഗച്ചാ സൂെിെിക്ക ന്ന . എങ്കില ും നമ്മൾ 
രരാമർശിക്ക ന്ന അടിസ്ഥാനരരമായ ജ്ഞാഗനാദയും ഇതല്ല. അടി
സ്ഥാനരരമായ ജ്ഞാഗനാദയും എന്്ന നമ്മൾ രരാമർശിക്ക ന്നത:് 
ഒരാള ന്റട ജീവിതകാലയളവിൽ, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ ത ടക്കും 
മ തൽ നിരന്തരും മ കളിഗലക്ക് ഉയര കയ ും, മാന ഷിക ബന്ധന
ങ്ങന്റളയ ും, വിവിധ ആപ് ഹങ്ങന്റളയ ും ഉഗരക്ഷിക്ക കയ ും, സാധനാ
ന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ അവസാനഘട്ടും വന്റര ഗ ാങ്ങ് നിരന്തരും 
വളര കയ ും ന്റെയ്യ ന്നതിന്റനയാണ്. ദ് എന്ന വസ്ത  രൂർണ്ണമായ ും 
ഗ ാങ്ങ് ആയി രൂരാന്തരന്റെട ഗപാൾ,   ര  രൂരകല്പന ന്റെയ്ത ആ 
വയക്തിയ ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാന യാപ്ത അവസാനിക്ക കയ ും "ബൂും!" 
എല്ലാ രൂട്ട കള ും ആ നിമിഷും ന്റരാട്ടി ത റക്കന്റെട ന്ന . അയാള ന്റട 
തലത്തിന്റെ രരമാവധി ഉന്നതിയിൽ തൃക്കണ്ണ് ത റക്കന്റെട കയ ും, 
സവന്തും തലത്തിനന സൃതമായി വയതയസ്ത ഡൈന്റമൻഷന കളിന്റല 
സതയങ്ങൾ, വയതയസ്ത ജീവന കള ന്റട നിലനിൽരിന്റെ രൂരങ്ങള ും, 
വയതയസ്ത സ്ഥലകാലങ്ങളില ള്ള വസ്ത ക്കള ും, നമ്മ ന്റട പ്രരഞ്ച
ത്തിന്റെ സതയവ ും അയാൾക്ക് കാണ വാൻ കഴിയ ന്ന . എല്ലാ 
ഡദവിക ശക്തികള ും ഉണര കയ ും, വിവിധ തരത്തില ള്ള ജീവികള 
മായി ബന്ധന്റെട വാന ും അയാൾക്ക് കഴിയ ന്ന . ഈ സമയും, 
അയാൾ ഒര  മഹത്തായ ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച വയക്തിയഗല്ല? 
അന്റല്ലങ്കിൽ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട ജ്ഞാഗനാദയും സിദ്ധിച്ച 
ഒര  വയക്തിയഗല്ല? പ്രാെീന ഇന്തയൻ ഭാഷയിഗലക്ക് രരിഭാഷന്റെ
ട ഗപാൾ, അഗേഹും ഒര  ബ ദ്ധൻ ആണ്. 

നമ്മൾ രരാമർശിക്ക ന്ന ജ്ഞാഗനാദയും, ആകസ്മിക 
ജ്ഞാഗനാദയ രൂരത്തിൽ ന്റരട ന്ന അടിസ്ഥാന ജ്ഞാഗനാദയമാണ്. 
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ആകസ്മിക ജ്ഞാഗനാദയും അർഥമാക്ക ന്നത,് ഒര  വയക്തി തന്റെ 
ആജീവനാന്ത സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ രൂട്ടിന്റവക്കന്റെട്ടിരിക്ക ക
യാണ്, മാപ്തമല്ല അയാള ന്റട ഗ ാങ്ങ്തലത്തിന് എപ്തഗത്താളും ഉയര
മ ന്റണ്ടഗന്നാ, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട ഗനടിന്റയട ത്ത ഗ ാങ്ങ ്
ഏത ് രൂരത്തിൽ പ്രതയക്ഷന്റെട ന്റമഗന്നാ അയാൾക്ക ് അറിയില്ല. 
ഒന്ന ും അന ഭവന്റെട കയ മില്ല, അയാള ന്റട ശരീരത്തിന്റല എല്ലാ ഗകാ
ശങ്ങള ും രൂട്ടിന്റവച്ചിരിക്ക ും. സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട ഗനടിന്റയ
ട ത്ത ഗ ാങ്ങ്, അവസാനഘട്ടും വന്റരയ ും രൂട്ടിന്റവച്ചിരിക്ക ും, അതിന 
ഗശഷും മാപ്തഗമ അത് ത റക്കന്റെട കയ ള്ള . ഉത്കൃഷ്ട ജന്മസിദ്ധ
  ണും ഉള്ളവർക്ക  മാപ്തഗമ ഇത് ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ കയ ള്ള , 
കാരണും ഈ സാധനാന ഷ്ഠാനും തികച്ച ും ഗവദനാജനകമാണ്. 
ഒരാൾ ഒര  നല്ല വയക്തി എന്ന നിലയിൽ നിന്്ന ഗവണും ത ടക്കും ക റി
ക്ക വാൻ. അയാള ന്റട സവന്തും ഗ ാങ്ങ് കാണ വാൻ കഴിയിന്റല്ലങ്കില ും, 
അയാൾ ഷിൻഷിങ്്ങ എല്ലായ്ഗൊഴ ും ന്റമച്ചന്റെട ത്തണും, എഗൊഴ ും 
വിഷമങ്ങൾ സഹിക്കണും, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ത ടർച്ചയായി 
മ ഗന്നറണും, എല്ലായ്ഗൊഴ ും ഷിൻഷിങ്്ങ ന്റമച്ചന്റെട ത്ത വാൻ പ്ശമി
ക്കണും. അത്തരത്തില ള്ള ഒര  വയക്തിക്ക് സാധന ഏറ്റവ ും വിഷമും 
രിടിച്ചതാണ്, അയാൾ ഉയർന്ന ജന്മസിദ്ധ  ണും ഉള്ള ഒര  വയക്തി 
ആയിരിക്ക കയ ും ഗവണും. എന്താണ് സുംഭവിക്ക ന്നന്റതന്നറിയാന്റത 
വർഷങ്ങഗളാളും ഈ വയക്തി സാധന അന ഷ്ഠിക്ക ന്ന .  

മന്ററ്റാര  അവസ്ഥയില ള്ള ജ്ഞാഗനാദയമാണ് പ്കഗമണ
യ ള്ള ജ്ഞാഗനാദയും. ത ടക്കത്തിൽ തന്റന്ന ധാരാളും ഗരർക്ക് 
ഫാല ൻ കറങ്ങ ന്നതായി അന ഭവെട ന്ന . അഗതസമയും ഞാൻ 
എല്ലാവര ഗടയ ും തൃക്കണ്ണ  ത റന്നിട്ട ണ്ട്. വയതയസ്ത കാരണങ്ങളാൽ, 
െിലർക്ക ് ഇഗൊഴന്റല്ലങ്കിൽ, ഭാവിയിൽ കാരയങ്ങൾ കാണ വാൻ 
സാധിക്ക ും. ത ടക്കത്തിൽ അവർക്ക് കാരയങ്ങൾ അവയക്തമായി 
കണ്ട  ത ടങ്ങ ും, രിന്നീട് വയക്തമായി കാണ വാൻ കഴിയ ും, ത ടക്ക
ത്തിൽ അത് എപ്രകാരും ഉരഗയാ ിക്കണന്റമന്്ന അറിയാത്തവർക്ക ്
രിന്നീട് അത് എങ്ങന്റന ഉരഗയാ ിക്കണന്റമന്ന ും മനസ്സിലാക ും. 
ഒരാള ന്റട തലും അന സയൂതും ഉയർന്ന ന്റകാണ്ടിരിക്ക ും. നിങ്ങള ന്റട 
ഷിൻഷിങ്്ങ ര ഗരാ മിക്ക ന്നഗതാന്റടാെും, വയതയസ്ത ബന്ധനങ്ങൾ 
ഉഗരക്ഷിക്കന്റെട കയ ും ന്റെയ്യ ഗപാൾ, നിരവധി ദിവയസിദ്ധികള ും 
വികസിച്ച  വര ന്ന . സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ഉണ്ടാക ന്ന എല്ലാ 
രരിണാമ പ്രപ്കിയകള ും, ശരീരത്തില ണ്ടാക ന്ന രരിണാമ പ്രപ്കിയ
കള ും എല്ലാും നിങ്ങൾക്ക് കാണ വാഗനാ, അന ഭവത്തിലൂന്റട അറിയ 
വാഗനാ ഉള്ള ഒര  സാഹെരയും വന്ന ഗെര ന്ന . ഈ പ്രരഞ്ച സതയും 
രൂർണ്ണമായ ും മനസ്സിലാക്ക വാൻ കഴിയ ന്ന അവസാന ഘട്ടും വന്റര 
മാറ്റങ്ങൾ ത ടര ും, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ നിങ്ങൾ പ്രതീക്ഷി
ക്ക ന്ന ഏറ്റവ ും ഉന്നതിയിൽ എത്ത ഗപാൾ ബ്ൻറ്റിയ ന്റട രരിവർത്ത
നവ ും, ദിവയസിദ്ധികള ന്റട ശക്തിന്റെട ത്തല കള ും ഓഗരാന്ന ും ഒര  
നിശ്ചിത അളവിൽ എത്ത കയ ും, പ്കഗമണ ഈ ലക്ഷയും 
ഡകവരിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ും. ഇതാണ് പ്കഗമണയ ള്ള ജ്ഞാഗനാദയും. 
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പ്കഗമണയ ള്ള ജ്ഞാഗനാദയും എന്ന ഈ സാധനാന ഷ്ഠാന രീതിയ ും 
അപ്ത എള െമല്ല. ദിവയസിദ്ധി ഗനടി കഴിഞ്ഞാൽ, െിലർക്ക് അവര ന്റട 
ബന്ധനങ്ങൾ ഒഴിവാക്ക വാൻ കഴിയാന്റത വരികയ ും, മറ്റ ള്ളവര ന്റട 
മ ന്നിൽ പ്രദർശിെിക്ക വാൻ ഗതാന്ന കഗയാ, െില ഗമാശും പ്രവൃത്തി
കൾ ന്റെയ്ന്റതഗന്നാ വരാും. അങ്ങന്റന നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ് നഷ്ടന്റെട 
കയ ും, സാധനാന ഷ്ഠാനും വയർഥമാക കയ ും, നാശത്തിൽ അവ
സാനിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . െിലർക്ക് വയതയസ്ത തലങ്ങളില ള്ള 
വയതയസ്ത ജീവന കള ന്റട ആവിഷ്ക്കരണും നിരീക്ഷിക്ക വാന ും, 
കാണ വാന ും കഴിയ ന്ന . ആ വയക്തി നിങ്ങഗളാട ് എന്റന്തങ്കില 
ന്റമാന്റക്ക ന്റെയ്യ വാൻ ആവശയന്റെഗട്ടക്കാും. നിങ്ങന്റള അയാള ന്റട 
ശിഷയനായി സവീകരിക്കാന്റമന്ന ും, അയാള ന്റട കാരയങ്ങൾ 
രരിശീലിയ്ക്കണന്റമന്ന ും ആവശയന്റെഗട്ടയ്ക്കാും, രഗക്ഷ ഉെിതഫലും 
ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ നിങ്ങന്റള സഹായിക്ക വാൻ അയാൾക്ക് 
സാധയമല്ല, കാരണും അയാൾക്ക ും ഉെിതഫലും ഡകവരിക്ക വാൻ 
കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല.  

കൂടാന്റത, ഉന്നത ഡൈന്റമൻഷന കളില ള്ള എല്ലാ 
ജീവന കള ും അമരന്മാര ും, വളന്റര വല തായിത്തീരാൻ കഴിവ ള്ള
വര ും, സവന്തും ദിവയസിദ്ധികന്റള രൂർണ്ണമായി പ്രകടിെിക്ക വാൻ കഴി
വ ള്ളവര മാണ്. നിങ്ങള ന്റട മനസ്സ് ശരിയല്ല എന്ന ന്റണ്ടങ്കിൽ, നി
ങ്ങൾ അവന്റര രിന്ത ടര കയിഗല്ല? ഒരിക്കൽ അവന്റയ രിന്ത ടർന്നാ
ൽ, നിങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനും വയർഥമായി അവസാനിക്ക ും. 
ആ ജീവൻ ഒര  യഥാർഥ ബ ദ്ധഗനാ, യഥാർഥ ദാഗവാഗയാ 
ആയിര ന്നാൽ ഗരാല ും, നിങ്ങൾ വീണ്ട ും സാധനാന ഷ്ഠാനും ആരും
ഭിക്കണും. സവർഗ്ഗത്തിന്റല ഏത  തലത്തിൽനിന്ന  വന്നവരായാല ും 
അവർ ഇഗൊഴ ും അമരന്മാരഗല്ല? ഒരാൾ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ 
വളന്റര ഉന്നതതലത്തിൽ എത്ത കയ ും, ലക്ഷയും ഡകവരിക്ക കയ ും 
ന്റെയ്യ ഗപാൾ മാപ്തഗമ ഒരാൾക്ക് രൂർണ്ണമായ ും മ കളിഗലയ്ക്ക് 
ഉയര വാന ും, അതിനെ റത്ത് എത്ത വാന ും കഴിയ കയ ള്ള . എന്നി
ര ന്നാല ും ഒര  സാധാരണ വയക്തിക്ക്, ഒര  അമരൻ തീർച്ചയായ ും 
ഉയരമ ള്ളത ും, ഭീമാകാരമായത ും, വളന്റര കഴിവ ള്ളത ും ആയി 
കാണന്റെട ും. എങ്കില ും, ആ ജീവൻ ഉെിതഫലും ഡകവരിച്ചതാ
യിരിക്കണന്റമന്നില്ല. രലതരും സഗന്ദശങ്ങള ന്റട ഇടന്റരടല ും, രലതരും 
കാഴ്െകള ന്റട സുംപ്ഭമന്റെട ത്തല ും ന്റകാണ്ട് വയതിെലിക്കാന്റത 
ത ടര വാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയ ഗമാ? അത ന്റകാണ്ട ് തൃക്കണ്ണ  
ത റന്ന  കഴിഞ്ഞാല ും സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ വിഷമക
രമായിരിക്ക ും, നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ നന്നായി നിയപ്ന്തിക്ക 
ന്നതിന ും ബ ദ്ധിമ ട്ടാണ്. ഭാ യവശാൽ, നമ്മ ന്റട കൂട തൽ രരിശീലക
രില ും, സാധനാന ഷ്ഠാന പ്രപ്കിയയ ന്റട രക തി വഴിയിൽന്റവച്ച  
മാപ്തഗമ അവര ന്റട ദിവയസിദ്ധികൾ ത റക്ക കയ ള്ള , ത ടർന്്ന 
അവർ പ്കഗമണയ ള്ള ജ്ഞാഗനാദയ അവസ്ഥയിഗലയക്്ക് പ്രഗവശി
ക്ക ന്ന . എല്ലാവര ഗടയ ും തൃക്കണ്ണ  ത റന്നിട്ട ണ്ട്, എങ്കില ും, രലര ഗട
യ ും ദിവയസിദ്ധികൾ ര റത്ത വരാൻ അന വദിച്ചിട്ടില്ല. നിങ്ങള ന്റട 
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ഷിൻഷിങ്്ങ പ്കഗമണ ഒര  പ്രഗതയക തലത്തിൽ എത്ത ഗപാൾ, സവയും 
ദൃഢെിത്തതഗയാന്റട നല്ലനിലയിൽ ന്റരര മാറ വാൻ കഴിയ ഗപാൾ 
അവ ഒറ്റയടിക്ക് ന്റരാട്ടി ത റക്ക ും. ഒര  പ്രഗതയക തലത്തിൽ, പ്കഗമണ
യ ള്ള ജ്ഞാഗനാദയ അവസ്ഥയിഗലയ്ക്ക് നിങ്ങൾ പ്രഗവശിക്ക 
കയ ും, ഈ സമയും നല്ലനിലയിൽ ന്റരര മാറ വാൻ നിങ്ങൾക്ക് എള െ
ത്തിൽ സാധയമാക ും. വയതയസ്തങ്ങളായ ദിവയസിദ്ധികൾ എല്ലാും 
ഇഗതാന്റടാെും വന്ന ഗെര ന്ന . സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട നിങ്ങൾ 
സവയും ഉയര കയ ും, അവസാനും എല്ലാും ത റക്കന്റെട കയ ും ന്റെയ്യ 
ന്ന . നിങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന്റെ രാതി വഴിയിൽ അവന്റയ
ല്ലാും സവന്തമാക്ക വാൻ കഴിയാവ ന്നതാണ്. നമ്മ ന്റട ധാരാളും രരിശീ
ലകർ ഈ കൂട്ടത്തിൽന്റെട്ടവരാണ്, അത ന്റകാണ്ട് കാരയങ്ങൾ 
കാണ വാൻ നിങ്ങൾ ആകാുംഷാഭരിതരാഗകണ്ടതില്ല.  

ന്റസൻ ബ ദ്ധിസത്തില ും ആകസ്മിക ജ്ഞാഗനാദയവ ും, 
പ്കഗമണയ ള്ള ജ്ഞാഗനാദയവ ും തമ്മില ള്ള വയതയാസന്റത്തക്ക റിച്ച ്
രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട് എന്്ന എല്ലാവര ും ഗകട്ടിരിക്കാും. ന്റസൻ ബ ദ്ധിസ
ത്തിന്റല ആറാമന്റത്ത ഗ ാപ്തരിതാവായിര ന്ന ന്റഹവയ്നങ്ങ്, ആക
സ്മിക ജ്ഞാഗനാദയും രഠിെിച്ചഗൊൾ, ഗനാർഗത്തണ്‍ സ്കൂൾ ഓഫ് 
ന്റസൻ ബ ദ്ധിസത്തിൽ, ന്റഷൻന്റഷയാ130, പ്കഗമണയ ള്ള ജ്ഞാ
ഗനാദയും രഠിെിച്ച . ബ ദ്ധിസ്റ്റ് രഠനങ്ങള മായി ബന്ധന്റെട്്ട ഇര വര ും 
തമ്മില ള്ള തർക്കും െരിപ്തത്തിൽ വളന്റരക്കാലും നീണ്ട നിന്ന . ഞാൻ 
ഇതിന്റന അർഥശൂനയന്റമന്്ന രറയ ും. എന്ത ന്റകാണ്ട്? അതിന  
കാരണും, അവർ രരാമർശിക്ക ന്നത ് സാധനാന ഷ്ഠാന പ്രപ്കിയയി
ന്റല ഒര  തതവന്റത്തക്ക റിച്ച ള്ള ധാരണ മാപ്തമാണ്. ഈ തതവന്റത്ത, 
െിലർ എല്ലാും ഒറ്റയടിക്ക് മനസ്സിലാക്കിഗയക്കാും, എന്നാൽ മറ്റ ള്ളവർ 
അത് ഉൾന്റക്കാള്ള ന്നത ും മനസ്സിലാക്ക ന്നത ും പ്കഗമണയായി
രിക്കാും. ഒരാൾക്ക് ജ്ഞാഗനാദയും എങ്ങന്റന വര ും എന്നത ് ഒര  
കാരയമാഗണാ? ഒരാൾക്ക് എല്ലാും ഒറ്റയടിക്ക് മനസ്സിലാക്ക വാൻ 
കഴിഞ്ഞാൽ വളന്റര നല്ലത,് രഗക്ഷ അതിഗലയ്ക്ക് ഒരാൾ പ്കഗമണ 
ജ്ഞാഗനാദയന്റെട ന്നത ും നല്ലതാണ്. രണ്ട  സുംഭവങ്ങള ും ജ്ഞാഗനാ
ദയഗല്ല? രണ്ട ും ജ്ഞാഗനാദയും ആണ്, അത ന്റകാണ്ട് രണ്ട ും ന്റതറ്റല്ല. 

 

മ ത്തായ ജ്ന്മസിധ ുണമുള്ളവർ 

"മഹത്തായ ജന്മസിദ്ധ  ണമ ള്ള" ഒര  വയക്തി എന്നാൽ എന്താണ്? 
മഹത്തായ ജന്മസിദ്ധ  ണമ ള്ള ഒരാള ും, നല്ലഗതാ, താഴ്ന്നഗതാ 
ആയ ജന്മസിദ്ധ  ണമ ള്ള ഒരാള ും തമ്മിൽ എഗൊഴ ും വയതയാ
സമ ണ്ട്. മഹത്തായ ജന്മസിദ്ധ  ണമ ള്ള വയക്തിന്റയ കന്റണ്ടത്ത 

 
130ന്റഷൻന്റഷയാ—താങ്ങ് രാജവുംശ കാലത്ത് ന്റസൻ ബ ദ്ധിസത്തിന്റല ഉത്തരര
ഠനരീതിയ ന്റട സ്ഥാരകൻ; (Shenxiu) 
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വാൻ വളന്റരയധികും പ്രയാസമാണ്, കാരണും അത്തരത്തിൽ ഒരാൾ 
ജനിക്ക ന്നതിന് വളന്റര നീണ്ട െരിപ്തകാലഘട്ടും ഗവണ്ടിവര ും. 
തീർച്ചയായ ും, മഹത്തായ ജന്മസിദ്ധ  ണമ ള്ള ഒര  വയക്തിയിൽ, 
പ്രഥമമായി ദ് വളന്റര കൂട തൽ അളവില ും, ഈ ന്റവള ത്ത രദാർഥ
ത്തിന്റെ വളന്റര വിശാലമായ മണ്ഡലവ ും ഉണ്ടായിരിക്കണും—ഇത ്
തീർച്ചയാണ്. അഗതസമയും, ഈ വയക്തിക്ക് എല്ലാ കഠിനമായ 
കഷ്ടൊട കള ും സഹിക്ക വാന ള്ള കഴിവ ും ഉണ്ടായിരിക്കണും. 
വളന്റര സഹനശീലും ര ലർത്ത ന്നത ും, തയാ ും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിവ ള്ള
ത മായ ഒര  മനസ്സ ും, അഗതാന്റടാെും ദ് സുംരക്ഷിക്ക വാന ള്ള കഴിവ്, 
നല്ല ജ്ഞാഗനാദയ  ണും അങ്ങന്റന രലത ും അയാൾക്ക് ഉണ്ടായി
രിക്കണും.  

എല്ലാറ്റിഗനക്കാള ും കഠിനമായ കഷ്ടൊട് എന്താണ്? മന 
ഷയനായിരിക്ക ക എന്നത് കഷ്ടന്റെടാനാണ് എന്്ന ബ ദ്ധിസത്തിൽ 
വിശവസിക്ക ന്ന —നിങ്ങൾ മന ഷയനായിരിക്ക ന്നിടഗത്താളും, നിങ്ങൾ 
കഷ്ടന്റെടണും. മന്ററ്റല്ലാ ഡൈന്റമൻഷന കളില മ ള്ള ജീവികൾക്ക ്
നമ്മ ന്റട സാധാരണ മന ഷയശരീരങ്ങൾ ഇന്റല്ലന്്ന വിശവസിക്ക
ന്റെട ന്ന . അത ന്റകാണ്ട് അവർക്ക് ഗരാ ങ്ങൾ വരിന്റല്ലന്ന  മാപ്തമല്ല, 
ജനനും, വാർദ്ധകയും, ഗരാ ും, മരണും എന്നീ പ്രശ്നങ്ങള ും ഉണ്ടാക 
കയില്ല. അതിനാൽ അവർ നമ്മന്റളഗൊന്റല ഗവദനകൾക്ക് വിഗധയ
രല്ല. മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷകളില ള്ളവർക്ക് വായ വിൽ ന്റരാങ്ങി സഞ്ചരി
ക്ക വാൻ കഴിയ ും, കാരണും, അവർക്ക ് ഭാരമില്ലായ്മയ ണ്ട ്
അഗതാന്റടാെും വളന്റര വിസമ്യകരവ മാണ്. ഈ ശരീരും കാരണും, 
സാധാരണജനങ്ങൾ ഇത്തരും പ്രശ്നങ്ങൾ അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ടി 
വര ന്ന : െൂട,് തണ െ,് വിശെ,് ദാഹും അന്റല്ലങ്കിൽ ക്ഷീണും എന്നിവ 
സഹിക്ക വാൻ അവർക്ക ് കഴിയില്ല, എന്നിട്ട ും അവർക്ക് ജനനും, 
വാർദ്ധകയും, ഗരാ ും, മരണും എന്നിവയ ും ഉണ്ട്. ഏത വിധത്തി
ലായാല ും, ഒരാൾ സ ഖ്മായിരിക്ക കയില്ല. 

ഞാൻ ഒര  ഗരെറിൽ വായിക്ക കയ ണ്ടായി, 
താങ്ങ്ഷനി131ൽ ഭൂകപും ഉണ്ടായ സമയത്ത്, നിരവധി ആള കൾ ആ 
ഭൂകപത്തിൽ മരിച്ച , എങ്കില ും െിലർ രക്ഷന്റരട്ട . ഈ ഒര  കൂട്ടും 
ആള കളിൽ ഒര  പ്രഗതയക സാമൂഹയ സർഗവ നടത്തി. അവഗരാട് 
ഗൊദിച്ച : "മരണാവസ്ഥയിൽ നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങന്റന ഗതാന്നി?" 
അത്ഭ ന്റതന്റമന്ന  രറയന്റട്ട, ഈ ആള കന്റളല്ലാും സവിഗശഷമായ ഈ 
സാഹെരയന്റത്തക്ക റിച്ച് സമാനമായാണ് സുംസാരിച്ചത്. അതായത്, 
മരണത്തിന്റെ ആ പ്രഗതയക നിമിഷും, അവർക്ക ് ഒട്ട ും തന്റന്ന ഗരടി 
ഗതാന്നിയില്ല; ഗനന്റരമറിച്ച്, ന്റരന്റട്ടന്്ന ഒര  ആശവാസത്തിന്റെ അന ഭവ
വ ും, ഉരഗബാധാവസ്ഥയിൽ എന്നഗരാന്റല ഒര  വിസ്മയവ ും ഗതാന്നി. 
െിലർക്ക ് അവര ന്റട ശരീരത്തിന്റെ ബന്ധനത്തിൽനിന്്ന ഗമാെനും 

 
131 താങ്ങഷ്ൻ— ന്റഹന്റബയ് പ്രവിശയയിന്റല രട്ടണും; (Tangshan) 
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അന ഭവന്റെട കയ ും, വളന്റര ലാഘവഗത്താന്റടയ ും, അത്ഭ താവഹ
മായ ും രറക്ക ന്നത  ഗരാന്റലയ മാണ് ഗതാന്നിയത്; അവർക്ക് സവന്തും 
ശരീരും കാണ വാന ും, െിലർക്ക് മറ്റ  ഡൈന്റമൻഷന കളില ള്ള 
ജീവന കന്റള കാണ വാന ും കഴിഞ്ഞ , എങ്കില ും മറ്റ ള്ളവർ എഗങ്ങാ
ഗട്ടാ ഗരായി. എല്ലാവർക്ക ും ആ പ്രഗതയക നിമിഷും ഒര  ആശവാസ
കരമായ അന ഭവവ ും, വിഷാമാസ്ഥയ ന്റട ഒര  ഗതാന്നല ും ഇല്ലാന്റത 
ഉരഗബാധാവസ്ഥയിന്റലന്നഗരാല ള്ള ഒര  വിസ്മയവ ും ഉണ്ടായി. 
മന ഷയശരീരുംന്റകാണ്ട് ഒരാൾ കഷ്ടന്റെട ന്റമന്്ന ഇത് സൂെിെിക്ക ന്ന , 
എന്നാൽ എല്ലാവര ും അമ്മയ ന്റട  ർഭാശയത്തിൽനിന്്ന ഈ വിധ
ത്തിൽ വര ന്നതിനാൽ, ഇന്റതല്ലാും ഗക്ലശങ്ങളാന്റണന്്ന ആർക്ക ും 
അറിയില്ല.  

ഒരാൾ എല്ലാറ്റിഗനക്കാള ും കഠിനമായ കഷ്ടൊട കൾ 
സഹിഗക്കണ്ടതാന്റണന്്ന ഞാൻ സൂെിെിച്ച . മന ഷയരാശിയ ന്റട 
സ്ഥല-കാല സങ്കല്പങ്ങൾ, മന്ററ്റാര  വലിയ സ്ഥല-കാല 
സങ്കൽെത്തിൽ നിന്ന ും വയതയസ്തമാന്റണന്്ന ഞാൻ കഴിഞ്ഞ ദിവസും 
രറഞ്ഞിര ന്ന . ഇവിന്റട ഒര  ഷിന്റെൻ രണ്ട് മണിക്കൂറ ും, ഗമല്പറഞ്ഞ 
സ്ഥലത്ത് ഒര  വർഷവ ും ആക ന്ന . ഈ പ്രതികൂല സാഹെരയത്തിൽ 
ഒര  വയക്തി സാധന അന ഷ്ഠിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, അയാന്റള 
ശരിക്ക ും സ്ത സ്തയർഹനായി കണക്കാക്കന്റെട ും. ഈ വയക്തിക്ക് 
ദാഗവാ ആർജിക്ക വാന ള്ള ഹൃദയവ ും, സാധന അന ഷ്ഠി
യ്ക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ഗപാൾ അയാൾ തികച്ച ും 
ഉത്കൃഷ്ടനാണ്. ഇപ്തയ ും കഷ്ടൊട കളില ും, അയാൾക്ക് തന്റെ 
യഥാർഥ പ്രകൃതും നഷ്ടന്റെട്ടിട്ടില്ല, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട 
ഉത്ഭവ സ്ഥാനഗത്തയ്ക്ക് തിരിച്ച  ഗരാകാൻ അയാൾ ആപ് ഹിക്ക 
ന്ന . എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് രരിശീലകന്റര നിര രാധികമായി സഹായി
ക്ക വാൻ കഴിയ ക? ഇത  കാരണും മാപ്തമാണ്. ഈ 
സാധാരണമന ഷയര ന്റട ഡൈന്റമൻഷനിൽ ഈ വയക്തി ഒര  രാപ്തി 
മ ഴ വൻ ധയാനനിരതനായി ഇരിക്ക ഗപാൾ, ഇത  കാണ ഗപാൾ, 
മറ്റ ള്ളവർ രറയ ും, അഗേഹും തികച്ച ും പ്ശഗദ്ധയനാണ്, കാരണും 
അഗേഹും അവിന്റട ആറ വർഷും ഇര ന്ന  കഴിഞ്ഞിരിക്ക ന്ന . ഇതിന  
കാരണും നമ്മ ന്റട ഒര  ഷിന്റെൻ അവിടന്റത്ത ഒര  വർഷത്തിന് 
ത ലയമാണ്. നമ്മ ന്റട മന ഷയരാശിയ ന്റട ഈ ഡൈന്റമൻഷൻ, 
തികച്ച ും വിശിഷ്ടമായ ഒന്നാണ്.  

എങ്ങന്റനയാണ് ഒരാൾ എല്ലാ കഠിനമായ കഷ്ടൊട കള ും 
സഹിക്ക ന്നത്? ഉദാഹരണത്തിന്, ഒര  ദിവസും ഒരാൾ ഗജാലിക്ക  
ഗരായി, ഗജാലിസ്ഥലത്ത് കാരയങ്ങൾ നല്ലത ഗരാന്റല നടക്ക ന്നില്ല. ജന
ങ്ങൾ അവര ന്റട ഗജാലി ന്റെയ്യാത്ത സ്ഥിതിക്ക ് ഈ അവസ്ഥ 
ത ടരാൻ സാധയമല്ല. ഗജാലിസ്ഥലും രരിഷ്കരിക്ക കയ ും കരാർ 
ഗജാലിക്കാന്റര ന്റവയ്ക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . മിച്ചമ ള്ള ഗജാലിക്കാന്റര 
രിരിച്ച വിട ന്ന , അന്നും മ ട്ടിയവര ന്റട കൂട്ടത്തിൽ ഈ വയക്തിയ ും 
ന്റരട ന്ന . അയാള ന്റട മാനസീകാവസ്ഥ എങ്ങന്റനയായിരിക്ക ും? 
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ന്റരന്റട്ടന്്ന അഗേഹത്തിന് ജീവിക്ക വാൻ ന്റതാഴിന്റലാന്ന ും ഇല്ലാന്റത
യായി. വര മാനത്തിന് മറ്റ  മാർഗ്ഗങ്ങന്റളാന്ന മില്ല. അയാൾ എങ്ങന്റന 
ജീവിക്ക ും? അഗേഹത്തിന് മറ്റ് ഡവദ ്ദ്ധയങ്ങന്റളാന്ന മില്ല, ആയതി
നാൽ അയാൾ ദ ഖ്ാക ലനായി വീട്ടിഗലയ്ക്ക് ഗരാക ന്ന . വീട്ടിൽ 
എത്തിയ ഉടന്റന, പ്രായമായ രിതാവ് ഗരാ ിയായി   ര തരാവസ്ഥയി
ലാണ്. വയാക ലനായ അയാൾ പ്രായമായ രിതാവിന്റന ഉടൻ ആശ ര
പ്തിയിഗലയ്ക്ക് ന്റകാണ്ട ഗരാക ന്ന . വളന്റരയധികും വിഷമിച്ച ്
അയാൾ ആശ രപ്തി ന്റെലവിന് ആവശയമായ രണും കടും വാങ്ങി 
സവരൂരിക്ക ന്ന . അതിന ഗശഷും പ്രായമായ രക്ഷാകർത്താവിന് 
ഭക്ഷണും ഉണ്ടാക്ക വാൻ വീട്ടിൽ തിരിന്റച്ചത്ത ന്ന . വീട്ടിൽ തിരിന്റച്ച
ത്തിയ ഉടൻ, സ്കൂൾ ടീച്ചർ വന്ന ്വാതിലിൽ മ ട്ടി രറയ ന്ന : "നിങ്ങ
ള ന്റട ക ട്ടി വഴക്ക ണ്ടാക്കി മന്ററ്റാര  ക ട്ടിന്റയ രരിഗക്കൽെിച്ചിരിക്ക 
ന്ന , നിങ്ങൾ ഉടന്റന വന്ന് ഗനാക്കണും." ആ കാരയങ്ങൾ എല്ലാും 
ന്റരന്റട്ടന്്ന രരിഹരിച്ച ഗശഷും വീട്ടിൽ വന്ന , ഇരിഗക്കണ്ട താമസും, 
ഉടന്റന ആഗരാ ഗഫാണിൽ വിളിച്ച് രറയ ന്ന : "നിങ്ങള ന്റട ഭാരയ 
മന്ററ്റാരാള മായി അട െത്തിലാണ്." തീർച്ചയായ ും, ഇത്തരും 
സന്ദർഭങ്ങൾ നിങ്ങൾക്ക് അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ടിവരില്ല. ഒര  
ശരാശരി മന ഷയന് ഇത്തരും ദ ർഘട ഘട്ടങ്ങൾ സഹിക്ക വാൻ 
കഴിയ കയില്ല, അയാൾ വിൊരിക്ക ും: "ഞാൻ എന്തിന് ജീവിക്കണും? 
എന്ത ന്റകാണ്ട് ഒര  കയർ എട ത്ത് സവയും ന്റകട്ടിതൂങ്ങി ഇതിന്റനല്ലാും 
ഒര  അവസാനും കണ്ട കൂടാ?" ഞാൻ രറയ ന്നന്റതന്റന്തന്ന  വച്ചാൽ, 
ഒര  വയക്തിക്ക് എല്ലാറ്റില ും കഠിനമായ കഷ്ടൊട കൾ 
സഹിക്ക വാന ള്ള ശക്തി ഉണ്ടായിരിയ്ക്കണും എന്നാണ്. തീർച്ച
യായ ും, അവന്റയല്ലാും ഈ രീതിയിൽ ആയിരിക്കണന്റമന്നില്ല. 
എന്നിര ന്നാല ും, രരസ്രര സുംഘർഷങ്ങൾ, നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷി
ങ്ങിന്റന പ്രഗകാരിെിക്ക ന്ന സന്ദർഭങ്ങൾ, സവകാരയ ഗനട്ടങ്ങൾക്ക് 
ഗവണ്ടിയ ള്ള മത്സരങ്ങൾ എന്നിവ അത്തരും പ്രശ്നങ്ങഗളക്കാൾ 
എള െമ ള്ള കാരയങ്ങളല്ല. ധാരാളും ഗരർ അവര ന്റട അഭിപ്രായും 
ശരിയാന്റണന്ന  ന്റതളിയിക്ക ന്നതിഗനാ അന്റല്ലങ്കിൽ മ ഖ്ും 
രക്ഷിക്ക ന്നതിഗനാ ഗവണ്ടി മാപ്തമാണ് ജീവിക്ക ന്നത്, അങ്ങന്റന 
കാരയങ്ങൾ ഗവണ്ടവിധത്തിൽ ഡകകാരയും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയാന്റത 
വര ഗപാൾ അവർ സവയും ന്റകട്ടി തൂങ്ങ ന്ന . അത ന്റകാണ്ട് ഇപ്തയ ും 
സങ്കീർണ്ണമായ സാഹെരയത്തിൽ നമ്മൾ സാധന അന ഷ്ഠി
ക്ക കയ ും, എല്ലാ കഠിനമായ കഷ്ടൊട കള ും സഹിക്ക വാൻ 
കഴിവ ള്ളവര ും ആയിരിക്കണും. അഗതസമയും, നമ ക്ക് വലിയ 
സഹിഷ്ണ തയ ന്റട ഒര  ഹൃദയും ഉണ്ടായിരിക്കണും.  

എന്താണ് "വലിയ സഹിഷ്ണ തയ ന്റട ഒര  ഹൃദയും?" ഒര  
രരിശീലകന്റനന്ന നിലയിൽ, ഒന്നാമതായി, നിങ്ങന്റള അടിക്ക കഗയാ, 
ശരിക്ക കഗയാ ന്റെയ്താൽ തിരിച്ച ് ഗരാരാടാതിരിക്ക വാൻ 
നിങ്ങൾക്ക ് കഴിയണും—നിങ്ങൾ സഹനശക്തി ഉള്ളവനായിരിക്ക
ണും. അന്റല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾ എങ്ങന്റനയ ള്ള രരിശീലകനായിരിക്ക ും? 
െിലർ രറയ ും: "സഹിഷ്ണ ത ര ലർത്ത ക എന്നത് വളന്റര ബ ദ്ധി
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മ ട്ട ള്ള കാരയമാണ്, ഞാൻ എള െും ഗക്ഷാഭിക്ക ന്നവനാണ്." നിങ്ങള 
ന്റട മഗനാഭാവും നല്ലതന്റല്ലങ്കിൽ, അത് മാറ്റണും, ഒര  രരിശീലകൻ 
സഹനശക്തി ഉള്ളവനായിരിക്കണും. ക ഞ്ഞ ങ്ങന്റള അച്ചടക്കും 
രഠിെിക്ക ഗപാൾ െിലർക്ക് സുംയമനും നഷ്ടന്റെട കയ ും അവന്റര 
ശകാരിക്ക കയ ും, ഒര  ഗകാലാഹലും സൃഷ്ടിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . 
ക ഞ്ഞ ങ്ങന്റള അച്ചടക്കും രഠിെിക്ക ഗപാൾ നിങ്ങൾ അങ്ങന്റനയാ
വര ത്, അങ്ങന്റന ആവാന ും രാടില്ല, സവയും അസവസ്ഥരാക കയ 
മര ത്. യ ക്തിസഹമായി ഗവണും നിങ്ങൾ ക ഞ്ഞ ങ്ങന്റള രഠിെിക്ക 
വാൻ, അങ്ങന്റന ആക ഗപാൾ അവന്റര നല്ലത ഗരാന്റല രഠിെിക്ക 
വാൻ കഴിയ ും. നിസ്സാരകാരയും ഗരാല ും തരണും ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ 
ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങള ന്റട സുംയമനും എള െും നഷ്ടന്റെട കയാ
ന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങന്റന ഗ ാങ്ങ് വികസിെി
ക്ക ന്നതിന്റനക്ക റിച്ച് െിന്തിക്ക വാൻ കഴിയ ും? െിലർ രറയ ും: "ഞാൻ 
ന്റതര വിലൂന്റട നടക്ക ഗപാൾ ആന്റരങ്കില ും എന്റന്ന ന്റതാഴിച്ച  
എങ്കിൽ, ഞാൻ അറിയ ന്ന ആള കൾ െ റ്റ മില്ലാത്തിടഗത്താളും 
എനിക്ക ് സഹിയ്ക്ക വാൻ കഴിയ ും." അത് അപ്ത നല്ലതല്ല എന്്ന 
ഞാൻ രറയ ന്ന . ഒര രന്റക്ഷ ഭാവിയിൽ നിങ്ങള ന്റട മ ഖ്ത്ത ് രണ്ട് 
അടി കിട്ടി എന്ന  വരാും, നിങ്ങൾ ഒരിക്കല ും അത് കാണ വാൻ 
രാടില്ലാ എന്ന  വിൊരിക്ക ന്ന ഒരാള ന്റട മ ൻരിൽ ന്റവച്ച് നിങ്ങള ന്റട 
മ ഖ്ും നഷ്ടന്റെട്ട  എന്ന ും വരാും. ഈ പ്രശ്നന്റത്ത നിങ്ങൾ എങ്ങന്റന 
ഡകകാരയും ന്റെയ്യ ന്റമന്ന ും, നിങ്ങൾക്ക് ഇത് സഹിക്ക വാൻ 
കഴിയ ഗമാ എന്ന മാണ് കാഗണണ്ടത്. നിങ്ങൾക്കത് സഹിക്ക വാൻ 
കഴിന്റഞ്ഞങ്കില ും, അത് നിങ്ങള ന്റട മനസ്സിന്റന ബാധിക്ക ന്ന  എങ്കിൽ, 
അത് മതിയായ വിധത്തിലായിട്ടില്ല. നിങ്ങൾക്കറിയാും, ഒര  വയക്തി 
അർഹത് തലത്തിന്റലത്ത ഗപാൾ, അഗേഹത്തിന്റെ ഹൃദയത്തിൽ 
അഗേഹും ഒന്നിന്റനക്ക റിച്ച ും ഉത്കണ്ഠന്റെട ന്നില്ല. സാധാരണമന 
ഷയര ന്റട കാരയങ്ങളിൽ മനസ്സ ന്റകാണ്ട് അഗേഹും ഒട്ട ും പ്ശദ്ധ 
ന്റകാട ക്കാറില്ല, അഗേഹും എഗൊഴ ും നല്ല പ്രസരിഗൊന്റട ര ഞ്ചിരിച്ച 
ന്റകാണ്ടിരിക്ക ും. എപ്ത നഷ്ടങ്ങൾ സഹിച്ചാല ും അതിന്റനക്ക റി
ന്റച്ചാന്ന ും ആക ലന്റെടാന്റത, നല്ല പ്രസരിഗൊന്റട അഗേഹും അഗൊഴ ും 
ര ഞ്ചിരിച്ച ന്റകാണ്ടിരിക്ക ും. നിങ്ങൾക്ക് യഥാർഥത്തിൽ ഇത് 
ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ന്റമങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അർഹത് രദവിയ ന്റട 
പ്രാഥമികഘട്ട-ഫലരദവിയിൽ എത്തി കഴിഞ്ഞിരിക്ക ന്ന .  

ഒരാൾ രറയ കയ ണ്ടായി, "സഹനശീലും അപ്തഗത്താളും 
രരിശീലിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, നമ്മൾ ഏറ്റവ ും ഭീര ക്കളാന്റണന്ന ും, 
വളന്റര എള െത്തിൽ മ തന്റലട ക്കാനാക ന്നവരാന്റണന്ന ും സാധാര
ണജനങ്ങൾ രറയ ും" എന്്ന. അത് ഭീര തവമാന്റണന്്ന ഞാൻ രറയില്ല. 
ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: സാധാരണ
ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ ഗരാല ും, മദ്ധയവയസ്ക്കര ും, പ്രായമായവര ും, 
ഉന്നത വിദയാഭയാസമ ള്ളവര ും, ആത്മനിയപ്ന്തണത്തിന് പ്രാധാനയും 
ന്റകാട ക്ക കയ ും, മറ്റ ള്ളവര മായി വഴക്കിട ന്നതിൽനിന്്ന വിട്ട്നി
ൽക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന ; നമ്മ ന്റട രരിശീലകന്റര രരാമർശിഗക്കണ്ട
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തില്ല. അതിന്റന ഭീര തവമായി എങ്ങന്റന കണക്കാക്ക ും? അത് 
മഹത്തായ സഹനശീലത്തിന്റെ പ്രതിഫലനവ ും, ശക്തിഗയറിയ ഇച്ഛാ
ശക്തിയ ന്റട പ്രകടനവ മാണ് എന്നാണ് ഞാൻ രറയ ന്നത്. ഒര  
രരിശീലകന  മാപ്തഗമ ഇപ്തയ ും മഹത്തായ സഹനശീലും നിറഞ്ഞ 
ഹൃദയും ഉണ്ടാവ കയ ള്ള . ഒര  ന്റൊല്ല ണ്ട്, "ഒര  ശരാശരി മന ഷയൻ 
അവഗഹളിതനായാൽ, അയാൾ വാന്റളട ത്ത് യ ദ്ധത്തിന  വര ന്ന ." 
ഒര  സാധാരണമന ഷയന് ഇത് സവാഭാവികും മാപ്തും, നിങ്ങൾ എന്റന്ന 
അരമാനിച്ചാൽ, ഞാൻ നിങ്ങന്റളയ ും അരമാനിക്ക ും, നിങ്ങൾ 
എന്റന്ന അടിച്ചാൽ, ഞാന ും അത ഗരാന്റല തിരിച്ചടിക്ക ും. ഒര  
സാധാരണമന ഷയന് അത് സവാഭാവികമാണ്. അയാന്റള ഒര  
രരിശീലകന്റനന്്ന വിളിക്കാഗമാ? ഒര  രരിശീലകനായ നിങ്ങൾക്ക് 
ശക്തിഗയറിയ ഇച്ഛാശക്തിയ ും, ആത്മനിയപ്ന്തണവ ും ഇന്റല്ലങ്കിൽ 
ഇത് ന്റെയ്യ വാൻ സാധയമാവ കയില്ല.  

നിങ്ങൾക്കറിയാും, രണ്ട് ഹാൻ ഷിൻ132 എന്റന്നാരാൾ 
ഉണ്ടായിര ന്ന , അഗേഹും ഗലയാ ബാങ്ച്133 െപ്കവർത്തിയ ന്റട സീനിയർ 
ജനറൽ എന്ന നിലയിൽ വളന്റര പ്രാര്തിയ ള്ളവന ും രാജയത്തിന്റെ 
ന്റനട ുംതൂണ ും ആയിര ന്ന  എന്്ന രറയന്റെട്ടിര ന്ന . എന്ത ന്റകാ
ണ്ടാണ് അഗേഹത്തിന് ഇപ്തയ ും മഹത്തായ ഗനട്ടങ്ങൾ ഉണ്ടായത്? 
ന്റെറ െും മ തൽതന്റന്ന ഹാൻ ഷിൻ, ഒര  അസാധാരണ 
വയക്തിയായിര ന്ന  എന്നാണ് രറയന്റെട്ടിര ന്നത്. ഹാൻ ഷിൻ-
ന്റനക്ക റിച്ച് ഒര  കഥയ ണ്ട് അതിൽ രറയ ന്നത്, അഗേഹും 
ആര ന്റടഗയാ കാല കൾക്കിടയിലൂന്റട ഇഴഞ്ഞ നീങ്ങി അവഗഹളനും 
സഹിച്ച ആൾ എന്നാണ്. ഹാൻ ഷിൻ തന്റെ യവ്വൗന കാലത്ത് 
ആഗയാധന കലകൾ അഭയസിക്ക വാൻ തല്പരനായിര ന്ന , ഒര  
ആഗയാധനകലാ രരിശീലകൻ സാധാരണയായി ഒര  വാൾ 
ന്റകാണ്ട നടക്ക മായിര ന്ന . ഒര  ദിവസും അഗേഹും ന്റതര വിലൂന്റട 
നടന്ന  ഗരാക ഗപാൾ, ഒര  െട്ടപി അഗേഹത്തിന്റെ അരന്റക്കട്ടിൽ 
ഡകന്റവച്ച് വഴി തടഞ്ഞ : "നിങ്ങൾ എന്തിനാണ് ഈ വാൾ 
ന്റകാണ്ട നടക്ക ന്നത്? ആന്റരന്റയങ്കില ും ന്റകാല്ലാന ള്ള ഡധരയും 
നിങ്ങൾക്ക ഗണ്ടാ? ഉന്റണ്ടങ്കിൽ, എന്റെ തല ന്റവട്ട ക." ഇത  രറഞ്്ഞ 
അയാൾ തല ക നിച്ച  നിന്ന ന്റകാട ത്ത . ഹാൻ ഷിൻ വിൊരിച്ച : 
"ഞാൻ എന്തിന് ഇയാള ന്റട തല ന്റവട്ടണും?" ആ കാലങ്ങളില ും, 
ആന്റരന്റയങ്കില ും ന്റകാന്നാൽ അത് സർക്കാരിന്റന അറിയിക്ക കയ ും, 
ജീവൻ ന്റകാട ത്ത് അതിന് കടും വീഗട്ടണ്ടത ും ആണ്. സവന്തും 
ഇഷ്ടത്തിന് ഒരാൾക്ക് എങ്ങന്റന മന്ററ്റാരാന്റള ന്റകാല്ല വാൻ കഴിയ ും? 
ഹാൻ ഷിൻന്നിന് തന്റന്ന ന്റകാല്ല വാന ള്ള ഡധരയമിന്റല്ലന്്ന കണ്ട 
െട്ടപി രറഞ്ഞ : "നിങ്ങൾക്ക് എന്റന്ന ന്റകാല്ല വാന ള്ള ഡധരയമി

 
132 ഹാൻ ഷിൻ—ഗലയാ ബാങ്ങിന്റെ ഡസനയാധിരൻ; (Han Xin) 
133 ഗലയാ ബാങ്്ച—ഹാൻ രാജവുംശത്തിന്റെ സ്ഥാരകന ും െപ്കവർത്തിയ ും (206 
B.C.—23 A.D); (Liu Bang) 
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ന്റല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങൾ എന്റെ കാല കൾക്കിടയിലൂന്റട ഇഴഞ്ഞ  
നീങ്ങണും." ഹാൻ ഷിൻ ശരിക്ക ും അയാള ന്റട രണ്ട  
കാല കൾക്കിടയിലൂന്റട ഇഴഞ്ഞ നീങ്ങി. ഹാൻ ഷിൻ-ന് മഹത്തായ 
സഹനശീലമ ള്ള ഹൃദയും ഉന്റണ്ടന്്ന ഇത് ന്റതളിയിക്ക ന്ന . അഗേഹും 
സാധാരണ മന ഷയരിൽനിന്ന ും വയതയസ്തനായിര ന്ന , അത ന്റകാ
ണ്ടാണ് അഗേഹത്തിന് ഇപ്തയ ും മഹത്തായ ഗനട്ടങ്ങൾ 
ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ കഴിഞ്ഞത.് ഒരാൾ തന്റെ നിലരാട് ന്റതളി
യിക്ക വാഗനാ, മ ഖ്ും രക്ഷിക്ക വാഗനാ ജീവിക്കണും എന്നത ് ഒര  
സാധരണവയക്തിയ ന്റട ആദർശമാണ്. ഇതിന്റനക്ക റിച്ച് ആഗലാെിച്ച  
ഗനാക്കൂ, എല്ലാവര ും: തന്റെ നിലരാട് ന്റതളിയിക്ക വാഗനാ, മ ഖ്ും 
രക്ഷിക്ക വാഗനാ ജീവിക്ക ക—ഇത് മട െിക്ക ന്നതഗല്ല? ഇത് ഗവദ
നാജനകമഗല്ല? ഇത് വിലമതിക്കത്തക്കതാഗണാ? ഹാൻ ഷിൻ 
എന്തായാല ും ഒര  സാധാരണമന ഷയനായിര ന്ന . രരിശീലകരായ 
നമ്മൾ അഗേഹഗത്തക്കാൾ കൂട തൽ ന്റമച്ചന്റെട്ടവരായിരിക്കണും. 
സാധാരണജനങ്ങള ന്റട നിലവാരത്തിൽനിന്്ന മ കളിഗലയ്ക്ക ും, 
അതിനെ റഗത്തയ്ക്ക ും ഉയരാന ും, അങ്ങന്റന ഉയർന്ന തലങ്ങളിഗല
യ്ക്ക് എത്താൻ രരിപ്ശമിക്ക കയ മാണ് നമ്മ ന്റട ലക്ഷയും. നമ ക്ക ്ആ 
അവസ്ഥതന്റന്ന വന്ന  എന്ന  വരില്ല. എന്നാൽ സാധാരണജ
നങ്ങൾക്കിടയിൽന്റവച്ച് ഒര  രരിശീലകൻ സഹിക്ക ന്ന അരമാന
ങ്ങള ും നിന്ദകള ും അതിഗനക്കാൾ എള െമല്ല. നിങ്ങള ന്റട 
ഷിൻഷിങ്ങിന്റന പ്രബലീകരിക്കാന തക ന്ന രരസ്രര സുംഘർഷ
ങ്ങൾ ഒട്ട ും എള െമായിരിക്ക കയില്ല, അത് കൂട തൽ ഗമാശമായി
രിക്കാും എന്നാണ് ഞാൻ രറയ ന്നത്—അത ും കഠിനഗമറിയതാണ്. 

അഗതസമയും, ഒര  രരിശീലകന ് തയാ ങ്ങൾ ന്റെയ്യ വാ
ന ും, സാധാരണജനങ്ങൾക്ക ണ്ടാക ന്ന രലതരും ആസക്തികള ും, 
ആപ് ഹങ്ങള ും ഉഗരക്ഷിക്ക വാന ും കഴിയണും. എല്ലാും ഒര മിച്ച് 
പ്രാവർത്തികമാക്കാൻ അസാധയമാണ്, അത ന്റകാണ്ട ്നമ ക്ക ്പ്കഗമ
ണ ശരിയാക്കി എട ക്കാും. നിങ്ങൾക്ക് ഇന്ന  തന്റന്ന ഇത് ന്റെയ്യ വാൻ 
കഴിയ ന്റമങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ഇഗൊൾ ഒര  ബ ദ്ധനാക മായിര ന്ന . 
സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ സമയും ആവശയമാണ്, രഗക്ഷ 
നിങ്ങൾ ഉദാസീനത കാണിക്കര ത്. നിങ്ങൾ ഒര രന്റക്ഷ രറയ ും: 
"ടീച്ചർ രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട്, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന് സമയും ആവശയമാ
ണ്—നമ ക്ക ് സാവധാനും ന്റെയ്യാും." അങ്ങന്റന നടെില്ല! നിങ്ങൾ 
സവയും നിഷ്ഠയ ള്ളവരായിരിക്കണും. ബ ദ്ധ ഫായ ന്റട സാധനാന 
ഷ്ഠാനത്തിൽ, നിങ്ങൾ ഊർജസവലതഗയാന്റട മ ഗന്നാട്ട  
ക തിക്കണും. 

ദ് സുംരക്ഷിക്ക വാന ും, ഷിൻഷിങ്്ങ നിലനിർത്ത വാന ും, 
ഗതാന്ന ന്ന ഗരാന്റല കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യാതിരിക്ക വാന ും നിങ്ങൾക്ക് 
കഴിയണും. നിങ്ങൾ ആപ് ഹിക്ക ന്നന്റതന്ത ും ന്റവറ ന്റത ന്റെയ്യ വാൻ 
രാടില്ല, അഗതാന്റടാെും നിങ്ങള ന്റട ഷിൻഷിങ്്ങ നിലനിർത്ത വാന ും 
കഴിയണും. സാധാരണക്കാര ന്റട ഇടയിൽ, എഗൊഴ ും ഗകൾക്ക ന്ന 
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ഒര  കാരയമ ണ്ട്: "സത്കർമ്മങ്ങൾ ന്റെയ്യ ന്നതിലൂന്റട ദ് 
ഗശഖ്രിക്കാും." ഒര  രരിശീലകൻ ദ് ഗശഖ്രിക്ക വാൻ രരിശീലിക്ക 
ന്നില്ല, കാരണും, നമ്മൾ ദ് സുംരക്ഷിക്ക ന്നതിൽ വിശവസിക്ക ന്ന . 
എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ദ് സുംരക്ഷിക്ക ന്നതിൽ നമ്മൾ വിശവസിക്ക ന്നത്? 
അതിന് കാരണും, നമ്മൾ മനസ്സിലാക്കിയത്: സാധാരണജനങ്ങൾ ദ് 
ഗശഖ്രിച്ച  ന്റവക്ക ന്നതിൽ വിശവസിക്ക ന്ന , സതക്ർമ്മങ്ങൾ 
ന്റെയ്യ വാന ും ദ് ഗശഖ്രിച്ച  ന്റവയ്ക്ക വാന ും അവർ ആപ് ഹിക്ക ന്ന  
അങ്ങന്റന അട ത്ത ജന്മും നല്ല ജീവിതും നയിക്ക വാന ും അവർക്ക് 
കഴിയ ും. രഗക്ഷ നമ ക്ക ് ഈ പ്രശ്നമില്ല. നിങ്ങൾ സാധനാന 
ഷ്ഠാനത്തിൽ വിജയിച്ചാൽ, നിങ്ങൾക്ക് ദാഗവാ രദവി ലഭിക്ക കയ ും 
രിന്നീട് അട ത്ത ജന്മത്തിന്റെ കാരയും വരികയ ും ന്റെയ്യ ന്നില്ല. ദ് 
സുംരക്ഷിക്ക ന്നതിന്റനക്ക റിച്ച് നമ്മൾ ഇവിന്റട സുംസാരിക്ക ഗപാൾ, 
അതിന് മന്ററ്റാര  അർഥതലും കൂടിയ ണ്ട്. അതായത്, നമ്മ ന്റട 
ശരീരത്തില ള്ള ഈ രണ്ട് രദാർഥങ്ങള ും ഒര  ജീവിത 
കാലയളവിൽ സുംഭരിക്കന്റെട ന്നവയല്ല—അവ രൂർവ്വജന്മങ്ങളി
ൽനിന്്ന ഡരതൃകമായി കിട്ടിയതാണ്. രട്ടണും മ ഴ വൻ ഡബക്കിൽ 
കറങ്ങി നടന്നാല ും, െില നല്ല കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യ വാൻ നിങ്ങൾക്ക് 
അവസരും കിട്ടിന്റയന്ന  വരില്ല. ദിവസവ ും ഇത ഗരാന്റല കാരയങ്ങൾ 
ന്റെയ്യ വാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയ ന്റമങ്കിൽഗരാല ും, ഇത ഗരാല ള്ള 
സന്ദർഭങ്ങൾ നിങ്ങൾക്ക് കിട്ടി എന്ന  വരില്ല. 

ഇതിൽ ഗവന്ററ അർഥതലങ്ങള ും ഉൾന്റക്കാള്ള ന്ന : ദ് 
സുംഭരിച്ച ന്റവക്ക വാൻ പ്ശമിക്ക ഗപാൾ, അത് ഒര  നല്ല 
പ്രവൃത്തിയാന്റണന്്ന നിങ്ങൾ വിൊരിഗച്ചക്കാും, രഗക്ഷ നിങ്ങൾ അത് 
ന്റെയ്താൽ, ഒര  ന്റതറ്റായ പ്രവൃത്തിയായി തീർഗന്നക്കാും. ഒര  ഗമാ
ശമായ കാരയമാന്റണന്ന  വിൊരിച്ച് നിങ്ങൾ ഇടന്റരട കയാന്റണങ്കിൽ 
അത് നല്ല കാരയമായി ഭവിഗച്ചക്കാും. എന്ത ന്റകാണ്ട്? അതിന് കാരണും, 
നിങ്ങൾക്ക ് അതിന്റെ കർമ്മബന്ധും കാണ വാൻ കഴിയ ന്നില്ല 
എന്നതാണ്. നിയമും സാധാരണജനങ്ങള ന്റട കാരയങ്ങന്റള നിയ
പ്ന്തിക്കാന ള്ളതാക ന്ന , അത് ഒര  പ്രശ്നമല്ല. ഒര  രരിശീലകൻ 
ആയിരിക്ക ക എന്നത ് ദിവയമാണ്, അത ന്റകാണ്ട് ഒര  ദിവയവയക്തി 
എന്ന നിലയിൽ, ദിവയതതവങ്ങള ന്റട അടിസ്ഥാനത്തിലായിരിക്കണും 
നിങ്ങൾ സവയും ന്റരര മാഗറണ്ടത് മറിച്ച് സാധാരണജനങ്ങള ന്റട 
മാനദണ്ഡത്തിൽ ആവര ത്. ഒര  സും തിയ ന്റട കർമ്മബന്ധും 
നിങ്ങൾക്ക ് അറിയില്ല എങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അത് അന െിതമായി 
ഡകകാരയും ന്റെയ്യ വാന ള്ള സാധയതയ ണ്ട്. അത ന്റകാണ്ട്, നമ്മൾ 
വൂന്റവയ് രഠിെിക്ക ന്ന , നിങ്ങൾ ആപ് ഹിക്ക ന്ന  എന്നത ന്റകാണ്ട  
മാപ്തും നിങ്ങൾ ന്റെയ്യ വാൻ രാടില്ല. െിലർ രറയ ും: "ഞാൻ ഗമാശും 
ആള കന്റള അച്ചടക്കും രഠിെിക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്ന ." നിങ്ങൾ 
ഒര  ഗരാലീസ കാരൻ ആക ന്നതാണ് ഏറ്റവ ും ഉെിതും എന്നാണ് 
ഞാൻ രറയ ക. എന്നാൽ ഒര  ന്റകാലരാതകഗമാ, തീരിട ത്തഗമാ, 
അഭിമ ഖ്ീകരിഗക്കണ്ടി വര ഗപാൾ, അതിൽനിന്ന ും വിട്ട നി
ൽക്ക വാൻ നമ്മൾ നിങ്ങഗളാട് ആവശയന്റെട ന്നില്ല. ഞാൻ എല്ലാ
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വഗരാട ും രറയ ന്നന്റതന്താന്റണന്ന ന്റവച്ചാൽ, വയക്തികൾ തമ്മിൽ 
സുംഘർഷങ്ങൾ ഉണ്ടാക കഗയാ, ഒരാൾ മന്ററ്റാരാന്റള അടിക്ക കഗയാ, 
ഇടിക്ക കഗയാ ന്റെയ്യ ഗപാഗഴാ അവർ രരസ്രരും കഴിഞ്ഞ 
കാലങ്ങളിൽ കടന്റെട്ടിരിക്കാും, അവർ ആ കടും വീട്ട കയാണ്. അത് 
തടയാൻ നിങ്ങൾ ഇടന്റരട്ടാൽ, അവർക്ക ് ആ കടും വീട്ടാൻ 
കഴിയ കയില്ല, അവർ അത് ന്റെയ്യ വാൻ ഗവണ്ടി ഒരിക്കൽകൂടി 
കാത്തിരിക്കണും. കാർമ്മിക ബന്ധും കാണ വാൻ കഴിയിന്റല്ലങ്കിൽ, 
നിങ്ങൾ എള െത്തിൽ ഗമാശും പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്ത് ഗരാക ും, 
തന്മൂലും ദ് നഷ്ടന്റെട ന്ന  എന്നാണ് ഇത ന്റകാണ്ട് അർഥമാക്ക 
ന്നത.്  

സാധാരണജനങ്ങള ന്റട കാരയങ്ങളിൽ ഒര  സാധാരണ
വയക്തി ഇടന്റരട ന്നതിൽ പ്രശ്നന്റമാന്ന മില്ല, അവർ സാധാര
ണജനങ്ങള ന്റട തതവങ്ങൾക്കന സരിച്ച് കാരയങ്ങൾ വിലയി
ര ത്ത ന്ന . നിങ്ങൾ ദിവയതതവങ്ങളിലൂന്റട കാരയങ്ങൾ വീക്ഷിക്കണും. 
ഒര  ന്റകാലരാതകഗമാ, തീരിട ത്തഗമാ കാണ ഗപാൾ അത് 
തടയ വാൻ സഹായിച്ചിന്റല്ലങ്കിൽ അത് നിങ്ങള ന്റട ഒര  ഷിൻഷിങ്്ങ 
പ്രശ്നമാണ്. അല്ലാത്തരക്ഷും നിങ്ങൾ ഒര  നല്ല വയക്തിയാന്റണന്്ന 
എങ്ങന്റന ന്റതളിയിക്ക ും? നിങ്ങൾ ഒര  ന്റകാലരാതകഗമാ, തീരിട 
ത്തഗമാ കാണ ഗപാൾ അത് തടയ വാൻ സഹായിച്ചിന്റല്ലങ്കിൽ രിന്റന്ന 
എന്ത  കാരയങ്ങളിലാണ് നിങ്ങൾ ഇടന്റരട ക? എങ്കില ും ഒര  
കാരയമ ണ്ട്: ഈ കാരയങ്ങളിൽ നമ്മ ന്റട രരിശീലകർക്ക് യഥാർഥ
ത്തിൽ ഒന്ന ും ന്റെയ്യാനില്ല. നിങ്ങൾ അവയ ന്റട ഭാ ഭാക്ക കളാവാൻ 
ഗവണ്ടി പ്കമീകരിച്ചതായിരിയ്ക്ക കയില്ല. ദ് കാത്ത സൂക്ഷിക്ക 
ന്നതിലൂന്റട ന്റതറ്റ കൾ ന്റെയ്യാതിരിക്ക വാൻ നിങ്ങൾ പ്രാര്തനാ
ക ന്ന  എന്്ന നമ്മൾ രറയ ന്ന . ഒര രന്റക്ഷ നിങ്ങൾ ക റന്റച്ചന്റന്ത
ങ്കില ും ന്റെയ്താൽ, അത് ഒര  ഗമാശും പ്രവൃത്തി ആയിരിക്കാും, 
അഗൊൾ നിങ്ങൾക്ക് ദ് നഷ്ടന്റെട ന്ന . ഒരിക്കൽ ദ് നഷ്ട്ടന്റെട്ടാൽ 
നിങ്ങള ന്റട തലും എങ്ങന്റന ഉയർത്ത വാൻ കഴിയ ും? നിങ്ങള ന്റട 
ആതയന്തിക ലക്ഷയും ഡകവരിയ് ക്ക വാൻ എങ്ങന്റന കഴിയ ും? ഇതിൽ 
ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ ഉൾന്റക്കാണ്ടിട്ട ണ്ട്. കൂടാന്റത, ഒരാൾക്ക് നല്ല 
ജ്ഞാഗനാദയ   ണും ഉണ്ടായിരിക്കണും. നല്ല ജന്മസിദ്ധ  ണും ഒര  
വയക്തിന്റയ നല്ല ജ്ഞാഗനാദയ   ണമ ള്ളതാക്കിത്തീർക്ക ും. സാഹെ
രയങ്ങള ന്റട സവാധീനവ ും അതിൽ ഒര  നല്ല രങ്്ക വഹിക്ക ന്ന .  

നമ്മൾ ഓഗരാര ത്തര ും സവന്തും അന്തഃരും ും സുംസ്ക്ക
രിന്റച്ചട ക്ക കയ ും, സവയും ഷിൻഷിങ്്ങ വിശകലനും ന്റെയത് ന്റതറ്റ് 
ന്റെയ്യ വാന ള്ള കാരണങ്ങൾ കന്റണ്ടത്തി അട ത്ത തവണ മികച്ച 
രീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്ക ന്നതിന് ഗവണ്ടിയ ും, ഏന്റതാര  നടരടിയ ും 
സവീകരിക്ക ഗപാൾ മറ്റ ള്ളവന്റര ആദയും രരി ണിക്ക കയ ും ന്റെയ്യ ക
യാന്റണങ്കിൽ, മന ഷയസമൂഹും നല്ലതായിത്തീര കയ ും, ധാർമ്മിക 
നിലവാരും വീണ്ട ും ഉയര കയ ും ന്റെയ്യ ും എന്ന ും നമ്മൾ രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട്. 
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ആത്മീയസുംസ്കാരവ ും134 ന്റമച്ചന്റെട ും, തന്മൂലും സമൂഹയ സ രക്ഷി
തതവവ ും. ഒര രഗക്ഷ ഗരാലീസ ും ഗവണ്ടിവരില്ല. ആര ും ഭരിക്കന്റെ
ഗടണ്ട ആവശയമില്ല, കാരണും ഓഗരാര ത്തര ും സവയും അച്ചടക്കും 
രാലിക്ക കയ ും, സവന്തും അന്തഃരും ത്തിൽ തിരയ കയ ും ന്റെയ്യ ന്ന . 
ഇത് ഗപ്ശഷ്ഠമാന്റണന്്ന നിങ്ങൾക്ക് രറയാതിരിക്ക വാൻ കഴിയ ഗമാ? 
നിയമങ്ങൾ വളന്റര സമപ് വ ും, ക റ്റമറ്റത മായി മാറ ന്ന ന്റവന്ന ്
നിങ്ങൾക്കറിയും. എന്നിട്ട ും എന്ത ന്റകാണ്ടാണ് ജനങ്ങൾ ഗമാശും 
പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്യ ന്നത്? എന്ത ന്റകാണ്ട് അവർക്ക് നിയമങ്ങൾ 
രാലിച്ച കൂടാ? ഇതിന  കാരണും നിങ്ങൾക്ക് അവര ന്റട ഹൃദയന്റത്ത 
ഭരിക്ക വാൻ കഴിയ ന്നില്ല എന്നതാണ്. കാണാന്റത വര ഗപാൾ, 
അവർ വീണ്ട ും നീെ പ്രവൃത്തികൾ ന്റെയ്യ ന്ന . ഓഗരാര ത്തര ും, 
സവന്തും അന്തഃരും ും സുംസ്കരിന്റച്ചട ക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, അത് തിക
ച്ച ും വയതയസ്തമായിരിക്ക ും. നിങ്ങൾക്ക് നീതി ഉറെ വര ഗത്തണ്ട 
ആവശയും വരില്ല. 

ഈ ഫാ, ഈ തലുംവന്റര മാപ്തഗമ രഠിെിക്ക വാൻ 
കഴിയ കയ ള്ള . ഉയർന്ന തലത്തിൽ ഉള്ളത ് ഡകവരിഗക്കണ്ടത് 
നിങ്ങള ന്റട സവന്തും സാധനയിലൂന്റടയാണ്. െിലർ ഉന്നയിക്ക ന്ന 
ഗൊദയങ്ങൾ കൂട തൽ പ്രഗതയക കാരയങ്ങന്റളക്ക റിച്ച ള്ളതാണ്. 
നിങ്ങള ന്റട ജീവിതത്തിന്റല ഓഗരാ ഗൊദയത്തിന ും ഞാൻ വിശദീ
കരണും തരികയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങള ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന് 
എന്താണ് അവഗശഷിക്ക ന്നത്? നിങ്ങൾ സാധന അന ഷ്ഠിക്ക 
കയ ും, സവയും ജ്ഞാഗനാദയന്റെട കയ ും ഗവണും. എല്ലാും ഞാൻ രറ
ഞ്ഞാൽ, സാധന അന ഷ്ഠിക്ക വാനായി നിങ്ങൾക്ക് ഒന്ന ും ബാക്കി 
ഉണ്ടാവ കയില്ല. ഭാ യവശാൽ, ദാഫാ ഇതിനകും പ്രൊരത്തിൽ 
ആയിട്ടയണ്ട്, ദാഫാക്കന സൃതമായി നിങ്ങൾക്ക് കാരയങ്ങൾ ന്റെയ്യാും.  

*  *  *  

ഫാ രഠിെിഗക്കണ്ട സമയും ഫലത്തിൽ ഇവിന്റട 
അവസാനിച്ചതായി ഞാൻ കര ത ന്ന . അത ന്റകാണ്ട്, യഥാർഥ 
കാരയങ്ങൾ എല്ലാവർക്ക ും ഗവണ്ടി വിട്ട തരാൻ ഞാൻ ആപ് ഹി
ക്ക ന്ന , അങ്ങന്റന എല്ലാവര ന്റടയ ും ഭാവിയിന്റല സാധനാന 
ഷ്ഠാനത്തിൽ മാർഗ്ഗദശിയാക വാൻ ഫാ ഉണ്ട്. ഈ ഫാ രഠിെിക്ക ന്ന 
മ ഴ വൻ കാലയളവില ും, എല്ലാവഗരാട ും, സമൂഹഗത്താട ും ഉത്തരവാ
ദിതവും ഉള്ളവനായിരിക്ക ക എന്ന തതവമന സരിച്ച് കാരയങ്ങൾ 
ന്റെയ്യ വാനാണ് ഞാൻ ഉഗേശിച്ചത്. യഥാർഥത്തിൽ, നമ്മൾ ഈ 
തതവും രിൻത ടര ന്ന . ഫലന്റത്തക്ക റിച്ച്, ഞാൻ അഭിപ്രായും ഒന്ന ും 

 
134 ആത്മീയസുംസക്ാരും—സമകാലീനഡെനയിൽ ജനങ്ങള ന്റട മനസ്സിന്റന
യ ും ധാർമ്മികതഗയയ ും ഉയർത്ത ന്നതിന്റന സൂെിെിക്ക ന്ന പ്രസിദ്ധമായ 
രദും, ഈ രദും ഡെനയിൽ "ഭൗതികവാദ സുംസക്ാരും"വ മായി വിര ദ്ധമാ
യിരിക്ക ന്ന ; (spiritual civilization) 
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രറയ ന്നില്ല. വിധി നിർണ്ണയിഗക്കണ്ടത് ന്റരാത ജനമാണ്. ഈ ദാഫാ 
ന്റരാത ജനങ്ങളിൽ എത്തിക്ക ക എന്നത ും, തന്മൂലും നമ്മളിൽ 
കൂട തൽ ഗരർക്ക് അത് ഉരകാരപ്രദമാക വാന ും, സതയസന്ധമായി 
സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്നവർക്ക് ഫാ അന 
സരിച്ച് അവര ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ ര ഗരാ തി ഡകവരി
യ് ക്ക വാൻ പ്രാര്തമാക്ക ക എന്നത മാണ് എന്റെ ഉേയശയും. അഗത
സമയും ഈ ഫാ രഠിെിക്ക ന്നതിലൂന്റട, ഒര  മന ഷയനായിരിക്ക 
ന്നതിന്റെ തതവങ്ങള ും നമ്മൾ വിശദീകരിച്ചിട്ട ണ്ട്, ഈ ക്ലാസ്സിന ഗശ
ഷും, ഈ ദാഫാ പ്രകാരും സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ കഴിയ ന്നിന്റല്ല
ങ്കില ും, നിങ്ങൾ ക റഞ്ഞരക്ഷും ഒര  നല്ല മന ഷയനാക ന്റമന്്ന 
പ്രതീക്ഷിക്ക ന്ന . ഇത് നമ്മ ന്റട സമൂഹത്തിന്   ണപ്രദമാക ും. 
വാസ്തവത്തിൽ, ഒര  നല്ല വയക്തി ആക ന്നത് എങ്ങന്റനന്റയന്്ന 
നിങ്ങൾക്കറിയാും. ഈ ക്ലാസ്സ  കഴിയ ന്നഗതാന്റട, നിങ്ങൾ ഒര  നല്ല 
വയക്തി ആക ും.  

ഈ ഫാ രഠിെിക്ക ന്ന സന്ദർഭങ്ങളിൽ, സ  മമായി 
നടക്കാത്ത കാരയങ്ങള ും ഉണ്ടായിട്ട ണ്ട്, മാപ്തമല്ല, രലതരത്തില ള്ള 
തടസ്സങ്ങള ും നിരവധി ഉണ്ടായിട്ട ണ്ട്. ആതിഗഥയ സുംഘടനയ ഗടയ ും, 
വിവിധ ഉഗദയാ ങ്ങളിന്റല ഭരണാധികാരികള ഗടയ ും വിലഗയറിയ 
സഹകരണവ ും, സ്റ്റാഫ ്അും ങ്ങള ന്റട അദ്ധവാനവ ും ന്റകാണ്ട് നമ്മ ന്റട 
ക്ലാസ്സ കൾ ഏറ്റവ ും വിജയപ്രദമായി.  

ഈ പ്രഭാഷണങ്ങളിൽ ഞാൻ അഭിസുംഗബാധന ന്റെയ്ത
ന്റതല്ലാും ഉന്നതതലങ്ങളിഗലയ്ക്ക് സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ 
എല്ലാവർക്ക മ ള്ള മാർഗ്ഗനിർഗേശങ്ങളാണ്. കഴിഞ്ഞ കാലങ്ങളിൽ, 
ആര ും അവര ന്റട പ്രഗബാധനങ്ങളിൽ ഈ കാരയങ്ങൾ രഠിെിച്ചിര 
ന്നില്ല. നമ്മൾ രഠിെിക്ക ന്നത് വളന്റര സ്രഷ്ടവ ും, ആധ നിക
ശാസ്പ്തവ ും, മന ഷയശരീരത്തിന്റെ സമകാലിക ശാസ്പ്തവ ും 
സുംഗയാജിെിച്ച ള്ളതാണ്. കൂടാന്റത, രഠിെിച്ചന്റതല്ലാും വളന്റര 
ഉന്നതതലത്തില ള്ള ഒന്നാണ്. ഭാവിയിൽ എല്ലാവർക്ക ും സതയസ
ന്ധമായി ഫാ കരസ്ഥമാക്ക വാന ും, സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിലൂന്റട 
ഉയര വാൻ പ്രാര്തമാക്ക ക എന്നതാണ് പ്രാധമികമായി 
ഉഗേശിച്ചത—്ഇതാണ്് എന്റെ ഉഗേശയും. ഫായ ും, ഗ ാങ്ങ ും 
രഠിെിക്ക ന്ന സന്ദർഭങ്ങളിൽ, ധാരാളും ഗരർക്ക് ഈ ഫാ വളന്റര 
നല്ലതായി അന ഭവന്റെട്ട , രഗക്ഷ രിന്ത ടര വാൻ വളന്റര വിഷമവ ും. 
യഥാർഥത്തിൽ, ഇത് വിഷമമ ള്ളതാഗണാ അല്ലഗയാ എന്നത് 
ഓഗരാ വയക്തിഗയയ ും ആപ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന  എന്്ന ഞാൻ കര ത ന്ന . 
സാധന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ താത്രരയമില്ലാത്ത ഒര  സാധാരണ 
വയക്തിക്ക്, സാധനാന ഷ്ഠാനും വളന്റര ബ ദ്ധിമ ട്ട ള്ളത ും, സങ്കല്പാ
തീതവ ും, അന്റല്ലങ്കിൽ അസാധയമാന്റണന്ന ും ഗതാന്ന ും. ഒര  
സാധാരണ വയക്തിന്റയന്ന നിലയിൽ, അയാൾ സാധന അന ഷ്ഠി
യ്ക്ക വാൻ ആപ് ഹിക്ക ന്നില്ല, അയാൾക്ക് അത് വളന്റര വിഷമമ 
ള്ളതായി ഗതാന്ന ും. ലാഗവാ-സി രറയ കയ ണ്ടായി: "ജ്ഞാനിയായ 
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ഒരാൾ ദാഗവാ ഗകൾക്ക ഗപാൾ, ഈ വയക്തി ശ ഷ്കാന്തിഗയാന്റട 
അത് രരിശീലിക്ക ും. ഒര  ശരാശരി വയക്തി ഇത് ഗകൾക്ക ഗപാൾ, 
അഗേഹും ഇടയ്ക്കിന്റട രരിശീലിക്ക ും. ഒര  വിഡ്ഢി ഇത് ഗകൾക്ക 
ഗപാൾ, അയാൾ ഇത് ഗനാക്കി ന്റരാട്ടിച്ചിരിക്ക ും. ഈ വയക്തി ഇത് 
ഗനാക്കി ന്റരാട്ടിച്ചിരിച്ചിന്റല്ലങ്കിൽ, ഇത് ദാഗവാ അല്ല." ഒര  യഥാർഥ 
രരിശീലകന,് ഇത് വളന്റര എള െവ ും, എത്തിഗച്ചര വാൻ കഴിയാ
ത്തപ്ത ഉയർന്ന ഒന്നല്ല എന്്ന ഞാൻ രറയ ന്ന . വാസ്തവത്തിൽ, 
ഇവിന്റട ഇരിക്ക ന്ന രരിെയസപന്നരായ ധാരാളും രരിശീലകർക്ക ും, 
ഇവിന്റട സന്നിഹിതരല്ലാത്തവർക്ക ും, അവര ന്റട സാധനാന ഷ്ഠാന
ത്തിൽ വളന്റര ഉന്നതതലങ്ങളിൽ എത്ത വാൻ കഴിഞ്ഞിട്ട ണ്ട്. നിങ്ങ
ൾക്ക് എന്റന്തങ്കില ും ബന്ധങ്ങൾ ഉണ്ടാകാഗനാ, അലുംഭാവും ഉണ്ടാകാ
തിരിക്ക വാഗനാ ആണ ് ഞാൻ നിങ്ങഗളാട ് അങ്ങന്റന രറയാതി
ര ന്നത.് അത് നിങ്ങള ന്റട ഗ ാങ്ങ് പ്രാബലയത്തിന്റെ വളർച്ചന്റയ 
ബാധിക്ക ും. ശരിക്ക ും നിശ്ചയദാർഢയമ ള്ള ഒര  രരിശീലകന് , എല്ലാും 
സഹിക്ക വാന ള്ള കഴിവ ും, വിവിധ സവാർഥതാല്പരയങ്ങൾക്ക  
മ ൻരിൽ ഏത തരും ആസക്തികന്റളയ ും ഉഗരക്ഷിക്ക വാഗനാ, 
അന്റല്ലങ്കിൽ ലാഘവഗത്താന്റട കണക്കാക്ക വാഗനാ കഴിയ ും. ഇപ്ത
യ ും ന്റെയ്യ വാൻ ഒരാൾക്ക ് കഴിയ ന്നിടഗത്താളും, ഇത് വിഷമമാ
ക കയില്ല. ഈ കാരയങ്ങൾ ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ കഴിയാത്തത 
ന്റകാണ്ടാണ്, െിലർക്ക് ഇന്റതല്ലാും വിഷമമാന്റണന്ന  ഗതാന്ന ന്നത്. 
സാധനാന ഷ്ഠാനും തന്റന്ന വിഷമമ ള്ള ഒര  കാരയമല്ല, അത 
ഗരാന്റലതന്റന്ന, ഒരാള ന്റട തലും ഉയർത്ത ക എന്നത ും അപ്ത വിഷമ
മ ള്ളതല്ല. കാരണും, അവർ വിഷമമാന്റണന്ന  രറയ ന്ന മാന ഷിക 
െിന്താ തികന്റള ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ അവർക്ക ്കഴിയ ന്നില്ല. ഇതിന  
കാരണും, പ്രാഗയാ ിക ഗനട്ടത്തിന് മ ൻരിൽ എന്റന്തങ്കില ും ഉഗരക്ഷി
ക്ക ന്നത ് വളന്റര പ്രയാസമാണ്. ഗനട്ടങ്ങൾ എല്ലാും ഇവിന്റട ഉണ്ട,് 
അത ന്റകാണ്ട് ഈ ബന്ധനങ്ങൾ എല്ലാും ഉഗരക്ഷിക്ക വാൻ 
നിങ്ങൾക്ക ് എങ്ങന്റന സാധിക്ക ും? യഥാർഥത്തിൽ ഈ കാരണ
ങ്ങൾന്റകാണ്ടാണ് ഒരാൾ ഇത് വിഷമമ ള്ളതായി കാണ ന്നത്. 
രരസ്രര സുംഘർഷും ഉണ്ടാക ഗപാൾ, സഹനശക്തി രാലിക്ക വാ
ഗനാ, അന്റല്ലങ്കിൽ ഒര  രരിശീലകന്റനന്ന നിലയിൽ അത് ഡകകാരയും 
ന്റെയ്യ വാഗനാ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയ ന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, അത് സവീകാരയമല്ല 
എന്നാണ് ഞാൻ രറയ ന്നത്. രണ്ട് ഞാൻ സാധന അന ഷ്ഠിച്ചിര ന്ന 
കാലങ്ങളിൽ, രല ഉന്നതരായ   ര ക്കന്മാര ും എഗന്നാട് ഈ വാക്ക 
കൾ രറഞ്ഞിട്ട ണ്ട്, "സഹിക്ക വാൻ പ്രയാസമ ള്ളഗൊൾ, 
നിങ്ങൾക്ക ് അത് സഹിക്ക വാൻ കഴിയ ും. അത് ന്റെയ്യ വാൻ 
അസാധയമാക ഗപാൾ നിങ്ങൾക്കത് ന്റെയ്യാന ും കഴിയ ും." 
വാസ്തവത്തിൽ, അത് അങ്ങന്റനയാണ്. വീട്ടിൽ തിരിന്റച്ചത്തിയാൽ 
നിങ്ങൾക്കത് എന്ത ന്റകാണ്ട് ഒന്ന് പ്ശമിച്ച കൂടാ? യഥാർഥത്തിൽ 
ഒര  കഷ്ടൊഗടാ, ദ രിതഗമാ തരണും ന്റെഗയ്യണ്ടിവര ഗപാൾ, നിങ്ങൾ 
അത് പ്ശമിച്ച  ഗനാക്ക ക. സഹിക്ക വാൻ പ്രയാസമാക ഗപാൾ, 
സഹിക്ക വാൻ പ്ശമിക്ക ക. അസാധയമായി കാണ ന്നഗതാ, അസാ
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ധയന്റമന്്ന രറയ ന്നഗതാ സാധിക്ക വാൻ രറ്റ ഗമാ എന്്ന ഒന്ന ് പ്ശമിച്ച  
ഗനാക്കൂ. യഥാർഥത്തിൽ നിങ്ങൾക്കത് ന്റെയ്യ വാൻ കഴിയ ന്റമ
ങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് തീർച്ചയായ ും കാണ വാൻ കഴിയ ും: "ഈ ഇര ൾ 
നിറഞ്ഞ വിഗല്ലാ മരങ്ങൾ കടന്ന  കഴിഞ്ഞാൽ, ഗശാഭയ ള്ള 
രൂക്കള ും, മന്ററ്റാര  പ് ാമവ ും മ ന്നിൽ ഉണ്ടാക ും!" എന്്ന. 

ഞാൻ വളന്റര കൂട തൽ സുംസാരിച്ചതിനാൽ, സൂെിെിച്ച 
നിരവധി കാരയങ്ങൾ ഓർമ്മിക്ക വാൻ എല്ലാവർക്ക ും വളന്റര പ്രയാസ
മാക ും. ഞാൻ പ്രധാനമായ ും ആവശയന്റെട ന്ന ക റച്ച് കാരയങ്ങൾ: 
നിങ്ങൾ എല്ലാവര ും ഭാവിയിൽ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിൽ സവയും രരി
ശീലകന്റരന്ന നിലയിൽ കണക്കാക്ക കയ ും, ആത്മാർഥതഗയാന്റട 
സാധനാന ഷ്ഠാനും ത ടര ന്റമന്ന ും പ്രതീക്ഷിക്ക ന്ന . രരിെയസപന്ന
ര ും, ര തിയവര ും ആയ എല്ലാ രരിശീലകർക്ക ും ദാഫായിലൂന്റട സാധ
ന അന ഷ്ഠിയ്ക്ക വാൻ കഴിയ ന്റമന്ന ും, അതിൽ വിജയിക്ക വാൻ 
കഴിയ ന്റമന്ന ും ഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്ക ന്ന ! വീട്ടിൽ തിരിന്റച്ചത്ത ഗപാൾ, 
ഓഗരാര ത്തര ും യഥാർഥ സാധനാന ഷ്ഠാനത്തിന് ഗവണ്ടി അവര
വര ന്റട സമയും രരമാവധി പ്രഗയാജനന്റെട ത്ത ന്റമന്്ന ഞാൻ പ്രതീ
ക്ഷിക്ക ന്ന . 
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…………….... 

ഉരരിതലത്തിൽ, ഭാഷയ ന്റട കാരയത്തിൽ ജവാൻ ഫാല ൻ 
 ുംഭീരമല്ല. ഇത് ആധ നിക വയാകരണവ മായി ന്റരാര ത്തന്റെട ന്നില്ലാ
യിരിക്കാും. ഈ ദാഫാ ര സത്കും െിട്ടന്റെട ത്താൻ ഞാൻ ആധ നിക 
വയാകരണും ഉരഗയാ ിക്ക കയാന്റണങ്കിൽ, എന്തായാല ും,  ൗരവ
മായ ഒര  പ്രശ്നും ഉയര ും, എന്റന്തന്നാൽ ര സ്തകത്തിന്റെ ഭാഷ
യ ന്റട ഘടന, പ്കമപ്രകാരവ ും,  ുംഭീരവ ും ആകാന്റമങ്കില ും, ഇതിന് 
കൂട തൽ ആഴഗമറിയത ും, ഉന്നതവ മായ ഉള്ളടക്കും ഉൾന്റക്കാള്ള 
വാൻ കഴിന്റഞ്ഞന്ന  വരില്ല. ഇതിന  കാരണും, ആധ നികവ ും, 
ര നഃപ്കമീകരിച്ചത മായ രദാവലികൾക്ക് ഉയർന്ന തലങ്ങളില ള്ള 
ദാഫായ ന്റട രല മാർഗ്ഗനിർഗേശവ ും, ഓഗരാ തലത്തില മ ള്ള ഫായ 
ന്റട ആവിഷ്ക്കാരവ ും പ്രകടിെിക്ക വാൻ കഴിയ കയില്ല; മാപ്തമല്ല, 
രരിശീലകന്റെ ബ്ൻറ്റിയ ഗടഗയാ, ഗ ാങ്ങിഗെഗയാ രരിവർത്തനവ ും, 
മറ്റ തരത്തില ള്ള അടിസ്ഥാനരരമായ മാറ്റങ്ങള ും ന്റകാണ്ട വര 
വാന ും അതിന് കഴിയ കയില്ല.  

…………….... 

ലീ ഗഹാങ്ങ്ജ് 

ജനുവരി 5, 1996  

 

ജ  
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ഹലാസറി 

അന്തിമ മഹാവി 
നാശകാലം  

സാധ്ക സമൂഹത്തിണന്റ ധ്ാരണ്യിൽ ത്പപഞ്ചത്തി
ന് മൂന്്ന ഘട്ടമായുള്ള പരിണ്ാമം ഉണ്ട് (ആരംഭ മഹാ
വിനാശകാ ം, മധ്യ മഹാവിനാശകാ ം, അന്തിമ മ
ഹാവിനാശകാ ം), കൂടാണത ഇനപ്പാൾ അന്തിമ 
മഹാവിനാശകാ ത്തിണന്റ അവസാന കാ ഘട്ടമാ
ണ്്. (Last Havoc) 

അയേണ്‍-സാന്‍റ-്
പാം,                  
സിന്നബര്‍-പാം, 
വജ്ര-ലലഗ്,        
അര്‍ഹത-്ഫൂട്ട്  

വിവിധ് തരം ചെനീസ ് ആനയാധ്നക കൾ 
(martial arts). (Iron Sand Palm, Cinnabar Palm, 
Vajra Leg, and Arhat Foot) 

അര്‍ഹത ് ബുദ്ധപഠനത്തിൽ, ഫ പദവിയുള്ള മൂന്നു ന ാക
ങ്ങൾക്കപ്പയറണമത്തിയ ഒരു ജ്ഞാനദീപ്തന്‍; 
(Arhat) 

ആ-കയു  ചെനീസ് നനാവ ിണ  വിഡ്ഡിയായ കഥാപാത്തം; 
(Ah Q). 

ആത്മീേസം
സ്കാരം  

സമകാ ീനചെനയിൽ ജനങ്ങളയണട മനസ്സിണന
യും ധ്ാര്‍മികതണയയും ഉയര്‍ത്തുന്നതിണന 
സൂെിപ്പിക്കുന്ന ത്പസിദ്ധമായ പദം, ഈ പദം 
ചെനയിൽ "ഭൗതീകവാദ സംസ്കാരം"വുമായി 
വിരുദ്ധമായിരിക്കുന്നതാണ്്; (spiritual civilization) 

ഇ്ലമേ ്പര്‍വതം   ിങ്-യിന്‍ മഠത്തിൽ (കിണ്റുള്ളത ്ഇവിണട) നിന്നും 
ആയിരം ചമൽ ദൂണരയുള്ള പര്‍വതം; (Mt. Emei) 

ഉചിതഫലം  ബുദ്ധപഠനത്തിണ  ഫ പദവി ത്പാപത്മാക്കൽ; 
(Right Fruit). 

ഉപലവണ്ണ 
(ലലയന്‍ഹഹവാസ്)  

ബുദ്ധാ ശാകയമുനിയുണട പത്ത ് മഹിള ശിഷയരിൽ 
ഒരാൾ; (Uppalavanna); (Lianhuase) 

ഉപാത്മാവ്  ഒരു വയക്തിയുണട ദവിതീയമായ ആത്മാക്കൾ; ഉപ
നബാധ്മനസ്സ്; (Assistant Spirit) 

എട്ട് ജ്രേ്ജ്ഗം  മാറ്ങ്ങളയണട പുസ്തകത്തിൽ ഉള്ള, ഈ െരിത്താതീ
ത നരഖ്ാെിത്തം ത്പകൃതിയുണട രതിണയ ണവളിണപ്പടു
ത്തുന്നതായ് സങ്കല്പിച്ചയ നപാരുന്നു; (Eight 
Triagrams) 

എട്ട് മൂര്‍തികള്‍  ചെനീസ് െരിത്തത്തിണ  ത്പസിദ്ധരായ ദാനവാകൾ; 
(Eight Deities) 
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ഒരു അമരലന 
ക്ഷണിക്കുക എ
ളുപ്പമാണ്, എന്നാ
ല്‍ തിരിലകവിരാ
ന്‍ഹ ജ്പോസമാേി
രിക്കും  

ഏതു ത്പശ്നങ്ങളിന യ്ക്കും അകണപ്പടുവാന്‍ എളയ
പ്പമാണ്്, എന്നാൽ പുറത്തുകടക്കുവാന്‍ ത്പയാസമാ
യിരിക്കും എന്്ന വര്‍ണ്ണിക്കുന്നതിനുള്ള ചെനീസ ്
ത്പനയാരം. 

ഒരു തീച്ചൂളേും 
അരുപ്പും ഒരുക്കി 
യശഖരിച്ച ഔഷ
ധലചരികള്‍ ഉപ
യോഗിച്ച് ദാന്‍ഹ നി
ര്‍മിക്കാം 

ആന്തരിക രസതത്ന്തത്തിണന്റ ദാനവായിസ്റ്റ ്വര്‍ണ്ണന. 

കല്‍പ  ഇരുന്നൂറുനകാടി വര്‍ഷം നി നി ്ക്കുന്ന കാ ഘട്ടം; 
ഇവിണട ഈ പദം ഒരു സംഖ്യയായി ഉപനയാരിക്കു
ന്നു; (kalpa) (jie). 

കാളേുലര ലകാ
മ്പിനകയതേക്്ക് 
കുഴിേ്ക്കല്‍  

അന്തയസ്ഥാനനത്തയ്ക്ക ് താേന്്നുനപാകുന്നതിണന 
കുറിക്കുന്ന ചെനീസ് പദത്പനയാരം; “digging into 
a bull’s horn” 

യഗാങ്ങ്  1. സംസ്കരണ് ഊര്‍ജം അണെങ്കിൽ സാധ്ന 
ഊര്‍ജം; 2. ഇത്തരം ഊര്‍ജം സംസക്രിണച്ചടു
ക്കുന്ന ഒരു പരിശീ നം; (Gong). 

യഗാങ്ങ്ശരീരം 
(യഗാങ്ങഷ്ന്‍ഹ)  

നരാങ്ങ് ണകാണ്ടുണ്ടാക്കിയ ശരീരം; (gongshen) 

ഗവാങ്ങയ്ഡാങ്ങ്, 
ഗവാങ്ങഷ്ി  

ദക്ഷിണ്ചെനയിണ  രണ്ട ്ത്പവിശയകൾ; 
(Guangdong and Guangxi) 

ഗവാണ്ഡിങ്ങ്  ഒരു വയക്തിയുണട ത യ്ക്ക ് മുകളിന യ്ക്ക് ഊ
ര്‍ജം ണപാേിക്കുക; ത്പാരംഭ അംരതവ െടങ്ങ്; 
(guanding). 

ഗവാന്‍ഹേീന്‍ഹ ശാഖ  നബാധ്ിസതവ അവന ാകിനതശവരയുണട നപരി ുള്ള 
ഒരു കപട മതം, "കാരുണ്യത്തിണന്റ നദവത"; 
(Guanyin sect) 

യഗവയരാ  ണതക്കപ്ടിഞ്ഞാറ ് ചെനയിണ  ഒരു ത്പവിശയ. 
(Guizhou) 

യഗവോങ്ങ ് നരവഷൂ ത്പവിശയയുണട ത സ്ഥാനം; (Guiyang) 

ചാങ്ങ്ചുന്‍ഹ  ജീ ിന്‍ ത്പവിശയയുണട ത സ്ഥാനം; (Changchun). 
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ചിങ്ങ്ദായവാ  ഷാന്‍നഡാങ്ങ ് ത്പവിശയയിണ  തുറമുഖ്നരരം; 
(Qingdao) 

ചിന്‍ഹ ലഹവ  ദക്ഷിണ് നസാങ്ങ ്രാജവംശ ഭരണ്കാ ണത്ത (1127 
A.D.-1279 A.D.) രാജദര്‍ബാറിണ  ഒരു ദുഷട്നായ 
അധ്ികാരി. (Qin Hui). 

ചീ  ചെനീസ് സംസക്ാരത്തിൽ, ഇതിണന ജീവശക്തി
യായി വിശവസിക്കുന്നു; നരാങ്ങുമായി താരതമയണപ്പ
ടുത്തുനപാൾ, ഇത് താേ്ന്ന ഊര്‍ജരൂപമാണ്്; (qi). 
ഇതിണന അറിയണപ്പടുന്ന ഇന്തയന്‍ പദമായ ത്പാണ്
നയാടും ത്പാെീന ത്രീക്ക ്പദമായ നയയമനയാടും ആണ് ്
പ നപ്പാേും ഉപമിക്കണപ്പടുന്നത്. ജാപ്പനീസ ് ഭാഷ
യിൽ കി എന്്ന വിളിക്കുന്ന അനത വാക്ക്. 

ചീയഗാങ്ങ്  െീ അഥവാ ത്പാണ്ണയ സംസ്ക്കരിണച്ചടുക്കുന്ന ഒരു 
പാരപരയ ചെനീസ് വയായാമരീതി; qigong) 

ചീചീഹാര്‍  വടക്കക്ിേണക്ക ചെനയിണ  ഒരു പട്ടണ്ം; 
(Qiqihar) 

ചീരി  ഊര്‍ജയാത്ന്തികഘടന; ഊര്‍ജസംവിധ്ാനങ്ങൾ 
(qiji). 

ചീലമന്‍ഹ പഠനം  സാത്പദായികമൊത്ത പഠനം. (Qimen School); 
(Unconventional School) 

യചാങ്ങ്ചിങ്ങ്  ണതക്കുപടിഞ്ഞാറു ചെനയി ുള്ള ഏറ്വും ജന
സാത്ന്ദതനയറിയ പട്ടണ്ം; (Chongqing) 

ലചയന്‍ഹമന്‍ഹ  ണബയ്ജിങ്ങിണ  ത്പധ്ാന നഷാപ്പിങ്ങ ് ജിെ. 
(Qianmen). 

യചയന്‍ഹകുന്‍ഹ  "സവര്‍ഗവും ഭൂമിയും"; (qiankun) 

രിോങ്ങ് ത്സ്യ  "ചദവങ്ങളയണട അവനരാധ്നം"ത്തിണ  ഒരു കഥാ
പാത്തം; (Jiang Ziya) 

രീയഗാങ്ങ ് ദക്ഷിണ് നസാങ്ങ് രാജവംശ കാ ണത്ത 1127 A.D-
1279 A.D.) ഒരു ത്പസിദ്ധനായ ബുദ്ധസനയാസി; 
(Jigong). 

രീനാന്‍ഹ  ഷാന്‍നഡാങ്ങ ്ത്പവിശയയുണട ത സ്ഥാനം; (Jinan) 

ലരന്‍ഹ, ഷാന്‍ഹ, 
ലെന്‍ഹ  

ണജന്‍ അര്‍ഥമാക്കുന്നത ് "നനര്, സതയം, സതയസ
ന്ധത"; ഷാന്‍, "കരുണ്, ഉദാരമനസ്കത, ദയ, 
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നന്മ"; ണറന്‍, "ക്ഷമ, സഹനശക്തി, സഹനശീ ം, 
ആത്മ-നിയത്ന്തണ്ം."; (Zhen, Shan, Ren) 

രയൂയോ ക്ക്  മത്ന്തത്പനയാരം എന്ന വിഷയം 

രിലേന്‍ഹ  ഒരു മണ്ഡ ം. (tian) 

രീച്ചര്‍  (രുരു/മാസ്റ്റര്‍ എന്നും വിളിക്കുന്നു) ബഹുമാനപുര
സ്സരം ടീച്ചറിണന അഭിസംനബാധ്ന ണെയ്യന്ന ചെന
യിണ  രീതി. 

ലരയന്‍ഹത്്സ് രവാങ്ങ്  ദാനവാ പഠനത്തിണ  നിന്നുണകാണ്ടുള്ള ഒരു െീനരാ
ങ്ങ ്വയായാമ രീതി; (tianzi zhuang) 

ഡഡലമന്‍ഹഷന്‍ഹ  മാനം; (dimension)  

തഥാഗത  ബുദ്ധപഠനത്തിൽ നബാധ്ിസതവയുനടയും, അര്‍ഹ
തിനന്റയും മുകളിണ  ത ത്തിൽ ഫ പദവിയുള്ള 
ഒരു ജ്ഞാനദീപ്തന്‍; (Tathagata). 

താങ്ങ് രാരവം
ശം  

ചെനീസെ്രിത്തത്തിണ  ഏറ്വും സപന്നമായ കാ
 ഘട്ടം (618 A.D.-907 A.D); (Tang Dynasty). 

താങ്ങഷ്ന്‍ഹ  ണഹണബയ് ത്പവിശയയിണ  പട്ടണ്ം; (Tangshan) 

താന്‍ഹയരാങ്ങ് ബി
ന്ദു  

ണനഞ്ചിണന്റ നടുവി ുള്ള അകയയപങ്ങ്െര്‍ ബിന്ദു. 
(tanzhong) 

താേ്രി  ദാനവാപഠനത്തിണന്റ െിഹ്നം, പാശ്ചാതയനാടുകളിൽ 
"യിന്‍-യാങ്ങ് െിഹ്നം" എന്നറിയണപ്പടുന്നു; (Taiji) 

താലേവന്‍ഹ  ഷാന്‍ക്സി ത്പവശയയുണട ത സ്ഥാനം. (Taiyuan) 

തീ ഉത്പാദിപ്പി
ക്കുക 

സാധ്നാനുഷഠ്ാന െിത്തത്ഭമം" എന്നര്‍ഥം ഉള്ള 
ചെനീസ ് പദം; ഇതിണന വയംരയാര്‍ഥത്തി ും 
വാെയാര്‍ഥത്തി ും മനസ്സി ാക്കാം. 

ജ്തി-യലാക-നിേ
മം (In-Triple-
World-Fa)   

ബുദ്ധിസത്തിൽ പറയുന്നത് ഒരു വയക്തി, ത്തി-
ന ാകാതീത-നിയമ (Beyond-Triple-World-Fa) സം-
സ്കരണ്ത്തിൽ അണെങ്കിൽ ത്തിന ാകത്തിനുമ
പ്പയറം(Three Realms) എത്തിയിണെങ്കിൽ അവന്‍ 
സംസാരയി ൂണട (പുനര്‍ജനനെത്കത്തി ൂണട) കട
ന്നുനപാകണ്ം എന്നാണ്്. 

ജ്തിയലാകാധിപതി  ചെനീസ ് പുരാണ്ങ്ങളിണ  ത്തിന ാകണത്ത സംര
ക്ഷിക്കുന്ന നദവന്‍; (Great Jade Emperor). 

ദശദിക ്യലാകം  ത്പപഞ്ചണത്തപ്പറ്ിയുള്ള ബുദ്ധിസ്റ്റ ്ധ്ാരണ്. 
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ദാ രീ  ഷാങ്ങ് രാജവംശത്തിണ  അവസാന െത്കവര്‍ത്തി
യുണട ഒരു ദുഷ്ട സവാമിനി (1765 B.C. - 1122 B.C.). 
അവര്‍ക്ക് കുറുനരിയുണട ബാധ് കയറിയതായി വി
ശവസിക്കണപ്പടുന്നു. അങ്ങണന ഷാങ്ങ് രാജവംശത്തി
ണന്റ വീേച്്ചയ്ക്ക് കാരണ്മായി; (Da Ji) 

ദാന്‍ഹ  സാധ്കണന്റ ശരീരത്തിണ  ഊര്‍ജ സംഭരണ്ം, മറ്യ 
ചഡണമന്‍ഷനിൽനിന്്ന നശഖ്രിച്ചത്; (dan). 

ദാന്‍ഹ രിങ്ങ്, ദാ
യവാ സാങ്ങ ് 

സാധ്നാനുഷഠ്ാന പരിശീ നത്തിനുള്ള ഒരു നത്ശ
ഷ്ഠയ ചെനീസ് ത്രന്ഥം; (Dan Jing, Tao Zang) 

ദാന്‍ഹരിലേന്‍ഹ  "ദാന്‍ മണ്ഡ ം"; അടിവയറുഭാരം; (നാഭി) 
(dantian). 

ദാഫാ  മഹാനിയമം അഥവാ മഹാമാര്‍ഗം; തതവസംഹിതക
ൾ; (Great law); (Dafa) 

ദിങ്ങ്  ശൂനയമായതും, എന്നാൽ നബാധ്മുള്ളതുമായ മന
സ്സിണന്റ അവസ്ഥ; (ding). 

ദിവയയനജ്തം  തൃക്കണ്ണ്; (Celestial Eye) 

യദവി മാതാവ ് ചെനീസ ് പുരാണ്ങ്ങളിണ  ത്തിന ാകത്തിണ  അ
തയയന്നത നദവി; (Lady Queen Mother) 

ഡദവങ്ങളുലര 
അവയരാധനം  

ഒരു ചെനീസ് കാല്പനിക സാഹിതയം; (Investiture 
of the Gods). 

ദ ് നന്മ, പുണ്യം; അമൂ യമായ ണവളയത്ത പദാര്‍ഥം; 
(de). 

ധര്‍മ  ബുദ്ധ ശാകയമുനിയുണട ത്പനബാധ്നങ്ങൾ; 
(Dharma) 

ധര്‍മാവസാന 
കാലഘട്ടം  

ബുദ്ധാ ശാകയമുനിയുണട പഠനത്പകാരം, ധ്ര്‍മാവ
സാന കാ ഘട്ടം, അനേഹത്തിണന്റ നിര്‍വാണ്-ക്ക ് 
500 വര്‍ഷങ്ങൾക്ക ്നശഷം ആരംഭിക്കും, അതിനു
നശഷം അനേഹത്തിണന്റ ധ്ര്‍മയ്ക്ക് ജനങ്ങണള ര
ക്ഷിക്കുവാന്‍ കേിയുകയിെ; (Dharma ending 
period) 

നാന്‍ഹരിങ്ങ്  ജയാങ്ങ്സു ത്പവയശയയുണട ത സ്ഥാനം. (Nanjing) 
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നിര്‍വാണ  ഈ ഭൗതികശരീരം ഉനപക്ഷിച്ച ്മനുഷയന ാകത്തുനി
ന്്ന പുറണപ്പടൽ, ബുദ്ധ ശാകയമുനിയുണട പഠനത്തി
ണ  സംസക്രണ് പൂര്‍ത്തീകരണ് രീതി; (Nirvana) 

നീവാന്‍ഹ പാലസ്  പീനിയൽത്രന്ഥിക്കുള്ള ദാനവായിസ്റ്റ് പദം; (niwan 
palace). 

പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍  ന ാഹം, മരം, ജ ം, അഗ്നി, പൃഥവി; (Five Elements) 

ഫലകം  പൂര്‍വപിതാമഹന്മാണരനയാ മറ്് ആത്മാക്കണളനയാ 
ആരാധ്ിയ്ക്കുവാന്‍ വീട്ടിൽ ത്പതിഷ്ഠിച്ചിരിക്കുന്ന മ
ര-തകിട്; (spirit tablet). 

ഫലപദവി  ബുദ്ധപഠനത്തിൽ ഒരു വയക്തി ആര്‍ജിക്കുന്ന ത
 ം, ഉദാ: അര്‍ഹത്, നബാധ്ിസതവ, തഥാരത etc.; 
(Fruit Status) 

ഫാഷന്‍ഹ  "ധ്ര്‍മ ശരീരം"; നരാങ്ങും ഫായും ണകാണ്ട് നിര്‍മി
ച്ച ശരീരം; (fashen) 

ഫൂ തു  "ബുദ്ധ"യ്ക്കുള്ള ചെനീസ ്പദം; (Fu Tu). 

ലഫങ്ങഷ്വി  ചെനീസ് വാസത്ുശാസ്ത്തം. (fengshui) 

യഫാ തവ  "ബുദ്ധ"യ്ക്കുള്ള ചെനീസ ്പദം; (Fo Tuo).  

ബാേല്ഹവ ബിന്ദു  ശിരസ്സിണന്റ ഉച്ചിയി ുള്ള ഒരു അകയയപങ്ങ്െര്‍ ബി
ന്ദു; (baihui) 

ബീഗു  "ധ്ാനയങ്ങൾ ഒേിവാക്കൽ"; ണവള്ളവും ഭക്ഷണ്വും 
വര്‍ജനം എന്നതിനുള്ള ത്പാെീന പദം; (Bigu). 

യബാധിസതവ  ബുദ്ധപഠനത്തിൽ ഫ പദവിയുള്ള അര്‍ഹതിന ്മു
കളി ും, തഥാരതയ്ക്ക് താണേയും ഉള്ള ഒരു ജ്ഞാ
നദീപ്തന്‍; (Bodhisattva) 

യബാധിസതവ അ
വയലാകിയതശവര  

സുഖ്ാവതി സവര്‍ഗത്തിണ  രണ്ട ് മുതിര്‍ന്ന നബാധ്ി
സതവമാരിൽ ഒരാൾ, നദവിയുണട കരുണ്യഭാവം ത്പ
സിദ്ധമാണ്്; (Bodhisattva Avalokitesvara) 

ബ്ന്‍ഹറ്റി            
(മൂലശരീരം)  

ഒരു വയക്തിയുണട ഭൗതിരശരീരവും മറ്യ ചഡണമ
ന്‍ഷനുകളിണ  ശരീരവും; (benti). 

ഭൗതിരവാദം  ഭൗതികവസത്ുക്കളയണട ത്പവര്‍ത്തനവും െ നവും 
മാത്തമാണ് ്വാസ്തവം, ത്പപഞ്ചത്തിണ  എൊറ്ിനന
യും, വികാരങ്ങണളയും െിന്തകണളയും കൂടി, ഭൗതീ
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ക നിയമങ്ങളാൽ വിശദീകരിക്കാം എന്്ന കരുതുന്ന 
ദാര്‍ശനിക സിദ്ധാന്തം; (materialism) 

മഹാസംസ്കാരി
കവിപ്ലവം  

പരപരാരതമായ മൂ യങ്ങളയം, സംസക്ാരവും ത
ള്ളിപ്പറഞ്ഞുണകാണ്ടുുള്ള കമയൂണ്ിസ്റ്റ് രാഷ്ടീയ ത്പ
സ്ഥാനം (1966-1976); (Great Cultural Revolution). 

മായരാങ്ങ്  നാ ുനപര്‍ ഒരുമിച്ച ്കളിക്കുന്ന ഒരു പാരപരയ ചെ
നീസ് കളി; (Mah Jong). 

മാറ്റങ്ങളുലര പു
സ്തകം  

സൗ രാജവംശകാ ത്ത് (1100 ബി.സി.-221 ബി.സി.) 
നിന്നുള്ള ഭാവിത്പവെന ത്പാെീന ത്രന്ഥം; (Book of 
Changes) (Zhouyi) 

മായവയാ  ശരീരത്തിണ  യിന്‍-യാങ്ങ് വശങ്ങൾക്ക് ഇടയി ു
ള്ള സീമനരഖ്; (maoyou) 

മിങ്ങ് രാരവംശം  ചെനീസ് െരിത്തത്തിണ  1368 A.D.ക്കും 1644 
A.D.ക്കും ഇടയ്ക്കുള്ള കാ ഘട്ടം. (Ming Dynasty) 

മിങ്ങ്മന്‍ഹ ബിന്ദു  "ജീവണന്റ കവാടം"; പുറംഭാരത്ത് താണേ നടുവി ാ
യിട്ടയള്ള അകയയപങ്ങെ്ര്‍ ബിന്ദു. (mingmen) 

മുഖയാത്മാവ്  ഒരുവണന്റ മുഖ്യ ആത്മാവ്; മുഖ്യ നബാധ്മനസ്സ്; 
(Main Spirit) 

മൂന്്ന േിന്‍ഹ മൂന്്ന 
ോങ്ങ്  

രണ്ടു ചകകളിന യും കാ ുകളിന യും മൂന്്ന യിന്‍ 
മൂന്്ന യാങ്ങ് നരഖ്കളയണടയും കൂട്ടമായ പദം. 

ലമാ ഡിങ്ങ്  െീനരാങ്ങ് രുരുക്കന്മാര്‍ അവകാശണപ്പടുന്ന, ത 
യ്ക്കുമുകളിൽ ചകണവച്ച ്ഊര്‍ജം ണകാടുക്കുന്ന 
രീതി. (mo ding). 

മൗദ്ഗലോന 
(മൂലരയന്‍ഹലയാന്‍ഹ)  

ബുദ്ധാ ശാകയമുനിയുണട പത്ത് പുരുഷശിഷയന്മാ
രിൽ ഒരാൾ; (Maudgalyaayana); (Mujianlian) 

മൗലീകാത്മാവ ് ഇതിണന മുഖ്യാത്മാവ ്(zhu yuanshen) എന്നും, ഉപാ
ത്മാവ് (fu yuanshen) എന്നും വീണ്ടും വിഭജിച്ചിരി
ക്കുന്നു. ചെനിസ് പാരപരയ വീക്ഷണ്ത്തിൽ, ശരീ
രത്തിൽ ത്പനതയക കര്‍മങ്ങളയം, ത്പകിയകളയം നിയ
ത്ന്തിക്കുന്ന അനനകം ആത്മാക്കൾ നി നി ക്്കുന്നു 
എന്്ന വിശവസിക്കുന്നു (ഉദാ, കരളിൽ ഒരാത്മാവ് വ
സിക്കുന്നുണവന്നും, അതിണന്റ കര്‍മങ്ങണള നനാക്കി
നടത്തുന്നുണവന്നുമാണ് ്അനനകംനപര്‍ വിശവസിക്കു
ന്നത്); (Primodial Spirit). 

േിന്‍ഹ ോങ്ങ ് ദാനവാപഠനത്തിൽ വിശവസിക്കുന്നത്, എൊറ്ി ും 
യിന്‍-യാങ്ങ ്എന്ന വിപരീത ശക്തികളയണ്ട ്എന്നാ
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ണ്,് അവ അനനയാനയം നിനഷധ്കവും, എന്നാൽ പര
സ്പരാവ ംബരും ആണ്്, ഉദാ. സ്ത്തീ (യിന്‍) vs. പു
രുഷന്‍ (യാങ്ങ്); (yin and yang). 

േുവാന്‍ഹ  ചെനീസ ്കറന്‍സിയിണ  ഒരു യൂണ്ിറ്് (ഏകനദശം
=USD0.12$); (yuan) 

േൂലരന്‍ഹ ബിന്ദു  ത യുണട പുറകുവശത്ത ്താണേയായിട്ടയള്ള അകയയ
പങ്ങെ്ര്‍ ബിന്ദു. (Yuzhen) 

ലെന്‍ഹ-ഉം ഡു-ഉം  ചെനീസ് ചവദയശാസ്ത്തത്തിൽ, ഈ ഊര്‍ജൊ
ന ുകണള െീ-യുണട നാളങ്ങൾ എന്്ന പറയണപ്പടുന്നു, 
ഊര്‍ജെംത്കമണ്ത്തിനുള്ള ഒരു സങ്കീര്‍ണ്ണമായ 
ശൃംഖ്  ഇത ്രൂപവതക്രിക്കുന്നു; (ren and du) 

ലാമ  ടിബറ്ന്‍ ബുദ്ധിസ്റ്റ ് പാരപരയത്തിണ  രുരുവിണന്റ 
സ്ഥാനനാമം. (lama). 

ലായവാ-സി  ദാനവാ പഠനത്തിണന്റ സ്ഥാപകന്‍. ദാനവാ ണദ െിങ്ങ-്
ണന്റ രെയിതാവ്. B.C. അഞ്ചാമണത്തനയാ നാ ാമ
ണത്തനയാ നൂറ്ാണ്ടിൽ ചെനയിൽ ജീവിച്ചിരുന്നതാ
യും, പഠിപ്പിച്ചിരുന്നതായും കരുതണപ്പടുന്നു; (Lao Zi) 

ലാവയ്ഗാങ്ങ ്    
ബിന്ദു  

ഉള്ളംചകയ്ിണ  അകയയപങ്ങച്്ചര്‍ ബിന്ദു; (laogong 
point) 

ലീ  ദൂരത്തിണന്റ ചെനീസ് യൂണ്ിറ്് (=.5km). ചെനീസി
ൽ, "108-ആയിരം  ീ (108 thousand li)" എന്നാൽ 
വളണര അധ്ികം ദൂരം എന്്ന സൂെിപ്പിക്കുന്ന ത്പനയാ
രമാണ്;് (li) 

ലുന്‍ഹേ ് കുറിപ്പ്; വിവരണ്ം; (Lunyu) 

ലലേ് ഫങ്ങ ് 1960 കളിണ  സന്മാര്‍ഗ മാതൃകാപുരുഷന്‍; (Lei 
Feng) 

ല് ലദാങ്ങ്ബിന്‍ഹ  ദാനവാപഠനത്തിണ  ഏട്ട ്മൂര്‍ത്തികളിൽ ഒരാൾ; (Lu 
Dongbin) 

യലയാ ബാങ ് ഹാന്‍ രാജവംശത്തിണന്റ സ്ഥാപകനും െത്കവര്‍ത്തി
യും (206 B.C. 

വജ്ര സൂജ്ത  ബുദ്ധിസത്തിണ  ത്പാെീന നവദത്രന്ഥം; വത്ജനേദി
കാ ത്പജ്ഞാപാരമിതാസൂത്ത; Diamond Sutra; 

വൂലവേ്  "െ നമറ്","െ നമിൊണത"; നിശ്ച ാവസ്ഥ; നി
ര്‍വിൊരം; ഉനേശമിൊത്ത; (wuwei) 



 

 
 

407 

വൂഹാന്‍ഹ  ഹൂണബയ് ത്പവിശയയുണട ത സ്ഥാനം; (Wuhan) 

ശാകയമുനി  െരിത്തത്തിണന്റ ഭാരമായ ബുദ്ധ, രൗതമ സിദ്ധാര്‍ഥ; 
(Sakyamuni) 

ജ്ശീവത്സ്  സംസക്ൃതത്തിണ  "ത്പകാശ െത്കം", 2500വര്‍ഷം പ
േക്കമുള്ള ഈ െിഹ്നം ത്രീസ്, ണപറു, ഭാരതം, ചെന 
തുടങ്ങിയ ഇടങ്ങളിണ  സംസക്ാര അവശിഷട്ങ്ങ
ളിൽനിന്നും കണണ്ടത്തിയിട്ടയണ്ട്. നൂറ്ാണ്ടുകനളാളമാ
യി ഇതിണന സൗഭാരയത്തിണന്റ ത്പതീകം, സൂരയണന്റ ത്പ
തീകം അങ്ങണന നെതായി കരുതിനപ്പാരുന്നു; 
(srivatsa);   

ഷാന്‍ഹഗണ്‍ ബിന്ദു  പുരികങ്ങൾക്കിടയിൽ സ്ഥിതിണെയ്യന്ന അകയയപ
ങ്ങച്്ചര്‍ ബിന്ദു; (shangen point) 

ഷിങ്മിങ്ങ ്യഗവര്  സാധ്നാനുഷഠ്ാന പരിശീ നത്തിനുള്ള ഒരു ശാ
സ്തീയ ചെനീസ് ത്രന്ഥം. (Xingming Guizhi) 

ഷിന്‍ഹരയാങ്ങ്  ചെനയിണ  വടക്ക്പടിഞ്ഞാറ് ത്പവിശയ; (Xinjiang). 

ഷിന്‍ഹഷിങ്ങ്  മനസ്സിണന്റ അണെങ്കിൽ ഹൃദയത്തിണന്റ ത്പകൃതി; ധ്ാ
ര്‍മിക സവഭാവം; (xingxing) 

ലഷന്‍ഹ 
ലഗാങ്ങ്ബൗ  

"ചദവങ്ങളയണട അവനരാധ്നം"ത്തിണ  അസൂയയു
ള്ള ഒരു കഥാപാത്തം; (Shen Gongbao) 

ലഷന്‍ഹലഷയാ  താങ്ങ് രാജവംശകാ ത്ത് ണസന്‍ ബുദ്ധിസത്തിണ  
ഉത്തരപഠനരീതിയുണട സ്ഥാപകന്‍; (Shenxiu) 

ഷ്ചന്‍ഹ  രണ്ട് മണ്ിക്കൂറിണനക്കുറിക്കുന്ന സമയത്തിണന്റ 
ചെനീസ് യൂണ്ിറ്്; (shichen). 

ഷ്ഷന്‍ഹ  മുഖ്യാത്മാവിനുള്ള ദാനവായിസ്റ്റ ്പദം; (shishen) 

സമാധി  ബുദ്ധിസത്തിണ , "ധ്യാനനിത്ദയി ുള്ള ധ്യാനം"; (ധ്യാ
നനിത്ദ) (Samadhi) 

സുഖാവതി 
സവര്‍ഗം  

പരമാനന്ദ സവര്‍ഗം; Paradise of Ultimate Bliss. 

സുഖാവതി സവ
ര്‍ഗതിലൂലരേു
ള്ള പരയരനം  

A Tour to the Paradise of Ultimate Bliss. 
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സുന്‍ഹ വുലകാങ്ങ്  വാനര രാജാവ് (Monkey King) എന്നും അറിയണപ്പ
ടുന്നു, "പശ്ചിമനദശനത്തയ്ക്കുള്ള യാത്താ (Journey 
to the West)" എന്ന ചെനീസ ്കാല്പനിക മഹാസാ
ഹിതയത്തിണ  കഥാപാത്തം; (Sun Wukong).  

സുന്‍ഹ സ്്സ്മയൗ, 
ഹവതവാ,               
ലീ ഷ്ര്ന്‍ഹ,       
ബയാന്‍ഹ ലചവ  

ചെനീസ ് ചവദയശാസ്ത്തത്തിണ  ത്പസിദ്ധരായ 
ചവദയന്മാര്‍; (Sun Simiao, Huatuo, Li Shizhen, 
and Bian Que) 

സൗസൗ  "ത്തിരാഷ്ത്ട (three kingdoms) 220 A.D.-265 A.D" 
കാ ണത്ത ഒരു െത്കവര്‍ത്തി; (Caocao) 

ഹാന്‍ഹ  ചെനീസ് ജനതയിൽ ഭൂരിപക്ഷം വരുന്ന വംശം. 
(Han) 

ഹാന്‍ഹ ഷിന്‍ഹ  ന യാ ബാങ്ങിണന്റ ചസനയാധ്ിപന്‍; (Han Xin) 

ഹ്ഗു ബിന്ദു  ചകപ്പത്തിക്കു പിന്നിൽ, െൂണ്ടുവിര ിനും തള്ളവി
ര ിനും ഇടയി ുള്ള അകയയപങ്ങെ്ര്‍ ബിന്ദു. (Hegu 
point) 

ഹ്ച്  നദി യാനം; (heche) 

ഹ്തു, ലവാഷു  ത്പാെീനചെനയിൽ കാണ്ണപ്പട്ട െരിത്താതീത 
നരഖ്ാെിത്തങ്ങൾ, ഇവ ത്പകൃതിയുണട രതിണയ 
ണവളിണപ്പടുത്തുന്നതായി സങ്കല്പിച്ച് നപാരുന്നു; 
(Hetu, Luoshu). 

ലഹവേിന്‍ഹ ബിന്ദു  ഒരു വയക്തിയുണട മ ദവാരത്തിനും, ജനനനത്ന്ദിയത്തി
നും ഇടയ്ക്കുള്ള സ്ഥ ണത്ത അകയയപങ്ങെ്ര്‍ ബിന്ദു
; (huiyin) 

quipu record-
keeping  

വിവിധ് പുരാതനസംസക്ാരങ്ങളിൽ െരടുകൾണക
ട്ടി ണറനക്കാര്‍ഡുകൾ സൂക്ഷിക്കുന്ന രീതി. 
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Volunteer contacts for further information: 

Kolkata 

Mumbai 

Bangalore 

New Delhi 

Nagpur 

Pune 

Gurgaon 

Hyderabad 

Jamshedpur 

Pondicherry 

Varanasi 

Chennai 

Kochi 

Thrissur 

Bangalore (ML) 

9143066856, 9830274826 

9821381501, 9867256562 

9886500273, 9341255561 

9871679992, 9971513911 

9822569386 

  9423215580 

9999218967 

9885476390, 9848591947 

9939500428 

9944025970 

9935529619 

9840125536 

9901279623 

9072707240 

9901279623 

 Websites:   

www.falundafa.org 

www.en.minghui.org 

www.falundafaindia.org 

http://www.falundafa.org/
http://www.en.minghui.org/
http://www.falundafaindia.org/

